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稲城天然温泉の魅力と効能
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地下1700メートルより湧き出た
源泉を贅沢にも掛け流してお
ります。

温泉の泉質はナトリウム炭酸
水素塩・塩化物温泉です。き
りきず、やけど、慢性皮膚病、
虚弱児童、慢性婦人病に特
に効きます。

当施設の温泉は『美肌の湯』
とも言われ、肌に余分な角質、
毛穴の汚れをとり除きお肌をツ
ルツルにする効果があります。

泉質

ナトリウム炭酸水素塩・塩
化物温泉（弱アルカリ性低
張性温泉）

浴用の
禁忌症

急性疾患（特に熱のある場
合）・活動性結核・悪性腫
瘍・重い心臓病・呼吸不
全・腎不全・出血性疾患・
高度の貧血・その他一般
に病勢進行中の疾患

浴用の
適応

神経痛・筋肉痛・関節痛・
五十肩・運動麻痺・関節
のこわばり・うちみ・くじき・
慢性消化器病・痔疾・冷え
性・病後回復期・疲労回
復・健康増進

泉質別
適応症

きりきず・やけど・慢性皮膚
病・虚弱児童・慢性婦人病

◆泉温…40.4℃

◆湧出量…308ℓ/分

◆掘削深度…1,700m

◆水素イオン濃度…PH7.84

〒206 -0803 東京都稲城市向陽台 6-13

営業
時間9時～深夜1時（最終受付24時）

www. t ok i no i r o do r i . c om

土日祝／朝風呂開催 朝7時から開店

※上記料金にてご退館まで何回でもご入浴いただけます。
※シャンプー・ボディソープは備え付けがございます。
　その他は、ご持参いただくか、レンタル又は販売品をご利用ください。

大　人 平　日
土日祝

830円
980円

小　人 平　日
土日祝

480円
680円（中学生未満）入

館
料

●下記内容に該当する方のご入館はお断り致します。
　　暴力団及びその関係者とみなされる方、入墨・タトゥー（シール等を含む）をしている方、泥酔している方、
　　極度の皮膚疾患または、その状態に著しく近い方、ペットを連れてのご入館はお断り致しております。
●館内への飲食物の持込みはお断り致しております。
●おむつがとれていない方の脱衣所及び浴室の利用はお断り致します。

お問い合わせ

☎042-370-2614
フ ロ イーヨ

休館予定日
3月・6月・9月・12月の

第3火曜日

季季季季季地下1700メートルより湧き出た季地下1700メートルより湧き出た
源泉を贅沢にも掛け流してお季源泉を贅沢にも掛け流してお
ります。季ります。
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京王相模原線「稲城」駅よりバス7分

JR南武線「南多摩」駅より徒歩5分
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新小金井街道～是政橋間の
道路開通!! さらにアクセス
しやすくなりました

ファミリーマート

JR南武線
南多摩駅

至 府中街道

医王寺

←至 鎌倉
街道

稲城市立病院

川崎街道

大丸公園

サンクス

稲城大橋至 鶴川街道→

いしがき医院
オーベル薬局
久富歯科

稲城市中央図書館

大丸

新大丸

無料大型駐車場完備

198台

注）右折進入はできません
図書館の真向いにございます

各種クレジットカードご利用いただけます。



全館ナノ水を使用
お肌によく浸透するので、まるで化粧水をつけたあとのよう
な肌触りです。
髪もリンスをしたようにしっとり！さらに保温・保湿効果も高く、
湯冷めしにくいお風呂です。

営業時間／9：00～24：00（土日祝は7：00～）
岩盤浴着と敷マット付きで630円 ●時間制限はございません

●退館まで何度でもご利用いただけます
●最終受付は22時半です

ねころび湯
お湯の敷布団にごろりと寝転び休息を。
湯冷めせずに休息できます。

くつろぎ湯
無心になり、ゆっくりと空を見上げれば時間を忘れる
ほどの開放感です。清々しい外気を感じながら心地よ
くお楽しみください。

石釜風呂
一人用の石釜風呂が３つございます。
浸かる度に贅沢に溢れるお湯が石釜風
呂の醍醐味。一人の時間にひたりながら、
露天の風景を楽しむのも一興です。

岩風呂
岩に囲まれた源泉かけ流し露天風呂で
す。空や緑を眺めることができる眺めの
良い贅沢なお風呂で当店自慢の源泉か
け流しをご堪能ください。四季を感じな
がら、ゆっくりとおくつろぎください。

檜風呂
檜風呂では毎日変わり湯を実施致しており
ます。リンゴやレモンなどの実物の果実が
浮かぶ変わり湯や様々な効果のお湯をお
楽しみ下さい。

寝湯
ゆったりと寝ながらリラックス効果を御堪
能下さい。ミクロの泡が毛穴に入り汚れを
飛ばします。また、泡が破裂する際に出る超
音波にはマッサージ効果があります。

温泉主浴
温泉を使用した大浴槽です。手足を伸
ばして心も体もリフレッシュ！
入浴するときは半身浴で体をならしてか
ら肩までつかってください。

爽楽の湯
スーパージェットや座湯、電気風呂など
が楽しめます。健康と美容がたっぷり詰
まったお風呂です。

炭酸泉
高濃度の炭酸ガスが入ったお風呂で血液
の循環が良くなる効果、美肌効果、保温
効果が期待出来ます。体が細かい気泡に
包まれ、まるでラムネに浸かっているかの
ような感覚をお楽しみください。

新陳代謝を促進させ、皮膚の老廃
物を除去する効果が期待できます。
また高濃度酸素により、疲労回復・
美肌・美容・ストレス解消・ケガの治
療促進などの効果も期待できます。

春庭楽
黄土の間 （高濃度酸素浴）

遠赤外線により身体を内側から温
め、血行の循環が良くなる事によ
り、脂肪の燃焼、肌細胞の活性化、
解毒・排毒作用、免疫力向上などの
効果が期待できます。

夏風楽
溶岩の間

秋風楽
麦飯の間 （ラドン浴）

温められた体を冷やす事により皮膚
細胞に刺激を与え、リフレッシュした
肌にしていきます。他の岩盤浴と交
互に使用することで毛細血管の伸縮
を促し新陳代謝を高めます。

冬幻楽
涼みの間

肌の新陳代謝が高まることから、
きめの整った健やかな美肌を作
り、肩こりの解消、疲労回復効果も
期待できます。またラドンを取り込
むことで自律神経の調整、抗酸化
作用など効果も期待できます。

気になる部分から全身のお疲れま
で、当店おすすめのボディ・フット・
ヘッド等で心身ともにじっくりと癒や
します。是非ご利用ください。

そば・うどんなど定番メニューから、季節感溢
れる旬なメニューを取り揃えてお待ちしてお
ります。ゆっくりおくつろぎいただける掘りご
たつもご用意しております。

旬菜亭食事処

岩盤浴棟入口にある売店です。軽めのお食事
と多彩なお飲み物をご用意しております。
岩盤浴を利用される方も、ご入浴のみの方も
ぶらりとお立ち寄りください。

ゆっくり横になれる空間になっ
ております。
女性専用のスペースもございま
すので、女性の方も安心してお
休み頂けます。

ねころびの間

カットが1,200円からご利用いただけ、メ
ンズからレディース、キッズまで幅広くご
利用いただけます。その他、お顔そり・フェ
イシャルマッサージ・まゆ調整など、多彩
なメニューがそろっています。

韓国式アカスリで古い角質を取り除
いて美しいお肌になります。蒸しタオ
ルのケアやリンパトリートメントなど、
多彩なコースでしっとりすべすべを楽
しんでください。

アカスリ

ボディケア

草蒸風呂（塩サウナ）
薬草の成分を抽出させた蒸気で楽し
むサウナです。日常的に利用すれば美
肌効果も期待できます。定期的に薬草
が変わりますので、薬草に応じた様々
な効果が楽しめます。

ドライサウナ
タワーサウナです。上下で温度差があり
ますのでお好みに合わせて上段・下段
で発汗をお楽しみください。

冷水風呂
サウナに入った後や湯上り前にご利用
ください。毛穴がひきしまり保温効果を
高めます。 
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の空間です。木々に囲まれたテ
ラス席もご用意しており、ゆっく
りお過ごし頂けます。

くつろぎの間

目の前には壮大な府中の景観が
広がります。リクライニングチェアー
でくつろぎながら開放感たっぷり
な空間をお楽しみ下さい。
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営業時間／10時～23時半

営業時間／10時～25時
（ラストオーダー 23時半・ドリンクのみ24時半）

営業時間／10時～24時半
土日祝 9時～24時半

営業時間／10時～24時半
（受付時間：9:00～23:30）

お休み処

売　店 ぶらり茶屋

壮健美庵ほぐし処

和らぎカットサロン

営業時間／9時～23時（受付時間：9:00～22:30）

夏夏
冬温められた体を冷やす事により皮膚冬温められた体を冷やす事により皮膚冬冬

春春
秋秋

S H U N T E I R A K U S H U F U R A K U

T O G E N R A K UK A F U R A K U

※中学生以上からご利用可

（受付時間：9:00～23:30）

☎042-370-2632

☎042-370-2637


