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一般社団法人練馬区産業振興公社   ねりま観光センター

〒176-0001　東京都練馬区練馬 1-17-1　Coconeri 4 階
Tel：03-4586-1199　Fax ：03-6757-1012

※イメージ

How to use this map

青いマークが「メニュー部門」、ピンクのマークが
「お土産部門」の入り口だよ。早速内容をチェック！
おっと、ブックマークも忘れないでね。

一部の店舗はロングインタビューも掲載！
ちょっとほっこりのエピソードから、店主の
こだわりまで盛りだくさん！見て・来て・食
べて！で満足度も最高潮？！　　　　
※１に戻って、他のメニューもチェックしよう！

まずは
QR でサイトにアクセス！1

ねりコレ認定メニューの他にも、ぜひ食べ
てみてほしいサイドメニューや、店舗の内
装情報なども！お気に入りの席を探そう！

サイドメニューや
店舗の内装等もご紹介！2

ロングインタビューで
こだわりをチェック！3

Step

Step

Step

このマップの使い方

NERICOLLE Information
WEB サイトのご紹介

ねりコレメニュー各店は、WEBサイトでもご覧いただけます！
お腹が空いた時やちょっと休憩したい時、
お手持ちのスマホやタブレットでパッと検索！

ごはんやスイーツを食べると、ちょっと元気になったり笑顔になったりしませんか？
せっかくなら、練馬らしいお店でそうなってほしい。

そんな思いでこのMAPを作りました。
カバンやポケットに入れて、お出かけ先でパッと開いて。

一人はもちろん、仲間と一緒の楽しいひとときにぜひご活用ください。

一般社団法人練馬区産業振興公社　ねりま観光センター

2026
グルメマップ

https://www.nerimakanko.jp/

2024   2026 2024   2026



おいしそうなお店が
いっぱいあるにゃ～!

黒糖タピオカラテ

栄町4-4 サワノビル1階
03-6881-3224
12:00~22:15
水

藍鵲

660 円（税込）

03
ランチェ

1,250 円（税込）

たっぷり野菜のチキンカレー

桜台1-6-3 大丸ビル
03-6914-6025
11:30~L.O.20:15
火 11:30~L.O.14:30
水 （不定休あり）

リトルネストカフェ07

ニコのタコス
450 円（税込）

栄町28-1
03-6914-8838
18:00~26:00
土日11:30~15:00
　　18:00~26:00他
※お昼営業をしない場合があります

月

BAR ニコラシカ05

スパゲティナポリタン
600 円（税込）

栄町34-5
03-3948-1548
11:30~L.O.18:30
月・火

喫茶タイムマシン01

だんご
320 円（税込）

豊玉北5-18-13
03-3994-6006
火~土17:00~L.O.22:30
日・祝16:00~L.O.21:30
月（月に数回連休）

串焼処 竹次09

オムライス
1,250 円（税込）

桜台3-15-9
03-6319-9690
11:30~14:30
17:30~21:00
火・水

レストランミュール04

生姜焼き定食
810 円（税込）

栄町4-10
03-3557-0313
11:30~L.O.22:00
なし

笑姜や02

いちごの瓶ショートケーキ
630 円（税込）

桜台1-11-6
なし
13:00~19:00
不定休

ピサンリカフェ06

カレープレート
1,320 円 ~1,540 円（税込）

練馬2-22-21
080-5575-6003
11:00~22:00
月

Ceylon tea style 
& curry10たけじ

千川上水 

2026
グルメマップ

魔法の帽子のグラグラパフェ
980 円（税込）

春日町1-11-1
03-3990-5560
9:00~19:30
木

志村電機
珈琲焙煎所

17

※本誌に掲載した情報は、2026年5月時点のものです。
店舗や商品の詳細については、変更になる場合がありますので、
ご利用の際は、事前に各店舗にご確認ください。

ごろっとベーコンのナポリタン
1,100 円（税込）

西大泉4-20-17
03-5935-7406
10:00~17:00
土 10:00~21:00
月

サンライズ ・ サーカス27

四川式麻婆豆腐
半丁 900 円／一丁 1,800 円（税込）

練馬 4-5-7
大橋ビル1F
050-3503-6946
11:30~14:30
17:30~21:30
水

11111

吉田のカレーうどん
950 円（税込）

富士見台2-18-9
03-6770-3749
11:00~14:30
17:00~L.O.20:00
木

手打ちうどん力丸18
りきまる

照り焼きバーガー
目玉焼きトッピング 2,000 円（税込）

石神井町3-27-20
03-6913-3808
11:00~L.O.14:30
18:00~L.O.21:00
なし

ブッチャーズテーブル
石神井公園店22

ロースカツカレー 1,250 円（税込）

富士見台2-18-12 1F
03-3999-5177
11:30~L.O.14:00
日・月

カレーショップエチゴヤ21

吟上醤油ラーメン
1,000 円（税込）

下石神井４-12-10
03-6915-9308
火~金 11:00~14:00
　　　 18:00~20:00
土・日・祝 11:00~15:00
                  17:00~20:00
月（祝日の場合は翌火）

麺屋 寿19

ベーコンチーズバーガー
オリジナルスタイル
1,518 円（税込）

練馬 4-12-17 #102
03-6767-1129
水~金・祝 11:00~16:00
土・日 11:00~20:00
月・火

THE GIANT STEP16
プラチナアジフライ
ランチ1,700 円（税込）

練馬１-15-2 1F
03-5912-3900
11:30~15:00
18:00~23:00
不定休

アジ好きですか？12

特製スパイスカレー
1,480 円（税込）

練馬 4-48-14
03-5946-6937
11:30~14:30
17:00~00:00
不定休

としまえん多喜15

みぞれとんかつ
2,080 円（税込）

東大泉1-30-9 TKビル1F
03-3923-7939
11:30~L.O.21:30
なし

とんかつ多酒多彩
地蔵25

季節のシュウマイ
220 円 ~（税込）

大泉学園町1-1-9
03-6311-0672
11:30~14:30
17:30~21:30
月（不定休あり）

Chinese
Tapas hachi24

黒酢酢豚
1,639 円（税込）

練馬1-6-18
コンフォートIII 3F
03-3393-2886
11:00~L.O.14:30
17:00~L.O.22:30
なし（年末年始を除く）

唐苑 練馬本店08

練馬野菜のケークサレ
660 円（税込）

中村北3-23-6 7F
03-3999-2814
11:30~L.O.13:30
17:30~L.O.20:30
月・日（不定休）

CAFE AOKI13

伝統の一品田舎せいろ
850 円（税込）

東大泉6-47-7
03-3921-1068
11:30~15:00
17:00~L.O.19:45
火

信州そば佐久26

ハレ日の
みぞれ糧うどん
1,050 円（税込）

石神井町5-12-16 
石神井公園ふるさと文化館内
03-3995-1577
11:00~麺がなくなり次第終了
月・火

エン座20

特上寿司
2,750 円（税込）※出前 2,700 円 （税込）

石神井台6-8-2
03-3921-0033
11:00~14:00
16:30~23:00
日11:00~23:00 
出前 11:30~14:00
　　 17:00~20:30
水

美幸鮨23

ティティ風タコライス
1,320 円（税込）

練馬 4-19-7 
メッセ豊島園2号館2F
03-6914-5742
月~水11:30~L.O.16:30
金・土11:30~L.O.20:30
日11:30~L.O.18:30
木

titi cafe14

イチイチイチ


