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JNTO 認定外国人案内所掲載ページ（例）
P.15～60 掲載観光スポット 
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C
東京都全図 �  P.1

All Night, Tokyo �  P.3

東京あちこち散策コース �  P.5

TOKYO: Old meets New  
－江戸時代から現代へ－ �  P.7

交通のご案内 �  P.9

日帰りで行ける
東京近郊の観光スポット �  P.61

観光名所ガイド

公園 ･ 庭園 �  P.63

動物園 ･ 植物園 �  P.65

アミューズメントパーク �  P.66

美術館 ･ 博物館 �  P.67

都内区市町村の
観光窓口一覧 �  P.79

お問い合わせ一覧 �  P.80

東京近郊路線マップ �  P.81

※本書の内容は2025年7月に取材、確認
した情報に基づくものです。掲載施設の
情報は予告なく変更される場合があります
ので、ご了承ください。

ContentsContents
エリアマップ

 本書に於ける最寄り駅の表記について
駅名（鉄道会社名：駅ナンバー）という形で記載しています。

例）

上野（JR：JJ01、JK30、JU02、JK05、地下鉄：G15、H18）、
御徒町（JR：JK29、JY04）

 
駅名

鉄道 
会社名

鉄道 
会社名

該当鉄道会社の 
駅ナンバー

該当 
鉄道会社の 
駅ナンバー

該当 
鉄道会社の 
駅ナンバー

同じ駅名で 
別の鉄道会社の駅がある場合の 

該当鉄道会社名

別の 
最寄り駅が 
ある場合は 
該当駅名

掲載施設は、
Googleマイマップからも

ご覧いただけます。



©TOKYU KABUKICHO TOWER

©TOKYU KABUKICHO TOWER東急歌舞伎町タワー  P. 16-6

浅草  P. 20

神津島の星空  P. 59-5

日本最大級のエンターテインメント施設。ホテル、映画館、劇場、ライブホールなどが揃っている。横丁スタイルのフードホールや、
ライブ感あふれるレストランなど、「食」にもエンターテインメントの要素がたっぷり。

日没～午後 11 時頃まで毎日ライトアップされている浅草寺は、
夜も楽しめるスポット。鮮やかに浮かび上がる浅草寺はなんと
も幻想的な美しさ。吾妻橋、すみだリバーウォーク、東京スカイ
ツリー®まで夜散歩をするのもおすすめ。

東京都で初めて、夜空を守る取り組みを称える星空保護
区 ®に認定された神津島。街灯の数を減らすなど、島全
体で星の光を守る取り組みをしている。360 度遮るもの
のない満天の星空は、まるで天然のプラネタリウム。

All Night, TOKYO
 眠らない街・東京。夜だけの楽しみを見つけに、新しい東京を探検しよう。
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東京都庁  P. 16-1

屋形船  P. 46-3

豊洲 千客万来  P. 42-8

高尾山  P. 54-1

都心から電車で約 1時間で行ける高尾山。古くから自然が守ら
れ、四季を通して様々な動植物との出会いが楽しめる。ケーブル
カー高尾山駅の近くにある展望台からは、都心の高層ビル群や
東京タワー、横浜のランドマークタワーまで見ることができ、夜景
観賞でも人気のスポット。夏にはビアガーデンも開かれる。
※「夏の高尾山ビアマウント」開催時期はケーブルカーの延長運
転あり

このほかにも、都内には夜に
楽しめるスポットやイベント
が 数 多くある。「Tokyo Night 
Story」をチェックして、東京のナ
イトライフを満喫しよう！

屋形船では、東京の夜景を堪能しながら隅田川や東京
湾など水辺のエリアを周遊し、食事やお酒も楽しめる。
江戸情緒あふれる屋形船から東京を眺めれば、新たな
発見ができるかも。

豊洲市場に隣接した施設で、市場が閉まった後も夕食や
温泉を楽しめる。江戸時代の街を再現した空間は、夜に
なると提灯のあかりが美しく、江戸情緒をより色濃く感じ
られる。8 階の足湯からは、夜景も楽しめる。

無料の展望室から東京の夜景を楽しめるほか、都庁第一本
庁舎をキャンバスとしたプロジェクションマッピング「TOKYO 
Night & Light」を毎日上映している。

「Tokyo Night Story」

東京の夜を 
もっと楽しもう
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浅草寺にお参りした後は賑やかな仲見世商店街
を歩いてお土産探しをしよう。 浅草寺から徒歩
10分のかっぱ橋道具街®では、様々な調理道具
や食器を手頃な価格で購入できるほか、本物そっ
くりの食品サンプルもある。

井の頭恩賜公園内にある歴史ある動物園。 ニ
ホンリスなどの日本固有種に出会えるほか、淡水
魚・両生類を展示する「水生物館」が人気。公園で
は緑が広がり、ゆっくり過ごせる。地元の人々と
一緒に、東京の日常を楽しめるのが魅力。

調布駅を出てバスに乗ること15分。733年創建
と伝わる、都内で2番目に古いとされる古刹。東
日本最古の国宝仏「銅造釈迦如来像」も納められ
ている。門前には風情ある茶屋もあるので、和ス
イーツでひと休みするのもおすすめ。

新宿駅から麓の高尾山口駅まで1時間で行くこと
ができる。複数の登山コースがあるので、ハイキ
ング初心者にも人気が高い。ケーブルカーやリフ
トで中腹まで登ることもできる。山頂広場にある
展望台からは、晴れた日は富士山まで見渡せる。

渋谷からも1～2駅の近さながら、渋谷とは全く
異なる落ち着いた雰囲気ただようエリア。代官山
には感度の高いセレクトショップが並び、中目黒
は川沿いの散策やこだわりの飲食店巡りが楽し
める。

竹下通りは若者文化の発信地として知られ、人気
のファッションやスイーツのショップが立ち並ぶ。
一方、静寂に包まれた明治神宮との対比がおもし
ろい。

洗練された街並みに上質なショップや飲食店が
並ぶ。 商業施設であり名建築としても知られる
表参道ヒルズや、浮世絵を専門とする太田記念美
術館などもあり、アート好きにも人気のエリア。

浅草

井の頭自然文化園深大寺高尾山

原宿 青山・表参道 代官山・中目黒

（P.20）

(P.65）（P.52-1）（P.54-1）

（P.17）（P.18） （P.18）

徒歩 鉄道 路線バス ※時間は最短時間の目安を表記しています。

東京の人気 スポットを巡る、よくばり1日満喫コース

緑と歴史に触れる多摩エリアの1日散策コース

流行の発信地を巡り最先端のトレンドに触れる１日コース

1

321

1 2 3

東京あちこち
散策コース

10分

50分 20分

©Sensoji Temple

都心１

都心２

多摩

5



広大な上野恩賜公園には動物園があり幅広い世
代で楽しめるほか、美術館・博物館が点在し、近現
代の著名な建築家が手掛けた館も多く、見応え
十分。桜の名所としても有名。にぎやかなアメ
横での買い物も人気。

夜は駅の北側に足を延ば し、立ち飲み屋や カ
フェ、ショップが軒を連ねるハーモニカ横丁へ。
地元の人々が集うローカルな飲食店で、交流を楽
しみながらの食事も旅の醍醐味のひとつ。

常に流行の再先端を行く街。ショッピングはも
ちろん、東京の大パノラマを背景にフォトジェニッ
クな1枚が撮れる展望施設「SHIBUYA SKY」や、
ショップ・ホテル・公園が一体となった複合施設

「MIYASHITA PARK」など、多彩な楽しみ方は
様々。

レジャーやショッピングが楽しめるほか、アニメ関
連ショップも充実したエリア。アニメ東京ステー
ションは、日本のアニメの発信拠点。入場無料で、
人気作品とコラボした企画展や貴重なアーカイ
ブを学べる常設展示など、アニメの魅力に触れる
ことができる。

夜は東京屈指の繁華街・新宿へ。東京都庁の無
料の展望室で東京の夜景を一望した後は、一日
の締めくくりとして都庁舎に描かれる大迫力のプ
ロジェクションマッピングを鑑賞し、旅の思い出を
振り返ろう。

GINZA SIXのような大型商業施設から、カジュ
アルなファッションのショップまで、多彩な店舗が
並ぶ。老舗の和菓子屋や洋食店、喫茶店なども
点在し、伝統とモダンが調和している。GINZA 
KABUKIZAで歌舞伎を通して東京の伝統芸能を
体感することもできる。

上野

吉祥寺ハーモニカ横丁

渋谷

池袋

新宿

銀座
（P.26）

（P.18）

（P.40）

（P.16）

（P.30）

（P.52-5）

20分

5分

20分

その他のモデルコースや東京の食に関する情報は 
こちらのウェブサイトをご覧ください。

www.gotokyo.org/jp/

東京の人気 スポットを巡る、よくばり1日満喫コース

緑と歴史に触れる多摩エリアの1日散策コース

流行の発信地を巡り最先端のトレンドに触れる１日コース

2

4

4

3

5

4

5分

5分

10分

東京駅

東京の観光公式サイト「GO TOKYO」

都心1コースエリア

多摩散策コースエリア
都心2コースエリア

©渋谷スクランブルスクエア©渋谷スクランブルスクエア
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TOKYO: Old meets New
江戸の風情を伝える屋
形船に乗りながらレイ
ンボーブリッジや東京タ
ワー の夜景を望む体験
は、伝統と革新の魅力を
あわせ持つ東京ならでは！

江戸で人気の娯楽と
いえば 相 撲。-両 国-
江 戸NORENに は 相
撲の土俵があり、江戸
の風情とともに食を楽
しむことができる。

島内の植物を染料とした絹織物「黄八丈」は、八丈島を
代表する伝統工芸。 歌舞伎などの衣装に使われてか
らは、江戸の多くの女性にも愛された。現在は織物体
験を楽しめる。

多摩地域の水源から江戸の町に水を提供していた
玉川上水。江戸時代から続く桜の名所でもあり、そ
の姿は浮世絵にも描かれている。

葛飾北斎 「冨嶽三十六景 神奈川沖浪裏」 すみだ北斎美術館所蔵  画像提供：すみだ北斎美術館 / DNPartcom

すみだ北斎美術館 P. 70

-両国- 江戸NOREN P. 24-4

屋形船 P. 46-3

八丈島 P. 59-8
玉川上水 P. 52-4
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©TOKYO-SKYTREE

江戸時代から現代へ

銀座の街で、高層ビル・歌舞
伎座タワー を背景に威厳を
もっ てたたずむ歌舞伎座。
東京のシンボル・東京タワー
の 足 元には600年 の 歴 史
を持つ増上寺が鎮座。 さら
に近年は麻布台ヒルズも背
景に加わった。 浜離宮恩賜
庭園では大名庭園と高層ビ
ル群のコントラストが楽しめ
る。歴史と現代が共存して、
東京ならではの景観を生み
出している。

東京の観光公式サイト 
「GO TOKYO」

かつて世界最大の人口を誇った都市、江戸。東京となったいまも、
江戸時代から続く文化・活気・アートが融合し、唯一無二の街となって
いる。最新のカルチャーにも江戸の趣が感じられる東京での“Old 
meets New” な体験は、まるで浮世絵から現代へのタイムスリップ！

江戸の暮らしをより深く、楽しく知りたいなら、東京都江戸東京博物館へ足を運ん
でみては。日本の伝統工法が使われた東京スカイツリー®や、江戸の町並みを再
現した羽田空港内の江戸小路でも、過去と現在が融合した新たな魅力に気づく。

「森ビル デジタルアート ミュージアム：エプソン チームラボボーダレス」麻布台ヒルズ, 東京 © チームラボ

(1603〜1868)

浜離宮恩賜庭園 P. 63 増上寺 P. 44-2

GINZA KABUKIZA P. 30-2

麻布台ヒルズ (森ビル デジタルアート ミュージアム：エプソン チームラボボーダレス) P. 38-5

東京スカイツリー® P. 24-1

東京国際空港（羽田） P. 48-1 東京都江戸東京博物館 P. 67
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乗車券

● *1●●●●●（日暮里・舎人ライナー）東京フリーきっぷ
■大人1,720円 　■小人860円 　■有効期間：1日
フリーエリア内の指定席券売機で発売しています。東京メトロ各駅、都営地下鉄各駅、日暮里・舎人ライナー各駅でも発売しています。 
SuicaやモバイルSuicaでも購入いただけます。 *1：JRは都区内区間のみ

●●東京メトロ・都営地下鉄共通一日乗車券
■大人1,100円 　■小人550円
当日券は、東京メトロ・都営地下鉄各駅の券売機で発売しています。
前売券は、都営地下鉄各駅の事務所（一部を除く）で発売しています。

●東京メトロ24時間券
■大人700円　■小人350円
当日券は、東京メトロ各駅の券売機で発売しています。購入当日の終電までにご利用のない場合は無効となります。

●●●●（日暮里・舎人ライナー）都営まるごときっぷ
■大人700円　■小人350円　■有効期間：1日
前売券は、都営地下鉄各駅の駅長事務室（押上、目黒、白金台、白金高輪、新宿線新宿を除く）、都営バス営業所・支所、荒川電車営業所、都営 
地下鉄・都営バス・都電及び日暮里・舎人ライナーの定期券発売所（一部を除く）・佐野印房（町屋駅前）・三ノ輪橋おもいで館で発売しています。 
当日券は、前売券の発売場所に加え、都営地下鉄及び日暮里・舎人ライナーの各駅自動券売機、都営バス・都電の車内で発売しています。

●JR東日本 都区内パス
■大人870円 　■小人430円 　■有効期間：1日
フリーエリア内のJR東日本の主な駅の指定席券売機及び主な旅行会社で発売しています。 
SuicaやモバイルSuicaでも購入いただけます。

● *2都営バス一日乗車券
■大人500円　■小人250円
前売券は、都営バス営業所・支所、都営バス定期券発売所で発売しています。当日券は、前売券の販売場所に加え、 
都営バス車内で発売しています（車内ではPASMO・Suicaでの購入も可能）。*2：23区内のみ

●都電一日乗車券
■大人 400 円　■小人 200 円
前売券は、荒川電車営業所、都電定期券発売所、三ノ輪橋おもいで館・佐野印房（町屋駅前）で発売しています。
当日券は、前売券の販売場所に加え、都電車内で発売しています（車内ではPASMO・Suicaでの購入も可能）。

●（ゆりかもめ）ゆりかもめEnjoy Pass
■大人 820 円　■小人 410 円
オンラインで購入できます。購入後は、デバイスに表示されるQRコードを対応改札機のQRリーダーにかざしてご
乗車ください。

●（りんかい線）りんかい線１日乗車券
■大人730円　■小人370円
りんかい線各駅の窓口および一部の自動券売機などで購入できます（大崎駅では自動券売機のみで購入可能）。

お得な交通乗車券

■便利なICカード乗車券
全国相互利用を実施している交通系ICカードは、首都圏の主な鉄道・バスの乗車に利用
できます。カードにあらかじめチャージ（入金）して、駅の自動改札機やバスの料金機の
読み取り部にタッチすると、自動で運賃を減額でき便利。電子マネーとして加盟店でショッピングも可能です。
※IC 運賃ときっぷの運賃を比較した場合、ご乗車いただく区間により、IC 運賃が高い場合、安い場合(一部同額)があります。
※Welcome Suicaは短期滞在者向けのICカードで、購入日から28日間使用可能。

●:JR  ●:東京メトロ  ●:都営地下鉄  ●:バス  ●:都電  ●:その他

SAMPLE

SAMPLE

JR東日本提供

料金は2025年7月現在の情報に基づくものです。／★は2026年3月14日改定後の金額です。
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空港からのアクセス
■空港から東京各地への時間と金額

■空港から都心部への移動にお得な交通乗車券
羽田空港成田空港

東京シティエアターミナル
（T-CAT）

都内宿泊施設

新宿駅

京成上野駅

羽田空港

東京駅

●リムジン&サブウェイパス（羽田路線）
■料金：Tokyo Subway 24-hour Ticket + リムジンバス乗車券 片道
　　　　大人 2,300円 　小人 1,150円
Tokyo Subway 24-hour Ticketと、羽田空港と都区内各エリアを結ぶリムジンバ
ス乗車券がセットになった乗車券です。※

●リムジン&サブウェイパス（成田路線）
■料金：Tokyo Subway 24-hour Ticket + リムジンバス乗車券 片道
　　　     大人 4,200円 　小人 2,100円
Tokyo Subway 24-hour Ticketと、成田空港と都区内各エリアを結ぶリムジンバ
ス乗車券がセットになった乗車券です。※

料金は2025年7月現在の情報に基づくものです。／★は2026年3月14日改定後の金額です。

東京シティエアターミナル
（T-CAT）

東京駅

新宿駅

お台場

都内宿泊施設

東京駅

リムジンバス 20分 1,000円

リムジンバス 55分 3,100円

リムジンバス 82分 3,600円

リムジンバス 60〜125分 3,100円〜3,600円

エアポートバス東京・成田 60分 1,500円

JR成田エクスプレス 60分 3,140円★

JR成田エクスプレス 80分 3,330円★

京成電鉄スカイライナー 41分 2,580円

京成電鉄アクセス特急（直通） 89分 1,810円〜1,850円

リムジンバス（直行） 65分 3,600円

JR総武線快速 90分 1,410円★

リムジンバス 40分 1,200円

リムジンバス 25分 1,400円

リムジンバス 15分 1,000円

リムジンバス 15〜75分 1,000円〜1,500円

品川駅
（のりかえ）京急電鉄 11分 330円 JR各線 8分 210円★

浜松町駅
（のりかえ） JR各線 6分 200円★東京モノレール 13分 520円

成
田
空
港

羽
田
空
港

※発売箇所により、取り扱い券種は異なります。

交
通
の
ご
案
内 

●
お
得
な
交
通
乗
車
券
●
空
港
か
ら
の
ア
ク
セ
ス

※乗車券を購入した場合の片道金額です（JR成田エクスプレスと京成電鉄スカイライナーについては、乗車券・特急券合わせての金額です）　
※時間は最短時間の目安を表記しています　※経路によって運賃は変わる可能性があります
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バスのご案内
都営バス

はとバス

都心部を中心に運行しているバス
で、路線を乗り継ぐことでさまざま
な場所へ行くことができます。

東京タワーや浅草など、東京の
見どころを巡るバスツアーが
提供されています。一部のコー
スでは多言語自動ガイドシス
テムを利用できます。 

■料金（一般）：大人210円（IC210円）  小人110円（IC105円）
※多摩地域は対キロ区間制です。 

（初乗り運賃：大人180円（IC178円）  小人90円（IC89円））

無料巡回バス
誰でも無料で利用できます。都内主要地区３ヵ所を約15～28分間隔で運行しています。

■時間：11:00～19:00    ■間隔：約15〜20分※ 
（※1月1日のみ運休）　

■時間：11：00～18：00   ■間隔：約25〜28分※

（※1月1日のみ運休）

歴史の街八重洲、京橋、日本橋地区を結ぶ無料巡回バス
『メトロリンク日本橋』

八重洲、浜町、人形町、兜町地区を結ぶ無料巡回バス
『メトロリンク日本橋Eライン』

■時間：【平日】8:00～19:00　【土・日曜、祝日】11:00～18:00
■間隔：約15～25分※

（※1月1日のみ運休　※平日8：00～10：00は大手町ルート）

大手町・丸の内・有楽町地区を結ぶ無料巡回バス『丸の内シャトル』

スカイバス東京・スカイホップバス東京
「スカイバス東京」は屋根を取り払った

オープントップ型のバスで都内
の主要スポットを効率良く観光
して回ります。バラエティに富
んだルートが1時間程度で楽
しめます。1日券で自由に乗り
降りできる「スカイホップバス」
も人気です。

■料金：	公式 HP を参照
■時間：	�丸の内三菱ビルチケットカウンター 9：00～18：00
※運行状況は公式 HP 参照

03-3215-0008（9：30〜18：00）
www.skybus.jp/  skyhopbus.com/

スカイツリーシャトル®

「東京スカイツリータウン®」と「羽田空港」、「東京ディズニーリゾート®」の各地を結ぶ直行便のほか、「上野・浅草」地区を結ぶ回遊型
のシャトルバスもあります。

■ 運賃：
	 上野・浅草線：	 大人250円  小人130円 
	 羽田空港線：	 大人1,200円  小人600円
	 東京ディズニーリゾート線：	 大人1,000円  小人500円
	 ※一部区間により運賃が異なります。
	 ※上野・浅草線は土・日曜、祝日のみ運行（平日全運休）

www.tobu-bus.com/pc/skytree_shuttle/
<上野・浅草線車両>

■料金、時間：コースにより異なる
www.hatobus.co.jp/

水素バス
都内では水素エネルギーを利用した環境にやさしい燃料
電池バスの導入が進んでいます。

※交通事情等により、運行間隔が異なる場合があります。

料金は2025年7月現在の情報に基づくものです。
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●

●

日の出桟橋日の出桟橋

豊洲豊洲

地下鉄築地市場駅より徒歩15分（P.43）
浜離宮

浅草
地下鉄・東武線

浅草駅より徒歩1分
（P.19、23）

ゆりかもめお台場海浜公園駅、
台場駅より徒歩5分（P.41）

ゆりかもめ日の出駅より
徒歩2分（P.43）

ゆりかもめ豊洲駅より徒歩5分

お台場海浜公園

レインボーブリッジ

ゲートブリッジ 

時間は最短時間の目安を表記しています。 この他にも運航ルートがございます。詳しくは上記webサイトをご覧ください。

東京都観光汽船
ー浅草・お台場直通「エメラルダス」

ー浅草・お台場・豊洲「ヒミコ」

ー浅草・お台場直通「ホタルナ」

ー隅田川

（浅草～お台場海浜公園）

（浅草～お台場海浜公園～豊洲～浅草）

（浅草～日の出桟橋、日の出桟橋～お台場海浜公園）

（浅草～浜離宮～日の出桟橋～浅草）

〈お問い合わせ〉    東京都観光汽船         www.suijobus.co.jp/ 
※運行状況は公式HPを参照

水上バスのご案内

水上バスの主な運航ルート

隅田川や臨海部には、江戸の歴史が感じられる名所旧跡から、新たなアミューズメントゾーンま
で多くの見どころが集中しています。こうした水辺の観光スポットを、水上バスを利用して巡る
ことができます。

ホタルナ〈HOTALUNA〉 船上からの景色

交
通
の
ご
案
内 

●
バ
ス
の
ご
案
内
●
水
上
バ
ス
の
ご
案
内
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東横INN
新宿歌舞伎町

ヒルトン東京

かどやホテル

景雲荘
ホテルサンルート

プラザ新宿

ハイアット
リージェンシー東京

新宿プリンス
ホテル

相鉄フレッサイン 
東新宿駅前

イーホテル
東新宿

ホテル
たてしな

ホテルリステル
新宿

プレミアホテル
-CABIN-新宿

ホテル
シェーナ

ホテルグレイスリー新宿

小田急ホテル
センチュリーサザンタワー

新宿ワシントン
ホテル
京王プレッソイン
新宿

パークハイアット東京
キンプトン新宿東京

東急ステイ新宿

西鉄イン新宿

ホテル
ローズガーデン新宿

京王
プラザホテル

シタディーンセントラル
新宿東京

新宿御苑新宿御苑
（P.64）（P.64）

A3

A1

A4

D2

E8

B3

B2

A3

A2

E1

E9

E5

E6

B4

2

3

C6

0 500m

5分

N

1

2
6

3

5

4

至三鷹 至池袋

至渋谷至下北沢

至
荻
窪

至
四
ツ
谷

至
市
ヶ
谷

至
飯
田
橋

渋 谷 区

新 宿 区

新宿署
新宿
区役所

代
々
木
駅

大
久
保
駅

新
大
久
保
駅

西新宿駅

都庁前駅

代
々
木
駅

新宿
駅

南新
宿駅

新宿三丁目駅
新宿
三丁
目駅

新宿御苑前駅

東新宿駅

東
新
宿
駅

新宿駅

西
武
新
宿
駅

新
宿
西
口
駅

Ｊ
Ｒ
中
央
線

Ｊ
Ｒ
総
武
線

西
武
新
宿
線

Ｊ
Ｒ
山
手
線

Ｊ
Ｒ
埼
京
線

新宿

上の池

ルミネ
エスト

ルミネ2
ルミネ1

ドン・キホーテ

ドン・キホーテ

ペペ

伊勢丹
ビック
カメラ

京王

新宿タカシマヤ

新宿西口ハルク

都議会議事堂

第二本庁舎

春山記念病院

大久保病院

JR東京総合病院

東京医科大病院

NSビル
KDDIビル

モノリス

第一生命ビル

住友ビル

三井ビル

新宿シティ
タワー

野村ビル

SOMPO美術館

センタービル

成田行
リムジンバス発着所

アイランド
タワー

モード学園
コクーンタワー

イーストサイド
スクエア

西口
東口

南口

新南改札

甲州街道
改札

つな八

NX新宿ビル
NEWoMan

健康プラザ
ハイジア

コリアンタウン

新宿東宝ビル「ゴジラヘッド」

思い出横丁

西新宿
プライムスクエア

紀伊國屋

NTTドコモ
代々木ビル

西新宿高層ビル群

新宿バルト9

新宿サザン
テラス

JR新宿ミライナタワー

四
季
の
路

区
役
所
通
り

税務署通り

青梅街道

甲州
街道

靖国通り

大久保通り

職安通り

明
治
通
り

大
江戸線

小
田
急
線

京王
線

京王
新線

大
江
戸
線

副
都
心
線

副
都
心
線

新宿線 

丸ノ内線 東京都庁

歌舞伎町

東急歌舞伎町
タワー

デパ地下

デパ地下

花園神社

電気街

新宿ゴールデン街

バスタ新宿

デパ地下

新宿駅
駅ナンバリング

新
宿
駅

JY
16

JB
09

E
02

F
12

S
02

M
09

F
13

E
28

M
07

M
10

E
26

OH
02

JB
11
JY
18

E
01

SS
01

S
01

E
27

M
08

KO
01

OH
01

JY
17

JC
05

JS
20

JA
11

JB
10

4

宿泊施設都営地下鉄東京メトロ ショッピング 美術館・博物館 1 エレベーターのある 
地下鉄出入口 EV エレベーターのある

地下鉄出入口（出口番号なし）
観光スポット 

（P.15〜60）
観光名所ガイド 
掲載施設（P.63〜71） 

東京駅

東京駅

新宿駅

新宿駅

Shinjuku
新  宿
高層ビルが整然と立ち並び、新スポットが点在している日本随一の繁華街。

浜松町

東京
銀座

秋葉原

品川

浅草上野

渋谷
原宿

池袋 成田とうきょう
スカイツリー

羽田

新宿
JR中央線

JR山手線

JR中央線 
 約15分

東京メトロ丸ノ内線  
約19分
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新宿でショッピングを
楽しもう
新宿の電気街＆デパ地下
パソコンや家庭電化製品などを数多
く取り揃えた、大型電気店「ビックカメ
ラ」「ヨドバシカメラ」などが新宿駅周
辺に集中。大型百貨店も多く、なかで
も多彩な食料品や和・洋菓子、惣菜や弁
当などを販売する「デパ地下」が人気。

新宿（JR：JA11、JB10、JC05、JS20、
JY17、地下鉄：E27、M08、S01、京王：KO01、
小田急：OH01）、新宿西口（地下鉄：E01）周辺

 P15B2,C2/3

1
03-5321-1111

 P15C1Tokyo Metropolitan Government Building
東京都庁

4

高層ビル群の中にある、17世紀中頃
から続く神社。毎年11月に行われる
酉の市は有名で、何十万人もの人々
が飾り熊手を受けに訪れ、食べ物な
どの露店も立つ。縁起物の熊手は

「運をかきこむ」と言われている。
新宿三丁目（地下鉄：F13、M09、

S02）

03-3209-5265
 P15B3Hanazono-jinja Shrine

花園神社

6

ホテルおよび映画館・劇場・ライブ
ホール・ナイトクラブなどのエンター
テインメント施設などからなる、地
上 48 階・地下 5 階・塔屋 1 階、高さ約
225mの超高層複合施設。コンセプ
トは「好きを極める」。

西武新宿（西武：SS01） 
店舗により異なる

 P15B2TOKYU KABUKICHO TOWER
東急歌舞伎町タワー

5

新宿と全国各地を結ぶ、日本最大規
模の高速バスターミナル。４階の待
合室には英語、中国語（対応不可時
間帯あり）対応可能なインフォメー
ションカウンターやチケット発券
窓口、コインロッカー、コンビニ、お
土産店など高速バス利用者に便利
な機能が揃っている。また、３階に
は東京観光情報センターがあり、ハイセンスな商業施設「NEWoMan」も
隣接していて、出発前後のショッピングや情報収集に最適。

新宿（JR：JA11、JB10、JC05、JS20、JY17、地下鉄：E27、M08、S01、京王：
KO01、小田急：OH01）   公式HPを参照

 P15C2Shinjuku Expressway Bus Terminal
バスタ新宿

2

「24時間眠らない街」と称される新
宿の中でも屈指の賑わいを見せる
一大歓楽街。飲食店やバー、劇場、
映画館、ゲームセンター、カラオケ
ボックスなどの娯楽施設が軒を連
ねる。

西武新宿（西武：SS01）、新宿（JR：
JA11、JB10、JC05、JS20、JY17、地下
鉄：E27、M08、S01、京王：KO01、小田
急：OH01）

施設・店舗により異なる

 P15B3Kabukicho
歌舞伎町

3

戦後の混乱期に誕生した飲み屋街。
現在も狭い路地を挟んで小さな飲
食店が集まる。1950年代の面影を
残す老舗や、若い店主が斬新なコン
セプトで開いた店など、店の数は
300軒にも達する。

西武新宿（西武：SS01）、新宿（JR：
JA11、JB10、JC05、JS20、JY17、地下
鉄：E27、M08、S01、京王：KO01、小田
急：OH01）、新宿三丁目（地下鉄：
F13、M09、S02） 

店舗により異なる

東京都庁は日本を代表する建築家・丹下健三氏が設計した都内屈指のラ
ンドマーク。地上45階の展望室から見渡す景観は抜群。第一本庁舎1階
には東京観光情報センターを設置。第一本庁舎をキャンバスにプロジェ
クションマッピングを毎日上映。詳しくは「TOKYO Night & Light」で検索。

都庁前（地下鉄：E28）  土・日曜、祝日、年末年始、都庁舎点検日
東京都庁展望室 

03-5320-7890（平日10:00〜17:00）   南展望室：9:30～22:00、北展望
室：9:30〜17:30（いずれも入室は閉室の30分前まで）   元日を除く年
末年始、都庁舎点検日及び南展望室は第1・第3火曜、北展望室は第2・第
4月曜（いずれも祝日の場合は開室、その翌平日は休室）   無料 
※第一本庁舎1Fから展望室専用エレベーター利用　※最新の開室状況
はHP「都庁見学のご案内」やX（旧Twitter）でご確認ください。
東京観光情報センター

03-5321-3077  9:30〜18:30  年末年始、都庁舎点検日 
TOKYO Night & Light

0570-200-701  日没後～21:45（時期により変更）  荒天時等

 P15B3Shinjuku Golden-Gai
新宿ゴールデン街

©TOKYU KABUKICHO TOWER

障害者対応トイレ 障害者専用駐車場 障害者対応駐車場 電話番号FREE Wi-Fi 最寄り駅 営業時間 定休日 料金

渋谷
原宿
表参道

浅草

墨田
両国

上野

秋葉原
御茶ノ水

銀座

丸の内

日本橋

六本木
赤坂

池袋

お台場
有明
青海

汐留
芝
竹芝

品川

大田

柴又 

北多摩

南多摩

西多摩

島しょ地域

近郊の
観光スポット

公園・庭園
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少し足をのばして、P.5で 
紹介している代官山・中目黒へ！
（表紙折込の地図を参照）
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宿泊施設都営地下鉄東京メトロ ショッピング 美術館・博物館 1 エレベーターのある 
地下鉄出入口 EV エレベーターのある

地下鉄出入口（出口番号なし）
観光スポット 

（P.15〜60）
観光名所ガイド 
掲載施設（P.63〜71） 

東京駅

東京駅

表参道駅

原宿駅

最先端の繁華街から通りを一本外れれば、閑静で文化的な街並みが広がる。

Shibuya/Harajuku/Omotesando
渋谷・原宿・表参道

渋谷駅

赤坂見附駅 東京メトロ銀座線 
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少し足をのばして、P.5で 
紹介している代官山・中目黒へ！
（表紙折込の地図を参照）

4

3
C2

1

東京の最も有名なスポットのひとつ
で、世界で最も人通りが多い交差点
とも言われている。あらゆる方向か
ら人が交差し、混沌としながらも皆、
うまくぶつからずに歩いている。交
差点から続くセンター街は若者に人
気で、流行りのショップやレストラン、
クラブなどが並んでいる。

渋谷（JR：JA10、JS19、JY20、地下
鉄：F16、G01、Z01、京王：IN01、東急：
DT01、TY01） *1: 渋谷駅   *2: スクラ
ンブル交差点エリア

 P17D2Shibuya Scramble Crossing and Center-Gai
渋谷駅前 スクランブル交差点～センター街

7

明治天皇と皇后の昭憲皇太后をお
祀りする神社。1920 年（大正 9 年）
創建。鎮座にあたり献木された約
10 万本の樹木が荘厳な杜を形成。
四季の景観が美しい御苑等がある。
2020年に鎮座百年を迎えた。

原宿（JR：JY19）、明治神宮前〈原
宿〉（地下鉄：C03、F15）

日の出〜日の入り（時期により異
なる）  

無休

03-3379-5511
 P17A2Meiji Jingu Shrine

明治神宮

6

中高生を中心とした若者があふれ
る約 400m の通り。人気キャラク
ターやアイドルのグッズ、リーズナ
ブルな洋服、可愛いアクセサリーな
どを販売するショップが軒を連ね
ている。

原宿（JR：JY19）
店舗により異なる

 P17B3Takeshita-dori Street
竹下通り

3

渋谷エリア最高峰となる地上 229m
の高さを誇る大規模複合施設「渋
谷スクランブルスクエア」が、2019
年 11 月に開業。約 200 のショップ
＆レストランをはじめ、共創施設

「SHIBUYA QWS（渋谷キューズ）」、
オフィス、展望施設 「SHIBUYA SKY

（渋谷スカイ）」で構成されている。   
渋谷（JR：JA10、JS19、JY20、地下

鉄：F16、G01、Z01、京王：IN01、東急：DT01、TY01）  物販・サービス B2～
11F・14F 10:00～21:00、レストランフロア「FOODIES SCRAMBLE」12・13F 
11:00～23:00 ※公式HPを参照   不定休

03-4221-4280
 P17D2SHIBUYA SCRAMBLE SQUARE

渋谷スクランブルスクエア 4

2020 年にオープンした渋谷のラン
ドマーク。公園・商業施設・ホテル
が一体となった低層複合施設で、日
本初上陸や新業態の話題のショッ
プやレストランも多数揃っている。
日本中のご当地料理を提供する店
が集結した「渋谷横丁」も人気。4階
にはだれでも気軽にスポーツを楽
しめる渋谷区立宮下公園がある。

渋谷（JR：JA10、JS19、JY20、地下
鉄：F16、G01、Z01、京王：IN01、東急：
DT01、TY01）  店舗により異なる   

03-6712-5630（11:00～18:00）（代表）
 P17C2MIYASHITA PARK

MIYASHITA PARK

2

渋谷を象徴するファッションビル。
10代から20代の女性を中心に絶大
な人気を誇り、流行アイテムが多彩
に揃う。定期的にリニューアルを
実施し、共用部まで楽しめる、ワク
ワク・ドキドキできるような施設と
なっている。

渋谷（JR：JA10、JS19、JY20、地下
鉄：F16、G01、Z01、京王：IN01、東急：
DT01、TY01）  物販10:00〜21:00、
飲食店カフェマ・メゾン/Cheeseと
はちみつ11:00〜21:00   1月1日

03-3477-5111
 P17D2SHIBUYA109

SHIBUYA109渋谷店

			   *1	 *2

©渋谷スクランブルスクエア©渋谷スクランブルスクエア

熱戦の舞台を見に行こう
MUFGスタジアム（国立競技場）
東京 2020オリンピック・パラリンピック競技大会で使用された
MUFGスタジアム（国立競技場）は、外から見るだけでなく、スタジ
アムツアーに参加できる。2025年には

『東京 2025世界陸上』が開催
され、熱い戦いが繰り広げられ
た。近くには日本オリンピック
ミュージアムのほか、『東京2025
デフリンピック』の開閉会式が
行われた東京体育館もある。

千駄ケ谷（JR：JB12）、信濃町
（JR：JB13）、国立競技場（地下鉄：E25）

 P17A4

提供：独立行政法人日本
提供：独立行政法人日本

スポーツ振興センター
スポーツ振興センター

5

明治神宮の参道として整備された
大通り。通りの両側にはケヤキが
植えられ、落ち着いた雰囲気。「表
参道ヒルズ」や東急プラザ表参道

「オモカド」、そして 2024 年 4 月に
オープンした東急プラザ原宿「ハラ
カド」といった複合商業施設をはじ
め、ブランドショップ、カフェ、レス
トランなど洗練された店舗が並ぶ。 
 表参道（地下鉄：C04、G02、Z02）

 P17B3/4Omotesando
表参道

障害者対応トイレ 障害者専用駐車場 障害者対応駐車場 電話番号FREE Wi-Fi 最寄り駅 営業時間 定休日 料金
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1

628 年（推古 36 年）の創建とされる
都内最古の寺院。大きな提灯を下
げた総門「雷門」で知られる。節分
会、四万六千日（ほおずき市）、納め
の観音ご縁日（羽子板市）など、多く
の行事が開催される。

浅草（地下鉄：A18、G19、東武：
TS01、つくばエクスプレス：TX03）

6:00〜17:00（10〜3月は6:30から）  
無休

03-3842-0181（日曜・祝日を除く9:00〜16:30）
 P19B2Sensoji Temple

浅草寺 2

雷門から宝蔵門までの約250mの通
りに江戸時代からの老舗など約 90
店がひしめく仲見世。当時、境内の
労役などを課せられた人々に参道
での出店営業が認められたのが始
まり。

浅草（地下鉄：A18、G19、東武：
TS01、つくばエクスプレス：TX03）

店舗により異なる

 P19B2Asakusa Nakamise Shopping Street
浅草仲見世商店街

4

100 年以上もの歴史を誇る商店街。
約800mの通りには和洋中の食器や
漆器、和洋菓子機器、厨房設備器具、
食料原材料、包装用品、食品サンプ
ルなど、およそ 160の店舗がずらり
と並ぶ。

田原町（地下鉄：G18）、浅草（地下
鉄：A18、G19、東武：TS01、つくばエ
クスプレス：TX03）

10:00 〜 17:00（店舗により異な
る）   店舗により異なる

03-3844-1225 （東京合羽橋商店街振興組合）
 P19B1Kappabashi Dougugai Street

かっぱ橋道具街®3

江戸時代初期、安楽庵策伝が大名
に滑稽な噺をしたことに始まる日
本独特の芸能・落語をはじめ、漫才
や漫談、曲芸、ものまねなどバラエ
ティ豊かな内容が楽しめる大衆演
芸場。
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TS01、つくばエクスプレス：TX03）

11:40〜20:45（特別公演は異なる）  
無休  
大人3,500円（特別公演は異なる）

03-3841-6545
 P19B1Asakusa Entertainment Hall

浅草演芸ホール

5

約 50 種類 250 点の伝統工芸品を常
設展示。館内の大型ディスプレイ
やスマートフォンで展示物の詳し
い解説がされ、日本語のほか、英語・
中国語（簡体字、繁体字）・韓国語に対
応。受付では一部の伝統工芸品の
購入も可能。

浅草（地下鉄：A18、G19、東武：
TS01、つくばエクスプレス：TX03）

10:00～18:00  
第2・第4火曜（祝日の場合は翌日）
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 P19A2Edo Taito Traditional Crafts Center

江戸たいとう伝統工芸館 6

台東区の観光案内施設。観光案内
（日本語・英語・中国語・韓国語）やチ

ケット販売のほか、情報端末も無料
で利用できる。浅草の街が一望で
きる展望テラスも人気。

浅草（地下鉄：A18、G19、東武：
TS01、つくばエクスプレス：TX03）

9:00～20:00  
（8F展望テラス～22:00）

無休（メンテナンス等のため休館
する場合あり）

03-3842-5566
 P19B2Asakusa Culture Tourist Information Center

浅草文化観光センター

8

蔵前は、もともと玩具問屋が並び、
職人が住む街だったが、最近は、古
い蔵を改装した建物に工房を兼ね
た店やレストランが次々とオープ
ン。下町の雰囲気を残す話題のス
ポットとなってきている。

蔵前（地下鉄：A17、E11）

 P19D2Kuramae
蔵前7

浅草駅～とうきょうスカイツリー
駅間の鉄道高架下に位置する複合
商業施設。源森橋を境に浅草側のウ
エストゾーンと東京スカイツリー
タウン®側のイーストゾーンに分か
れており、話題性のある個性豊かな
ショップが揃っている。公園と川
に囲まれているので、テイクアウト
でゆったり食事を楽しめる。

とうきょうスカイツリー（東武：
TS02）、浅草（地下鉄：A18、G19、 
東武：TS01、つくばエクスプレス：TX03）   店舗により異なる

 P19B4TOKYO mizumachi
東京ミズマチ®

©浅草寺
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東京観光マストスポット

ポケットモンスター・ポケモン・Pokémonは任天堂・クリーチャーズ・ゲームフリークの登録商標です。
© 2020 Pokémon. © 1995-2020 Nintendo/Creatures Inc. /GAME FREAK inc.

#solamac
hi

浅草散策
START!

浅草と東京スカイツリータウン®を結ぶ
すみだリバーウォーク

#asakus
a

東京ソラマチ®には
人気キャラクターショップが大集合！
都内屈指の
多彩なラインナップで
お待ちしています。

東京ソラマチ®には
人気キャラクターショップが大集合！
都内屈指の
多彩なラインナップで
お待ちしています。

©'76,'16 SANRIO（E）

「スカイレストラン634」でディナーを堪能

●祇園辻利

#sweets

スイーツの食べ比べ ペンギンのプールや
クラゲエリアは必見！

●堀内果実園

EKIMISE

浅草寺

チケ得サービス
東京スカイツリータウン®

東京スカイツリー®やすみだ
水族館などのチケット提示
で、東京ソラマチ®各店のお
得な優待が受けられます！

詳しくはweb
サイトをご確認
ください

#sumidaa
quarium

BREAK!

tabitobu tobu_weekend_trip

東京スカイツリー®▶ http://www.tokyo-skytree.jp/
東京ソラマチ®▶ https://www.tokyo-solamachi.jp/
東京ミズマチ®▶ https://www.tokyo-mizumachi.jp/
EKIMISE ▶ https://ekimise.jp/

浅草・東京スカイツリータウン®・日光の
詳しい情報はこちら！

すみだ
水族館AQUARIUM

職人がひとつひとつ丁寧に手作り
した白玉パフェなどの甘味が
おすすめ！
「いちや」

#mizuma
chi

SHOPPING!

浅草＆
東京スカイツリータウン
大攻略！

浅草＆
東京スカイツリータウン
大攻略！

#asaku
sa

＃tokyos
kytreeto

wn

®®®

#skytree

地上 350m の天望デッキに、訪れた人が願いを書き込んだ
リボンを結びつけられる「W1SH RIBBON」が登場。リボ
ンの売上の一部は災害緊急支援に役立てられます。

地上 345m のレストランで、東京の夕景・
夜景を眺めながら、日本とフランスを融合
させた美食が楽しめます。ソファエリアとダ
イニングルームを備えた特別なプライベート
空間「グランドルーム」もおすすめ。

東京スカイツリー®で 360°の夜景

浅草から2時間 日本の歴史と自然を満喫できる「日光」へ
2023年7月、新型特急「スペーシアX」が登
場！足をのばして、歴史・自然・温泉が楽しめる
日光・鬼怒川温泉エリアへ！東武特急スペーシア
なら、浅草・とうきょうスカイツリー駅から約２
時間で到着します。

NIGHT VIEW

男体山と中禅寺湖

10以上のショップやホステルなどが入る
 　　　　複合商業施設「東京ミズマチ®」

「shake tree DINER」

バンズの代わり
にパティを使用
したバーガーは
インパクト抜群！ www.tobu.co.jp/odekake/

LUNCH

スペーシアX チケット予約

©TOKYO-SKYTREE

レストラン634

レストランも
おすすめ♪

広　　告
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（2022年4月～2026年春まで休館予定）

宿泊施設都営地下鉄東京メトロ ショッピング 美術館・博物館 1 エレベーターのある 
地下鉄出入口 EV エレベーターのある

地下鉄出入口（出口番号なし）
観光スポット 

（P.15〜60）
観光名所ガイド 
掲載施設（P.63〜71） 

東京駅

東京駅

両国駅

Sumida/Ryogoku
墨田・両国
下町情緒溢れる街並みに観光名所が融合。今世界から注目されているエリア。

秋葉原駅

とうきょうスカイツリー駅浅草駅神田駅

JR総武線
約10分JR山手線

東武スカイツリーライン 
 約30分東京メトロ銀座線JR山手線

原宿

新
宿

浜松町
銀座

東京

品川

浅草上野

秋葉原

押上

渋谷

池袋 成田
とうきょう

スカイツリー

錦糸町

羽田

両国

JR山手線

JR中央線
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4

「美味しさと文化の今を江戸空間で
つなぐ」をコンセプトに、多様な食
を歴史ある両国駅の旧駅舎に、江戸
の町屋を意識した吹抜け空間と、火
の見やぐら、原寸大の土俵を前に楽
しめる。

両国（JR：JB21、地下鉄：E12）
10:00～23:00（飲食店11:00～

23:00） ※店舗により異なる
1月1日・2日、施設点検日（不定）

03-6658-8033
 P23C1-Ryogoku- EDO NOREN

-両国- 江戸NOREN

3

日本古来の武芸である、大相撲が行
われる場所。本場所が行われてい
ないときも、構内の売店を楽しむこ
とができる。相撲に関する資料を
収集、保存している相撲博物館も人
気。格闘技や音楽イベントが開催
されることもある。

両国（JR：JB21、地下鉄：E12）  
相撲博物館   10:00～16:30   

開館日は不定期   無料   
※大相撲観戦（1月・5月・9月）には
別途チケットが必要。

03-3623-5111 （公益財団法人日本相撲協会）
 P23C1Ryogoku Kokugikan

両国国技館

2

徳川吉宗が民衆にも花見ができる
ようにと開放した由緒ある地。春
には 1km におよぶ桜並木が見事な
都内屈指の桜の名所になり、夏には
隅田川花火大会が行われる。

とうきょうスカイツリー（東武：
TS02）、本所吾妻橋（地下鉄：A19）、 
浅草（地下鉄：A18、G19、東武：TS01、 
つくばエクスプレス：TX03）    

24時間   無休   
*1: デジタルサイネージ周辺

 P23A3Sumida Park
隅田公園1

業平・押上という江戸文化の継承地に位置する「タワーのある街」。自
立式電波塔「東京スカイツリー®」を中心に足元には、商業施設「東京ソ
ラマチ ®」や水族館・プラネタリウム・オフィス棟などがある。

とうきょうスカイツリー（東武スカイツリーライン：TS02）、押上〈ス
カイツリー前〉（地下鉄：A20、Z14、京成：KS45） ※ご来場の際は、電車・バ
スなどの公共交通機関をご利用ください。

 P23A4TOKYO SKYTREE TOWN®
東京スカイツリータウン®

1-a
0570-55-0634

TOKYO SKYTREE®
東京スカイツリー®

634mという世界一の高さを誇る自立式電波塔。地上350m・450mにあ
る2つの展望台からは関東一円が見渡せ、晴天時は富士山が見えること
も。展望台にはオフィシャルショップ・カフェ・レストランも備えてい
る。 展望台：月〜金曜10:00〜22:00、土・日曜、祝日9:00〜22:00（入館
は21:00まで）   無休   公式HPを参照

1-b
0570-55-0102

TOKYO Solamachi
東京ソラマチ®

東京スカイツリー®の足元に広がる「新・下町流」の商業施設。ファッショ
ン・観光・フードなど300以上の店舗が集結。30・31Fのダイニングフロア
では、スカイツリーを間近に眺めながら食事を楽しめる店舗もある。   

10:00〜21:00、6〜7F ・30〜31F 11:00〜23:00（一部店舗により異なる）   
不定休

1-c
03-5619-1821

SUMIDA AQUARIUM
すみだ水族館

世界自然遺産・小笠原の海を再現した「小笠原大水槽」は圧巻。ペンギン
やオットセイを間近に見られる屋内開放型水槽、約500匹のミズクラゲ
が漂う幻想的な「ビッグシャーレ」など、見どころが満載。

平日10:00～20:00（最終入場19:00）、土・日曜、祝日9:00～21:00（最終
入場20:00）  無休（臨時休業あり）   大人2,500円、高校生1,800円、中・
小学生1,200円、幼児（3歳以上）800円

1-d
03-5610-3043

Konica Minolta Planetarium Tenku in TOKYO SKYTREE TOWN®
コニカミノルタプラネタリウム天空 in 東京スカイツリータウン®

プラネタリウム機器メーカーの直営館で、臨場感たっぷりの星空散歩が
楽しめる。リクライニングシートでゆったりくつろぎながら、光・音・香
りを駆使した新感覚プログラムを満喫。  

平日10:30～22:00、土・日曜、祝日9:30〜22:00   作品入替・機器メン
テナンス期間   大人（中学生以上）1,600円〜、こども（4歳以上）1,000
円〜 ※作品等によって異なる

伝統工芸体験

江戸切子は日本の伝統的なガラ
ス工芸で、鮮やかな色と手の込ん
だデザインが特徴。すみだ江戸
切子館では制作体験ができる。
その近くのアトリエ創藝館では、

提灯や扇子に伝統の「江戸文字」
を書く体験を行っている。

いずれも錦糸町（JR：JB22、
JO22、地下鉄：Z13）

 P23B/C4

©TOKYO-SKYTREETOWN 

©TOKYO-SKYTREETOWN

				    *1

1-a 1-d

1-c

1-b

障害者対応トイレ 障害者専用駐車場 障害者対応駐車場 電話番号FREE Wi-Fi 最寄り駅 営業時間 定休日 料金
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東京大学
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国立西洋美術館弥生美術館
竹久夢二美術館

台東区立朝倉彫塑館

上野ターミナルホテル

ホテル松本
ホテルサンルート“ステラ”上野

アネックス
勝太郎旅館

アートホテル日暮里 
ラングウッド
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ホテル江戸屋

旅館勝太郎
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澤の屋

センチュリオンホテル・上野

NEW伊豆ホテル

１

上野の森美術館上野の森美術館

東京国立博物館東京国立博物館

国立科学博物館国立科学博物館

旧岩崎邸庭園旧岩崎邸庭園

恩賜上野動物園恩賜上野動物園

（P.69）（P.69）
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（P.68）（P.68）

（P.70）（P.70）

（P.67）（P.67）東京都美術館東京都美術館

寛永寺寛永寺

上野恩賜公園（不忍池）上野恩賜公園（不忍池）

根津神社根津神社

台東区立したまちミュージアム台東区立したまちミュージアム

湯島天満宮
（湯島天神）
湯島天満宮
（湯島天神）

アメ横アメ横

谷中銀座谷中銀座
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宿泊施設都営地下鉄東京メトロ ショッピング 美術館・博物館 1 エレベーターのある 
地下鉄出入口 EV エレベーターのある

地下鉄出入口（出口番号なし）
観光スポット 

（P.15〜60）
観光名所ガイド 
掲載施設（P.63〜71） 

東京駅 上野駅

Ueno

豊かな緑の中に博物館や歴史的建造物が点在。下町の雰囲気を残す憩いの地。

上 野
原宿 六本木

秋葉原上野御徒町
新
宿

浜松町

東京
銀座

品川

浅草

渋谷

池袋 成田とうきょう
スカイツリー

羽田

上野

JR山手線

JR中央線

JR山手線 
約8分
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6

1900 年余前に創祀されたと伝えら
れる古社。現在の社殿は 1706 年の
創建。本殿など 7 棟が国の重要文
化財に指定されている。春には約
100 種 3000 株のツツジがつつじ苑
に咲き競う。

根津（地下鉄：C14）、千駄木（地下
鉄：C15）

唐門閉門時間  3月～9月: 18:00、
2・10月:17:30、11月～1月: 17:00

03-3822-0753
 P25B1Nezu-jinja Shrine

根津神社

5

下町の歴史や暮らしの様子を伝え
る資料館。長屋や路地など生活空
間を再現しており、歩きながら当時
の暮らしを追体験できる。

上野（JR：JJ01、JK30、JU02、JY05、
地下鉄：G16、H18）、京成上野（京成：
KS01）、上野広小路（地下鉄：G15）、
上野御徒町（地下鉄：E09）、湯島（地
下鉄：C13）  9:30～16:30（入館は
16:00まで）  月曜（祝日と重なる
場合は翌日）、12月29日～1月3日、特
別整理期間等  一般 300円、小・中・高校生 100円  

03-5846-8426
 P25D2Shitamachi Museum

台東区立したまちミュージアム

3

1625年（寛永2年）、德川幕府の祈祷
寺として創建。後に菩提寺も兼ね
るようになり6名の将軍が眠る。根
本中堂（本堂）や開山堂、清水観音
堂、不忍池辯天堂などが上野公園周
辺に点在している。

鶯谷（JR：JK31、JY06）
10:00〜16:00 
無休

03-3821-4440 
 P25B3Kaneiji Temple

寛永寺

2

1873 年（明治 6 年）に日本初の公園
に指定。桜の名所として知られる
広大な園内には、動物園・美術館・博
物館などが点在。1627年（寛永4年）
に徳川家康の遺言により創建され
た「東照宮」もみどころ。

上野（JR：JJ01、JK30、JU02、JY05、
地下鉄：G16、H18）、京成上野（京成：
KS01）   施設により異なる 
※園内施設は「観光名所ガイド（P.63
〜71）」参照
*1:Wi-Fi は一部のみ

03-3828-5644
 P25C2Ueno Park (Shinobazu pond)

上野恩賜公園（不忍池）1

JR上野駅からJR御徒町駅までの狭
い通りに洋服や化粧品、雑貨、靴を
はじめ、鮮魚や青果、乾物などの販
売店がひしめき合う。販売員たち
の元気な売り声とお得な価格も人
気。

上野（JR：JJ01、JK30、JU02、JY05、
地下鉄：G16、H18）、京成上野（京成：
KS01）、御徒町（JR：JK29、JY04） 

店舗により異なる

 P25D3Ameyoko
アメ横

4
03-3836-0753 

 P25D2Yushima Tenmangu Shrine
湯島天満宮（湯島天神）

458年（雄略天皇2年）に創建。開運
の神様・天之手力雄命、学問の神様・
菅原道真公を祀る。境内には道真
公にゆかりのある梅の木が約300本
植えられている。1995年、総檜造り
による社殿を新しく造営。

湯島（地下鉄：C13）
6:00〜20:00
境内への参拝は無休  
宝物殿 大人500円（常設展）

下町風情が残る谷根千を
散策しよう
谷根千＆谷中銀座

東京の下町地域である谷中・根津・千駄木は「谷根千」と呼ばれ、人
気の散策スポットになっている。徳川家の菩提寺である寛永寺を
はじめ、神社仏閣が充実。また、大正時代より続く老舗からモダン
なスイーツ店までが揃う商店街「谷中銀座」も見どころの一つだ。
商店街の入口にある階段「夕やけだんだん」には数多くの猫が集
まっており、猫を撮影するために訪れる人も多い。

千駄木（地下鉄：C15）、日暮里（JR：JJ02、JK32、JY07、京成：KS02、
日暮里・舎人ライナー：NT01）

 P25A1/2

	 *1

障害者対応トイレ 障害者専用駐車場 障害者対応駐車場 電話番号FREE Wi-Fi 最寄り駅 営業時間 定休日 料金
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宿泊施設都営地下鉄東京メトロ ショッピング 美術館・博物館 1 エレベーターのある 
地下鉄出入口 EV エレベーターのある

地下鉄出入口（出口番号なし）
観光スポット 

（P.15〜60）
観光名所ガイド 
掲載施設（P.63〜71） 
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5

かつて万世橋駅があった場所に誕
生した商業施設。レンガアーチの
美しい建物に嗜好性の高いショッ
プが入っており、アートの展示も行
われている。旧万世橋駅の遺構も
公開されている。

秋葉原（JR：JB19、JK28、JY03、 
地下鉄：H16、つくばエクスプレス：
TX01）   店舗により異なる（公式
HPを参照）   不定休

 P27C3mAAch ecute KANDA MANSEIBASHI
マーチエキュート神田万世橋

3

730年（天平2年）の創建と伝わる古
社。商売繁昌や家族円満、縁結び、
厄除け、勝負運の信仰を受ける。鳥
居をくぐって参道を上がると現れ
る朱塗りの社殿は壮観。文化交流
館ではお土産の購入もできるほか、
海外発行カード対応のATMもある。
秋葉原駅からも近い。

秋葉原（JR：JB19、JK28、JY03、 
地下鉄：H16、つくばエクスプレス：
TX01）、御茶ノ水（JR：JB18、JC03、地下鉄：M20）、新御茶ノ水（地下鉄：
C12）、末広町（地下鉄：G14）  境内自由  無休

03-3254-0753
 P27B3Kanda-jinja Shrine (Kanda Myojin)

神田神社（神田明神）

6

大 人 も こ ど も も 楽 し め る 和 紙 と
折り紙専門の施設。施設内には、
ショップやギャラリーなどがあり、
染め紙工房では紙を染める工程を
見ることができる（不定期）。折り
紙などの教室もある（要予約）。

御茶ノ水（JR：JB18、JC03、地下
鉄：M20）、末広町（地下鉄：G14）、 
新御茶ノ水（地下鉄：C12）

9:30～16:30
日曜・祝日
講座により異なる（入館は無料）

03-3811-4025
 P27B2Ochanomizu Origami Kaikan

お茶の水 おりがみ会館

4

明治以降、多くの学校が設立された
こともあり、現在でも神田神保町周
辺には古書店約130店が点在。日本
文学や洋書、専門書まで幅広い品揃
えが魅力。

神保町（地下鉄：I10、S06、Z07） 
店舗により異なる

 P27C1Kanda Secondhand Books Area
神田古書店街

2-a
03-6806-0254

2k540 AKI-OKA ARTISAN
2k540 AKI-OKA ARTISAN

伝統工芸品や革など日本のものづくりがテーマのショップが並び、体験
できる店舗もある。 11:00〜19:00 ※コアタイム（店舗により異なる）

水曜（祝日は営業、店舗により異なる） 

2-b
SEEKBASE AKI-OKA MANUFACTURE
SEEKBASE AKI-OKA MANUFACTURE

オーディオやカメラ、フィギュアなどホビー系の専門店が集まる。
11:00～20:00（店舗により異なる）   不定休（一部店舗のみ水曜）

2-c
03-3258-0051 （日本百貨店しょくひんかん）

CHABARA AKI-OKA MARCHE
CHABARA AKI-OKA MARCHE

日本各地の食品が豊富に揃い、精進料理やご当地グルメのレストランも
ある。 11:00〜20:00  1月1日、6・11月の第1水曜

2  P27B42k540&SEEKBASE&CHABARA
2k540&SEEKBASE&CHABARA1

造形メーカー・海洋堂の直営販売
店。人気キャラクターから仏像や
動物・恐竜など幅広く精巧なフィ
ギ ュ ア や カ プ セ ル ト イ が 豊 富 に
揃っている。また海洋堂のギャラ
リーとして新製品のサンプルがい
ち早く展示されるコーナーもあり。

秋葉原（JR：JB19、JK28、JY03、 
地下鉄：H16、つくばエクスプレス：
TX01）  平日12:00～20:00、土・日
曜、祝日11:00～19:00   無休

03-3253-1951 
 P27C4Kaiyodo Hobby Lobby Tokyo

海洋堂ホビーロビー東京

秋葉原電気街 
アニメショップ巡り
秋葉原
ポップカルチャーの発信地、秋葉原には、たくさ
んのアニメショップが立ち並ぶ。
人気グッズはもちろん、掘り出し
物にも出会えるかも！ イベント
をチェックしてから出かけるの
もおすすめ。

秋葉原（JR：JB19、JK28、JY03、
地下鉄：H16、つくばエクスプレ
ス：TX01）

 P27B3,C3

秋葉原（JR：JB19、JK28、JY03、地下鉄：H16、つくばエクスプレス：TX01）、  
末広町（地下鉄：G14）

2-a 2-b 2-c

障害者対応トイレ 障害者専用駐車場 障害者対応駐車場 電話番号FREE Wi-Fi 最寄り駅 営業時間 定休日 料金
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宿泊施設都営地下鉄東京メトロ ショッピング 美術館・博物館 1 エレベーターのある 
地下鉄出入口 EV エレベーターのある

地下鉄出入口（出口番号なし）
観光スポット 

（P.15〜60）
観光名所ガイド 
掲載施設（P.63〜71） 

東京駅

Ginza

銀座駅

銀 座
高級ブティックに話題のカジュアルショップも続々登場。流行最先端の街。

東京メトロ丸ノ内線
約3分
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長期通行止

（2026年3月まで休館予定）

4

約 220のショップが入る、銀座エリ
ア最大級の複合商業施設。東京の
ハイエンドなファッションの発信
地として注目を集めている。広々
とした屋上庭園からは銀座の景観
を楽しむことができ、地下には観世
能楽堂もある。

銀座（地下鉄：G09、H09、M16）、 
東銀座（地下鉄：A11、H10）

ショップ10:30～20:30
レストラン11:00～23:00 

店舗により異なる

03-6891-3390
 P29C2GINZA SIX

GINZA SIX

6

日比谷OKUROJIは、100年以上の歴
史を誇る美しい煉瓦アーチと現代
的な建物が融合した魅力的な空間。
通な大人の隠れ家をコンセプトに、
こだわりのレストランやカフェ、
ショップが揃い、特別なひとときを
過ごせる。

新橋（JR：JK24、JO18、JT02、JY29、
地下鉄：A10、G08、ゆりかもめ：U01）、
有楽町（JR：JK25、JY30、地下鉄：
Y18）、日比谷（地下鉄：C09、H08、I08）

店舗により異なる

 P29C1Hibiya OKUROJI
日比谷OKUROJI

「歌舞伎座」と「歌舞伎座タワー」から構成される複合施設。第四期歌舞
伎座閉場から3年を経て、2013年に竣工した。

東銀座（地下鉄：A11、H10）

2-a
03-3545-6800（代表）

Kabukiza Theatre
歌舞伎座

開場130年を超える、世界で唯一の歌舞伎専門劇場。明治期から古典演
劇としての洗練を極めるとともに、その時代の息吹を取り入れた舞台を
上演し続けてきた。建築家の隈研吾氏が設計を手掛けた第五期は、伝統
と創造が融合した傑作。 

公演月により異なる

2-b
KABUKIZA Tower
歌舞伎座タワー

歌舞伎座に併設された、日本の伝統的美学を基調とするオフィスタ
ワー。5階にある歌舞伎の魅力を親しみやすく紹介する施設「歌舞伎座
ギャラリー」も好評。地下2階「木挽町広場」には歌舞伎関連のお土産が
豊富に揃っている。

2  P29C3GINZA KABUKIZA
GINZA KABUKIZA

3

中央通り（銀座通り）と晴海通りが
交 わ る 交 差 点。 銀 座 の シ ン ボ ル
的存在である時計塔を持つ SEIKO 
HOUSE（和光本店）や日本屈指の老
舗百貨店・銀座三越などが立ち並
ぶ。 

銀座（地下鉄：G09、H09、M16）

 P29B2Ginza Yonchome Intersection
銀座四丁目交差点

5

インド等アジアの古代仏教建築を
模した外観が目を引く、京都・西本
願寺を本山とする浄土真宗本願寺
派の寺院。本堂・三門門柱・石塀が
2014年に重要文化財に指定された。 

築地（地下鉄：H11）
6:00～16:00（夕方のお勤め終了

まで）
無休 

0120-792-048
 P29C4Tsukiji Hongwanji Temple

築地本願寺

1

有名百貨店のみならずシャネルや
グッチなどの高級ブランド店から、
ユ ニ ク ロ や ザ ラ な ど の フ ァ ス ト
ファッション店のほか、さまざまな
店舗が集まるエリア。

銀座（地下鉄：G09、H09、M16）
店舗により異なる

 P29B2Ginza Shopping District
銀座ショッピング街

2-a

2-b

障害者対応トイレ 障害者専用駐車場 障害者対応駐車場 電話番号FREE Wi-Fi 最寄り駅 営業時間 定休日 料金

新宿

渋谷
原宿
表参道

浅草

墨田
両国

上野

秋葉原
御茶ノ水

丸の内

日本橋

六本木
赤坂

池袋

お台場
有明
青海

汐留
芝
竹芝

品川

大田

柴又 

北多摩

南多摩

西多摩

島しょ地域

近郊の
観光スポット

公園・庭園

動物園・
植物園

アミューズメント
パーク

美術館・
博物館

15

17

19

23

25

27

31

33

37

39

41

43

45

47

49

51

53

55

57

61

63

65

66

67

銀座

29
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J
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J
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海
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J
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山
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浜
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野
東
京

ラ
イ
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大
手
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駅

大
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町
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手
町
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京
橋
駅

大手町駅

大手町駅

東
京
駅

日比谷駅

日
比
谷
駅

霞ヶ関駅

日比
谷駅

東京駅

銀座一丁目駅

二重橋前〈丸の内〉駅

銀座
駅

宝
町
駅

新日本
橋駅

三
越
前
駅

三越前駅

日本橋駅

有楽
町駅

有楽町駅

神
田
駅

パレスサイドビル

如水会館

大手門

宮内庁覆馬場

江戸城本丸跡

松の廊下跡

坂下門

富士見櫓

二の丸庭園

経団連

KDDI

読売新聞社

日経ビル

平川門

八重洲
中央口

八重洲
北口

八重洲
南口

丸の内
中央口

丸の内
北口

丸の内
南口

新大手町
ビル

丸の内オアゾ

東京スクエア
ガーデン

東京ビル
TOKIA

明治生命館

丸の内パークビル
丸の内ブリックスクエア

東京商工
会議所

TIC
（JNTO)

第一生命
日比谷ファースト

東京ミッドタウン
日比谷

桔梗門

毎日新聞社

NTT
ドコモビジネス

京橋
エドグラン

サピアタワー

グラントウキョウ
ノースタワー

グラントウキョウ
サウスタワー

三越劇場

日本橋
髙島屋S.C.

皇居東御苑

国立公文書館

皇居前広場

大丸

iiyo!!

OOTEMORI

よいまち

ビックカメラ

ティファニー

マロニエ
ゲート

グランスタ

日比谷シャンテ

ベルビア館

三越

有楽町
マリオン

有楽町イトシア

宮内庁

丸の内署

皇宮警察
本部

ＪＰタワー

法務省
最高検察庁

法務省

中央区

千代田区

天守閣跡

北桔橋門
発券所

平川門
発券所

大手門
発券所

祝田橋

桜田門
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はとバス
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バスターミナル東京八重洲

東京ミッドタウン
八重洲

皇居外苑

科学技術館

日比谷公園

日本銀行金融研究所
貨幣博物館

日生劇場

日本橋
COREDO日本橋

COREDO
室町テラス

日本銀行

楠正成像

丸の内シャトル

メトロリンク
日本橋

至上野至淡路町至新御茶ノ水至神保町至神保町

至品川

至
永
田
町

至豊洲

ザ･ペニンシュラ東京

パレスホテル東京

丸ノ内
ホテル

アマン東京

星のや東京フォーシーズンズホテル
東京大手町
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宿泊施設都営地下鉄東京メトロ ショッピング 美術館・博物館 1 エレベーターのある 
地下鉄出入口 EV エレベーターのある

地下鉄出入口（出口番号なし）
観光スポット 

（P.15〜60）
観光名所ガイド 
掲載施設（P.63〜71） 

東京駅 丸の内

Marunouchi
丸の内
多くの路線が乗り入れる巨大ターミナルである東京駅前に広がるエリア。
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6

大手町駅と有楽町駅をつなぐ、都内
有数のブランド通り。立ち並ぶ新
旧のビルに、老舗から新店までさま
ざまなショップやレストランが集
まる。

東京（JR：JC01、JE01、JK26、JO19、
JT01、JU01、JY01、地下鉄：M17）

店舗により異なる

 P31C2Marunouchi Naka-dori Street
丸の内仲通り

4

日本郵便が手掛ける商業施設。日
本のモノづくりへのこだわりと日本な
らではの美意識を感じさせるショップ
や、全国の美食が楽しめるレストラン
が充実。東京中央郵便局や観光情
報センターも併設している。

東京（JR：JC01、JE01、JK26、JO19、
JT01、JU01、JY01、地下鉄：M17）

店舗により異なる  
1月1日、法定点検日

03-3216-2811 （10:00〜19:00）
 P31C3ＫＩＴＴＥ

ＫＩＴＴＥ

3

東京駅前のランドマーク丸ビルは国
内外からセレクトされた高感度な
ファッションや雑貨、東京を一望で
きるプレミアムレストランなど約
140店舗が集まる大規模複合ビル。
新丸ビルには個性豊かなショップや
深夜まで楽しめる飲食店が揃う「丸の
内ハウス」など約150店舗が集まる。

東京（JR：JC01、JE01、JK26、JO19、JT01、JU01、JY01、地下鉄：M17）   
ショップ 11:00〜21:00（日曜、祝日は20:00まで）、レストラン 11:00

〜23:00（日曜、祝日は22:00まで、新丸ビルの一部店舗は深夜まで） ※店
舗により異なる  1月1日、法定点検日

03-5218-5100 （丸の内コールセンター）
 P31B3,C2/3Marunouchi Bldg./Shin-Marunouchi Bldg.

丸ビル・新丸ビル

1

明治維新により、江戸徳川家の居城
であった江戸城が開城。天皇が京
都御所から住まいを移され、皇居と
なった。敷地の一部は公園として
一般に公開。正門前の二重橋が有
名。 

二重橋前〈丸の内〉（地下鉄：C10）、
日比谷（地下鉄：C09、H08、I08）

無休（一般参観は日時指定制のた
め、公式HPを参照）

03-5223-8071（宮内庁管理課参観係）
 P31C1Imperial Palace/Nijubashi

皇居・二重橋

2-a
Tokyo Ramen Street
東京ラーメンストリート

東京駅の地下に有名ラーメン店が集結。ラーメン好きならこのレトロ
感があるストリートを訪ねてみよう。

2-b
Tokyo Character Street 
東京キャラクターストリート

東京ラーメンストリートからほど近く、30を越えるショップではちい
かわ、リラックマなど人気キャラクターを取り揃えている。いちばんプ
ラザには期間限定ショップもある。

1914年（大正 3年）竣工の東京駅丸の内駅舎（国の重要文化財）は、辰野
金吾設計の赤レンガ建築。戦後に2階建ての駅舎として修復されたが、
2012年には復原工事が完了し、本来の姿を取り戻した。その他駅構内
には「東京駅一番街」や「グランスタ東京」など、ショッピングや食事がで
きる施設が充実している。

東京（JR：JC01、JE01、JK26、JO19、JT01、JU01、JY01、地下鉄：M17）
店舗により異なる   無休 

2 P31B3,C3Tokyo Station
東京駅

©JNTO

5

大小8つのホールや34の会議室、シ
ンボリックで近未来的なガラス棟
など多彩な空間からなる複合文化
施設。さまざまな展示会やミュー
ジカル、コンサートなど興味深い催
しが満載。

有楽町（JR：JK25、JY30、地下鉄：
Y18）   オープンスペース7:00
〜23:30、貸出施設は催事により異
なる   無休 （施設運営の都合上、
入館が制限される場合あり）
*1: Wi-Fi は一部のみ

03-5221-9000 
 P31D2Tokyo International Forum

東京国際フォーラム

*1

©JNTO

2-a 2-b

障害者対応トイレ 障害者専用駐車場 障害者対応駐車場 電話番号FREE Wi-Fi 最寄り駅 営業時間 定休日 料金
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宿泊施設都営地下鉄東京メトロ ショッピング 美術館・博物館 1 エレベーターのある 
地下鉄出入口 EV エレベーターのある

地下鉄出入口（出口番号なし）
観光スポット 

（P.15〜60）
観光名所ガイド 
掲載施設（P.63〜71） 

東京駅 日本橋駅

Nihonbashi
日本橋
江戸時代から続く商業文化の中心地。老舗が多く歴史や文化に出会える街。
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長期通行止Y

1

最初の日本橋は 1603 年に造られ、 
五街道の起点として定められた。
木製であったため火事による焼失
などをくり返し、何度も造り替えら
れてきた。現在の日本橋は 1911年
に架けられた20代目の橋で、初めて
石造りのアーチ橋となった。

日本橋（地下鉄：A13、G11、T10）

 P33B2Nihonbashi Bridge
日本橋

4

人形芝居や水天宮によって江戸期
から賑わった下町。明治座や浜町
公園に抜ける甘酒横丁には、伝統工
芸店や老舗料理屋が残っている。8
月の「せともの市」や10月の「べった
ら市」、11月の「人形市」は有名。

人形町（地下鉄：A14、H14）

 P33B3/4Ningyocho
人形町

5

安産・子授け、除災招福等の御神徳
があると伝えられる神社。境内に
祀られている寳生辨財天は、開運・
財運上昇・芸事向上・学業成就のパ
ワースポットとして有名。絵馬や
おみくじをはじめ、御朱印も人気。
安産に繋がるという「子宝いぬ」の
像も撮影スポットとなっている。

水天宮前（地下鉄：Z10）
7:00～18:00

 P33B4Suitengu Shrine
水天宮

7

「ジャパン・プレゼンテーション・
フィールド ～日本の夢が集う街。
世界の夢に育つ街～」をコンセプト
にした、東京駅直結の大型複合施
設。商業施設やオフィス、ホテル、バ
スターミナルなどが集まっている。

東京（JR：JC01、JE01、JK26、JO19、
JT01、JU01、JY01、地下鉄：M17）

施設・店舗により異なる

03-6225-2234（11:00～19:00）
 P33C1TOKYO MIDTOWN YAESU

東京ミッドタウン八重洲

2

室町・日本橋エリアにある商業施
設。COREDO 日 本 橋 は 地 下 1 階 か
ら 4 階までのフロアにファッショ
ンやコスメ、レストランが集まる。 
COREDO 室町は COREDO 室町 1・2・
3、テラスの計 4施設からなる。バ
ラエティに富んだ飲食店や、老舗の
ショップが入るほか、映画館も併設。

日本橋（地下鉄：A13、G11、T10）、
三越前（地下鉄：G12、Z09） 
 店舗により異なる   不定休
*1: COREDO室町・室町テラス

 P33C2,B1/2COREDO Nihonbashi/Muromachi/Muromachi Terrace
COREDO日本橋・室町・室町テラス

3

日本銀行では、重要文化財の本館を
解説付きで見学できる。博物館で
は、古代から現代に至る日本の貨幣
や資料を展示。

三越前（地下鉄：G12、Z09）  
日本銀行  

土･日曜、祝日、年末年始
※要WEB予約（公式HPを参照）
貨幣博物館   

9:30～16:30（入館は16:00まで）  
月曜（ただし祝日は開館）、年末年

始

日本銀行見学担当： 03-3277-2815
貨幣博物館： 03-3277-3037

 P33B1Bank of Japan/Bank of Japan Currency Museum
日本銀行・日本銀行金融研究所貨幣博物館

写真提供：日本銀行

日本初の百貨店として知られ、本館が国の重要文化財に指定されてい
る「日本橋三越本店」や、同じく本館が国の重要文化財に指定されている

「日本橋髙島屋S.C.」など、有名百貨店や大型商業施設が軒を連ねる中央
通り。「COREDO室町」「COREDO室町テラス」「COREDO日本橋」「YUITO」
などの新たな施設も増え、高級ブランド品から生活雑貨まで、多様な
ショッピングが楽しめる。日本全国の特産品を扱うアンテナショップ
めぐりもできる。日本橋川には、日本の道路の起点「道路元標」がある日
本橋が架かり、舟運観光ができる船着場もある。

日本橋：日本橋（地下鉄：A13、G11、T10） 
中央通り：新日本橋（JR：JO20）
*1: Wi-Fiは一部のみ

6  P33B2,C2Department Store District and Chuo-dori Street
百貨店街 & 中央通り

				    *1

	 *1

障害者対応トイレ 障害者専用駐車場 障害者対応駐車場 電話番号FREE Wi-Fi 最寄り駅 営業時間 定休日 料金
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歴史性と先進性を
併せ持つまち
歴史性と先進性を
併せ持つまち
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1

福徳神社

人形町
界隈
人形町
界隈

日本橋
界隈
日本橋
界隈

石町時の鐘

三井記念美術館

日本銀行
貨幣博物館

一石橋
迷子しらせ石標

夢二・港屋
ゆかりの地

日本橋
観光
案内所

長崎屋跡

石町時の鐘 
鐘撞堂跡

玄治店跡

西郷隆盛屋敷跡

谷崎潤一郎
生誕の地

郵便発祥の地
（前島密）

銀行発祥の地

日本銀行本店

吉田松陰
終焉之地

夜半亭 与謝蕪村
居住地跡

歌川（安藤）広重
住居跡

十軒店跡

約 400 年前、葦の茂る湿地帯を埋め築かれた水の都、江戸。以来、町人の街と
して栄えた日本橋界隈は、今も商業や金融の中心地としての華やぎに満ちてい
ます。

江戸時代、舟運と魚河岸でにぎわった
水辺を観光
江戸時代、舟運と魚河岸でにぎわった
水辺を観光
江戸時代全国より運ばれた荷があがる河岸が幾つもあった
日本橋川沿いは、舟運の大動脈ともいえる要路でした。そ
んな余韻を味わえる水上散歩も楽しめます。

人形町
界隈

にんぎょうちょう

水辺
観光

下町情緒が息づく江戸っ子気質の残る街下町情緒が息づく江戸っ子気質の残る街
庶民の娯楽の中心地として、さまざまな文化が花開いた人形町界隈には
古の活気を思わせる下町情緒が今も漂っています。

重要文化財

日本橋
界隈

に　 ほん  ばし

日本橋船着場（双十郎河岸）5
歴史ある橋をくぐり、古に思いを馳せる、小さな船の旅が
ここから楽しめます。一味違う東京の風景が広がります。

薬研堀不動院6
天正13（1585）年創建と伝えられる、
『江戸名所図会』にも描かれた江戸
三大不動のひとつ。

甘酒横丁は豆腐屋や三味
線屋などが並ぶ下町情緒
あふれる商店街です。

明治座9

人形町7

甘酒横丁8

福徳神社1

日本橋

道路元標

3

熈代勝覧絵巻（三越前駅地下通路）
きだいしょうらん

２

ヤン・ヨーステン記念碑4

江戸城のお膝元で、江戸の人々の暮らしを支えていた日本橋。
一帯を散策すれば、そんな歴史を物語る足跡に次々と出会えます。

日本橋周辺を歩く

ヤン・ヨーステン記念碑4
慶長5（1600）年に渡来し、地名「八重洲」
の由来となったオランダ人船乗りの碑
です。

人形町周辺を歩く

明治座9
創業から140 年を数える大劇場では、
連日多彩な演目が上演されています。

江戸から続く江戸から続く

歴史、水辺、下町文化の
溢れるまち日本橋
歴史、水辺、下町文化の
溢れるまち日本橋

福徳神社1

千年以上の歴史があり、徳川家康公も
参詣。「商売繁盛」の稲荷神社として
人々に親しまれています。

約2分

五街道の起点となった橋が、最初に架
けられたのは慶長 8（1603）年のこと
です。

日本橋3

約10分

約200年前の日本橋界隈を克明に描い
た絵巻物は、日本橋三越本店下、駅地
下通路で見られます。

熈代勝覧絵巻
（三越前駅地下通路）
2

約3分

人形町7

歌舞伎や人形芝居でにぎわった一帯に
は、人形師が大勢暮らしたことからその
名がついたとか。

約5分

甘酒横丁8
昔と変わらぬ風情の老舗や庶民的な味
処が軒を連ねる小粋なストリートです。

約7分

日本橋周辺の観光におすすめ！

 Now Open! 

メトロリンク日本橋
八重洲、京橋、日本橋地区を結
ぶ無料巡回バス。
お買い物や観光の足として便利
です。

メトロリンク日本橋Eライン
東京駅から浜町・人形町・兜町へ
の移動をもっと便利に。
観劇・街めぐり等にご利用下さい。

日本橋を訪れる内外の訪問者を
対象とした英語、中国語、韓国
語等の対応インフォメーション。
船着場の舟運情報もご提供。
日本橋老舗グッズの取り扱いもあ
ります。

http://www.nihonbashi-info.tokyo/

【お問い合わせ】日の丸自動車興業株式会社
TEL.03-6903-3334
URL.http://www.hinomaru.co.jp

屋根がない 2 階建て
オープンデッキバス
を使った路線バス。
※詳しくは P.11 をご
覧ください。

スカイホップバス

日本橋観光案内所

【お問い合わせ】スカイバス東京
TEL.03-3215-0008（9：30～18：00）
URL.http://www.skybus.jp/

無形文化遺産「和食」、
老舗の味がいろいろ
楽しめる日本橋

天ぷら

寿司

年中無休
営業時間10:00～17:00
（季節の変動あり）

ウェブサイトをチェックしよう！
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（2026年1月～4月21日
 まで休館予定）

C13

2

4

TBSを中心に、イベントが行われる
「Sacas広場」や「TBS赤坂 ACTシア

ター」、ショップやレストランも揃
う、複合エンタメエリア。 

赤坂（地下鉄：C06）
店舗により異なる 
無休 

 P37A3Akasaka Sacas
赤坂サカス

5

緑に包まれ、多様な都市機能が集積
する施設。お台場で人気を博した「森
ビル デジタルアート ミュージアム：
エプソン チームラボボーダレス」が
移転開業の他、ラグジュアリーブラ
ンドを含む約150の店舗が集まる。 

神谷町（地下鉄：H05）
公式HPを参照
無休 

03-6433-8100
 P37C3AZABUDAI HILLS

麻布台ヒルズ

3

麻布十番と元麻布の一部で構成さ
れる麻布十番商店街は 300 年以上
の歴史を持つ庶民的な雰囲気が魅
力。骨董市や麻布十番寄席、納涼ま
つりなどイベントも満載。 

麻布十番（地下鉄：E22、N04）
店舗により異なる

 P37D3Azabu-Juban Shopping District
麻布十番商店街

1

「都心の上質な日常」をコンセプト
にした大型複合施設。広大な敷地
内には商業施設、ホテル、緑豊かな
公園、「サントリー美術館」などが集
まっている。

六本木（地下鉄：E23、H04）  
ファッション・インテリア・サー

ビス：11:00～20:00
フード＆カフェ： 11:00～21:00
レストラン＆バー：11:00～23:00

施設・店舗により異なる

03-3475-3100 
 P37B2TOKYO MIDTOWN

東京ミッドタウン 2
03-6406-6000

 P37C2Roppongi Hills
六本木ヒルズ

東京の「文化都心」として誕生した施設。ハイエンドなブティックやレ
ストランなど約200店舗、ホテル、映画館、美術館などが揃っている。

六本木（地下鉄：E23、H04）  
施設により異なる

2-a
03-6406-6652

Roppongi Hills Observation Deck  Tokyo City View
六本木ヒルズ展望台 東京シティビュー

東京のパノラマビューにおすすめのスポット。六本木ヒルズ森タワー52階、
海抜250 ｍに位置する屋内展望台。

公式HPを参照

2-b
03-6406-6000 （六本木ヒルズ インフォメーションセンター）

Mohri Garden
毛利庭園

六本木ヒルズ内にある都会のオアシス。桜やモミジなど季節の植物やパブ
リックアートが楽しめる。

7:00～23:00

六本木でアート作品を巡ろう
六本木パブリックアート＆デザイン

都会的なビル群やおしゃれなショップが多い六本木のもう一つの
特徴は「アートの街」。3つの大きな美術館や、小さなアートギャ

ラリーも多数あるほか、街に
は気軽に楽しめるパブリック
アート作品もたくさん。六本
木ヒルズの玄関口・66プラザに
ある高さ 10ｍの巨大な作品「マ
マン」は人々が集うランドマー
クになっている。散策しながら
街中のアート作品を楽しもう。

 P37C2

「ママン」ルイーズ・ブルジョワ

2-a 2-b

障害者対応トイレ 障害者専用駐車場 障害者対応駐車場 電話番号FREE Wi-Fi 最寄り駅 営業時間 定休日 料金
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コニカミノルタ
プラネタリウム満天 
in Sunshine City
古代オリエント博物館
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宿泊施設都営地下鉄東京メトロ ショッピング 美術館・博物館 1 エレベーターのある 
地下鉄出入口 EV エレベーターのある

地下鉄出入口（出口番号なし）
観光スポット 

（P.15〜60）
観光名所ガイド 
掲載施設（P.63〜71） 

東京駅

東京駅

池袋駅

池袋駅

Ikebukuro

活気溢れるレジャー施設がある一方、芸術や文化にも触れられる街。

池   袋
東京メトロ丸ノ内線 

約17分
JR山手線 

約24分

原宿

新
宿

浜松町

東京
銀座

秋葉原

品川

浅草上野

渋谷

成田とうきょう
スカイツリー

羽田

池袋
JR山手線

JR中央線
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3-b
03-3989-3546

Konica Minolta Planetarium Manten in Sunshine City
コニカミノルタプラネタリウム満天 in Sunshine City

プラネタリウム機器メーカーの直営館。驚くほどリアルな星空と映像、
音楽、そして香りを組み合わせた新しいエンターテインメント体験が楽
しめる。快適に過ごせるワイドなリクライニングシートも魅力。

平日10:00～21:00、土・日曜、祝日10:00〜22:00   作品入替・機器メ
ンテナンス期間   大人（中学生以上）1,600円〜、こども（4歳以上）1,000
円〜 ※作品等によって異なる

2

クラシック音楽、演劇、ダンスなどさ
まざまな公演が催される東京都の文
化施設。カフェ、レストラン、ショップ、
郵便局なども併設している。

池袋（JR：JA12、JS21、JY13、 
地下鉄：F09、M25、Y09、西武：SI01、 
東武：TJ01）

9:00〜22:00 
不定休、年末年始
公演により異なる

03-5391-2111
 P39B1Tokyo Metropolitan Theatre

東京芸術劇場

3
03-3989-3331 

 P39B3Sunshine City
サンシャインシティ

1

国指定重要文化財。1921 年（大正
10年）、フランク・ロイド・ライトの
設計により、自由学園の校舎として
建設された。現在は一般公開され、
見学可能。また、結婚式を始め、ク
ラス会やセミナー、コンサート、懇
親会など、多目的に利用できる。

池袋（JR：JA12、JS21、JY13、地下
鉄：F09、M25、Y09、西武：SI01、東武：TJ01）   10:00〜16:00、毎月第3金
曜のみ夜間見学（18:00 〜 21:00）、毎月 1 度休日見学日あり（10:00 〜
17:00）  ※入館は閉館30分前まで   月曜（祝日の場合はその翌日）、年
末年始   見学500円、 喫茶付見学1,000円    ※見学可能日は要確認

03-3971-7535 （明日館事務室）
 P39C1Jiyugakuen Myonichikan

自由学園 明日館

5

「アニメ」の魅力を発信する拠点。
５万点にもおよぶアニメ資料を保
管するアーカイブや、アニメについ
て学ぶことができる「常設展示」が
ある。また、人気アニメ作品を体感
できる「企画展」も実施している。

池袋（JR：JA12、JS21、JY13、 
地下鉄：F09、M25、Y09、西武：SI01、 
東武：TJ01）   11:00～19:00（入館
は18:45まで ※企画展示は18:30ま
で）   月曜（祝日の場合は翌平日）、
年末年始、臨時休館日   無料

 P39B2Anime Tokyo Station
アニメ東京ステーション

4

1200年以上の歴史を持つ法明寺が
守る御堂で、安産・子育（こやす）の
神「 子母神」を本尊として祀って
いる。境内には 子母神の石像が
あり、樹齢700年のイチョウや、1664
年に建てられた重要文化財の本堂
など、見応えがある。池袋駅から徒
歩約10分の、隠れた人気スポット。

雑司が谷（地下鉄：F10）、鬼子母神
前（東京さくらトラム：SA27）   

9:00〜17:00   無休

03-3982-8347
 P39D3Zoshigaya Kishimojindo

雑司ヶ谷  子母神堂

池袋のランドマーク的存在として 40 年以上愛され続ける大型複合施
設。都内屈指の高さの展望台やレストランからパノラマ眺望を楽しめ
る「サンシャイン 60 ビル」をはじめ、ショッピングセンター・ホテル・ア
ミューズメント施設などを擁する。  

東池袋（地下鉄：Y10）   施設により異なる  
無休（一部施設定休日あり）

3-a
03-3989-3466

Sunshine Aquarium
サンシャイン水族館 

日本初の都市型高層水族館。「天空のオアシス」をコンセプトとして、
水や緑に包まれた非日常空間を演出している。ケープペンギンやコツ
メカワウソのほか、漂うクラゲに癒されるクラゲエリア「海月空感」も
好評。  

10:00～19:00（秋冬は10:00～18:00） ※入館は閉館30分前まで  
大人2,600円〜、こども1,300円、幼児800円（変更の場合あり）

3-c
03-3989-3491

The Ancient Orient Museum, Tokyo
古代オリエント博物館

人類最古の文明であり、世界の歴史の基礎となった古代オリエント文明
に関する石器、土器、神像などを展示。年に数回、特別展を開催するほか、
大人もこどもも楽しめる体験講座も充実している。

10:00～17:00（入館は16:30まで）   展示替え時、年末年始（公式HP
を参照）  大人 600円、大・高校生500円、中・小学生200円（特別展は変
更の場合あり） ※館蔵品展（コレクション展）の会期中の土・日曜は、小

（保護者同伴）・中・高校生は無料

マンガとアニメが融合するまち としま
豊島区
池袋駅東口周辺はアニメ関連ショップが密集するエリアで、とくに

「乙女ロード」と呼ばれる通りはアニメ好きの女性を中心に多くの
人で賑わっている。さらに、足をのばして南長崎を訪れれば、手塚

治虫をはじめマンガ界の巨匠
たちが青春を過ごした「トキワ
荘」を再現した「豊島区立トキ
ワ荘マンガミュージアム」もあ
る。街を散策しながら日本の
マンガ・アニメ文化を体感し
よう。

 P39

3-a 3-c3-b

障害者対応トイレ 障害者専用駐車場 障害者対応駐車場 電話番号FREE Wi-Fi 最寄り駅 営業時間 定休日 料金
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（2026年10月～2027年4月中旬まで休館予定）

宿泊施設都営地下鉄東京メトロ ショッピング 美術館・博物館 1 エレベーターのある 
地下鉄出入口 EV エレベーターのある

地下鉄出入口（出口番号なし）
観光スポット 

（P.15〜60）
観光名所ガイド 
掲載施設（P.63〜71） 

東京駅

東京湾に臨む巨大アミューズメント・ゾーン。買物やグルメも楽しめる。

台場駅

お台場・有明・青海
Odaiba/Ariake/Aomi

ゆりかもめ 
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1

2018年10月、築地市場から移転して
開場。早朝にはマグロのせりを見学
できるほか、場内で買い物や食事が
できる施設（物販約70店舗・飲食約
40店舗）も充実している。昼過ぎに
は閉まる店舗が多いため、午前中の
来場がおすすめ。また、屋上緑化広
場からは臨海部や東京タワーなどが
一望できる。

市場前（ゆりかもめ：U14）   
5:00～17:00   
水・日曜、祝日

03-3520-8205
 P41A3Toyosu Market

東京都中央卸売市場豊洲市場

6

国内外の話題のブランドから、東京
の有名料理店までが幅広く揃う「劇
場型都市空間」。店舗ラインナップ
も豊富な「東京グルメスタジアム」
は、お台場エリア最大級のフード
コート。

東京テレポート（りんかい線：R04）、
台場（ゆりかもめ：U07）   

物販10:00～21:00、飲食店11:00～
22:00、フードコート10:00〜22:00
※物販、フードコートの平日の営業
時間は公式HPを参照   不定休

0570-012780（代表） 
 P41C2DiverCity Tokyo Plaza

ダイバーシティ東京 プラザ

8

2024年2月1日に豊洲市場場外エリ
アに開業した東京の新名所。江戸
の街並みを再現した施設では、豊洲
市場隣接ならではの新鮮で多彩な
食を味わえる。温浴棟として「東京
豊洲 万葉倶楽部」も併設。

市場前（ゆりかもめ：U14）  
店舗により異なる  
無休

03-3533-1515
 P41A3Toyosu Senkyaku Banrai

豊洲 千客万来

5

約 110 店舗のショップやレストラン
が連なるエンターテインメント型
ショッピングセンター。5F「東京ラー
メン国技館 舞」には、全国で人気の
ラーメン店 6 店舗が集結している。

台場（ゆりかもめ：U07）、 
東京テレポート（りんかい線：R04）

物販、フードコート、カフェ：平日 
11:00～20:00、土・日曜、祝日11:00
～ 21:00、レストラン 11:00 ～ 23:00 

（店舗により異なる） 
不定休 

03-3599-4700
 P41C2AQUA CiTY ODAIBA

アクアシティお台場

2

レインボーブリッジや東京タワーな
どの眺めが良い人気のフォトスポット
で、マリンスポーツも楽しめる公園。
日中はもちろん、夕暮れや夜景も美
しい。公園内には小さな自由の女神
像もあり、これは「日本におけるフラ
ンス年」を記念して、1年間お台場海
浜公園に置かれていたフランス・パリ
にある自由の女神像から型を取って
造られたもの。

お台場海浜公園（ゆりかもめ：
U06）

 P41C1Odaiba Marine Park 
お台場海浜公園

3

大型ショッピングモール、温浴施設、
ホテル、劇場型イベントホール、有明
四季劇場などで構成される東京湾岸
エリアの大規模商業施設。ショッピ
ングモールには、ファッション雑貨、食
料品をはじめ、レストラン、カフェ、フー
ドコートなどが揃う。 

有明（ゆりかもめ：U12）、有明テ
ニスの森（ゆりかもめ：U13）、国際展
示場（りんかい線：R03）

施設により異なる

050-3111-4850
 P41B3Ariake Garden

有明ガーデン

7

レインボーブリッジを望む、船の
甲板風のオープンデッキが広がる
ショッピングセンター。有名人の
フィギュアが多数展示された施設

「マダム・タッソー東京」や「レゴラン
ド®・ディスカバリー・センター東京」

「東京ジョイポリス」も人気。 
お台場海浜公園（ゆりかもめ：

U06）、東京テレポート（りんかい線：
R04）  11:00～21:00（店舗により
異なる） ※公式HPを参照  

不定休

03-3599-6500 
 P41C2DECKS Tokyo Beach

デックス東京ビーチ

©東京港埠頭㈱

4

日本を代表する建築家・丹下健三氏
がデザインした本社ビル内には、球体
展望室や７Fフジさんテラスなどの一
般公開スペースや、ショップ・ミュージ
アムも整っている。 

台場（ゆりかもめ：U07）、 
東京テレポート（りんかい線：R04）  

展望室 10:00～18:00
月曜（祝日の場合は翌日） 
球体展望室：大人800円、小・中学

生500円   *1: 球体展望室「はちたま」

0570-088-081 （9:30〜21:00）
 P41C2Fuji TV Headquarters

フジテレビ本社ビル

			   *1

障害者対応トイレ 障害者専用駐車場 障害者対応駐車場 電話番号FREE Wi-Fi 最寄り駅 営業時間 定休日 料金
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宿泊施設都営地下鉄東京メトロ ショッピング 美術館・博物館 1 エレベーターのある 
地下鉄出入口 EV エレベーターのある

地下鉄出入口（出口番号なし）
観光スポット 

（P.15〜60）
観光名所ガイド 
掲載施設（P.63〜71） 

東京駅

Shiodome/Shiba/Takeshiba

風情あふれる庭園や寺院に加え、ショッピングやグルメスポットも充実。

汐留・芝・竹芝
浜松町駅JR山手線

約2分
JR山手線 

約3分 新橋駅

新
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JR中央線
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旧芝離宮恩賜庭園
（P.63）

水上バスのりば
日の出桟橋
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C1

6

新橋は東京で最も賑やかなビジネス
街のひとつ。多くのビジネスマンの憩
いの場所として、数え切れないほど多
くの居酒屋が立ち並ぶ。お気に入り
の一軒を見つけてみよう。

新橋（JR：JK24、JO18、JT02、JY29、
地下鉄：A10、G08、ゆりかもめ：U01）

店舗により異なる

 P43A3Izakaya in Shinbashi
サラリーマンの街  新橋

モダンなショッピングとエンターテインメントが楽しめる。魅力的な
デザインの建物が有名で、ホテルや公園にも近い。カレッタ汐留にはさ
まざまなレストランやショップ、アドミュージアム東京があり、電通四
季劇場［海］も人気のスポット。46階にあるスカイビュー（無料）からは
東京のランドマークが見渡せる。近くのイタリア街にはイタリアの伝
統的な建物や道、おしゃれなカフェやバーがある。

汐留（地下鉄：E19、ゆりかもめ：U02）
施設により異なる

4  P43A4Shiodome SIO-SITE
汐留シオサイト

ウォーターズ竹芝は、浜離宮恩賜庭園の目の前に位置する自然豊かな
ウォーターフロントの複合施設。ラグジュアリーホテル「メズム東京、
オートグラフ コレクション」や劇団四季の専用劇場「JR東日本四季劇場

［春］［秋］」、「自由劇場」、海を見ながらお酒を楽しめるレストランやナイ
トクラブもある「アトレ竹芝」などの施設が充実。施設を満喫した後、水
上バスで浅草やお台場などへ移動することもできる。

浜松町（JR：JK23、JY28、東京モノレール：MO01）、大門（地下鉄：A09、
E20）、竹芝（ゆりかもめ：U03）  店舗により異なる  不定休

5  P43B4WATERS takeshiba
ウォーターズ竹芝

2

関東における浄土宗教学の殿堂と
なった寺院。徳川家康が当時の住職
と師檀の関係を築き、菩提寺となっ
た。境内には本尊阿弥陀如来坐像
や三解脱門など見応え十分の文化財
が点 在。  御成門（地下鉄：I06）   

9:00〜17:00  徳川将軍家墓所・宝
物展示室は平日 11:00 ～15:00、土・
日曜、祝日10:00～16:00   無休（徳
川将軍家墓所と宝物展示室は火曜）   

徳川将軍家墓所 500円、宝物展示
室 700円 

03-3432-1431 
 P43B2Zojoji Temple

増上寺1

1958年（昭和33年）に建設された高
さ 333 ｍ の 電 波 塔。 高 さ 250m と
150ｍの展望台があり、東京の中心
から 360 度余すところなく景色を
楽しめる。またライトアップは毎
日点灯しており、イベントなどの日
はその日だけの限定デザインやカ
ラーで東京の夜を彩る。  

赤羽橋（地下鉄：E21）
公式HPを参照   無休   
メインデッキ: 大人1,500円、

トップデッキツアー: 大人3,500円  

03-3433-5111  
 P43B1Tokyo Tower

東京タワー

3

竹芝桟橋・日の出桟橋は水上バス
や島しょ地域行の大型船が出航し
ている東京の海の玄関口。ほかに
も様々なクルーズ船が出航してい
て、東京湾の景色を眺めながらのク
ルージングと豪華な食事やショー
を楽しめるものもある。

竹芝（ゆりかもめ：U03）、
日の出（ゆりかもめ：U04）  

 P43C4Tokyo Bay Cruises
東京湾クルーズ

				  

				  

障害者対応トイレ 障害者専用駐車場 障害者対応駐車場 電話番号FREE Wi-Fi 最寄り駅 営業時間 定休日 料金
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（2025年10月より一時休館予定）

（2026年3月まで休館予定）

C2

2

1

宿泊施設都営地下鉄東京メトロ ショッピング 美術館・博物館 1 エレベーターのある 
地下鉄出入口 EV エレベーターのある

地下鉄出入口（出口番号なし）
観光スポット 

（P.15〜60）
観光名所ガイド 
掲載施設（P.63〜71） 

東京駅

Shinagawa
品 川
旧東海道第一宿場。近年は再開発が進み、新たな魅力を発信している。

品川駅

新
宿

浜松町

東京
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浅草上野

有楽町
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池袋 成田とうきょう
スカイツリー

原宿
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JR山手線

JR中央線

JR山手線 
約12分
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（2025年10月より一時休館予定）

（2026年3月まで休館予定）

C2

2

1

6

東京の昔懐かしい雰囲気の商店街。
1.3kmの商店街の通りには 300 ほど
の店があり、日用品やお菓子、惣菜
などを販売している。地元の人のよ
うに買い物や食べ歩きを楽しもう。

戸越銀座（東急：IK03）、 
戸越（地下鉄：A04）

店舗により異なる

 P45C1Togoshiginza Shopping Street
戸越銀座商店街

品川宿は、江戸と上方を結んでいたかつての東海道の江戸から最初の宿
場町。多くの神社や寺があり、由緒を感じることができる。品川神社は
山の上にあり、富士塚というミニチュア富士山（高さ15m）に登ると、山
頂から品川宿を見下すことができる。このあたりにはカフェやかき氷
屋さんもあり、散歩も楽しい。

北品川（京急：KK02）、新馬場（京急：KK03）

5

江戸時代より続く広大な日本庭園を
有した会場。四季折々の景色が味
わえる庭園散策や、茶室での呈茶、レ
ストランでの食事が楽しめる。※茶
室の呈茶については公式 HPを参照

白金台（地下鉄：I02、N02）
施設により異なる
年末年始、夏季休業 

0570-064-128 
 P45A2HAPPO-EN

八芳園

4
03-5743-7642 

（しながわ観光協会  月〜土9:30〜17:00  日・祝日・年末年始休）

 P45C3/4,D4Tokaido “Shinagawa-shuku”
東海道「品川宿」

2

1612年（慶長17年）、徳川家康によっ
て外桜田に設立されたが、寛永の大
火によって焼失、のち現在地に移転さ
れた。曹洞宗の寺院で江戸三ヶ寺の
ひとつ。境内には大石内蔵助良雄銅
像や四十七義士墓所などがある。

泉岳寺（地下鉄：A07、京急）、高輪
ゲートウェイ（JR：JK21、JY26）   

7:00〜16:00  ※赤穂義士記念館
は9:00〜15:30（入館時間）   公式
HPを参照   拝観無料、赤穂義士記
念館は拝観500円 

03-3441-5560 
 P45A3Sengakuji Temple

泉岳寺

3

品川区民により「しながわ百景」に
選ばれた品川浦は、江戸期に海苔の
主要産地として賑わった漁師町の
面影を残す。お台場や東京スカイ
ツリー® を望む屋形船に乗り、東京
クルーズを楽しむこともできる。

品川（JR：JK20、JO17、JT03、JY25、
京急：KK01）、北品川（京急：KK02）

 P45B3/4,C3Houseboat (Shinagawa-ura)
屋形船（品川浦）

1

多彩な演出で生き物の魅力を伝える
最先端エンターテインメント施設。季
節や昼夜で変わる水と光と音の演出
によるドルフィンパフォーマンスは迫
力満点。さまざまな海の生き物に出
会える水槽展示やカフェバー、メリー
ゴーラウンドもある。

品川（JR：JK20、JO17、JT03、JY25、
京急：KK01）   公式HPを参照   

無休   大人2,800円
*1: 品川プリンスホテル

03-5421-1111 （音声ガイダンス） 
 P45B3Maxell Aqua Park Shinagawa

マクセル アクアパーク品川

				    *1

アートと美食が交わる水辺の街
天王洲アイル
天王洲アイルは、アートとグルメが融合する魅力的なウォーターフロ
ントエリア。水辺広場の散策が人気で、夜にはライトアップされた歩
行者専用の「天王洲ふれあい橋」が見どころ。「T.Y.HARBOR」
など水辺のレストランも多
く、天王洲の運河を眺めなが
らゆったりと食事ができる。
品川駅からのバスが便利だ
が、徒歩でも約 20 分で行くこ
とができる。

天王洲アイル（りんかい線：
R05、東京モノレール：MO02）

 P45B/C4

障害者対応トイレ 障害者専用駐車場 障害者対応駐車場 電話番号FREE Wi-Fi 最寄り駅 営業時間 定休日 料金

新宿

渋谷
原宿
表参道

浅草

墨田
両国

上野

秋葉原
御茶ノ水

銀座

丸の内

日本橋

六本木
赤坂

池袋

お台場
有明
青海

汐留
芝
竹芝

大田

柴又 

北多摩

南多摩

西多摩

島しょ地域

近郊の
観光スポット

公園・庭園

動物園・
植物園

アミューズメント
パーク

美術館・
博物館
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23
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41
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47
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61
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65
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空港西

大井南
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中環大井南
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空港中央

空港中央

中央卸売市場
大田市場
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東京流通センター

大井ホッケー競技場

戸越公園

武蔵小山
商店街

池上梅園

大田区立郷土博物館
馬込文士村

品川歴史館

荏原神社

大森貝塚遺跡庭園

神奈川県

品川神社

東京港野鳥公園

城南島海浜公園

大井ふ頭中央海浜公園

平和の森公園

ビッグバード

大森ふるさとの
浜辺公園

江戸小路

水
上
バス

小
笠
原
海
運・東
海
汽
船
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諸
島
・
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原
諸
島

昭和島駅
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平和島駅

大森町駅

梅屋敷駅
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京急蒲田駅

穴守稲荷駅

大鳥居駅

糀谷駅

蒲田駅

大森駅

武蔵小山駅

中延駅

馬
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西馬込駅
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戸越公園駅

戸越駅

戸越銀座駅

荏原中延駅
旗の台駅
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新馬場駅

北品川駅

西大井駅

大崎
広小路駅

大井町駅

流通
センター駅

新整備場駅

天空橋駅 羽田空港
第１・第2
ターミナル駅

羽田空港第3ターミナル駅

整備場駅

天王洲アイル駅

大井競馬場前駅

立会川駅

青
物
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丁
駅

品川シーサイド駅

羽田空港
第１ターミナル駅
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大田区役所
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江東区
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武
蔵
新
田

東横INN蒲田東口

ハートンホテル東品川

アワーズイン阪急

ニューオータニ
イン東京

ダイワロイネット
ホテル東京大崎

京急EXイン蒲田

羽田エクセル
ホテル東急

ザ ロイヤルパークホテル
東京羽田

ホテルJALシティ
羽田東京ウエストウイング

ホテルヴィラフォンテーヌ 
グランド 羽田空港

東京イン

東京国際空港（羽田）

羽田エアポートガーデン

池上本門寺 大森
海苔のふるさと館

大井競馬場

しながわ水族館

羽田イノベーションシティ

多摩川
スカイブリッジ

東海道「品川宿」

船の科学館

しながわ区民公園

戸越銀座商店街
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大崎駅

K1

K6

B

1

C2

JS
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16
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08

JS
17

JY
24

R
08

東京国際クルーズターミナル駅

宿泊施設都営地下鉄東京メトロ ショッピング 美術館・博物館 1 エレベーターのある 
地下鉄出入口 EV エレベーターのある

地下鉄出入口（出口番号なし）
観光スポット 

（P.15〜60）
観光名所ガイド 
掲載施設（P.63〜71） 

東京駅

東京駅 池上駅

羽田空港を有するエリア。水族館など娯楽施設や歴史スポットが点在。

大 田
Ota

大森海岸駅

秋葉原新宿

浜松町

京急蒲田

東京
品川

浅草上野

蒲田

渋谷
五反田

原宿

池袋 成田
とうきょう

スカイツリー

羽田
大森海岸

池上

JR山手線

JR中央線

品川駅 京急本線
 約30分JR山手線

東急池上線 
約33分JR京浜東北線 蒲田駅
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東京国際クルーズターミナル駅

1

日本の空の玄関口、東京国際空港。第1・第2・第3ターミナルの3つのター
ミナルがある。展望デッキをはじめ、土産物店・レストランなども充実。

羽田空港第1ターミナル（東京モノレール：MO10）、羽田空港第2ター
ミナル（東京モノレール：MO11）、羽田空港第3ターミナル（東京モノレー
ル：MO08、京急：KK16）、羽田空港第1・第2ターミナル（京急：KK17）  

［国内線］第1・第2ターミナル：5:00～24:00  ［国際線］第2・第3ターミ
ナル：24時間   無休  

03-5757-8111 
 P47D4Tokyo International Airport (Haneda)

東京国際空港（羽田）

4

1F「海面フロア」のスタジアムでは、個
性豊かなイルカやアシカのショーが
楽しめる。地下「海底フロア」にある、
海中散歩気分のトンネル水槽、優雅
に舞うクラゲの水槽、アザラシ館など
みどころ満載。 

大森海岸（京急：KK07） 
10:00〜17:00（入館は閉館30分

前まで）   火曜（祝・GW・春・夏・冬
休みは営業）、1月1日   大人・高校
生1,350円、中学生・小学生600円、 
幼児300円、3歳以下無料

03-3762-3433 
 P47B2SHINAGAWA AQUARIUM

しながわ水族館

6

羽田空港第３ターミナル直結の複合
施設。24時間営業の温浴施設や2ブ
ランドのホテル、日本の文化や技術を
伝えるショップ&レストラン、全国各地
に繋がるバスターミナル等便利な施
設が揃っている。 

羽田空港第3ターミナル（東京モ
ノレール：MO08、京急：KK16） 

施設・店舗により異なる    
無休   施設により異なる

050-3111-4845
 P47D3HANEDA AIRPORT GARDEN

羽田エアポートガーデン

3

鎌倉時代の僧・日蓮聖人が入滅され
た霊跡。広大な境内には、大堂や五
重塔など見応えある建造物が点在
している。毎年 10 月 11 〜 13 日に
は日蓮聖人の遺徳を偲ぶ法要が行
われ、特に、12日夜の万灯練供養は
約30万人の人出で賑わう。

池上（東急：IK13）
境内自由（大堂での祈願は10:00

〜15:00）   
無休  

03-3752-2331 
 P47C1Ikegami Honmonji Temple

池上本門寺

5

地方競馬最大規模の競馬場として
迫力のナイター競馬「トゥインクル
レース」が楽しめる（一部昼間開催
あり）。場内ではイベントやグルメ
も充実。都心や空港からのアクセ
スも良く、一日中楽しめるレジャー
スポット。

大井競馬場前（東京モノレール：
MO03）  

日程により異なる  
不定休  
入場料100円（15歳未満無料） 

03-3763-2151
 P47B2TOKYO CITY KEIBA

大井競馬場

2

ホテルやライブホール、コンベンショ
ン施設、研究開発施設、先端医療研究
センターなど、日本の文化産業と先端
産業が融合した大型複合施設。日本
食を楽しめる飲食店や羽田空港が一
望できる足湯スカイデッキ、最先端技
術を使った自動運転バスの乗車など、
このまちならではの体験が楽しめる。

天空橋（東京モノレール：MO07、
京急：KK15） 

施設により異なる

 P47D3HANEDA INNOVATION CITY
羽田イノベーションシティ

1-a
Edo Market Place 
江戸小路（第3ターミナル）

ダイナミックに広がる筋雲をイメージした大屋根の下に、江戸の街並を
再現。日本の伝統や文化を伝える厳選されたレストランやファッショ
ン雑貨ショップが集結。東京ブランドのPR拠点「#Tokyo Tokyo BASE」
では、東京旅行の思い出を楽しくする東京おみやげを販売。店内のサイ
ネージやPRコーナーで東京の魅力も発信している。

店舗により異なる

©TIAT 1

1-a1-a

障害者対応トイレ 障害者専用駐車場 障害者対応駐車場 電話番号FREE Wi-Fi 最寄り駅 営業時間 定休日 料金
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宿泊施設都営地下鉄東京メトロ ショッピング 美術館・博物館 1 エレベーターのある 
地下鉄出入口 EV エレベーターのある

地下鉄出入口（出口番号なし）
観光スポット 

（P.15〜60）
観光名所ガイド 
掲載施設（P.63〜71） 

東京駅

Shibamata

歴史を感じる建造物など、下町の粋を感じる見どころが数多い。

柴 又
柴又駅

原宿

新
宿

浜松町
銀座

東京

品川

浅草上野
秋葉原

日暮里
京成高砂

渋谷

池袋

羽田

成田

とうきょう
スカイツリー

柴又
JR山手線

JR中央線

京成金町線 
約40分京成本線JR山手線 京成高砂駅日暮里駅
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7

おもちゃメーカーが多い葛飾区にあ
る、おもちゃ専門の博物館。昭和の
香りが漂う昔のおもちゃに囲まれて、
懐かしい気分になりそう。

柴又（京成：KS50） 
土・日曜、祝日11:00～18:00  
月～金曜（祝日を除く）
入館料200円（1歳以上）

03-3673-2256
 P49D3Shibamata Toy Museum

柴又のおもちゃ博物館 8

東京23区の中で一番広い水郷公園。
6月上旬頃に咲くハナショウブがよく
知られており、メタセコイアの森、バー
ドサンクチュアリーなどもある。

金町（JR：JL21）、 
京成金町（京成：KS51）

常時開園   無休
無料（一部有料施設あり）

 P49A2Mizumoto Park
水元公園

6

江戸時代初期、徳川幕府が設けた江
戸川河川の渡し場のひとつ。都内に
残る唯一の渡し場で、現在も渡し舟
に乗ることができる。 

柴又（京成：KS50） 
10:00～16:00   運航日: 毎日運

航（冬期は土・日曜、祝日のみ運航。
7・8月は月・火曜休航日あり）※雨
天・荒天時は運休 

片道  大人300円（中学生以上）、
4歳〜小学生100円

047-363-9357 
 P49C3Yagiri-no-Watashi (ferry)

矢切の渡し5

大正末期から昭和の初期にかけて
増改築された、東京を代表する近代
和風建築。米国の日本庭園専門誌
で常に上位にランクインする日本庭
園が最大の見どころ。喫茶提供 ( 有
料 ) もあり、柴又散策の休憩に最適。

柴又（京成：KS50） 
9:00〜17:00（入館は16:30まで）   
第3火曜（祝日の場合は、直後の

平日）、12月の第3火〜木曜  
大人100円、中学生以下は無料 

*1: 柴又公園内

03-3657-8577 
 P49C3Katsushika-ku Yamamoto-tei

葛飾区山本亭

4

山田洋次監督の半世紀にわたる映
画づくりの軌跡をたどり、山田洋次
監督の想いや作品の新たな魅力、奥
深さに触れられる。

柴又（京成：KS50） 
9:00〜17:00（入館は16:30まで）   
第3火曜（祝日の場合は、直後の

平日）、12月第3火〜木曜
大人500円、小・中学生300円、65

歳以上400円  （※寅さん記念館共通
料金）
*1: 柴又公園内

03-3657-3455 （葛飾柴又寅さん記念館）
 P49D3Yamada Yoji Museum

山田洋次ミュージアム

2

帝釈天題経寺と柴又駅を結ぶ参道に
は昔ながらの店舗が建ち並ぶ。映画

『男はつらいよ』の世界そのままの、
人情味あふれる雰囲気と手作りのだ
んごや煎餅など下町グルメが魅力。

柴又（京成：KS50）
店舗により異なる

03-3650-9876 （葛飾区観光協会）
 P49C3Taishakutensando

帝釈天参道

3

映画『男はつらいよ』の世界に触れら
れる記念館。実際に撮影に使われ
たセット、模型、映像集など、寅さん
の世界観がたっぷり楽しめる。2025
年 4 月にリニューアルオープン。カ
フェスペースとして「TORAsan cafe」
を併設。 

柴又（京成：KS50）   
9:00 〜 17:00（入館は 16:30 まで）   
第 3 火曜（祝日の場合は、直後の

平日）、12 月第 3 火〜木曜   大人
500 円、小・中学生 300 円、65 歳以上 400 円  *1: 柴又公園内

03-3657-3455 
 P49D3Katsushika Shibamata Tora-san Museum

葛飾柴又寅さん記念館

1

総欅造りの二天門をくぐると、帝釈天
を祀る帝釈堂（喜見城）や本堂など見
応えある建造物が並ぶ。大客殿と滝
を配した東京都指定名勝庭園・邃渓
園も見事。板本尊・帝釈天を再発見
したとされる庚申の縁日には、多くの
参詣人が訪れる。 

柴又（京成：KS50） 
9:00〜16:00   無休  
無料（庭園・彫刻ギャラリーは有

料16:00まで） 

03-3657-2886
 P49C3Shibamata Taishakuten (Kyoeizan Daikyoji Temple)

柴又帝釈天（経栄山 題経寺）

山田洋次ミュージアムⒸ松竹㈱

葛飾柴又寅さん記念館Ⓒ松竹㈱

画像提供：帝釈天題経寺
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東村山駅

三鷹駅
吉祥寺駅

調布駅

西立川駅

多摩湖駅

東府中駅

府中本町駅

つつじヶ丘駅

府中競馬正門前駅

神奈川県

埼玉県

多摩動物公園多摩動物公園
（P.65）（P.65）

江戸東京たてもの園江戸東京たてもの園（P.67）（P.67）

殿ヶ谷戸庭園殿ヶ谷戸庭園（P.64）（P.64）

（P.66）（P.66）
よみうりランドよみうりランド

サンリオピューロランドサンリオピューロランド
（P.66）（P.66）

井の頭自然文化園井の頭自然文化園
（P.65）（P.65）

神代植物公園神代植物公園
（P.65）（P.65）

国営昭和記念公園

狭山丘陵と多摩湖

玉川上水

深大寺

大國魂神社

東京競馬場

吉祥寺ハーモニカ横丁

多摩六都科学館
福生市

武蔵村山市

昭島市

八王子市
日野市

東大和市

国分寺市

国立市

立川市

小平市

小金井市

府中市

多摩市
稲城市

町田市

瑞穂町
東村山市

清瀬市

東久留米市

西東京市

武蔵野市

三鷹市

調布市
狛江市

福生

村内美術館

古民家園

平櫛田中彫刻美術館

馬場大門けやき並木・
高安寺・
高札場・

郷土の森
博物館

・府中市美術館
・都立府中の森公園
・府中の森芸術劇場

ベネッセ・スター・ドーム・
東京都埋蔵文化財センター・

多摩中央公園・
グリーンライブセンター・

町田薬師池公園 
四季彩の杜 薬師池

東大和市立
郷土博物館

東映アニメーション
ミュージアム

高幡不動尊
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宿泊施設都営地下鉄東京メトロ ショッピング 美術館・博物館 1 エレベーターのある 
地下鉄出入口 EV エレベーターのある

地下鉄出入口（出口番号なし）
観光スポット 

（P.15〜60）
観光名所ガイド 
掲載施設（P.63〜71） 

The Northern Tama Area
府中駅

立川駅

北多摩
街歩きや寺社巡りなど多彩な楽しみ方ができる。

調布駅新宿駅

武蔵小金井駅吉祥寺駅 JR中央線 
約12分

JR中央線 
約13分

JR中央線 
約30分

京王線 
約11分

京王線 
約37分JR中央線

東京駅

東京駅
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3

昭和天皇御在位 50年記念事業の一
環で建設。バーベキューや各種ス
ポーツが楽しめるほか、サクラから
始まる開花リレー・花火大会・コス
モス畑・紅葉まつりなど四季折々の
みどころがある。

西立川（JR：JC51）   9:30〜17:00
（11月 1日〜 2月末日は 16:30まで、

時期により変動あり）    1月1日、
12月31日（その他休園日・昭和天皇
記念館については公式HPを参照）    大人450円、中学生以下無料、シ
ニア210円（年齢を確認する場合がある）

042-528-1751
 P51B2Showa Kinen Park

国営昭和記念公園

5

ハーモニカのように並んでいる路地
が名前の由来。細い路地の中に、飲
食店をはじめ洋品店、雑貨屋、花屋、
魚屋などが迷路のよう。戦後の闇市
がルーツで、レトロな雰囲気が残って
いる。

吉祥寺（JR：JB02、JC11、 
京王：IN17）

店舗により異なる

 P51B4Kichijoji Harmonica Yokocho
吉祥寺ハーモニカ横丁

7

こどもから大人まで楽しめるインタラ
クティブな科学館。身近な自然から宇
宙まで、また機械のしくみや、からだの
つくりなど、さまざまな体験ができる。
世界最大級のドームに投影するプラ
ネタリウムは、1億 4000万個以上の
星を映すことができる。

花小金井（西武：SS18）   
9:30～17:00    月曜、祝日の 

翌日、年末年始、その他臨時休館   
入館券 大人520円、4歳～高校生

210円 ※プラネタリウムと大型映像は別料金

042-469-6100
 P51B3Tamarokuto Science Center

多摩六都科学館

6

野山北・六道山公園には広大なエリ
アに、深い森、広々とした緑の空間、
アスレチック施設、水田、そして無
料で訪れることのできる里山民家
などがある。多摩湖の通称で呼ば
れる村山貯水池は1927年（昭和2年）
完成の人造湖。湖畔一帯や隣接す
る狭山公園では散策を楽しめる。

多摩湖（西武：ST07、SY01）
*1：狭山公園

 P51A2Sayama Hills and Lake Tama
狭山丘陵と多摩湖

4

江戸・東京の発展を支えた導水路。
竣工 350 年を迎えた 2003 年（平成
15年）、国の史跡に指定。両岸の緑
豊かな散策路は、訪れる人の憩いの
場となっており、小金井橋周辺の山
桜並木は景色のすぐれた場所とし
て国の名勝に指定されている。   

武蔵小金井（JR：JC15）

 P51B3Tamagawajosui Headrace
玉川上水

8

競馬場ではレースだけでなく、楽しみ
方はさまざま。馬を見るだけでも楽
しく、敷地内には大きな公園や博物
館もある。

府中競馬正門前（京王：KO46）、 
東府中（京王：KO23）、 
府中本町（JR：JN20、JM35）  

公式HPを参照  

 P51C3JRA Tokyo Racecourse
東京競馬場

2

111 年（景行天皇 41 年）に創建され
たと伝えられる都内屈指の古社。
大國魂大神（おおくにたまのおおか
み）を武蔵国の守り神として祀って
いる。宝物殿には神輿や大太鼓な
どを展示。

府中（京王：KO24）、府中本町（JR：
JN20、JM35）   6:00～17:00（4月
1日～9月14日）、6:30～17:00（9月
15日～3月31日）   無休

宝物殿拝観料: 200円（土・日曜、
祝日開館）

042-362-2130
 P51C3Ookunitama-jinja Shrine

大國魂神社1

733年（天平 5年）に開創した天台宗
の古寺。茅葺きの山門をくぐると境
内には重厚な本堂、東日本最古の
国宝仏 銅造釈迦如来像などが点在。

「武蔵野の水と緑と寺と蕎麦」と評
されるほど自然が残り、湧き水が流
れる場所も複数ある。深大寺周辺
では、それらを活かした喉越しの良い

「深大寺そば」が名物。
調布（京王：KO18）、つつじヶ丘

（京王：KO14）よりバス10〜15分 
9:00〜17:00   無休

042-486-5511
 P51C4Jindaiji Temple

深大寺

		  *1	 *1	 *1

障害者対応トイレ 障害者専用駐車場 障害者対応駐車場 電話番号FREE Wi-Fi 最寄り駅 営業時間 定休日 料金

新宿

渋谷
原宿
表参道

浅草

墨田
両国

上野

秋葉原
御茶ノ水

銀座

丸の内

日本橋

六本木
赤坂

池袋

お台場
有明
青海

汐留
芝
竹芝

品川

大田

柴又 

南多摩

西多摩

島しょ地域

近郊の
観光スポット

公園・庭園

動物園・
植物園

アミューズメント
パーク

美術館・
博物館
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17
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27
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43
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北多摩
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あきる野

八王子西 八王子

八王子
JCT

高尾山

国立府中
八王子
第一出口

善明寺

野火止用水

ファーレ立川と
オブジェ

ふれあい
下水道館

玉川上水
（グリーンロード）

小平
ふるさと村

小金井
公園

お鷹の道・
真姿の池湧水群

多摩図書館

旧多摩聖蹟
記念館

東郷寺

味の素
スタジアム

調布飛行場

町田ぼたん園

町田ダリア園
こどもの国

多摩よこやまの道

秋川橋河川公園
バーベキューランド

羽村堰

リバーサイドパーク
一の谷

東京
サマーランド

夕やけ小やけ
ふれあいの里

秋川ふれあい
ランド

陣馬山
多摩森林
科学園

武蔵陵墓地

高尾の森
わくわくビレッジ

道の駅八王子滝山

高尾山のハイキングコース
高尾山ケーブルカー・

リフト

明治の森高尾国定公園

甲州街道の
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立川防災館

歴史民俗
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線
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JR中央線

小仏峠 京王高尾線JR横
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西武拝島線

多
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モ
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レ
ー
ル

京王線

多
摩
川

JR南武線

小田急多摩線

境　川

武蔵五日市駅

拝島駅

京王八王子駅

八王子駅

高尾駅

高尾山口駅

立川駅

高幡不動駅

多摩センター駅

府中駅

武蔵小金井駅

町田駅

神奈川県

江戸東京たてもの園江戸東京たてもの園
（P.67）（P.67）

殿ヶ谷戸庭園殿ヶ谷戸庭園
（P.64）（P.64）

多摩動物公園多摩動物公園
（P.65）（P.65）

サンリオピューロランドサンリオピューロランド（P.66）（P.66）
（P.66）（P.66）

よみうりランドよみうりランド高幡不動尊

町田薬師池公園 
四季彩の杜 薬師池

多摩
モノレール

町田市立国際版画美術館

高尾山

日の出町

あきる野市

八王子市

福生市

昭島市

武蔵村山市 東大和市

立川市

国分寺市 小金井市

小平市

国立市

多摩市

府中市日野市

稲城市

町田市

三
鷹
市

西東京市

景信山

秋川渓谷

秋川渓谷 
瀬音の湯

福生

東京富士美術館
村内美術館

薬王院

古民家園

国営昭和記念公園

多摩六都科学館

平櫛田中彫刻美術館
玉川上水

馬場大門けやき並木・
高安寺・
高札場・

郷土の森
博物館

ベネッセ・スター・ドーム・
東京都埋蔵文化財センター・

多摩中央公園・
グリーンライブセンター・

東京競馬場

大國魂神社

府中市美術館・
都立府中の森公園・
府中の森芸術劇場・

南町田グランベリーパーク
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高尾山 天狗伝説
高尾山、薬王院

高尾山には長い鼻を持つ天狗が住み、守り神として邪気を持つ人から
山を守っていると言われている。心根が清らかであれば怖がらなくても
大丈夫。魔を断ち悪いものを斬る天狗の御守りは薬王院で買える。

 P53B1

宿泊施設都営地下鉄東京メトロ ショッピング 美術館・博物館 1 エレベーターのある 
地下鉄出入口 EV エレベーターのある

地下鉄出入口（出口番号なし）
観光スポット 

（P.15〜60）
観光名所ガイド 
掲載施設（P.63〜71） 

東京駅

ハイキングや美術館、自然とのふれあいなどが楽しめる。

南多摩
The Southern Tama Area

小田急線
約57分

高幡不動駅新宿駅

新宿駅

JR中央線

JR中央線

京王線 
約20分

京王線 
 約55分 高尾山口駅

町田駅東京駅

53



標高599メートルの高尾山。距離と難易度でハイキングルートが選べ、ハイ
キングの後には温泉も楽しめる。そばが名物で麓だけでなく山頂でも楽し
むことができる。
1,000年以上前に建立された薬王院は精進料理（要予約）が有名で、春には
火渡り祭が行われる。
トリックアート美術館では、だまし絵をもとにしたトリックアートが楽しめ、
不思議な写真を撮ることができる。高尾 599ミュージアムでは、高尾山の
動植物や歴史、登山マナーなどについて学ぶことができる（入館無料）。
高尾山さる園・野草園では約90匹の猿と約300種類の草花と出会える。 

高尾山口（京王：KO53）下車・乗換、高尾登山電鉄ケーブルカー「高尾
山」またはリフト「山上」より徒歩約40分で山頂   
*1: 高尾山口駅構内、高尾599ミュージアム、高尾山山頂下トイレ、市営
駐車場  *2: 市営駐車場  *3: 高尾山口駅、高尾ビジターセンター、トリッ
クアート美術館、高尾599ミュージアム

5

サンリオピューロランドや多摩動物公
園、昭和記念公園など、レジャーに便
利な多摩モノレール。高架を走って
いるので、ユニークで眺めのよい景色
を楽しみながら乗車できる。
*1: 各駅構内

 P53A3,B3Tama Monorail
多摩モノレール

4

版画専門の美術館。8 世紀の仏教
版画から現代の版画作品まで、3 万
点を超える日本と西洋の版画を所
蔵する。版画の実技講座もあり、公
式 HP で事前に日程や内容を確認で
きる。

町田（JR：JH23、小田急：OH27） 
平日10:00～17:00  土・日曜、祝日 

10:00～17:30  月曜（祝日・振替休
日の場合はその翌日）、12月28日～
1月4日  展覧会により異なる  
*1: Wi-Fiは一部のみ

042-726-2771
 P53C4Machida City Museum of Graphic Arts

町田市立国際版画美術館

3

「東京都指定名勝」、「新東京百景」な
どに選定されている町田を代表する
公園。中心部には池があり、ウメ、サ
クラ、フジ、花ショウブ、大賀ハス、紅葉
など四季折々の花や緑が楽しめる。
また、江戸時代の古民家 2 棟が移築
されており、当時の暮らしを感じるこ
とができる。

町田（JR：JH23、小田急：OH27）よ
りバス約30分

6:00～18:00（6月～8月は6:00
～19:00）

 P53C4Machida Yakushiike Park
町田薬師池公園 四季彩の杜 薬師池

2

不動堂や仁王門などの重要文化財
をはじめ、平安初期の様式で建立さ
れた五重塔、新選組の記念碑や副
長・土方歳三の像など見応え抜群の
寺宝が点在する真言宗の寺院。  

高幡不動（京王：KO29、多摩モノ
レール：TT07）

境内自由   
無休

042-591-0032
 P53B3Takahata Fudoson Temple

高幡不動尊1
042-673-3461（高尾山口観光案内所）

 P53B1Mt. Takao
高尾山

TAKAO 599 MUSEUM  photo: Taiji Yamazaki

トリックアート美術館

		  *1	 *2	 *3

				    *1

障害者対応トイレ 障害者専用駐車場 障害者対応駐車場 電話番号FREE Wi-Fi 最寄り駅 営業時間 定休日 料金
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多摩の酒造見学
西多摩

西多摩は日本酒が好きな人にもおすすめ。日本酒の蔵が
点在し、蔵見学や試飲ができる。青梅の小澤酒造は、東京
で一番古く約300年の歴史がある。福生の石川酒造では
日本酒だけではなく、ビールも製造している。

 P55B3,B4
石川酒造

小澤酒造

ごみは持ち帰ろう
西多摩には自然の魅力がいっぱい。 

アウトドアレジャーを楽しむ際は、ごみを捨てず、
お持ち帰りにご協力をお願いします。 

こうした取組が地域の環境保全につながります。

宿泊施設都営地下鉄東京メトロ ショッピング 美術館・博物館 1 エレベーターのある 
地下鉄出入口 EV エレベーターのある

地下鉄出入口（出口番号なし）
観光スポット 

（P.15〜60）
観光名所ガイド 
掲載施設（P.63〜71） 

山に囲まれた西多摩は自然の宝庫。澄んだ空気の中でリフレッシュ！

西多摩
The Western Tama Area

東京駅

東京駅

東京駅 奥多摩駅御嶽駅立川駅JR中央線

立川駅 福生駅JR中央線 JR青梅線
 約1時間5分

武蔵五日市駅立川駅 拝島駅JR青梅線JR中央線 JR五日市線
 約1時間35分

JR青梅線
 約1時間55分

JR青梅線 
 約17分
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多摩エリアには日帰りでも楽しめる温泉施設が点在している。

4-a
042-597-1126

 P55B3Shogai Seishun-no yu Tsuru-tsuru Onsen
生涯青春の湯 つるつる温泉

武蔵五日市（JR：JC86）または青梅（JR：JC62）よりバス約20分（青梅
駅からのバスは土・日曜、祝日のみ）   10:00〜20:00（最終受付19:00）   

第3火曜（祝日の場合は翌日）※臨時休館あり   大人960円（3時間）

4-b
042-598-6789

 P55B2Hinohara Village Onsen Kazumanoyu
檜原温泉センター数馬の湯

武蔵五日市（JR：JC86）よりバス約1時間   10:00〜19:00   
月曜（祝日の場合は翌日）※臨時休館あり 大人1,050円

4-c
0428-82-7770

 P55B2Okutama Onsen Moeginoyu
奥多摩温泉もえぎの湯

奥多摩 （JR：JC74）   
4〜11月は10:00〜20:00、12〜3月は10:00〜19:00  ※受付は閉館1

時間前まで   月曜（祝日の場合は翌日）   
大人1,050円、小人600円 

4-d
042-595-2614

 P55B3Hot spring “Seoto-no-Yu” at Akigawa Valley
秋川渓谷 瀬音の湯

武蔵五日市（JR：JC86）よりバス約17分   10:00〜22:00（最終受付
21:00） ※季節により異なる（公式HPを参照）  火曜（季節により異な
る）※公式HPを参照   大人1,000円（3時間）

※その他の温泉施設は大多摩観光連盟へお問い合わせください。
0428-22-3525（平日9:00～12:00、13:00〜17:00）

6

新緑や紅葉など豊かな景観に囲ま
れた美しい渓谷。四季折々の風景
を楽しめる大自然が魅力。渓谷沿
いの散策や、青空の下で渓流を眺め
ながらアウトドアレジャーが楽し
める。

武蔵五日市（JR：JC86）より徒歩
またはバス（目的地により所要時間
は異なる）
*1: Wi-Fiは一部のみ

042-558-1111（あきる野市観光まちづくり推進課）
 P55B3Akigawa Valley

秋川渓谷

5

1957年、小河内ダムの完成に伴って
山あいに出来た人造湖。東京都民
の水源になっている。2003 年 6 月
に完成した小河内ダム展望塔から
の景観は抜群。 

奥多摩 （JR：JC74）よりバス約
15 分

 P55B1Lake Okutama
奥多摩湖

4 Hot Springs in Tama
多摩の温泉3

東京で唯一「日本の滝百選」に選ば
れた、高度差約60 ｍの雄大な滝。夏
は避暑地として人気で、ライトアップ
も行われる。秋は紅葉に彩られ、冬
は氷瀑となるなど、四季折々に異な
る美しい姿を楽しめる。

武蔵五日市（JR：JC86）よりバス
約25分。下車後、「払沢の滝入口」よ
り徒歩約15分

 P55B2Hossawa Falls
払沢の滝

1

標高 929m。四季を通して草花や
野鳥等の宝庫であり、夏に咲く可憐
な花レンゲショウマは、日本有数の
群生地。ハイキングコースも豊富。
宿坊に泊まって見る夜景も美しい。

御嶽（JR：JC69）よりバス約10分。
下車後、御岳登山鉄道「滝本」より
ケーブルカーで約6分 
*1: 御岳ビジターセンター、御岳平、
丸山園地に各1つ
*2: 御岳ビジターセンター

0428-78-9363 （御岳ビジターセンター）
 P55B2Mt. Mitake

御岳山 2

江戸時代から続く 2つの酒蔵や、米
軍横田基地前のアメリカを感じさ
せる商店街、ご当地グルメの福生
ドッグなど、和と洋の魅力を併せ持
つ街。福生最大のイベント福生七
夕まつりは多くの人出で賑わう。

福生（JR：JC57)

042-530-2341 （福生市観光案内所くるみるふっさ）
 P55B4Fussa

福生

			   *1	 *2

*1

4-a

障害者対応トイレ 障害者専用駐車場 障害者対応駐車場 電話番号FREE Wi-Fi 最寄り駅 営業時間 定休日 料金
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大島

新島
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利島
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富士山

東京

横浜

熱海

下田

千葉羽田
調布

父島
西之島

母島

父島
西之島

母島

竹芝

八丈島八丈島

小笠原諸島
東京の南方に位置する島。父島・母島・聟島（むこ
じま）・硫黄列島からなり、全域が東京都に所属。
1593年（文禄2年）、小笠原貞頼の発見といわれる。

東京から
父島........................ 約1,000km
母島........................ 約1,050km

伊豆諸島
明治時代以降、東京都に属する島々の総称。相模
湾の南方に点在する。伊豆七島の他、青ヶ島、鳥
島などの小島からなる。富士火山帯上に連なる
こともあり、温泉が湧出する島もある。

東京から
大島........................ 約120km
利島........................ 約147km
新島........................ 約163km
式根島.................... 約171km
三宅島.................... 約186km
神津島.................... 約188km
御蔵島.................... 約209km
八丈島.................... 約297km
青ヶ島.................... 約357km

Tokyo lslands

東京から船や飛行機で向かう地域。手つかずの自然が満喫できる。

島しょ地域
調布飛行場武蔵境駅

竹芝桟橋 各島

各島

竹芝駅新橋駅

タクシー
約20分 飛行機JR中央線

徒歩 船ゆりかもめ
約14分JR山手線

調布飛行場へのアクセス

竹芝桟橋へのアクセス

東京駅

武蔵境駅

調布飛行場

東京駅

新橋駅

竹芝駅

竹芝桟橋

タクシー

JR中央線

JR山手線

ゆりかもめ

徒歩 竹芝桟橋

浜
松
町
駅

ゆりか
も
め

竹芝駅Ｊ
Ｒ
山
手
線

▲新橋駅

調布飛行場

JR中央線
東京駅▶

武蔵境駅
東小金井駅

西
武
多
摩
川
線

東京駅

東京駅

	飛行機
	ANA  

0570-029-222
www.ana.co.jp/

	新中央航空  
0422-31-4191

www.central-air.co.jp/

	ヘリコプター
	東邦航空

04996-2-5200
www.tohoair.co.jp/

	船
	東海汽船  

03-5472-9999
www.tokaikisen.co.jp/

	神新汽船  
0558-22-2626

shinshin-kisen.jp/

	小笠原海運  
03-6381-5499

www.ogasawarakaiun.co.jp/

	伊豆諸島開発  
03-3455-3090

izu-syotou.jp/

※各島ごとに通常の所要時間を掲載していますが、
季節・天候等により多少異なる場合もあります。詳し
い所要時間につきましては上記交通機関にお問い合
わせください。

島しょ地域に関する 
総合案内はこちら
東京アイランドドットコム
www.tokyo-islands.com

03-3436-6955
（東京諸島観光連盟）
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4

4つの海水浴場があり日本の海水浴
場88選に選ばれた泊海水浴場など、
安心してこどもと一緒に楽しめ、温
泉や釣り、ダイビングなども楽しめ
る。

竹芝桟橋よりジェットフォイル
で約3時間、大型船で約11時間（夜
行）  

調布飛行場より飛行機で新島ま
で約35分、連絡船で約15分 
*1: 野伏漁港船客待合所

04992-7-0170 （式根島観光協会）
Shikinejima
式根島

3

約 7km のきらめく砂浜の羽伏浦は
サーフィンの聖地。ギリシャ神殿
風の露天風呂からの絶景も望める。

竹芝桟橋よりジェットフォイル
で約3時間、大型船で約8時間（夜行） 

調布飛行場より飛行機で約40分
*1: 新島港船客待合所、新島空港

04992-5-0001 （新島村観光案内所）
Niijima
新島

2

周囲 8km、人口約 300人の小さな島
だが、椿油の生産量は全国屈指で、
島中を覆う椿の森は段々畑になっ
ていて、ハイキングにもおすすめ。

竹芝桟橋よりジェットフォイル
で約2時間25分、大型船で約9時間
40分（夜行）
*1: 利島港船客待合所

04992-9-0046 （利島村勤労福祉会館）
Toshima
利島

1

伊豆諸島中最大の島。三原山を中
心とした観光地として知られる。
椿油などの特産品、温泉が有名。

竹芝桟橋よりジェットフォイル
で約1時間45分、大型船で約8時間

（夜行）
調布飛行場より飛行機で約30分

*1:岡田港船客待合所、元町港船客待
合所、大島空港

04992-2-2177 （大島観光協会）
Oshima
大島

地層大切断面

伊豆大島ミュージアム
 ジオノス

椿花ガーデン

泉津の切通し

大島のサクラ株
大島公園

海のふるさと村

フノウの滝

裏砂漠

大島空港

東
海
汽
船

東
海
汽
船

東
海
汽
船

東
海汽
船

波浮港

岡田港

元町港

大 島

愛宕山

三原山

白石山

二子山

大丸山
大島町

ぶらっとハウス

野田浜

愛らんどセンター 
御神火温泉

ぱれ・らめーる

踊子の里資料館

筆島

至竹芝

至利島

至
熱
海

N

0 3km
1:300,000

羽伏浦海岸

白ママ断崖

湯の浜露天温泉

新島ガラスアートセンター

羽伏浦公園

間々下温泉

石山展望台

新島親水公園

若郷前浜海岸

十三社神社

新島空港

野伏港

新島港

東
海
汽
船

神
新
汽
船

式根島

地内島

早島

新 島

宮塚山

新島村

至利島

至
神
津
島 0 2km

1:250,000

N

ヘリポート

南ヶ山園地

椿油製油センター
勤労福祉会館阿豆佐和気命神社

東
海
汽
船

神新
汽船

東
海
汽
船

神
新
汽
船

利島港

利島
宮塚山

利島村
至
下
田

至新島

至大島

0 2km
1:200,000

N

小の口公園
神引展望台

地鉈温泉

泊海水浴場

足付温泉
東要寺

野伏港

式根島

新島
東
海
汽
船

神
新
汽
船 新島村

至神津島

至新島

N
0 2km
1:200,000

伊豆諸島
大島・利島・新島・式根島

	 *1

				    *1

	 *1

	 *1
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8

海に山に温泉に、自然を満喫できる
ひょうたん型の島。羽田空港から
わずか50分で行くことができる。

竹芝桟橋より大型船で約11時間
（夜行）   

羽田空港より飛行機で約50分
*1: 神湊港船客待合所、八重根港船
客待合所

04996-2-1377 （八丈島観光協会）
Hachijojima
八丈島

7

竹芝桟橋から南方約 200km に位置
する断崖絶壁に囲まれた島。島の
付近に野生のイルカが現れること
でも知られる。

竹芝桟橋より大型船で約7時間
35分（夜行）
*1: 御蔵島港船客待合所

04994-8-2022 （御蔵島観光協会）
Mikurashima
御蔵島

6

鳥と歌い、魚と泳ぎ、伝統芸能に魂が
躍る火山の島。三宅島には、地球の息
吹と命の起源を肌で感じることができ
る癒しのスポットがあふれている。

竹芝桟橋より大型船で約6時間
30分（夜行）

調布飛行場より飛行機で約50分
*1: 阿古漁港船客待合所

04994-5-1144 （三宅島観光協会）
Miyakejima
三宅島

5

天上山が織りなす美しい自然景観
や透明度の高い海で楽しむマリンス
ポーツ、心地よい温泉が人気の島。

竹芝桟橋よりジェットフォイル
で約3時間45分、大型船で約12時
間（夜行）

調布飛行場より飛行機で約40分
*1: 神津島港船客待合所、神津島空港

04992-8-0321 （神津島観光協会）
Kozushima
神津島

伊豆諸島
神津島・三宅島・御蔵島・ 

八丈島・青ヶ島

神津島温泉
保養センター

ぶっとおし岩

三浦湾展望台

赤崎遊歩道

神津島郷土資料館

ありま展望台 はるか展望台 多幸湾
秩父山

天上山

神戸山 神津島

祇苗島

神津島村
神津島港

神津島空港

東
海
汽
船

神
新
汽
船

神新汽船

至式根島

至
下
田

N

0 2.5km
1:217,400

七島展望台

新鼻新山

火山体験遊歩道

三宅島自然ふれあいセンター
アカコッコ館

火の山峠

大久保浜

伊豆岬灯台

ふるさとの湯

赤場暁

御笏神社

富賀神社 大路池

雄山

三宅島
三宅村

三池港

三宅島空港
東
海
汽
船

至竹芝

至御蔵島

N

0 2km
1:240,000

ヘリポート

えびね公園

タンテイロの森

白滝 長滝山

御代ヶ池

御蔵島観光資料館

イルカの見える丘

稲根神社

御蔵島

黒崎高尾山

御山

御蔵島村御蔵島港

東
海
汽
船

至三宅島

至八丈島

N

0 2km
1:200,000

底土海水浴場

末吉温泉
「みはらしの湯」

八丈富士ふれあい牧場

南原スポーツ公園
八丈植物公園南原千畳岩海岸

唐滝
三原滝

樫立向里温泉「ふれあいの湯」

裏見ヶ滝温泉裏見ヶ滝

ポットホール

登龍峠展望台

八丈島空港

東山
（三原山）

西山
（八丈富士）

八丈島

八丈町

底土港

東
海
汽
船

伊豆諸島開発

至御蔵島

至
青
ヶ
島

N

0 2.5km
1:250,000
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				    *1

	 *1

©三宅島観光協会
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9

伊豆諸島最南端。世界でも珍しい二
重式火山でできたこの島には「ひん
ぎゃ」と呼ばれる噴火口がある。特産
品あおちゅう（焼酎）にも注目。

八丈島より船で約3時間、ヘリコ
プターで約20分
*1: 青ヶ島港船客待合所

04996-9-0111 （青ヶ島村役場）
Aogashima
青ヶ島

1

小笠原諸島の主島。小笠原の主な
官公庁が置かれている。1年を通し
てダイビングやドルフィンスイム
ができる。 

竹芝桟橋より船で約24時間
*1: 二見港船客待合所

04998-2-2587 （小笠原村観光協会）
Chichijima
父島

2

東京最南端の有人島。世界自然遺
産の森を歩くトレッキングが人気。

父島より船で約2時間
*1: 母島沖港船客待合所

04998-3-2300 （小笠原母島観光協会）
Hahajima
母島

ひんぎゃ

ジョウマン共同牧場

丸山遊歩道
尾山展望公園

ヘリポート

丸山 大人ヶ凸部

大凸部

青ヶ島港

青ヶ島

青ヶ島村

伊

豆諸島開発

至八丈島 N

0 2km
1:150,000

小笠原海洋センター

千尋岩（ハートロック）

境浦海岸
小笠原ビジターセンター

常世ノ滝

瓢簞島

西島

小港海岸

小笠原世界遺産センター

南島

父島

東島

兄島

弟島

孫島

野羊山

高山

中央山

夜明山

三日月山

見返山

菅笠山

天海岳（西岳）

広根山

二見港

小
笠
原
村

小笠原海運

伊
豆
諸
島
開
発

至母島

至
竹
芝

N
0 2km
1:200,000

北村小学校跡

ロース記念館
前浜

脇浜なぎさ公園

南崎海岸

御幸之浜展望台

石門

探照灯基地跡と六本指地蔵

姪島

妹島姉島

平島

向島

母島
小富士

乳房山

堺ヶ岳
小笠原村

沖港

伊
豆
諸
島
開
発

至
父
島

N

0 2.5km
1:250,000

	 *1

	 *1
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父島・母島

	 *1

電話番号FREE Wi-Fi 交通

新宿

渋谷
原宿
表参道

浅草

墨田
両国

上野

秋葉原
御茶ノ水

銀座

丸の内

日本橋

六本木
赤坂

池袋

お台場
有明
青海

汐留
芝
竹芝

品川

大田

柴又 

北多摩

南多摩

西多摩

近郊の
観光スポット

公園・庭園

動物園・
植物園

アミューズメント
パーク

美術館・
博物館

15

17

19

23

25

27

29

31

33

37

39

41

43

45

47

49

51

53

55

61

63

65

66

67

島しょ地域

57

2025年7月の情報です 60



東京都

群馬県

埼玉県

栃木県

茨城県

千葉県
山梨県

長野県

神奈川県

静岡県

日光日光

横浜横浜

川越川越

草津草津

成田成田

ひたちなかひたちなか

日帰りで行ける
東京近郊の観光スポット
アクセスが便利で交通手段が豊富な東京だからこそ、可能な近郊への観光。
東京からちょっと足をのばして日本の魅力を探してみませんか。

世界遺産「日光の社寺」を代表する日光東照宮は、江戸時
代の初代将軍・徳川家康を祀る神社で他にない絢爛豪華
な美しさ。また、周辺には中禅寺湖や華厳滝を有する日
光国立公園、日本を代表する温泉地・鬼怒川温泉など温
泉宿も充実している。

東京駅 宇都宮駅

浅草駅

日光駅

東武日光駅

アクセス 所要時間  約 95分

所要時間  約110 分

JR新幹線「やまびこ」

約50分

JR特急「草津・四万」
約155分

JRバス
約25分

JR新幹線「あさま」・「はくたか」
約70分

草軽交通／西武観光バス
約80〜115分

東武特急「リバティ」・「スペーシア」・「スペーシアX」

JR日光線

約45分

 日光 
雄大な自然と歴史、文化が融合する 
サンクチュアリ

栃木県

 草津  
温泉文化に親しみ、湯めぐりを楽しもう 

 ひたちなか 
四季の花が彩る海辺の街 

豊富な湧出量と高い効能で古くから名湯と呼ばれる草津温泉。温泉街
の中心にある「湯畑」には、源泉を冷まして湯の花をとるための７本の湯
樋が設置されている。ほかにも唄に合わせて湯をかき混ぜる「湯もみ」
など、日本の温泉文化をさまざまなかたちで体験できる。

茨城県ひたちなか市は、ネモフィラやコキアといった季節の草花を楽
しめる「国営ひたち海浜公園」で知られている。さらにローカル鉄道

「ひたちなか海浜鉄道」や地魚を味わえる魚市場など、海の魅力にあふ
れている。

上野駅

茨城交通バス 
約15分

東京駅

草津

草津

アクセス 所要時間  約 180 分

所要時間  約 180分

茨城県

東京駅 勝田駅 海浜公園西口バス停アクセス 所要時間  約 95分
JR常磐線特急 

約80分

群馬県

長野原草津口駅

軽井沢駅

©草津温泉観光協会©草津温泉観光協会

©国営ひたち海浜公園©国営ひたち海浜公園
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東京都

群馬県

埼玉県

栃木県

茨城県

千葉県
山梨県

長野県

神奈川県

静岡県

日光日光

横浜横浜

川越川越

草津草津

成田成田

ひたちなかひたちなか

都心から電車で約1時間で行くことができ、成田空港
にも近い。成田駅前から約 800m続く表参道は昔な
がらの風情が感じられ、名物のうなぎや甘味など飲食
店も豊富。成田山新勝寺には、数々のお堂のほかに自
然豊かな公園などもあり、パワースポットとしても人
気。写経や坐禅などの体験もできる。

東京から電車で約 30分。横浜は歴史ある港町。
1859年の開港後、西洋・東洋文化の玄関口として栄
えてきた。横浜赤レンガ倉庫や山手西洋館、横浜中
華街など、異国情緒を感じられるスポットが点在す
る。みなとみらい21にはベイエリアを一望できる
横浜ランドマークタワー、大観覧車「コスモクロッ
ク21」などがあり、夜景スポットとしても有名。

川越は蔵造りの建物や寺社仏閣が並び、江戸時代
のような町並みから「小江戸」とも称されている。
街を歩けば毎日定時に「時の鐘」の音が響き、ま
た、「縁結びの神様」として信仰される川越氷川神
社などの見どころが点在している。

京成上野駅

東京駅

渋谷駅

東京駅

京成成田駅

成田駅

横浜駅

横浜駅

アクセス

アクセス

アクセス

所要時間  約 65分

所要時間  約 75分

所要時間  約30 分

所要時間  約30 分

所要時間  約 50分

JR総武線快速・成田線

東急東横線

JR東海道線・横須賀線

 川越 
歴史的な町並みが残る「小江戸」で 
日本文化に触れる

埼玉県

 横浜 
異国情緒あふれる港町
神奈川県

 成田 
歴史と文化を存分に感じよう
千葉県

京成本線

東京駅 池袋駅 川越駅東京メトロ丸ノ内線

約17分

東武東上線

約30分
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丸の内
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池袋

お台場
有明
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芝
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品川

大田

柴又 
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Kyu-Iwasaki-tei Gardens 03-3823-8340
気品のある洋館、風格のある和館、撞球室と芝庭があり、重要文化財に指定されている。明治
時代の洋館と撞球室は、鹿鳴館などを手がけたジョサイア・コンドルの作品。

大人400円、65歳以上200円 
台東区池之端1-3-45   湯島（地下鉄：C13）、上野広小路（地下鉄：G15）、上野御徒町（地下

鉄：E09）、御徒町（JR：JK29、JY04）
9:00〜17:00 （入園は16:30まで）  
12月29日〜1月1日

 P25D2, P27A3
旧岩崎邸庭園

Rikugien Gardens 03-3941-2222
江戸時代を代表する大名庭園のひとつ。柳澤吉保により築園された和歌と中国古典の世界を
基調とする繊細で温和な回遊式築山泉水庭園。

大人300円、65歳以上150円 
文京区本駒込6-16-3 
駒込（JR：JY10、地下鉄：N14）、千石（地下鉄：I14） 
9:00〜17:00 （入園は16:30まで） 
12月29日〜1月1日

六義園

Koishikawa Korakuen Gardens 03-3811-3015
江戸時代初期に造られた、水戸徳川家の庭で日本を代表する大名庭園のひとつ。「海（湖）・川・
山・田園」に見立てた起伏に富んだ景観の中に、和漢の景勝地を巧みに配している。国指定特
別史跡・特別名勝。

大人300円、65歳以上150円 
文京区後楽1-6-6   飯田橋（JR：JB16、地下鉄：E06、N10、T06、Y13）、後楽園（地下鉄：M22、

N11）、水道橋（JR：JB17、地下鉄：I11)
9:00〜17:00 （入園は16:30まで）   
12月29日〜1月1日

小石川後楽園

Hama-rikyu Gardens 03-3541-0200
潮入の池と2つの鴨場をもつ、江戸時代を代表する徳川将軍家の庭園。池の水に海水を取り
込む潮入の池は、潮の干満によって変化する景色を楽しむもので、現在、都内にある江戸の庭
園ではこの庭園が唯一。 

大人300円、65歳以上150円    中央区浜離宮庭園1-1   
築地市場（地下鉄：E18）、汐留（地下鉄：E19、ゆりかもめ：U02） 
9:00〜17:00 （入園は16:30まで）   
12月29日〜1月1日

 P29D2, P43B4
浜離宮恩賜庭園

Kyu-Shiba-rikyu Gardens 03-3434-4029
江戸時代初期の大名庭園。かつて潮入であった池を中心とした「回遊式庭園」で、地割と石組
は秀逸。

大人150円、65歳以上70円 
港区海岸1-4-1 
浜松町（JR：JK23、JY28、東京モノレール：MO01）、大門（地下鉄：A09、E20）
9:00〜17:00 （入園は16:30まで）
12月29日〜1月1日（臨時開園日等についてはHPでご確認ください。）

 P43C3
旧芝離宮恩賜庭園

観光名所ガイド 東京の
今と昔を
楽しむ古きよき東京の佇まいを今に伝える庭園、珍しい植物や愛らしい動物たち、

趣味や好奇心を満足させる美術館・博物館、話題のアミューズメントパークなど
東京ならではの名所＆見どころをご紹介します。

印の電話番号はハローダイヤルでの美術館・博物館案内となります。

障害者対応トイレ 障害者専用駐車場 障害者対応駐車場 電話番号FREE Wi-Fi 最寄り駅 開園・開館時間 定休日料金 住所

公園・庭園

※2025年7月の情報です。営業時間・定休日・事前予約の要否等は変更になる場合があるので、事前にお確かめください。63



Yoyogi Park 03-3469-6081
かつて陸軍代々木練兵場として使われ、戦後、米軍宿舎敷地、東京オリンピック選手村を経て
公園となった。園内には芝生が茂る中央広場や噴水、バードサンクチュアリなどがある。

無料 
渋谷区代々木神園町2-1 
代々木公園（地下鉄：C02）、明治神宮前〈原宿〉（地下鉄：C03、F15）、原宿（JR：JY19） 
24時間   
無休

 P17A1
代々木公園

Shinjuku Gyoen National Garden 03-3350-0151
1906年（明治39年）に皇室庭園として完成し、1949年（昭和24年）に一般開放された。整形
式庭園と風景式庭園、日本庭園が調和した名園。酒類持込禁止、喫煙禁止、遊具類使用禁止

（こども広場除く）。
大人500円、65歳以上・学生（高校生以上）250円 ※証明書の提示が必要、中学生以下無料   
新宿区内藤町11   新宿御苑前（地下鉄：M10） 
10月1日〜3月14日9:00〜16:00（16:30閉門）、3月15日～9月30日9:00～17:30（18:00

閉門）、7月1日～8月20日9:00～18:30（19：00閉門）   月曜（祝日の場合は翌平日）、12月
29日〜1月3日、特別開園期間（3月25日～4月24日、11月1日～15日）は無休

 P15D4
新宿御苑

Tonogayato Gardens 042-324-7991
武蔵野の野草と湧水の庭園。台地上の大芝生を中心とした洋風庭園と国分寺崖線をいかし
た和風庭園の造形の妙がみどころ。四季を通して山野草の可憐な花に出会える。

大人150円、65歳以上70円 
国分寺市南町2-16 
国分寺（JR：JC16、西武：SK01、ST01）  
9:00〜17:00 （入園は16:30まで）  
12月29日〜1月1日

*1: 隣接する公園部

 P51B3, P53A4
殿ヶ谷戸庭園 *1

Kyu-Furukawa Gardens 03-3910-0394
春と秋に咲く約100種類200株のバラと洋館との調和が見事である。日本庭園と洋風庭園が
融合した、大正初期の原型を留める貴重な庭園。

大人150円、65歳以上70円  
北区西ヶ原1-27-39
上中里（JR：JK35）、西ケ原（地下鉄：N15）
9:00〜17:00 （入園は16:30まで） 
12月29日〜1月1日

旧古河庭園

Kiyosumi Gardens 03-3641-5892
大泉水、築山、枯山水を中心に、全国から集めた奇岩名石を配した明治の代表的な「回遊式林
泉庭園」。

大人150円、65歳以上70円  
江東区清澄3-3-9  
清澄白河（地下鉄：E14、Z11） 
9:00〜17:00 （入園は16:30まで）   
12月29日〜1月1日

清澄庭園

Mukojima-Hyakkaen Gardens 03-3611-8705
「百花園」とは、「四季百花の乱れ咲く園」という意味。江戸の文化・文政期に造られ、春や秋の

七草など、野に咲く草花を愛でる庶民の庭園として親しまれている。
大人150円、65歳以上70円 
墨田区東向島3-18-3  
東向島（東武：TS05）、京成曳舟（京成：KS46） 
9:00〜17:00 （入園は16:30まで）  
12月29日〜1月3日（臨時開園日等についてはHPでご確認ください。）

向島百花園

※P.63・64及びP.65「神代植物公園」写真提供：公益財団法人 東京都公園協会

※2025年7月の情報です。営業時間・定休日・事前予約の要否等は変更になる場合があるので、事前にお確かめください。

写真提供「環境省新宿御苑管理事務所」
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Institute for Nature Study, National Museum of Nature and Science 03-3441-7176
東京都区内で今も豊かな自然が残る貴重な森林緑地。園内には、森林・草地・湿地・池などが
あり、四季を通してさまざまな生物が観察できる。

大人320円、高校生（高等専門学校生含む）以下および65歳以上、障害者と介助者1名は無
料   港区白金台5-21-5  目黒（JR：JY22、地下鉄：I01、N01、東急：MG01）、白金台（地下鉄：
I02、N02）  9:00〜16:30（5月1日〜8月31日は9:00〜17:00）※入園は16:00まで   

月曜（祝日または振替休日にあたる場合は翌平日）、祝日の翌日（土・日曜の場合は開園）、
12月28日〜1月4日

 P45A1
国立科学博物館附属自然教育園

Jindai Botanical Gardens 042-483-2300
四季を通じて草木の姿や花の美しさを楽しむことのできる施設。古刹深大寺と雑木林で一体
に結ばれ、武蔵野の風情が感じられる。大温室は、熱帯の花木やラン、ベゴニア、熱帯スイレン、
サボテン、多肉植物など1,300種類のコレクションを有している。

大人500円   調布市深大寺元町5-31-10   三鷹（JR：JB01、JC12）、吉祥寺（JR：JB02、
JC11）、調布（京王：KO18）、つつじヶ丘（京王：KO14）  

9:30〜17:00（入園は16:00まで）   月曜（祝日または振替休日にあたる場合は翌日）、
12月29日〜1月1日 ※休園日等については施設にお確かめください。 

 P51C4
神代植物公園

Inokashira Park Zoo 0422-46-1100
緑豊かな井の頭公園の中で、日本の動物を中心に展示。動物園（本園）と水生物園（分園）が
あり、放し飼いのリスの展示場に来園者が入ることができる「リスの小径」や日本産淡水魚と両
生類を展示する「水生物館」が人気。長崎の平和祈念像の原型を作った北村西望の彫刻群も
見どころ。

大人400円   武蔵野市御殿山1-17-6  
吉祥寺（JR：JB02、JC11、京王：IN17）   9:30〜17:00（入園は16:00まで）   
月曜（祝日・振替休日にあたる場合は翌平日）、12月29日〜1月1日 ※休園日等について

は施設にお確かめください。

 P51B4
井の頭自然文化園

Tokyo Sea Life Park 03-3869-5152
東京湾から小笠原までの東京の海、北極から南極までの世界の海、そして深海まで様々な環
境に暮らす海の生物に出会える。大水槽を群泳するクロマグロの展示や国内最大級のペン
ギン展示施設も見どころ。

大人700円   江戸川区臨海町6-2-3   
葛西臨海公園（JR：JE06） 
9:30〜17:00（入園は16:00まで）  
水曜（祝日・振替休日にあたる場合は翌平日）、12月29日〜1月1日 ※休園日等について

は施設にお確かめください。

葛西臨海水族園

Tama Zoological Park 042-591-1611
都心から電車で40分の場所にあり、広大で自然豊かな敷地で、生き生きとくらす動物に出会え
る動物園。園内はアジア園・オーストラリア園・アフリカ園・昆虫園の4つのエリアに分かれ、そ
の地域固有の生き物や、動物の特性に合わせたさまざまな展示を楽しむことができる。

大人600円   日野市程久保7-1-1  
多摩動物公園（京王：KO47、多摩モノレール：TT05） 
9:30〜17:00（入園は16:00まで）  水曜（祝日・振替休日にあたる場合は翌平日）、12月29

日〜1月1日 ※休園日等については施設にお確かめください。

 P51C2, P53B3
多摩動物公園

Ueno Zoological Gardens 03-3828-5171
1882年（明治15年）に開園した日本で一番歴史のある動物園。スマトラトラやアイアイ、タンチョ
ウ、ライチョウなど、国内外の希少な野生動物を飼育している。園内には両生爬虫類館があり、
ガラパゴスゾウガメや日本固有の両生類・爬虫類も見られる。

大人600円   台東区上野公園9-83 
上野（JR：JJ01、JK30、JU02、JY05、地下鉄：G16、H18）、京成上野（京成：KS01）、根津（地下

鉄：C14）  9:30〜17:00（入園は16:00まで）  
月曜（祝日・振替休日にあたる場合は翌平日）、12月29日〜1月1日 ※休園日等について

は施設にお確かめください。

 P25C2
恩賜上野動物園

動物園・植物園

※2025年7月の情報です。営業時間・定休日・事前予約の要否等は変更になる場合があるので、事前にお確かめください。

画像提供：国立科学博物館附属自然教育園
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Warner Bros. Studio Tour Tokyo - The Making of Harry Potter
2023年6月にオープンした「ワーナー ブラザース スタジオツアー東京」は、壮大な映画のセット、
衣装、小道具や魔法動物たちに出会える、「ハリー・ポッター」シリーズの映画制作の魔法が詰
まった全く新しい、ウォークスルー型のエンターテイメント施設。

公式HPを参照 
豊島園（地下鉄：E36、西武：SI39）

公式HPを参照

ワーナー ブラザース スタジオツアー東京 ‐ メイキング・オブ・ハリー・ポッター

TOKYO JOYPOLIS 03-5500-1801
国内最大級の屋内型テーマパーク。絶叫コースターなど、最新技術を駆使した20種類以上の
アトラクションが楽しめる。話題のアニメやゲームとのタイアップイベントも開催している。

大人（18歳以上）入場料 1,500円、パスポート 5,800円（入場料込） 
港区台場1-6-1 デックス東京ビーチ シーサイドモール3～5階 
お台場海浜公園（ゆりかもめ：U06）、東京テレポート（りんかい線：R04）
10:00～20:00（最終入場 19:15） ※変動あり
不定休（公式HPを参照）

 P41C2
東京ジョイポリス

Yomiuriland 044-966-1111
自然の地形を最大限活かしたバンデットや観覧車「Sky-Go-LAND」など、アトラクションが盛りだ
くさん。ものづくりがテーマの遊園地エリア「グッジョバ!!」も人気。秋〜春のイルミネーション
や、夏はビーチ感覚のプールも好評。

入園料大人1,800円 ※その他公式HPを参照
稲城市矢野口4015-1 
京王よみうりランド（京王：KO37）
時期により異なる（公式HPを参照）   
不定休（公式HPを参照）

 P51C3, P53B4
よみうりランド 

Tokyo Hello Kitty Land 042-339-1111
ハローキティやマイメロディ、シナモロールなどサンリオキャラクターたちとふれあえる屋内型
テーマパーク。アトラクションも人気。 

デイパスポート大人（18〜64歳）3,900〜5,900円 ※日により異なる 
多摩市落合1-31  
京王多摩センター（京王：KO41）、小田急多摩センター（小田急：OT06）、 

多摩センター（多摩モノレール：TT01） 
10:00〜17:00（公式HPを参照）
不定休（公式HPを参照）

 P51D2, P53B3
サンリオピューロランド

ASAKUSA HANAYASHIKI
日本一古い遊園地と言われる。浅草ならではの昔懐かしい雰囲気が漂う遊園地。1953年（昭
和28年）に誕生したローラーコースターは今も大人気。

公式HPを参照  
台東区浅草2-28-1 
浅草（地下鉄：A18、G19、東武：TS01、つくばエクスプレス：TX03）
10:00〜18:00（季節・天候により変更あり） 
メンテナンス休園日（公式HPを参照）

 P19B2, P23A2
浅草花やしき

Tokyo Dome City 03-5800-9999
遊園地や東京ドーム、ホテル、レストラン＆ショップが揃うエンターテインメントエリア。「東京
ドーム天然温泉 スパ ラクーア」も人気。

入園無料、利用料別途
文京区後楽1-3-61
水道橋（JR：JB17、地下鉄：I11）、後楽園（地下鉄：M22、N11） 

施設により異なる
*1: 障害者向け駐車スペースは駐車台数に限りあり

 P27B1
東京ドームシティ *1

アミューズメントパーク

※2025年7月の情報です。営業時間・定休日・事前予約の要否等は変更になる場合があるので、事前にお確かめください。

© 2025 SANRIO CO., LTD. TOKYO, JAPAN 
著作 株式会社サンリオ

©HANAYASHIKI

Warner Bros. Studio Tour Tokyo ‒ The Making of Harry Potter.
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Tokyo Metropolitan Teien Art Museum 050-5541-8600
緑溢れる庭園に囲まれ、自然とアール・デコ様式の建築、美術品があわせて楽しめるミュー
ジアム。

展示により異なる   港区白金台5-21-9 
目黒（JR：JY22、地下鉄：I01、N01、東急：MG01）、白金台（地下鉄：I02、N02）
10:00〜18:00 （入館は17:30まで）  
月曜（祝日または振替休日にあたる場合は翌平日）、展示替期間（庭のみ入場可能、入場料

は別途必要。休館日除く）、年末年始

 P45A1
東京都庭園美術館

Museum of Contemporary Art Tokyo 03-5245-4111
約6,000点の収蔵作品を活かして、現代美術の流れを展望できるコレクション展示や大規模な
国際展をはじめとする特色ある企画展示など、絵画、彫刻、ファッション、建築、デザイン等幅広
く現代美術に関する展覧会を開催している。

大人500円（MOTコレクション展）  江東区三好4-1-1   
清澄白河（地下鉄：E14、Z11）  10:00〜18:00 （展示室入場は17:30まで） 
月曜（祝日または振替休日にあたる場合は翌平日）、展示替期間、年末年始  

東京都現代美術館

Tokyo Photographic Art Museum 03-3280-0099
国内外の選りすぐりの写真作品と映像作品の展示が見られるほか、1階ホールでは同館がセレ
クトした良質な映画を上映している。

展示・上映により異なる 
目黒区三田1-13-3 恵比寿ガーデンプレイス内 
恵比寿（JR：JA09、JS18、JY21、地下鉄：H02） 
10:00〜18:00（木・金曜は20:00まで）※入館は閉館30分前まで 
月曜（祝日または振替休日にあたる場合は翌平日）、年末年始

東京都写真美術館

Edo-Tokyo Open Air Architectural Museum 042-388-3300
自然散策を楽しみながら、昔の商家や懐かしい銭湯などの建物が見られる野外博物館。

大人400円  
小金井市桜町3-7-1（都立小金井公園内）
武蔵小金井（JR：JC15）、花小金井（西武：SS18） 
9:30〜17:30（10月から3月までは16:30まで）※入園は閉園30分前まで 
月曜（祝日または振替休日にあたる場合は翌平日）、年末年始

 P51B3, P53A4
江戸東京たてもの園

Tokyo Metropolitan Edo-Tokyo Museum 03-3626-9974
常設展示室では、江戸東京の歴史や文化をさまざまな復元模型や豊富な資料で紹介している。

公式HPを参照  
墨田区横網1-4-1 
両国（JR：JB21、地下鉄：E12）
9:30〜17:30（土曜は19:30まで） ※入館は閉館30分前まで    
月曜（祝日または振替休日にあたる場合は翌日）、年末年始  

※2022年4月〜2026年春まで休館予定。

 P23C2
東京都江戸東京博物館

Tokyo Metropolitan Art Museum 03-3823-6921（代表）
1926年（大正15年）に上野恩賜公園内に開館した、日本初の公立美術館。特別展・企画展の
他、アートラウンジやレストランなどでゆっくりくつろげる。 

展示により異なる  台東区上野公園8-36   
上野（JR：JJ01、JK30、JU02、JY05、地下鉄：G16、H18）、京成上野（京成：KS01） 
9:30〜17:30（特別展開催中の金曜は20:00まで）※入館は閉館30分前まで
第1・3月曜、特別展・企画展は月曜（祝日・振替休日にあたる場合は翌平日）、年末年始、整

備休館 
*1: 障害者専用駐車場については事前にご確認ください

 P25B2
東京都美術館 *1

美術館・博物館

※2025年7月の情報です。営業時間・定休日・事前予約の要否等は変更になる場合があるので、事前にお確かめください。

©東京都美術館

Photo: Kenta Hasegawa

本館 正面外観
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Taro Okamoto Memorial Museum 03-3406-0801
1996 年に亡くなるまで岡本太郎が生活していたアトリエ兼住居。この場所で、あらゆる作品
の構想を練り制作した。アトリエ、サロン、庭を公開。企画展示室では随時企画展が開催さ
れている。

大人650円 
港区南青山6-1-19 
表参道（地下鉄：C04、G02、Z02）
10:00〜18:00（入館は17:30まで）
火曜（祝日または振替休日にあたる場合は開館）、展示替期間、年末年始

岡本太郎記念館

The Ueno Royal Museum 03-3833-4191
美術館主催の公募展のほか、毎年、推薦委員により選ばれた若い作家たちを紹介する現代美
術展「VOCA展」など注目の展示を多数開催。 

展示により異なる 
台東区上野公園1-2
上野（JR：JJ01、JK30、JU02、JY05、地下鉄：G16、H18）、京成上野（京成：KS01） 
10:00〜17:00（入館は16:30まで） ※展示により変更される場合あり
展示替期間、不定休

 P25C3
上野の森美術館

Toguri Museum of Art 03-3465-0070
日本でも数少ない古陶磁専門美術館。伊万里焼や鍋島焼などの肥前磁器と、中国・朝鮮の東
洋陶磁器を主に収蔵。年4回の企画展を行っている。

展示により異なる   渋谷区松涛1-11-3
渋谷（JR：JA10、JS19、JY20、地下鉄：F16、G01、Z01、京王：IN01、東急：DT01、TY01） 
10:00〜17:00（金・土曜は20:00まで）※入館は閉館30分前まで
月・火曜（祝日または振替休日にあたる場合は開館、両日ともに休日の場合のみ翌平日休

館）、展示替期間、年末年始

 P17C1
戸栗美術館

Eiseibunko Museum 03-3941-0850
細川家の屋敷跡の一角にあり、細川家に伝来する品を保存、公開している。国宝8件を含む、
数多くの美術工芸品と歴史資料を所蔵し、年4回ほどテーマごとに作品を展示する。

大人1,000円、70歳以上800円、大学生・高校生500円 ※特別展は別料金  
文京区目白台1-1-1 
目白（JR：JY14）  
10:00〜16:30（入館は16:00まで）
月曜（祝日または振替休日にあたる場合は翌平日）、展示替期間、年末年始

永青文庫

Ota Memorial Museum of Art 050-5541-8600
浮世絵を専門とする美術館。北斎や広重、国芳らの代表作をはじめ、所蔵作品は約 15,000
点に上る。毎月作品を入れ替え、さまざまな企画展を通して浮世絵の多彩な魅力を紹介し
ている。

展示により異なる 
渋谷区神宮前1-10-10
原宿（JR：JY19）、明治神宮前〈原宿〉（地下鉄：C03、F15） 
10:30〜17:30（入館は17:00まで）  
月曜（祝日または振替休日にあたる場合は翌平日）、展示替期間

 P17B3
太田記念美術館

Seikado Bunko Art Museum 050-5541-8600
皇居に面した重文建築の中で、国宝・重文を含む東洋古美術品を気軽に楽しめる。年に4〜5
回の企画展で、岩﨑彌之助・小彌太（三菱第二代・四代社長）の父子が収集したコレクション約
6,500件から選ばれた名品を紹介する。

大人 1,500円、大学・高校生 1,000円、障害者 700円（介助者1名は無料）、中学生以下無料   
千代田区丸の内2-1-1 明治生命館1階    二重橋前〈丸の内〉（地下鉄：C10） 
10:00～17:00 （夜間開館については公式HPを参照）   
月曜（祝日または振替休日にあたる場合は翌平日）、展示替期間、年末年始、他  

 P31C2
静嘉堂文庫美術館

※2025年7月の情報です。営業時間・定休日・事前予約の要否等は変更になる場合があるので、事前にお確かめください。
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ARTIZON MUSEUM 050-5541-8600
2020年1月に新しい美術館として開館。前身はブリヂストン美術館。最新の空調設備や無料
の音声ガイドを備え、古代美術から現代美術まで、美術の多彩な楽しみを提供している。

展示により異なる   中央区京橋1-7-2   東京（JR：JC01、JE01、JK26、JO19、JT01、JU01、
JY01、地下鉄：M17）、京橋（地下鉄：G10）、日本橋（地下鉄：A13、G11、T10） 

10:00〜18:00（金曜のみ20:00まで開館、ただし祝日を除く） ※入館は閉館30分前まで  
※公式HPを参照   月曜（祝日または振替休日にあたる場合は翌平日）、展示替期間、年末
年始、他
※日時指定予約制（公式HPを参照）

 P31C4, P33C1
アーティゾン美術館

Tokyo National Museum 050-5541-8600
日本を中心に広く東洋の古美術・考古遺物などを6つの展示館（本館・東洋館・平成館・表慶
館・法隆寺宝物館・黒田記念館）で一般公開している。国宝89件、重要文化財653件を含む所
蔵品件数は約12万件。日本で最も歴史ある博物館である。

大人1,000円、大学生500円 ※特別展は別料金   台東区上野公園13-9   上野（JR：JJ01、
JK30、JU02、JY05、地下鉄：G16、H18）、京成上野（京成：KS01）、鶯谷（JR：JK31、JY06）  

9:30〜17:00（金・土曜および翌月曜が祝日または振替休日にあたる場合の日曜は20:00ま
で） ※入館は閉館30分前まで   月曜（祝日または振替休日にあたる場合は翌平日）、年末年
始、臨時休館日   ※臨時開館日あり。特別展の入館方法等は公式ＨＰ参照

 P25B3
東京国立博物館

The Museum of the Imperial Collections, Sannomaru Shozokan 050-5541-8600
皇室に代々受け継がれた美術品の保存と研究、公開を目的として、1993年に皇居東御苑内に
開館した美術館。日本を中心とする東洋の美術工芸品をはじめ、幅広い時代や地域、分野の
収蔵品が展示されている。

大人1,000円   千代田区千代田1-8 皇居東御苑内
大手町（地下鉄：C11、Z08、T09、M18、I09）   9:30～17:00（入館は16:30まで） 
月曜（祝日または振替休日にあたる場合は翌平日）、展示替期間、年末年始、天皇誕生日

※新施設の建設工事のため、2026年秋まで休館予定

 P31B2
皇居三の丸尚蔵館

Miraikan – The National Museum of Emerging Science and Innovation 03-3570-9151
日々の素朴な疑問から最新テクノロジー、地球環境、宇宙の探求、生命の不思議まで、さまざま
なスケールで現在進行形の科学技術を体験できる。ドームシアターガイアでは、迫力ある全天
周の立体映像で、科学や宇宙に関する作品を公開中。

大人630円、18歳以下210円（18歳以下は土曜のみ無料）※特別展・ドームシアターは別料金  
江東区青海2-3-6   テレコムセンター（ゆりかもめ：U09）
10:00〜17:00  
火曜（祝日または振替休日にあたる場合は開館）、年末年始 （12月28日～1月1日）

※2026年10月～2027年4月中旬まで工事のため休館予定

 P41D2
日本科学未来館 

※2025年7月の情報です。営業時間・定休日・事前予約の要否等は変更になる場合があるので、事前にお確かめください。

The National Museum of Modern Art, Tokyo 050-5541-8600
日本初の国立美術館として1952年（昭和27年）に開館。所蔵作品は絵画、彫刻（立体造形）、
版画、水彩、素描、写真など多岐にわたり総数はおよそ14,000点。時代としては19世紀末か
ら現代までを取り扱っており、日本近代美術の流れが分かる。（所蔵品ギャラリー）

大人 所蔵作品展500円 ※企画展はその都度定める
千代田区北の丸公園3-1  
竹橋（地下鉄：T08）  
10:00〜17:00（金・土曜は20:00まで）※入館は閉館30分前まで  
月曜（祝日または振替休日にあたる場合は翌平日）、展示替期間、年末年始

 P27D1, P31A1
東京国立近代美術館

Mitsubishi Ichigokan Museum, Tokyo 050-5541-8600
2010年、東京・丸の内に開館。JR東京駅徒歩5分。19世紀後半から20世紀前半の近代美術
を主題とする企画展を年３回開催。また、当館所蔵作品を中心に、学芸員の興味関心に基づく
小企画展を年3回企画展と同時開催。赤煉瓦の建物は、三菱が1894年に建設した「三菱一号
館」（ジョサイア・コンドル設計）を復元したもの。

展覧会により異なる   千代田区丸の内2-6-2   東京（JR：JC01、JE01、JK26、JO19、JT01、
JU01、JY01、地下鉄：M17）   10:00～18:00（祝日または振替休日除く金曜、第2水曜、展覧
会会期中の最終週平日は20:00まで）※入館は閉館30分前まで   月曜（祝日・振替休日また
は展覧会会期中最終週の場合は開館）、展示替期間、年末年始

 P29A2,P31C2
三菱一号館美術館
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The Japanese Sword Museum 03-6284-1000
日本刀文化の普及のため、日本刀専門の博物館として1968年に開館。国宝や重要文化財を
含む、1000年を越える歴史をもつ日本刀の美しさと魅力を伝える展示を行っている。

大人1,000円
墨田区横網1-12-9
両国（JR：JB21、地下鉄：E12） 
9:30～17:00（入館は16:30まで） 
月曜（祝日または振替休日にあたる場合は翌平日）、展示替期間、年末年始

 P23C1
刀剣博物館

THE SUMIDA HOKUSAI MUSEUM 03-6658-8936
最も有名な浮世絵師のひとり葛飾北斎とその門人の作品を所蔵し、多彩なテーマで北斎の展
覧会を開催する美術館。4Kの高精細モニターなどを使用した作品解説もあり、北斎とその作
品の魅力が分かりやすく紹介されている。

大人400円 ※北斎を学ぶ部屋
墨田区亀沢2-7-2
両国（JR：JB21、地下鉄：E12） 
9:30～17:30（入館は17:00まで）
月曜（祝日または振替休日にあたる場合は翌平日）、年末年始

 P23C2
すみだ北斎美術館

Nezu Museum 03-3400-2536
絵画、書蹟、陶磁、漆工、染織など多岐にわたる日本・東洋の古美術のコレクションを保存、展
示する。収蔵品には国宝7件、重要文化財93件が含まれる。四季折々の自然を感じる庭園
の散策、眺めのよいカフェ、ミュージアムショップと魅力満載。

特別展／大人1,500円、学生1,200円、中学生以下無料  企画展／大人1,300円、学生1,000
円、中学生以下無料   港区南青山6-5-1   表参道（地下鉄：C04、G02、Z02）  

10:00～17:00（入館は16:30まで）  月曜（祝日または振替休日にあたる場合は翌平日）、
展示替期間、年末年始 
※日時指定予約制（公式HPを参照）

 P37C1
根津美術館

Mitsui Memorial Museum 050-5541-8600
国の重要文化財に指定される三井本館内にある美術館。江戸時代以来350年におよぶ三井
家の歴史のなかで収集された国宝6点、重要文化財75点、重要美術品4点を含む日本と東洋
の美術工芸品約4,000点、および切手コレクション約13万点を収蔵。（常設展示なし）

大人1,200円、大学・高校生700円、中学生以下無料 ※特別展は別途入館料を設定   中央
区日本橋室町2-1-1 三井本館7階（入口は日本橋三井タワー1階アトリウム）   三越前（地下
鉄：G12、Z09）、新日本橋（JR：JO20）、日本橋（地下鉄：A13、G11、T10）   10:00～17:00（入館
は16:30まで）   月曜（祝日または振替休日にあたる場合は翌平日）、展示替期間、年末年始、
臨時休館日  

 P31B4, P33B2
三井記念美術館

National Museum of Nature and Science 050-5541-8600
日本館では「日本列島の自然と私たち」をテーマに、日本ならではの多様な自然と日本列島の
生い立ちなどを紹介。地球館では「地球生命史と人類」をテーマに、生物の進化、生物多様性、
科学技術史などについて展示。

大人630円、高校生（高等専門学校生含む）以下および65歳以上、障害者と介助者1名は無
料 ※特別展は別料金   台東区上野公園7-20   上野（JR：JJ01、JK30、JU02、JY05、地下鉄：
G16、H18）、京成上野（京成：KS01）   9:00〜17:00（入館は16:30まで）   月曜（祝日または
振替休日にあたる場合は翌平日）、12月28日〜1月1日、くん蒸期間（6月下旬頃）

 P25C3
国立科学博物館

National Film Archive of Japan 050-5541-8600
映画フィルムや関連資料を収集・保存する日本唯一の国立映画機関。展示室では、日本映画
史への多面的な理解を促す常設展・企画展が行われている。また長瀬記念ホール ＯＺＵ・小
ホールでは、国内外の映画が上映されている。

展示・上映により異なる  
中央区京橋 3-7-6   京橋（地下鉄：G10）、宝町（地下鉄：A12）
展示室 11:00～18:30（入室は18:00まで  ※毎月末金曜日は延長あり） ※公式HPを参照
月曜、上映準備・展示替期間、年末年始

*1: 障害者対応駐車場については事前にご確認ください

 P29A3, P31D4, P33D1
国立映画アーカイブ *1

©Forward Stroke

※2025年7月の情報です。営業時間・定休日・事前予約の要否等は変更になる場合があるので、事前にお確かめください。

画像提供：国立科学博物館
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六本木アート・トライアングル
地図上に三角形を描く、国立新美術館・サントリー美術館・森美術館。アートの拠点と

して、3館で連携を図っている。国立新美術館は国内最大級の展示スペースを活かして、
多彩な展覧会を開催する。サントリー美術館は「生活の中の美」を基本理念とする、東
京ミッドタウン内にある美術館。森美術館は現代アートを軸とした多様な展覧会を開
き、22時まで開館する（火曜は除く）。チケットの半券で、他2館の対象展覧会が割引に
なる「あとろ割」も実施中。 P37B2,C2

東京・ミュージアム ぐるっとパス2026
約100の美術館・博物館等の入場券・割引券がまとまったお得な電子チケットです。

The National Art Center, Tokyo 050-5541-8600
展覧会により異なる 
港区六本木7-22-2  
乃木坂（地下鉄：C05）
展覧会により異なる（入館は閉館30分前まで） 
火曜（祝日または振替休日にあたる場合は翌平日）、 

年末年始

国立新美術館

Mori Art Museum 050-5541-8600
展覧会により異なる 
港区六本木6-10-1 六本木ヒルズ森タワー 53F 
六本木（地下鉄：E23、H04）
10:00〜22:00（火曜は17:00まで）

※入館は閉館30分前まで  
展示替期間

森美術館

Suntory Museum of Art 03-3479-8600
展覧会により異なる （中学生以下無料）
港区赤坂9-7-4 東京ミッドタウン ガレリア3階  
六本木（地下鉄：E23、H04）
10:00〜18:00（金曜は20:00まで）

※入館は閉館30分前まで 
火曜、展示替期間、年末年始

※2026年1月～4月21日まで工事のため休館予定

サントリー美術館

※2025年7月の情報です。営業時間・定休日・事前予約の要否等は変更になる場合があるので、事前にお確かめください。

©Keizo Kioku

©国立新美術館

詳しくはwebサイトをご確認ください。
www.rekibun.or.jp/grutto/

*販売期間：2027年1月31日まで
*オンライン販売のみ2027年3月31日まで
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京王線

JR 中央線

JR 京葉線

上野新宿
立川

高幡不動

多摩動物公園 葛西臨海公園

渋谷

吉祥寺

明大前
東京

J R山手線

多
摩モノ
レ
ー
ル

詳しくは
65ページの各園紹介欄、
ホームページをご覧ください。

吉祥寺駅から徒歩10分の場
所にあり、動物園・彫刻館な
どがある「動物園（本園）」と
水生物館・水辺の鳥の展示
がある「水生物園（分園）」
の2つのエリアに分かれて
おり、主に日本産の動物に
出会うことができます。北
村西望の彫刻も見逃せ

ません。

1882年に開園した日本
初の動物園。東京の都
心部にありながら自然と
その景観を維持してい
る都市型動物園です。
ニシローランドゴリラ
やスマトラトラ、ハシ
ビロコウやライチョウ
など国内外の動物を見
ることができます。

都心から電車で40分の場所に
あり、広大で自然豊かな敷地で、
生き生きとくらす動物に出会え
る動物園。園内はアジア園・オーストラリア園・アフリカ園・昆虫
園の4つのエリアに分かれ、その地域固有の生き物や、動物の特
性に合わせたさまざまな展示を楽しむことができます。

東京湾に面した葛西臨海公園内にある「海と人間
との交流の場」をテーマとした水族園。世界各地か
ら集められた500種を超える多種多様な生き物に
出会えます。特にドーナツ型の大水槽で展示をして
いる、クロマグロの迫力ある群泳は必見です。

2
3

1

4

Instagramで
 ４園の多様な魅力紹介中！

多摩動物公園　東京都日野市程久保7-1-1　
動物取扱責任者：豊嶋省二、山口歩
展示21東京都展第100646号

（平成19年3月15日～令和９年3月14日）

葛西臨海水族園　東京都江戸川区臨海町6-2-3　
動物取扱責任者：大橋直哉、坂田修一、吉本悠人
展示22東京都展第001489号

（令和4年5月29日～令和9年5月28日）

恩賜上野動物園　東京都台東区上野公園9-83　
動物取扱責任者：平野雄三
展示22東京都展第001465号

（令和４年5月24日～令和9年5月23日）

動物取扱業者の名称：公益財団法人東京動物園協会 
令和7年度版(令和7年10月1日時点）

井の頭自然文化園　東京都武蔵野市御殿山１-17-6　
動物取扱責任者：吉澤円
展示21東京都展第100592号

（令和5年5月17日～令和９年2月15日）

井の頭自然文化園井の頭自然文化園
2

上野動物園上野動物園
3

葛西臨海水族園葛西臨海水族園
4多摩動物公園多摩動物公園

1
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東京の旅を楽しむためには日本におけるマナーや習慣を知ることが大切です。
「HOW TO ENJOY TOKYO!」では外国人旅行者が東京滞在中に知っておくべきマナーや

習慣についてわかりやすく説明しています。

６つの場面において、日本の習慣・マナーなどを紹介しています。
①交通機関	 ②宿泊施設／入浴	 ③飲食店
④ショッピング	 ⑤文化施設／神社仏閣	 ⑥公共場所／その他

これらを参考に、快適な東京観光をお楽しみください。

HOW TO ENJOY TOKYO!
マナーを知って楽しい東京での滞在を！

http://tatemonoen-navi.jp/


https://www.gotokyo.org/jp
https://www.tickets.gotokyo.org/jp/


https://ars-tcvb.linktivity.io


http://www.symphony-cruise.co.jp


https://www.gotokyo.org/book/


https://app.tokyo-onlineguide-ai.org/chat?lang=jp


区市町村 名　称 電話番号

千代田区
商工観光課 03-5211-3650
観光協会 03-3556-0391

中央区
商工観光課 03-3546-5624
観光協会 03-6228-7907

港区 観光協会 03-6809-5514

新宿区
文化観光課 03-5273-4069
新宿観光振興協会 03-3344-3160

文京区 観光インフォメーション 03-5803-1941

台東区
観光課 03-5246-1111
浅草観光連盟 03-3844-1221
上野観光連盟 03-3833-0030

墨田区
観光課 03-5608-6500
観光協会 03-6657-5160

江東区
文化観光課 03-3647-3312
観光協会 03-6458-7400

品川区
文化観光戦略課 03-5742-6913
しながわ観光協会 03-5743-7642

目黒区 めぐろ観光まちづくり協会 03-5722-6850

大田区
産業振興課 03-5744-1322
大田観光協会 03-3734-0202

世田谷区
経済課 03-3411-6653
世田谷区産業振興公社 03-3411-6715

渋谷区
産業観光課 03-3463-2376
観光協会 03-3462-8311

中野区 文化振興・多文化共生推進課 03-3228-5467
杉並区 産業振興センター観光係 03-5347-9184

豊島区
観光課 03-3981-4623
観光協会 03-3981-5849

北区
産業振興課 03-5390-1234
観光協会 03-5390-1166

荒川区 観光振興課 03-3802-4689

板橋区
くらしと観光課 03-3579-2251
観光協会 03-3579-2255

練馬区
商工観光課 03-5984-1032
ねりま観光センター 03-4586-1199

足立区 観光交流協会 03-3880-5853

葛飾区
観光課 03-3838-5558
観光協会 03-3650-9876

江戸川区 広報課 03-5662-0323

八王子市
観光課 042-620-7378
八王子観光コンベンション協会 042-649-2827

立川市
産業観光課 042-528-4317
立川観光コンベンション協会 042-512-5270

武蔵野市 武蔵野市観光機構 0422-23-5900

三鷹市
生活経済課 0422-29-9615
みたか都市観光協会 0422-40-5525

青梅市
シティプロモーション課 0428-22-1111
観光協会 0428-24-2481

府中市
観光プロモーション課 042-335-4095
観光情報センター 042-302-2000

昭島市
産業活性課 042-544-4134
昭島観光まちづくり協会 042-519-2114

調布市
産業振興課 042-481-7184
観光協会 042-481-7184

区市町村 名　称 電話番号

町田市
観光まちづくり課 042-724-2128
町田ツーリストギャラリー 042-850-9311

小金井市
経済課 042-387-9831
観光まちおこし協会 042-316-3980

小平市
産業振興課 042-346-9581
こだいら観光まちづくり協会 042-312-3954

日野市
産業振興課 042-514-8437
観光協会 042-586-8808

東村山市 シティセールス課 042-393-5111

国分寺市
市政戦略室 042-312-8700
こくぶんじ観光まちづくり協会 042-326-0202

国立市
まちの振興課 042-576-2111
観光まちづくり協会 042-574-1199

西東京市 産業振興課 042-420-2819

福生市
シティセールス推進課 042-551-1740
観光協会 042-551-2927

狛江市 観光協会 03-3430-1111
東大和市 スポーツ観光課 042-563-2111

清瀬市
産業振興課 042-497-3187
観光協会 042-497-1842

東久留米市 産業政策課 042-470-7743

武蔵村山市
産業観光課 042-565-1111
武蔵村山観光まちづくり協会 042-569-6511

多摩市 経済観光課 042-338-6909

稲城市
観光課 042-378-2111
観光協会 042-401-5580

羽村市
産業振興課 042-555-1111
観光協会 042-555-9667

あきる野市
観光まちづくり推進課 042-558-1111
観光協会 042-596-0514

瑞穂町 産業経済課 042-557-8019

日の出町
産業観光課 042-588-4101
観光協会 042-588-5883

奥多摩町
観光産業課 0428-83-2295
奥多摩観光協会 0428-83-2152

檜原村
産業環境課 042-598-1011
観光協会 042-598-0069

大島町
観光課 04992-2-1446
大島観光協会 04992-2-2177

利島村 利島村勤労福祉会館 04992-9-0046

新島村
新島村観光案内所 04992-5-0001
式根島観光協会 04992-7-0170

神津島村
産業観光課 04992-8-0011
神津島観光協会 04992-8-0321

三宅村
観光産業課 04994-5-0920
三宅島観光協会 04994-5-1144

御蔵島村
産業課 04994-8-2121
御蔵島観光協会 04994-8-2022

八丈町
産業観光課 04996-2-1125
八丈島観光協会 04996-2-1377

青ヶ島村 青ヶ島村役場 04996-9-0111

小笠原村
産業観光課 04998-2-3114
小笠原村観光協会 04998-2-2587
小笠原母島観光協会 04998-3-2300

都内区市町村の観光窓口一覧
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観光の
お問い
合わせ

東京観光情報センター 03-5321-3077

東京諸島観光連盟 03-3436-6955

大多摩観光連盟 0428-22-3525

鉄道
関係

JR 東日本 www.jreast.co.jp

小田急お客さまセンター 044-299-8200

京王お客さまセンター 03-3325-6644

京成上野案内所 03-3831-0131

京急ご案内センター 03-5789-8686

西武鉄道お客さまセンター 0570-005-712

東武鉄道お客さまセンター 03-5962-0102

東急お客さまセンター 03-3477-0109

都営交通お客様センター 03-3816-5700

東京メトロお客様センター 0570-200-222

東京臨海高速鉄道（営業課） 03-3527-7134

航空
関係

羽田空港インフォメーション 03-5757-8111

成田国際空港インフォメーション 0476-34-8000

JAL 国内線 0570-025-022

ANA 国内線 0570-029-222

新中央航空（調布飛行場） 0422-31-4191

東邦航空（八丈島事務所） 04996-2-5200

その他
交通
関係

小笠原海運 03-6381-5499

ザ・クルーズクラブ東京 03-3450-4300

シーライン東京（シンフォニークルーズ） 03-3798-8101

東海汽船お客様センター 03-5472-9999

多摩都市モノレール 042-526-7800

東京モノレールお客さまセンター 050-2016-1640

はとバス予約センター 03-3761-1100

ゆりかもめお客さまセンター 03-3529-7221

宿泊案内
機関等

日本ユースホステル協会 03-5738-0546

東京セントラルユースホステル 03-3235-1107

忘れ物
落し物

警視庁遺失物センター 0570-550-142

東京メトロお客様センター 0570-033-555

都営交通お客様センター 03-3816-5700

羽田空港インフォメーション 03-5757-8111

成田国際空港遺失物窓口

＜出国手続き前および入国手続き後＞第 1ターミナル 0476-32-2105

＜出国手続き前および入国手続き後＞第 2ターミナル 0476-34-5220

＜出国手続き前および入国手続き後＞第 3ターミナル 0476-34-4195

お問い合わせ一覧 広域的な観光案内拠点

東京観光案内窓口
観光パンフレットの配布、それぞれの地域の
観光施設案内、交通アクセス案内等、東京観
光をよりスムーズに、より快適に楽しんでいた
だくために整備された観光案内窓口です。詳
しくは下記ウェブサイトをご覧ください。

tokyotouristinfo.com/

東京都内の観光情報はもとより、東京近郊の観光情報も提供
する観光案内窓口です。

JNTOツーリスト・インフォメーション・センター
日本政府観光局（JNTO）が運営するツーリスト・インフォメーション・
センター（TIC）では日本を訪れる外国人旅行者に対して、日本全
国の観光情報の提供を行っています。   

P.29A2, P.31C2   03-3201-3331  
9:00～17:00   1月1日

www.jnto.go.jp/

デジタルサイネージ
ディスプレイをタッチして、旅の
お役立ち情報を街なかで検索
できるほか、無料のWi-Fiスポッ
トとしても利用できます！
■提供情報
周辺の観光スポット、イベント
情報、宿泊施設、コインロッ
カー、駅の乗換検索や列車の
運行情報等

デジタルサイネージの設置場所は、各エリアのマップ内

 マークをご覧ください。

■都内のホテル・旅館の宿泊に際して、宿泊税が課税されます。

宿泊料金
（1 人 1 泊につき）

10,000円
未満

10,000円以上
15,000円未満

15,000円
以上

税額 課税免除 100円 200円

※なお、宿泊税はこのガイドブックをはじめ、観光案内所の
充実など、東京都の観光振興のために使われています。

東京観光情報センターバスタ新宿 03-6274-8192
中央区観光情報センター 03-6262-6481
浅草文化観光センター 03-3842-5566
東京シティアイ 観光・ビジネス情報センター	 info@tokyocity-i.jp
東京観光情報センター京成上野 03-3836-3471
お台場 SKYツーリストインフォメーション 070-2186-0023
アキバ・インフォ 080-3413-4800
六本木ヒルズ総合インフォメーション 03-6406-6000
表参道ヒルズインフォメーションカウンター 03-3497-0310
shibuya-san tourist information & art center	 info@shibuya-san.co.jp
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下記のアドレスから、駅ナンバリング路線図、 
乗換案内が検索できます。
■東京都交通局ホームページ  www.kotsu.metro.tokyo.jp/
■東京メトロホームページ  www.tokyometro.jp/
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新宿西口駅

JR新宿
ミライナタワー
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新宿三丁目駅
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すずらん通り

JR立川駅

グランデュオ

ルミネ立川立川タクロス

立川北駅

立川南駅
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多
摩
モ
ノ
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トイレ

タクシー
のりば
通路

改札口

正面口

池の端口 精算所

東京観光
情報センター

コンビニ

地下鉄
連絡通路

京成上野駅1F

  東京の観光公式サイト「GO TOKYO」

  全国観光PRコーナー

トイレ→←トイレ

2F到着ロビー

ATM ATM

到着口

東京モノレール
京急線乗場へ

両替所

東京観光情報センター

2026/3

公益財団法人 東京観光財団
〒163-0915 東京都新宿区西新宿二丁目３番１号 新宿モノリス15階
www.tcvb.or.jp/

東京都庁 
第一本庁舎1階

新宿区西新宿 2-8-1
03-5321-3077   
9:30 〜 18:30

年末年始・都庁舎点検日

東京観光情報
センター

東京の観光案内、 
観光地・観光ルートの紹介、 

交通アクセスの案内及び都内宿泊 
施設の紹介等を行っております。 

また、観光パンフレット、マップ等も 
数多く取り揃えております。
※営業時間等は状況に応じ 

変わることがあります。

羽田空港  
第3ターミナル2階

大田区羽田空港 2-6-5
03-6428-0653

24 時間営業 
無休

京成上野
駅改札口前  

台東区上野公園 1-60
03-3836-3471
9:30 〜 18:30 

（2026 年 4 月〜）
無休

東京の最新の観光情報が満載です。ぜひご覧ください。

www.gotokyo.org/jp/

東京都と全国自治体が連携して、日本各地域の魅力を PR する“全国の情報発信拠点”。
日本全国の魅力ある観光地の情報等を手軽に入手できます。
東京都庁第一本庁舎1階   新宿区西新宿 2-8-1 	

03-5321-0566   9:30 〜 18:30   年末年始・都庁舎点検日
※営業時間等は状況に応じ変わることがあります。

多摩
エキュート立川3階
立川市柴崎町 3-1-1

042-527-8611
月～土曜  10:00 ～ 21:00

日曜・祝日  10:00 ～ 20:00
無休

バスタ新宿
3階 

渋谷区千駄ヶ谷 5-24-55
03-6274-8192 
6:30 〜 21:00 

（2026 年 4 月〜）
無休

令和８年度、東京駅周辺のバスターミナル東京八重洲に
併設して新たな東京観光情報センターを開設予定です。




