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玉川上水を
知ろう！

カ月note

玉川上水って何？
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どこから取られているの？

A
B
C
D

A
B
C
D

玉川上水の水は
どんな場所を流れているの？

でわかる玉川上水A
B
C
D
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玉川上水 数字数字知ってる
？新堀用水

はむらしゅすいせき
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パークレンジャーとは？
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玉川上水を
発見しよう！！

タヌキのはなし コゲラの春 キンランのひみ
つ

カブトムシのす
みやすさ

パークレンジャー
さんのはなし

ȹɛɏɭȽɀɄにȹɛɏɭȽɀɄに
਼दȽɀɄに਼दȽɀɄに

ʡˁʷンʈȽɀɄにʡˁʷンʈȽɀɄに

写真提供：NPO法人NPO birth、取材協力：武蔵野の公園パートナーズ

玉
川
上
水

を
歩くときの
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 手鏡  を持って行こう！

ĉĉ
ĉĉ

ĉĉ

 新聞紙＋ジップロック  を
持って行こう！

 レンジャーミニ図鑑  を
ダウンロードしよう！

こんぐん

すみか
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玉川上水駅

羽村駅

牛浜駅
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広域MAP

小金井市 -こがねいし -

めいしょう

玉川上水に沿って「小金井桜」という有名

な桜の並木があるんだ。

国の名勝にも指定されているよ。近く

には、大きな「小金井公園」もあるよ！

杉並区・世田谷区・
渋谷区・新宿区

あんきょか りょくどう

東京23区に入ると、玉川上水の上がふたでおおわれて見え

ない場所（暗渠化）が多くなるよ。でも、渋谷区では、緑道を

もっとキレイにする計画があるんだって！

武蔵野市 - むさしのし -

いのかしらいけ

玉川上水は、井の頭恩賜公園の中を通って、

武蔵野市を流れているよ。三鷹市とのさかい

目には「井の頭池」があるんだ。ここでは、

ボートに乗ることもできるよ！

西東京市 -にしとうきょうし-

せんかわじょうすい

玉川上水は、小金井市とのさかい目に

ある尾根のような所を流れているよ。

そこから千川上水などにもつながって

いるんだ。

羽村市
しゅすいせき

- はむらし -

玉川上水のはじまりの場所だよ。大きな取水堰

という、水を取り入れるための施設があるんだ。

近くの羽村市郷土博物館では、水のしくみに

ついて楽しく学べるよ！

福生市 - ふっさし -

むかし、玉川上水をつくるときに、水を取り入れ

るのに失敗した場所があるんだ。その跡地が 

「みずくらいど公園」として残っているよ。さらに、

多摩川の近くには、2.5kmに500本もの桜が

あるんだ。春はとってもきれいだよ！

立川市 - たちかわし -

こだいらかんしじょ

立川市の小平監視所までは、多摩川の

水が流れているよ。でも、それより先

は、高度な技術でキレイにした再生水

が流れているんだ。

小平市 - こだいらし -

のびどめようすいのびどめようすい

玉川上水の水辺まで降りられる「じょうすいこばし」

があるよ。さらに、無料で入れる足湯もあるんだ！

玉川上水や野火止用水、狭山、境緑道は小平市を

囲うように緑道がつながっていてつながっていて

「小平グリーンロード」とよばれているよ。

三鷹市 -みたかし -

いのかしらおんしこうえん
玉川上水は、緑がいっぱいの

「井の頭恩賜公園」の近くを流

れているよ。近くには「三鷹の

森ジブリ美術館」もあるよ！

玉川上水を
歩こう！！

玉川上水は、東京都の9つの市と4つの
区を流れているよ。まちごとに個性もあって
いろいろな風景が楽しめるんだ。いくつか
の区間に分けて、歩いてみよう！

ぞうきばやし

昭島市 - あきしまし -

「上水公園」という公園があるよ。ここ

では、自然の雑木林をいかした散歩道

がつくられているんだ。歩きながら、

自然を楽しもう！


