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玉
川
上
水
の
開
通
か
ら

村
の
開
拓
が
は
じ
ま
る

武
蔵
野
台
地
は
、
川
が
少

な
く
、
多
く
は
水
の
乏
し
い

地
域
で
し
た
。「
逃
げ
水
の
里
」

と
い
わ
れ
た
小
平
の
あ
た
り

は
、
人
の
住
ま
な
い
荒
れ
た

土
地
で
し
た
。

江
戸
期
の
は
じ
め
、
羽
村

か
ら
江
戸
市
中
へ
玉
川
上
水

が
引
か
れ
、
状
況
は
大
き
く

変
わ
り
ま
す
。
小
平
の
地
で

は
、
玉
川
上
水
か
ら
「
小
川

用
水
」
の
分
水
が
許
さ
れ
、

生
活
用
水
の
供
給
が
可
能
に

な
り
、
本
格
的
な
村
の
開
拓

が
進
ん
で
い
き
ま
し
た
。

と
は
い
え
、
武
蔵
野
台
地

は
水
は
け
が
よ
く
、
水
は
す

ぐ
に
土
に
染
み
こ
む
た
め
、

水
田
耕
作
に
は
向
き
ま
せ
ん

で
し
た
。
そ
の
た
め
、
畑
作

が
中
心
と
な
り
、
大
麦
や
小

麦
の
栽
培
が
行
わ
れ
、
食
文

化
に
影
響
を
与
え
ま
し
た
。

玉
川
上
水
か
ら
始
ま
る

用
水
と
水
車
と
小
麦
畑

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　

小
平
の
う
ど
ん
文
化

大
地
の
も
の
が
た
り
１

小平ふるさと村に復元された水車　当時の暮らしを伝える
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用
水
に
水
車
が
回
る

小
麦
畑
の
風
景

玉
川
上
水
の
分
水
に
は
多
く

の
水
車
が
設
置
さ
れ
ま
し
た
。

小
平
の
地
で
は
、
明
和
２
年

（
１
７
６
５
）
に
最
初
の
水
車

が
作
ら
れ
、
小
麦
の
脱
穀
や
製

粉
に
利
用
さ
れ
ま
し
た
。

そ
の
後
、
穀
物
の
生
産
が
増

加
す
る
に
つ
れ
水
車
の
数
は
増

え
、
明
治
30
年
（
１
８
９
７
）

に
は
市
内
に
40
基
あ
ま
り
の
水

車
が
あ
り
ま
し
た
。

や
が
て
、
電
気
に
よ
る
機
械

が
使
わ
れ
る
よ
う
に
な
り
、
用

水
の
水
車
は
役
目
を
終
え
ま

す
。
現
在
、
小
平
市
内
に
は
復

元
さ
れ
た
水
車
が
い
く
つ
か
あ

り
ま
す
。
そ
の
一
つ
が
ふ
る
さ

と
村
の
水
車
で
す
。こ
こ
で
は
、

動
力
構
造
や
小
麦
を
粉
と
し
て

挽
く
設
備
な
ど
を
間
近
で
見
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

小
麦
農
家
と
地
域
の

食
文
化
と
し
て
の
う
ど
ん

武
蔵
野
台
地
で
は
麦
を
中
心

と
し
た
食
文
化
が
発
達
し
、
小

麦
か
ら
作
る
う
ど
ん
な
ど
を
食

べ
る
習
慣
が
形
成
さ
れ
て
い
き

ま
す
。

い
っ
ぽ
う
で
小
麦
は
、
市
場

で
売
っ
て
お
金
に
換
え
る
こ
と

の
で
き
る
換
金
性
の
高
い
作
物

で
し
た
。
貴
重
な
も
の
で
あ
っ

た
た
め
、
当
時
の
人
々
が
う
ど

ん
を
打
っ
て
食
べ
る
の
は
、
来

客
の
も
て
な
し
や
冠
婚
葬
祭
な

ど
の
特
別
な
日
に
限
ら
れ
て
い

ま
し
た
。

し
か
し
、
時
代
が
進
む
に
つ

れ
て
、
国
策
に
よ
る
米
の
生
産

量
拡
大
や
生
産
技
術
の
発
展
な

ど
の
影
響
か
ら
、
市
場
に
お
け

る
小
麦
の
価
格
は
徐
々
に
低
下

し
て
い
き
ま
す
。

江
戸
の
む
か
し
、
ほ
ぼ
全
て

の
農
家
で
小
麦
栽
培
を
行
っ
て

い
た
小
平
の
あ
た
り
で
も
、
次

第
に
小
麦
農
家
は
少
な
く
な
っ

て
い
き
、
今
で
は
、
市
内
に
数

軒
と
な
っ
て
い
ま
す
。
日
本
全

国
に
お
い
て
も
、
地
元
で
栽
培

さ
れ
た
小
麦
か
ら
作
る
「
地
粉
」

を
使
っ
た
う
ど
ん
を
食
べ
る
の

は
、
と
て
も
貴
重
な
こ
と
と
い

え
ま
す
。（
文
・
原
拓
也
）

玉川上水はいまも小平市内を流れ、緑の多
い上水の緑道は散策に人気
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武
蔵
野
手
打
ち
う
ど
ん
の

名
づ
け
親

加
藤
有
次
先
生

か
つ
て
、
小
麦
の
栽
培
が
盛

ん
だ
っ
た
小
平
の
地
で
は
、

農
家
に
手
打
ち
う
ど
ん
が
伝

わ
っ
て
い
ま
し
た
。
が
、
戦

後
、
農
家
の
数
が
少
な
く
な

り
、
う
ど
ん
を
打
て
る
人
も

減
っ
て
い
き
ま
し
た
。

そ
ん
な
な
か
、「
こ
の
ま
ま

で
は
、
地
元
の
手
打
ち
う
ど

ん
の
食
文
化
が
廃
れ
て
し
ま

う
」
と
危
機
感
を
抱
い
た
の
が
、

博
物
館
学
の
第
一
人
者
で
國
學

院
大
學
の
教
授
だ
っ
た
加
藤
有

次
先
生
で
し
た
。

加
藤
先
生
は
、
１
９
３
２
年

に
小
平
市
で
生
ま
れ
ま
し
た
。

実
家
は
農
家
で
、
父
親
が
う
ど

ん
好
き
だ
っ
た
た
め
、
小
さ
い

こ
ろ
か
ら
、
母
親
が
打
つ
う
ど

ん
を
食
べ
て
育
ち
ま
し
た
。

そ
れ
は
、
畑
仕
事
で
忙
し
い

農
家
の
主
婦
が
、
夕
刻
の
短
い

時
間
に
手
早
く
打
っ
て
家
族
に

　
　加

藤
有
次
先
生
と

武
蔵
野
手
打
ち
う
ど
ん

　
　
　
　

小
平
の
う
ど
ん
文
化

人
の
も
の
が
た
り

（右）小平市で生まれた加藤有次先生は、武蔵野地域に伝わっ

ていた手打ちうどんに「武蔵野手打ちうどん」と名づけました

（左上）小平ふるさと村では小麦についての展示が多くあり、

この地の小麦の歴史を学ぶことができる

（左下）小平ふるさと村　むかしの農村の暮らしを伝える
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食
べ
さ
せ
た
家
庭
料
理
の
ご
ち

そ
う
で
し
た
。

加
藤
先
生
は
、
子
ど
も
の
こ

ろ
に
食
べ
た
、
母
親
の
打
っ
た

う
ど
ん
の
味
が
忘
れ
ら
れ
ま
せ

ん
で
し
た
。
30
歳
の
こ
ろ
、「
も

う
一
度
あ
の
う
ど
ん
を
食
べ
た

い
」
と
強
く
思
う
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。

独
学
の
う
ど
ん
研
究
か
ら

う
ど
ん
打
ち
講
習
会
へ

し
か
し
、
す
で
に
母
親
は
亡

く
な
っ
て
い
ま
し
た
。
記
憶
を

頼
り
に
、
先
生
は
独
学
で
何
度

も
う
ど
ん
を
打
ち
ま
し
た
。

当
時
、「
う
ど
ん
」
と
い
わ

れ
て
い
る
だ
け
で
、
特
に
呼
び

名
の
な
か
っ
た
地
元
の
手
打
ち

う
ど
ん
に
、「
武
蔵
野
手
打
ち

う
ど
ん
」
と
名
づ
け
ま
し
た
。

そ
こ
に
は
、
こ
の
地
の
う
ど

ん
が
、
武
蔵
野
台
地
の
歴
史
に

根
ざ
し
、
食
文
化
と
し
て
定
着

し
た
も
の
と
考
え
た
か
ら
で
し

た
。う

ど
ん
の
研
究
を
続
け
た
先

生
は
、
や
が
て
学
校
や
公
民
館

の
調
理
室
で
講
習
会
を
開
き
、

う
ど
ん
の
打
ち
方
を
教
え
る
活

動
を
は
じ
め
ま
し
た
。

い
っ
ぽ
う
で
、
先
生
は
全
国

の
う
ど
ん
を
食
べ
歩
き
、
研
究

を
重
ね
ま
し
た
。
そ
の
ユ
ニ
ー

ク
な
活
動
は
「
う
ど
ん
博
士
」

と
し
て
有
名
に
な
り
、
テ
レ
ビ

や
雑
誌
で
も
活
躍
し
ま
し
た
。

さ
ら
に
小
平
市
内
の
自
宅
の

敷
地
に
は
「
有
山
庵
」
と
名
付

け
た
、
う
ど
ん
打
ち
の
庵
を
建

て
、
訪
れ
る
人
を
手
打
ち
う
ど

ん
で
も
て
な
し
ま
し
た
。

加藤先生は小平市内の自宅の敷地に「有山庵」と名づけたうどん打ちの庵を建て、訪れる人をもてなしました。 4



武
蔵
野
手
打
ち
う
ど
ん

保
存
普
及
会
の
設
立

１
９
８
８
年
、
先
生
は
、
武

蔵
野
手
打
ち
う
ど
ん
の
保
存
と

普
及
の
た
め
に
『
武
蔵
野
手
打

ち
う
ど
ん
保
存
普
及
会
』
を
設

立
し
ま
す
。

先
生
が
、
う
ど
ん
文
化
に
取

り
組
ん
だ
の
は
、
単
な
る
懐
か

し
さ
で
は
な
く
、「
食
文
化
に

は
、
そ
の
土
地
の
生
活
の
原
点

が
あ
る
」
と
考
え
て
い
た
か
ら

で
し
た
。

地
域
に
伝
わ
る
食
文
化
を
学

ぶ
こ
と
は
、
歴
史
や
風
土
を
知

る
こ
と
で
あ
り
、
人
と
人
を
つ

な
げ
、
次
の
世
代
の
ま
ち
づ
く

り
に
大
切
な
役
割
を
果
た
し
て

く
れ
ま
す
。

先
生
は
、
武
蔵
野
手
打
ち
う

ど
ん
を
讃
岐
う
ど
ん
や
水
沢
う

ど
ん
の
よ
う
に
地
域
に
根
差
し

た
う
ど
ん
と
し
て
広
め
る
こ
と

を
考
え
て
い
ま
し
た
が
、
そ
れ

に
と
ど
ま
ら
ず
、「
手
打
ち
う

ど
ん
」
を
日
本
の
食
文
化
と
し

て
、
イ
タ
リ
ア
の
マ
カ
ロ
ニ
の

よ
う
に
世
界
に
知
っ
て
も
ら
う

構
想
を
も
っ
て
い
ま
し
た
。
広

い
視
野
か
ら
う
ど
ん
文
化
を
考

え
て
い
た
の
で
し
た
。

武蔵野手打ちうどん保存普及

会の会報「饂飩」創刊号。会

の設立の宣言には、先人から

受け継いだ食文化であるうど

んへの思いが込められている。

バックナンバーともに小平市

中央図書館で閲覧可。
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加
藤
先
生
は
、
う
ど
ん
文
化

の
伝
承
の
ほ
か
に
も
、
小
平
に

大
き
な
足
跡
を
残
し
ま
し
た
。

鈴
木
遺
跡
の
発
掘
で
す
。

１
９
７
４
年
、
現
在
の
鈴
木

小
学
校
の
工
事
現
場
で
、
大
き

な
溝
の
跡
や
不
思
議
な
穴
が
見

つ
か
り
ま
し
た
。

市
役
所
か
ら
相
談
を
受
け
た

先
生
は
、「
そ
れ
は
江
戸
時
代

の
水
車
小
屋
の
跡
だ
が
、
さ
ら

に
古
い
時
代
の
遺
跡
が
あ
る
か

も
し
れ
な
い
。
調
査
し
た
ほ
う

が
い
い
」
と
判
断
し
ま
し
た
。

先
生
は
子
ど
も
の
こ
ろ
か

ら
、
市
内
で
矢
じ
り
を
拾
っ
て

お
り
、「
こ
の
あ
た
り
に
遺
跡

が
あ
る
に
ち
が
い
な
い
」
と
考

え
て
い
ま
し
た
。
高
校
生
の
と

き
に
は
考
古
学
者
の
樋
口
清
之

先
生
を
訪
ね
、
そ
の
後
、
樋
口

先
生
に
学
ぶ
た
め
國
學
院
大
學

へ
進
み
、
研
究
者
の
道
を
歩
ん

で
い
た
の
で
し
た
。

遺
跡
の
発
掘
調
査
は
、
３
日

間
と
い
う
約
束
で
行
わ
れ
ま
し

た
。
期
日
の
最
終
日
、
赤
土
の

中
で
シ
ャ
ベ
ル
の
先
が
カ
チ
リ

と
石
に
当
た
り
ま
し
た
。
鈴
木

遺
跡
が
「
発
見
」
さ
れ
た
瞬
間

で
し
た
。

そ
の
後
、
鈴
木
遺
跡
は
、
日

本
の
後
期
旧
石
器
時
代
を
代
表

す
る
遺
跡
で
あ
る
こ
と
が
明
ら

か
に
な
り
、
令
和
３
年
に
国
史

跡
に
指
定
さ
れ
ま
し
た
。

コラム

鈴
木
遺
跡
の
発
掘

子
ど
も
時
代
の

夢
を
叶
え
る

『男のうどん学』（徳間書店）

自身のうどんとの出合いから博物
館学の知見によるうどん学まで幅
広くうどん文化を語る。うどんの
作り方の双六つき

加藤有次先生のうどんの本

『わが家はうどん主義！打ち

方・ゆで方・味つけ極めつけ

の指南書』（リヨン社）

自身が長年研究を重ねたうとんの
作り方のほか、日本全国のうどん
を紹介

お話を伺った加藤有次先生の奥様の順子さんと

長女の丸山憲子さん
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小
平
の
小
麦
作
り
は

秋
の
種
ま
き
か
ら

小
平
の
あ
る
関
東
地
域
で
は

秋
に
小
麦
の
種
を
ま
き
ま
す
。

10
月
下
旬
か
ら
11
月
上
旬
、

土
を
直
線
状
に
盛
っ
て
う
ね
を

つ
く
り
ま
す
、
こ
れ
を
う
ね
た

て
と
い
い
ま
す
。
種
は
、
う
ね

に
蒔
き
ま
す
。

種
を
ま
く
と
、
10
日
ほ
ど
で

芽
が
出
て
、
１
ヵ
月
ほ
ど
で
、

葉
が
４
枚
ほ
ど
ま
で
成
長
し
ま

す
。
こ
の
頃
に
、
麦
踏
み
を
始

め
ま
す
。

麦
踏
み
は
、
霜
柱
で
も
ち
あ

が
っ
た
株
元
や
ま
わ
り
の
土
を
踏

み
固
め
、
霜
の
害
を
防
ぐ
ほ
か
、

麦
が
倒
れ
る
の
を
防
い
だ
り
、
株

分
か
れ
を
よ
く
す
る
、
根
の
張
り

を
よ
く
す
る
な
ど
の
効
果
が
あ
る

と
さ
れ
ま
す
。
土
が
乾
い
た
状
態

で
麦
の
上
全
体
を
踏
ん
で
移
動
し

秋、麦をまくため畑にうねを作ります

麦の種
7

小
平
の
小
麦
畑
と

小
麦
の
歳
時
記

　
　
　
　

小
平
の
う
ど
ん
文
化

大
地
の
も
の
が
た
り
２



行
い
ま
す
。

踏
ま
れ
た
麦
の
茎
は
、
４
~
５

日
も
す
れ
ば
立
ち
上
が
っ
て
き
ま

す
。お
よ
そ
１
か
月
後
に
２
回
目
、

そ
の
１
か
月
後
に
３
度
目
と
１
か

月
ほ
ど
の
間
隔
で
、
４
回
程
度
麦

踏
み
を
行
い
ま
す
。

か
つ
て
、
小
平
の
小
麦
畑
で
も

麦
踏
み
が
行
わ
れ
て
い
ま
し
た

が
、
気
候
が
温
暖
に
な
り
、
霜
が

少
な
く
な
っ
た
こ
と
か
ら
、
行
わ

れ
な
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

寒
い
冬
に
芽
を
出
し
た
小
麦

は
、
３
月
に
な
り
春
の
暖
か
さ
を

迎
え
る
と
、
茎
が
立
ち
、
す
く
す

く
と
育
っ
て
い
き
ま
す
。

麦
の
穂
は
、
春
の
到
来
と
と
も

に
茎
の
中
で
生
長
し
、
葉
鞘
（
よ

う
し
ょ
う
）か
ら
顔
を
出
し
ま
す
。

こ
れ
を
出
穂
と
い
い
ま
す
。

４
月
下
旬
こ
ろ
、
花
が
咲
き
、

穂
は
実
を
つ
け
て
き
ま
す
。
４
月

下
旬
か
ら
５
月
の
初
夏
、
麦
が

青
々
と
し
、
麦
畑
の
美
し
い
季
節

と
な
り
ま
す
。

麦
の
収
穫
は
、
開
花
し
て
45
日

前
後
に
な
り
ま
す
。
成
熟
し
た
麦

の
穂
は
、
日
の
光
を
受
け
て
黄
金

色
に
輝
き
、麦
畑
に
風
が
渡
る
と
、

心
地
よ
い
音
が
聞
こ
え
ま
す
。

天
気
予
報
を
み
な
が
ら
、

収
穫
の
日
を
決
め
る

梅
雨
入
り
前
の
６
月
初
め
、
い

よ
い
よ
収
穫
を
迎
え
ま
す
。
小
麦

は
天
候
の
よ
い
日
に
刈
り
取
る
た

め
、天
気
予
報
に
注
意
し
な
が
ら
、

収
穫
の
日
を
決
め
ま
す
。

収
穫
は
、
コ
ン
バ
イ
ン
で
行
い

ま
す
。

葉が４つほどついた頃に麦踏みをはじめます

4 月下旬～ 5 月　麦は青々とし、麦畑の美しい季節を迎えます 8



　

小
平
市
内
で
代
々
小
麦
を
作
っ

　

小
平
市
内
で
代
々
小
麦
を
作
っ

て
き
た
立
川
さ
ん
に
お
話
を
伺
い

て
き
た
立
川
さ
ん
に
お
話
を
伺
い

ま
し
た
。
立
川
さ
ん
は
、
江
戸
時

ま
し
た
。
立
川
さ
ん
は
、
江
戸
時

代
の
小
川
村
開
村
か
ら
数
え
て

代
の
小
川
村
開
村
か
ら
数
え
て

十
四
代
目
に
あ
た
る
農
家
で
す
。

十
四
代
目
に
あ
た
る
農
家
で
す
。

　
「
小
麦
農
家
に
と
っ
て
、
い
ち

　
「
小
麦
農
家
に
と
っ
て
、
い
ち

ば
ん
の
苦
労
は
天
候
の
影
響
で

ば
ん
の
苦
労
は
天
候
の
影
響
で

す
。
小
麦
は
雨
と
風
に
弱
く
、
風

す
。
小
麦
は
雨
と
風
に
弱
く
、
風

で
倒
れ
て
雨
に
ぬ
れ
る
と
、
だ
め

で
倒
れ
て
雨
に
ぬ
れ
る
と
、
だ
め

に
な
っ
て
し
ま
う
。
花
か
け
と
言

に
な
っ
て
し
ま
う
。
花
か
け
と
言

わ
れ
る
、
花
が
咲
き
、
受
粉
が
行

わ
れ
る
、
花
が
咲
き
、
受
粉
が
行

わ
れ
る
こ
ろ
に
雹
が
降
っ
た
り
す

わ
れ
る
こ
ろ
に
雹
が
降
っ
た
り
す

る
と
、
大
変
で
す
」

る
と
、
大
変
で
す
」

　

天
気
予
報
は
、
常
に
注
意
し
て

　

天
気
予
報
は
、
常
に
注
意
し
て

い
る
そ
う
で
す
。
大
変
な
こ
と
も

い
る
そ
う
で
す
。
大
変
な
こ
と
も

多
い
小
麦
農
家
の
楽
し
み
に
つ
い

多
い
小
麦
農
家
の
楽
し
み
に
つ
い

て
尋
ね
ま
し
た
。

て
尋
ね
ま
し
た
。

　
「
小
麦
農
家
の
楽
し
み
は
、
収

　
「
小
麦
農
家
の
楽
し
み
は
、
収

穫
の
と
き
で
す
。
今
年
の
小
麦
は

穫
の
と
き
で
す
。
今
年
の
小
麦
は

よ
く
で
き
た
、
と
思
え
る
と
き
、

よ
く
で
き
た
、
と
思
え
る
と
き
、

や
り
が
い
を
感
じ
ま
す
」

や
り
が
い
を
感
じ
ま
す
」

　

立
川
さ
ん
の
小
麦
は
、
近
隣
の

　

立
川
さ
ん
の
小
麦
は
、
近
隣
の

小
学
校
の
給
食
で
「
す
い
と
ん
」

小
学
校
の
給
食
で
「
す
い
と
ん
」

の
材
料
に
使
わ
れ
る
な
ど
、
地
域

の
材
料
に
使
わ
れ
る
な
ど
、
地
域

の
伝
統
的
な
食
文
化
を
い
ま
に
伝

の
伝
統
的
な
食
文
化
を
い
ま
に
伝

え
て
い
ま
す
。

え
て
い
ま
す
。

６月中旬、梅雨入りの前の天気のよい日に小麦の収穫を行います６月中旬、梅雨入りの前の天気のよい日に小麦の収穫を行います
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武
蔵
野
う
ど
ん
、
糧
う
ど
ん
、

肉
汁
う
ど
ん
。
い
ろ
い
ろ
似
た
言

葉
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
ら
は
ど
う

ち
が
う
の
で
し
ょ
う
。

武
蔵
野
手
打
ち
う
ど
ん
は
、
む

か
し
か
ら
武
蔵
野
地
域
で
食
べ
ら

れ
て
い
た
手
打
ち
う
ど
ん
に
、
國

學
院
大
学
名
誉
教
授
の
加
藤
有
次

先
生
が
つ
け
た
名
前
で
す
。
地
元

で
と
れ
た
地
粉
を
使
っ
た
冷
た
い

う
ど
ん
を
、
き
の
こ
や
あ
げ
の

入
っ
た
温
か
い
つ
け
汁
で
い
た
だ

き
ま
す
。
武
蔵
野
う
ど
ん
と
い
う

名
称
が
一
般
的
で
す
。

糧
う
ど
ん
は
、
武
蔵
野
う
ど
ん

の
一
種
で
、
小
平
あ
た
り
に
伝
わ

る
う
ど
ん
で
す
。
糧
と
呼
ば
れ

る
、
ゆ
で
た
野
菜
を
そ
え
る
の

が
特
徴
で
す
。
か
つ
て
小
麦
は

高
級
品
だ
っ
た
だ
め
、
う
ど
ん

で
お
腹
い
っ
ぱ
い
食
べ
る
の
で

は
な
く
、
野
菜
で
嵩
を
増
し
た
、

と
言
わ
れ
ま
す
。
糧
は
地
元
の

旬
の
野
菜
を
使
い
、
つ
け
汁
に

入
れ
て
う
ど
ん
と
一
緒
に
い
た

だ
き
ま
す
。
栄
養
の
バ
ラ
ン
ス

の
と
れ
た
食
べ
方
と
い
え
ま
す
。

肉
汁
う
ど
ん
は
、
武
蔵
野

う
ど
ん
の
つ
け
汁
に
、
豚
バ

ラ
肉
を
入
れ
た
も
の
で
す
。

１
９
７
０
年
頃
、
一
軒
の
う
ど

ん
店
が
は
じ
め
た
と
い
わ
れ
、

い
ま
で
は
多
く
の
店
で
出
さ
れ

る
人
気
メ
ニ
ュ
ー
で
す
。
伝
統

の
小
平
糧
う
ど
ん
、
店
主
が
お

い
し
さ
を
追
求
し
た
創
作
う
ど

ん
と
、
小
平
で
は
い
ろ
い
ろ
な

う
ど
ん
が
楽
し
め
ま
す
。

武
蔵
野
う
ど
ん

糧
う
ど
ん

ど
う
ち
が
う

コラム

10
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小平の小麦ダイアリー　…小麦歳時記…

種
ま
き

麦
踏
み

か
つ
て
は
小
平
で
も
行
わ

れ
て
い
た
が
、
い
ま
は
気

候
が
温
暖
に
な
り
、
行
わ

れ
な
い
こ
と
も
。

麦
の
花
が
咲
く

麦
の
穂
が
育
ち
、
青
々
と

し
た
穂
が
風
に
な
び
く
。

麦
畑
の
美
し
い
季
節
。

穂
が
成
熟
し
、
畑
は
黄
金

色
に
な
る
。
麦
の
穂
が
実

り
、
収
穫
の
と
き
。

麦
秋



小
平
で
う
ど
ん
を
食
べ
る
と
決

め
た
日
は
、
ど
ん
な
う
ど
ん
を
食

べ
る
か
思
い
を
巡
ら
す
こ
と
か
ら

は
じ
め
て
く
だ
さ
い
。太
い
細
い
、

硬
い
柔
い
、
長
い
短
い
、
喉
越
し

と
噛
み
心
地
。
小
平
の
う
ど
ん
店

そ
れ
ぞ
れ
に
、
う
ど
ん
の
表
情
が

あ
り
ま
す
。

店
は
、
駅
前
に
並
ん
で
い
る
の

で
は
な
く
、
多
く
は
駅
か
ら
離
れ

た
場
所
に
点
在
し
て
い
ま
す
。
店

ま
で
の
道
の
り
を
頭
に
入
れ
て
最

寄
り
の
駅
か
ら
歩
き
ま
す
。

時
間
や
曜
日
に
よ
っ
て
は
行
列

が
で
き
て
い
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
。
そ
ん
な
時
は
、
お
い
し
い
う

ど
ん
を
食
べ
る
を
想
像
し
て
の
ん

び
り
待
ち
ま
す
。
ま
た
、
自
宅
を

改
装
し
た
お
店
も
あ
り
ま
す
。
勇

気
を
持
っ
て
玄
関
を
開
け
て
く
だ

さ
い
。
笑
顔
で
迎
え
ら
れ
ま
す
。

メ
ニ
ュ
ー
の
定
番
と
し
て
多
い

の
は
肉
汁
う
ど
ん
。
豚
バ
ラ
肉
が

入
る
温
か
い
汁
で
い
た
だ
く
う
ど

ん
で
す
。
迷
っ
た
ら
こ
れ
。
ゆ
で

時
間
が
長
い
の
も
、
こ
の
あ
た
り

の
う
ど
ん
の
特
徴
で
す
。
気
長
に

待
ち
ま
し
ょ
う
。

つ
け
汁
系
の
う
ど
ん
を
頼
ん
だ

ら
、
ま
ず
う
ど
ん
を
汁
に
つ
け
ず

に
食
べ
て
み
て
下
さ
い
。
小
麦
の

薫
り
と
微
か
な
塩
け
を
感
じ
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。
つ
ぎ
に
薬
味
や

糧
と
呼
ば
れ
る
ゆ
で
野
菜
を
汁
に

入
れ
て
、う
ど
ん
を
楽
し
み
ま
す
。

営
業
時
間
が
11
時
く
ら
い
か
ら

14
時
く
ら
い
の
店
が
多
く
、
う
ど

ん
が
売
切
れ
る
と
早
仕
舞
い
す
る

店
も
あ
り
ま
す
。
で
き
れ
ば
早
め

の
時
間
に
出
か
け
る
こ
と
を
お
す

す
め
し
ま
す
。
そ
れ
で
は
小
平
の

お
気
に
入
り
の
う
ど
ん
店
を
探
す

の
旅
に
ボ
ン
ボ
ヤ
ー
ジ
ュ
！

　
　
　
　
　
　
　
（
文
・
林
雅
一
）

小平の

うどん店を

訪れる
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が
や
っ
て
き
て
、「
〇
〇
番
の
方

︱
」
と
声
を
か
け
ま
す
。
自
分

の
番
号
が
呼
ば
れ
た
ら
、「
は
い
」

と
答
え
ま
し
ょ
う
。

運
ば
れ
た
盆
に
は
、
ほ
ん
の
り

茶
色
が
か
る
地
粉
の
う
ど
ん
と
温

か
な
汁
、「
糧
」
と
呼
ば
れ
る
ゆ

で
野
菜
が
並
び
ま
す
。
う
ど
ん
に

  

小
平
駅
と
花
小
金
井
駅
の
間
、

狭
山
・
境
緑
道
沿
い
に
あ
る
「
小

平
ふ
る
さ
と
村
」
で
は
、
土
日
、

祝
日
に
１
日
50
食
限
定
で
、
武
蔵

野
手
打
ち
う
ど
ん
保
存
普
及
会
に

よ
る
「
小
平
糧
う
ど
ん
」
が
提
供

さ
れ
て
い
ま
す
。

古
民
家
で
味
わ
う

伝
統
の
小
平
糧
う
ど
ん

糧
う
ど
ん
を
食
べ
る
と
き
は
、

ま
ず
、ふ
る
さ
と
村
の
中
に
あ
る
、

う
ど
ん
を
調
理
す
る
水
屋
の
前
で

食
券
を
買
い
求
め
ま
す
。

そ
の
あ
と
、
古
民
家
「
旧
神
山

家
住
宅
主
屋
」
に
靴
を
脱
い
で
上

が
り
、
庭
で
昔
遊
び
を
す
る
子
ど

も
た
ち
を
眺
め
な
が
ら
、
う
ど
ん

が
ゆ
で
上
が
る
の
を
の
ん
び
り
と

待
ち
ま
す
。

20
分
ほ
ど
す
る
と
、
水
屋
か
ら

岡
持
ち
を
下
げ
て
、
保
存
会
の
方

小平ふるさと村

小
平
の

う
ど
ん
店

う
ど
ん
名
人

探
訪
１

12

小平市天神町３- ９－１
営業時間　土、日、祝日、１１：１５～　限定５０食
定休日　不定休（ふるさと村の HP で確認できます）

武蔵野
手打ちうどん
保存普及会



載
っ
て
い
る
、「
耳
」
と
呼
ば
れ

る
一
反
木
綿
の
よ
う
な
う
ど
ん
の

端
は
、手
打
ち
う
ど
ん
の
証
で
す
。

添
え
ら
れ
た
ゆ
で
野
菜
を
つ
け

汁
に
入
れ
、
う
ど
ん
を
い
た
だ
き

ま
す
。
地
粉
が
香
る
麺
は
、
ほ
ど

よ
い
噛
み
心
地
で
す
。
ス
ル
ス
ル

と
お
い
し
く
い
た
だ
け
ま
す
。

武
蔵
野
手
打
ち
う
ど
ん
保
存
普

及
会
の
方
に
話
を
伺
う
と
、
ふ
る

さ
と
村
で
糧
う
ど
ん
の
提
供
を
始

め
た
の
は
平
成
15
年
。
以
後
、
こ

の
メ
ニ
ュ
ー
で
や
っ
て
い
る
と
の

こ
と
。

小
麦
粉
は
小
平
市
で
採
れ
た

「
さ
と
の
空
」
を
メ
イ
ン
に
、
埼

玉
県
の
地
粉
を
ブ
レ
ン
ド
し
て
い

る
。「
地
粉
じ
ゃ
な
い
と
風
味
が

出
な
い
」
と
の
こ
と
。
出
汁
は
鰹

節
と
昆
布
の
合
わ
せ
そ
う
で
す
。

糧
に
使
う
の
は
、
小
松
菜
、
大
根

が
比
較
的
定
番
で
、
季
節
ご
と
旬

の
野
菜
を
入
れ
る
こ
と
も
あ
る
と

言
い
ま
す
。

江
戸
期
よ
り
郷
土
小
平
に
伝
わ

る
伝
統
の
糧
う
ど
ん
を
、
歴
史
あ

る
古
民
家
で
い
た
だ
く
の
は
、
格

別
で
す
。
遠
い
む
か
し
の
先
人
た

ち
の
暮
ら
し
に
思
い
を
馳
せ
な
が

ら
、
ひ
と
と
き
を
過
ご
す
の
は
、

い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

（
聞
き
手
／
増
崎
瑠
里
子
、林
雅
一
）
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コラム
文化庁１００年フード

「武蔵野地域のうどん文化」 認定団体に

文化庁１００年フードの認定団体である武蔵野手打ち

うどん保存普及会は、ふるさと村で、糧うどんを提供

するほか、伝統の郷土の食文化を次世代へ伝えるため、

うどん打ちの講習会を精力的に行っています。

武蔵野手打ちうどん保存普及会４代目会長の宮崎会長



く
、
そ
の
日
に
よ
っ
て
変
わ
り

ま
す
。
結
果
、
そ
の
日
そ
の
日

で
う
ど
ん
の
硬
さ
や
味
も
変
わ

り
ま
す
。

ゆ
で
加
減
の
時
間
は
、
一
度

浮
い
た
う
ど
ん
が
沈
ん
だ
タ
イ

ミ
ン
グ
が
ゆ
で
終
わ
り
の
合
図

に
な
り
ま
す
。
適
切
な
タ
イ
ミ

ン
グ
は
、
う
ど
ん
が
教
え
て
く

れ
ま
す
。

出
汁
も
、
季
節
や
天
候
に
よ
っ

て
変
わ
り
ま
す
」
と
、指
田
さ
ん
。

小
平
駅
か
ら
徒
歩
10
分
、
大
き
な

囲
炉
裏
が
素
敵
な
う
ど
ん
屋
さ

ん
、「
指
田
屋
」
の
オ
ー
ナ
ー
指

田
さ
ん
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

う
ど
ん
作
り
の
す
べ
て
が

手
作
り
の
こ
だ
わ
り

「
う
ど
ん
作
り
の
最
初
か
ら
最
後

ま
で
『
手
作
り
』
が
こ
だ
わ
り
で

す
。
う
ど
ん
を
練
る
際
の
水
加
減

や
塩
加
減
は
決
ま
っ
た
量
で
は
な

14

小
平
の

う
ど
ん
店

う
ど
ん
名
人

探
訪
２

指田屋うどん

水道道路店

AB

小平市天神町２- ５- ２５
営業時間　11：00 ～ 15：００
定休日　月、火曜日



「
武
蔵
野
地
域
に
伝
わ
る
家
庭
的

な
う
ど
ん
の
味
を
提
供
で
き
た
ら

と
思
っ
て
い
ま
す
。
う
ど
ん
を
寝

か
せ
る
工
程
と
、
そ
の
日
ど
の
ぐ

ら
い
お
客
さ
ん
が
く
る
か
想
定
し

て
仕
込
む
量
を
見
極
め
る
難
し
さ

は
、
今
も
変
わ
ら
な
い
で
す
」

武
蔵
野
う
ど
ん
の
特
徴
は

コ
シ
と
歯
ご
た
え

「
昔
は
、
盛
ん
に
作
ら
れ
て
い
た

小
麦
畑
も
、
今
は
あ
ま
り
見
ら
れ

な
く
な
り
ま
し
た
ね
」
と
指
田
さ

ん
。
武
蔵
野
う
ど
ん
の
特
徴
を
伺

う
と
、

「
コ
シ
が
あ
っ
て
歯
ご
た
え
が
あ

る
こ
と
、
ず
っ
と
食
べ
て
も
飽
き

が
こ
な
い
親
し
み
や
す
い
味
と

な
っ
て
い
る
こ
と
」
と
の
こ
と
。

「
小
平
で
は
、
昔
は
結
婚
式
や
葬

式
、
法
事
と
い
っ
た
人
が
集
ま
る

場
に
は
、
う
ど
ん
が
出
ま
し
た
。

う
ど
ん
が
出
る
と
締
め
の
合
図

で
、
会
は
お
開
き
に
な
る
。
こ
れ

は
武
蔵
野
特
有
の
風
習
で
し
た
」

お
話
が
上
手
な
指
田
さ
ん
、
う

ど
ん
に
つ
い
て
、小
平
に
つ
い
て
、

興
味
深
い
話
は
尽
き
ま
せ
ん
。

（
聞
き
手
／
増
崎
瑠
里
子
・
林
雅
一
）
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うどん全景

つけ汁

お店外観 囲炉裏を囲む

カウンター

BC

D

ABC

D



国
分
寺
の
名
店
「
甚
五
郎
」

直
伝
の
味

店
長
の
佐
藤
さ
ん
は
、
う
ど
ん

作
り
の
経
験
は
ほ
と
ん
ど
な
か
っ

た
と
こ
ろ
、
縁
あ
っ
て
こ
の
店
を

引
継
ぐ
こ
と
に
な
っ
た
そ
う
で

す
。ど

ん
太
は
国
分
寺
の
名
店
「
甚

五
郎
」
と
深
い
関
り
を
持
ち
、
店

で
提
供
さ
れ
る
う
ど
ん
や
蕎
麦
の

打
ち
方
は
、
甚
五
郎
の
マ
ス
タ
ー

直
伝
と
な
っ
て
い
ま
す
。
佐
藤
さ

ん
も
、
甚
五
郎
の
マ
ス
タ
ー
に
つ

い
て
、
打
ち
方
を
習
い
ま
し
た
。

現
在
、
子
育
て
真
っ
最
中
で
二

児
の
母
と
い
う
顔
も
持
つ
佐
藤
さ

ん
。

「
子
ど
も
と
一
緒
に
気
軽
に
利
用

で
き
る
お
店
探
し
に
苦
労
す
る
お

母
さ
ん
た
ち
、
ま
た
、
日
々
の
仕

一
橋
学
園
駅
か
ら
徒
歩
２
分
、

「
手
打
ち
う
ど
ん

ど
ん
太
」
の

佐
藤
さ
ん
に
話
を
伺
い
ま
し
た
。

16

小
平
の

う
ど
ん
店

う
ど
ん
名
人

探
訪
３

手打ちうどん
どん太

小平市学園西町１- ２０- １４
営業時間　11：00 ～ 14：00
定休日　木、日、祝日



事
に
よ
る
疲
労
や
ス
ト
レ
ス
に
抱

え
る
お
父
さ
ん
た
ち
を
『
食
』
を

通
し
て
応
援
し
た
い
」
と
い
う
思

い
で
、
店
づ
く
り
を
し
て
い
る
そ

う
で
す
。

店
で
は
、
地
粉
を
使
い
、
素
材

に
こ
だ
わ
っ
た
武
蔵
野
う
ど
ん
を

提
供
し
て
い
ま
す
。

多
く
の
お
客
さ
ん
と
の
交
流
を

深
め
な
が
ら
、「
食
」
を
通
し
て

満
足
度
の
高
い
生
活
の
サ
ポ
ー
ト

を
し
て
い
き
た
い
と
、
佐
藤
さ
ん

は
思
い
を
語
り
ま
す
。

伝
統
を
守
り
つ
つ

時
代
に
合
っ
た
味
を
模
索

「
武
蔵
野
う
ど
ん
は
、
昔
な
が
ら

の
田
舎
う
ど
ん
に
近
く
、
太
く
て

固
い
の
が
特
徴
で
す
。
小
麦
粉
も

あ
ま
り
精
製
さ
れ
て
い
な
い
も
の

を
使
用
す
る
た
め
、
一
般
的
な
う

ど
ん
に
比
べ
て
黒
っ
ぽ
い
。
こ
れ

は
白
い
う
ど
ん
に
比
べ
て
、
小
麦

の
栄
養
が
豊
富
に
残
さ
れ
て
い
る

状
態
の
表
れ
で
、
イ
メ
ー
ジ
と
し

て
は
全
粒
粉
の
パ
ン
や
パ
ス
タ
に

近
い
と
い
え
ま
す
。

そ
の
た
め
栄
養
豊
富
な
点
に
加

え
、
噛
め
ば
噛
む
ほ
ど
小
麦
本
来

の
香
り
が
口
い
っ
ぱ
い
に
広
が
り

ま
す
」
と
、
佐
藤
さ
ん
。

そ
の
特
徴
か
ら
、
武
蔵
野
う
ど

ん
は
、
好
き
嫌
い
の
分
か
れ
や
す

い
そ
う
で
す
。
そ
ん
な
な
か
、

「
な
る
べ
く
多
く
の
方
に
、
武
蔵

野
う
ど
ん
の
お
い
し
さ
を
知
っ
て

い
た
だ
き
た
い
思
い
か
ら
、
さ
ま

ざ
ま
な
味
の
つ
け
汁
や
具
材
な
ど

を
試
し
、今
の
人
の
味
覚
に
合
う
、

『
新
し
い
武
蔵
野
う
ど
ん
の
形
』

を
模
索
中
」
と
の
こ
と
。

伝
統
の
味
を
守
り
つ
つ
、
時
代

に
合
っ
た
味
を
探
す
。
ど
ん
太
の

う
ど
ん
か
ら
、
そ
の
姿
勢
が
伝

わ
っ
て
き
ま
す
。

　
　
　
　
　
（
聞
き
手
／
原
拓
也
）
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西
武
多
摩
湖
線
青
梅
街
道
駅
よ

り
徒
歩
８
分
、
手
打
ち
う
ど
ん
福

助
を
訪
ね
ま
し
た
。

小
麦
の
香
り
と
歯
ご
た
え

純
手
打
ち
の
コ
シ
の
強
さ

  
奥
様
の
直
美
さ
ん
が
う
ど
ん
を

打
つ
の
が
好
き
で
、
近
所
の
農
家

の
か
た
に
配
る
と
、「
懐
か
し
い
」

と
喜
ば
れ
た
こ
と
が
本
格
的
に
う

ど
ん
打
ち
を
は
じ
め
る
き
っ
か
け

に
な
っ
た
そ
う
で
す
。

「
小
麦
は
１
０
０
％
国
産
に
こ
だ

わ
り
ま
す
。店
で
提
供
す
る
の
は
、

小
麦
が
香
る
う
ど
ん
で
す
。
純
手

打
ち
の
う
ど
ん
を
毎
日
お
店
で
提

供
す
る
に
は
体
力
が
要
り
ま
す
。

ま
た
、
小
麦
は
採
れ
た
て
の
と
き

と
寝
か
し
た
も
の
で
は
、
様
子
が

ち
が
う
。
そ
れ
は
、
小
麦
の
手
触

り
で
わ
か
り
ま
す
。
あ
あ
、
新
麦

だ
、
と
。
採
れ
た
て
の
小
麦
は
扱

い
が
難
し
い
。
小
麦
の
状
態
に
合

わ
せ
、
季
節
に
よ
っ
て
水
分
量
を

変
え
ま
す
。
手
作
業
な
の
で
、
毎

日
少
し
ず
つ
ち
が
っ
た
も
の
が
で

き
ま
す
。
製
粉
会
社
に
店
の
う
ど

ん
に
合
っ
た
製
粉
を
お
願
い
し
て

い
ま
す
が
、
小
麦
も
生
き
て
い
る

の
で
、
ま
っ
た
く
同
じ
も
の
が
で

き
る
こ
と
は
な
い
。
そ
う
い
う
こ

と
が
、
う
ど
ん
を
打
つ
大
変
さ
で

も
あ
り
、面
白
さ
で
も
あ
り
ま
す
」

と
、
直
美
さ
ん
。

「
大
切
に
し
て
い
る
こ
と
は
、
う

18

小
平
の

う
ど
ん
店

う
ど
ん
名
人

探
訪
４

手打ちうどん
福助

小平市小川町２- １３０７- ２０
営業時間　11：15 ～ 14：00（ラストオーダー）
定休日　月、火曜日（祝日は営業）

A　伝統的な武蔵野うどんは茶色い麵が特徴。

AB



ど
ん
の
香
り
と
し
っ
か
り
と
し
た

歯
ご
た
え
。
武
蔵
野
う
ど
ん
の
コ

シ
の
強
さ
を
味
わ
っ
て
ほ
し
い
定

番
は
、
ぎ
ゅ
っ
と
冷
た
い
水
で
締

め
て
、
温
か
い
汁
で
い
た
だ
く
肉

汁
う
ど
ん
。店
の
う
ど
ん
に
合
う
、

肉
本
来
の
甘
さ
の
感
じ
ら
れ
る
肉

を
仕
入
れ
る
。
野
菜
は
、
市
内
の

直
売
所
な
ど
で
新
鮮
で
お
い
し
い

も
の
を
厳
選
」
と
の
こ
と
。
旬
の

野
菜
の
て
ん
ぷ
ら
は
、
う
ど
ん
に

よ
く
合
い
ま
す
。

（
聞
き
手
／
石
川
純
・
大
久
保
裕
美
）
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B　小平産の野菜を使った天ぷら

C　武蔵野うどんの定番である肉の入ったつけ汁
A　伝統的な武蔵野うどんは茶色い麵が特徴。
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C



小
平
の

う
ど
ん
店

う
ど
ん
名
人

探
訪
５

うどん屋　武

20

一
橋
大
学
小
平
国
際
キ
ャ
ン
パ

ス
正
門
の
斜
め
向
か
い
に
あ
る
、

「
う
ど
ん
屋

武
」
の
オ
ー
ナ
ー

江
上
さ
ん
に
お
話
を
伺
い
ま
し

た
。

粉
の
研
究
か
ら
生
ま
れ
た

モ
チ
モ
チ
で
コ
シ
の
あ
る
麺

「
脱
サ
ラ
を
き
っ
か
け
に
、

２
０
１
４
年
か
ら
う
ど
ん
店
を
は

じ
め
ま
し
た
。
父
親
が
家
で
う
ど

ん
を
打
っ
て
い
た
こ
と
か
ら
、
自

分
も
趣
味
で
う
ど
ん
を
打
っ
て
い

ま
し
た
。
開
業
に
あ
た
り
、
学
校

に
通
い
、
う
ど
ん
の
作
り
方
か
ら

ビ
ジ
ネ
ス
ま
で
学
ん
だ
。
材
料
も

作
り
方
も
学
校
の
教
え
を
守
っ
て

い
ま
す
。

店
舗
を
借
り
る
と
初
期
投
資
が

か
か
り
ま
す
。
う
ど
ん
店
は
朝
が

早
い
。
柔
軟
に
営
業
す
る
た
め
、

自
宅
を
改
装
し
営
業
す
る
こ
と
に

し
ま
し
た
」
と
、
江
上
さ
ん
。

「
う
ど
ん
の
全
て
は
粉
で
決
ま
る
」

と
江
上
さ
ん
は
考
え
る
そ
う
で

す
。「
武
蔵
野
の
地
粉
で
作
る
と
、

ど
う
し
て
も
硬
い
う
ど
ん
に
な
り

ま
す
。
研
究
を
重
ね
、
三
重
県
産

と
北
海
道
産
を
ブ
レ
ン
ド
し
た
小

麦
粉
を
使
い
、
讃
岐
う
ど
ん
の
よ

う
な
モ
チ
モ
チ
と
し
た
コ
シ
の
あ

る
う
ど
ん
を
作
っ
て
い
ま
す
」

地
元
の
学
生
に
愛
さ
れ
る

こ
だ
わ
り
の
創
作
う
ど
ん

小
平
の
う
ど
ん
に
は
珍
し
い
創

作
う
ど
ん
を
提
供
し
て
い
ま
す
。

「
他
店
と
差
別
化
す
る
た
め
に
、

創
作
う
ど
ん
を
出
す
こ
と
を
オ
ー

プ
ン
時
か
ら
守
っ
て
い
ま
す
。
定

番
は
肉
付
け
う
ど
ん
、
豚
キ
ム
チ

う
ど
ん
、
カ
ル
ボ
う
ど
ん
。
ほ
か

は
季
節
限
定
メ
ニ
ュ
ー
。
季
節
ご

と
に
メ
ニ
ュ
ー
を
変
え
て
そ
の
時

小平市学園西町１- ２４- １１
営業時間　11：30 ～ 15：00
定休日　木曜日
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C　玄関の看板

D　定番の肉付けうどん B　江上さんご夫妻

B

C

A ジェノベーゼ

D

期
で
し
か
味
わ
え
な
い
よ
う
に
し

て
い
ま
す
。

来
て
く
れ
た
お
客
さ
ん
に
は
お

腹
い
っ
ぱ
い
に
な
っ
て
帰
っ
て
欲

し
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
お
客
さ

ん
を
物
足
り
な
い
気
持
ち
で
帰
ら

せ
た
く
な
い
。
そ
の
気
持
ち
で

ず
っ
と
店
を
や
っ
て
い
ま
す
」と
。

一
軒
家
を
改
装
し
た
店
で
、
目

印
の
の
ぼ
り
が
な
い
と
、
通
り
過

ぎ
そ
う
で
し
た
。
玄
関
で
靴
を
脱

い
で
入
り
ま
す
。
最
初
は
緊
張
し

ま
し
た
が
、
奥
様
が
明
る
い
笑
顔

で
向
か
い
入
れ
て
く
だ
さ
い
ま
し

た
。
驚
い
た
の
は
、
店
の
至
る
と

こ
ろ
に
一
橋
大
学
の
サ
ッ
カ
ー

部
や
ア
メ
リ
カ
ン
フ
ッ
ト
ボ
ー
ル

部
の
ポ
ス
タ
ー
が
貼
っ
て
あ
る
こ

と
。
地
元
の
学
生
に
愛
さ
れ
て
い

る
店
だ
と
す
ぐ
わ
か
り
ま
し
た
。

　
　
　
（
聞
き
手
／
増
崎
瑠
里
子
）

A



小
平
の

小
麦
農
家
×

製
麺
所

探
訪

農業生産法人

有限会社東京ドリーム

「むさしの風」

農
家
の
浅
見
三
二
さ
ん
の
敷
地

に
は
、
製
麺
所
が
あ
り
ま
す
。
自

ら
が
栽
培
す
る
小
麦
「
さ
と
の
そ

ら
」
を
原
料
に
、地
粉
１
０
０
パ
ー

セ
ン
ト
の
う
ど
ん
「
む
さ
し
の
風
」

を
製
造
す
る
浅
見
さ
ん
に
、
小
麦

栽
培
へ
の
思
い
を
伺
い
ま
し
た
。

子
ど
も
時
代
の
原
風
景

父
の
小
麦
畑

「
小
麦
に
は
愛
着
が
あ
り
ま
す
。

子
ど
も
の
頃
、
父
が
作
っ
た
小
麦

で
、
母
が
う
ど
ん
を
作
っ
て
く
れ

ま
し
た
。
子
ど
も
だ
っ
た
自
分
の

役
目
は
う
ど
ん
踏
み
で
す
。
そ
れ

を
母
が
伸
し
て
切
り
、
製
麺
機
へ

入
れ
ま
す
。
家
に
手
動
の
製
麺
機

が
あ
る
の
は
、
小
平
で
は
珍
し
く

な
か
っ
た
。
つ
け
あ
わ
せ
の
糧
は
、

地
場
産
の
茄
子
や
み
ょ
う
が
。
母

の
作
る
糧
う
ど
ん
は
、
さ
っ
ぱ
り

し
て
お
い
し
か
っ
た
。
ま
た
、
近

く
の
小
学
生
が
畑
に
や
っ
て
き

て
、
父
と
一
緒
に
麦
踏
み
や
収
穫

体
験
を
し
た
時
期
も
あ
り
ま
し

た
」浅

見
さ
ん
は
代
々
の
農
家
で
、

江
戸
期
の
小
川
村
開
村
か
ら
数
え

て
十
四
代
目
に
あ
た
り
ま
す
。

小
麦
栽
培
を
続
け
る
た
め
の

あ
た
ら
し
い
試
み

「
小
麦
栽
培
へ
の
思
い
は
あ
り

ま
す
が
、
農
地
に
小
麦
を
作
付
け

し
て
栽
培
す
る
だ
け
で
は
、
リ
ス

ク
が
大
き
く
、
利
益
を
出
す
の
が

難
し
い
」

そ
こ
で
、
中
小
企
業
振
興
公
社

の
助
成
金
を
利
用
し
て
製
麺
用
の

機
械
を
購
入
、小
麦
を
加
工
し
て
、

小
平
の
地
に
江
戸
期
か
ら
根
づ
い

て
い
る
う
ど
ん
を
作
ろ
う
と
考
え

ま
し
た
。

「
農
家
と
し
て
、
お
い
し
い
も
の

22

AB

小平市小川町２- ２０１０- ６



を
作
り
、
喜
ん
で
も
ら
い
た
い
思

い
が
あ
り
ま
す
。
で
も
、
そ
れ
が

経
営
と
し
て
成
り
立
た
な
い
と
、

続
け
て
い
け
ま
せ
ん
。
機
械
を
入

れ
れ
ば
、
経
費
が
か
か
り
ま
す
。

コ
ス
ト
を
試
算
し
て
、
希
望
価
格

で
販
売
す
る
。
そ
う
い
う
ビ
ジ
ネ

ス
モ
デ
ル
を
作
り
た
か
っ
た
の
で

す
」浅

見
さ
ん
は
、
う
ど
ん
に
「
む

さ
し
の
風
」
と
名
づ
け
ま
し
た
。

武
蔵
野
の
小
麦
畑
に
吹
く
風
を

思
っ
て
つ
け
た
そ
う
で
す
。「
む
さ

し
の
風
」
は
、
市
内
の
学
校
給
食

に
提
供
さ
れ
る
ほ
か
、
市
内
の
直

売
所
で
販
売
さ
れ
ま
す
。

「
農
業
は
手
を
か
け
れ
ば
、
そ
れ
だ

け
お
い
し
い
作
物
と
な
っ
て
返
っ

て
き
ま
す
。
そ
こ
に
や
り
が
い
が

あ
り
ま
す
。
小
麦
栽
培
で
、
の
ど

か
な
麦
畑
の
風
景
や
糧
う
ど
ん
を

残
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
」

（
聞
き
手
／
石
川
純
・
大
久
保
裕
美
）
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切
り
出
さ
れ
た
う
ど
ん
を
並
べ
る

生
地
を
繰
り
返
し
延
ば
す

小
麦
粉
か
ら
う
ど
ん
の
生
地
を
作
る

BC

ABC 「むさしの風」

小麦農家さんが作るこ
だわりのうどん。無農
薬栽培の小麦を使い、
表皮 ( ブラン）を練り
こんだ全粒粉入り。小
麦の風味が豊かで、コ
シがあります。



小平で
「まちうどん」に
出合う
      　　　　　　　　文・林雅一

こ
の
ま
ち
に
越
し
て
き
た

２
０
０
３
年
頃
、
車
で
通
る
旧
青

梅
街
道
沿
い
に
気
に
な
る
店
を
見

つ
け
ま
し
た
。

そ
の
店
は
、
街
道
か
ら
少
し
奥

ま
る
立
派
な
民
家
で
、玄
関
に「
手

打
ち
う
ど
ん
と
軽
食
」
と
染
め
抜

か
れ
た
暖
簾
が
掛
か
り
、
巨
大
な

狸
の
置
物
が
あ
り
ま
し
た
。

勇
気
を
も
っ
て
近
づ
く
と
、
小

平
名
物
「
糧
う
ど
ん
」
の
立
て
看

板
が
あ
り
ま
し
た
。
興
味
を
惹
か

れ
、
が
ら
が
ら
と
戸
を
開
け
た
の

が
、
こ
の
ま
ち
の
う
ど
ん
と
の
出

合
い
で
し
た
。

靴
を
脱
ぎ
、
大
広
間
に
上
が
る

店
で
し
た
。そ
こ
で
食
べ
た
の
が
、

名
物
と
い
う
糧
う
ど
ん
の
汁
を
肉

汁
に
し
た
も
の
で
し
た
。
う
ど
ん

は
ざ
る
に
盛
ら
れ
、
椀
に
厚
め
の

豚
バ
ラ
が
た
っ
ぷ
り
入
る
温
か
い

汁
。
小
皿
に
は
、
ゆ
で
た
キ
ャ
ベ

ツ
と
人
参
と
大
根
。
こ
の
ゆ
で
野

菜
が
「
糧
」
と
の
こ
と
。
糧
を
肉

汁
に
入
れ
、
長
く
捻
じ
れ
る
う
ど

ん
を
浸
し
て
頬
張
り
ま
し
た
。

小
麦
を
感
じ
る
柔
ら
か
め
の
う

ど
ん
が
、
醤
油
ベ
ー
ス
の
豚
の
旨

み
が
溢
れ
る
肉
汁
に
か
ら
む
。
糧

の
歯
ご
た
え
と
甘
み
。
う
ん
、
お

い
し
い
。
冷
た
く
し
め
た
う
ど
ん

を
温
か
い
汁
で
い
た
だ
く
の
は
、

初
め
て
の
体
験
で
し
た
。
店
の
雰

囲
気
は
親
戚
の
家
に
来
た
よ
う
な

ア
ッ
ト
ホ
ー
ム
な
も
の
で
、
一
発

で
狸
の
店
の
虜
に
な
り
ま
し
た
。

そ
の
店
は
、
残
念
な
が
ら
し
ば

ら
く
し
て
閉
店
し
て
し
ま
っ
た
け

れ
ど
、
そ
の
後
も
こ
の
ま
ち
の
う

ど
ん
を
食
べ
歩
く
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。

我
が
家
の
前
に
あ
る
、
息
子
が

生
ま
れ
た
頃
か
ら
お
世
話
に
な
る

店
、
国
分
寺
で
修
業
し
て
開
業
し

た
店
、
神
社
の
参
道
の
入
り
口
に

古
く
か
ら
あ
る
店
、
閉
店
し
た
狸

の
店
の
主
人
の
妹
さ
ん
が
グ
リ
ー

ン
ロ
ー
ド
で
営
む
店
、
ド
ラ
イ
ブ

イ
ン
の
よ
う
な
店
、
広
告
代
理

店
が
始
め
た
店
。
多
い
の
は
自
宅

を
改
装
し
て
始
め
た
店
。
ひ
と
く

く
り
に
武
蔵
野
う
ど
ん
と
言
っ
て

も
、
店
ご
と
に
う
ど
ん
の
特
徴
や

汁
の
味
に
個
性
が
あ
り
ま
し
た
。

太
く
硬
い
武
骨
な
う
ど
ん
、
細
く

柔
ら
か
な
や
さ
し
い
う
ど
ん
、
素

朴
な
汁
や
濃
い
口
の
汁
、
ア
イ

デ
ィ
ア
が
溢
れ
る
う
ど
ん
、
小
平

産
の
小
麦
で
打
つ
店
。
店
の
多
く

は
住
宅
街
の
中
に
点
在
し
て
お

り
、
地
域
に
根
を
張
り
、
愛
さ
れ

て
い
る
の
が
伝
わ
り
ま
し
た
。

最
初
に
食
べ
た
う
ど
ん
が
小
平

の
う
ど
ん
の
す
べ
て
と
思
わ
ず
、、

い
ろ
い
ろ
食
べ
歩
き
、
自
分
の
好

き
な
う
ど
ん
を
見
つ
け
て
ほ
し
い

と
思
い
ま
す
。

あ
る
日
立
ち
寄
っ
た
店
で
う
ど

ん
を
食
べ
て
い
る
と
、
老
夫
婦
の

少
し
高
揚
す
る
日
常
会
話
と
子
ど

も
た
ち
の
は
し
ゃ
ぐ
声
が
聞
こ
え

て
き
ま
し
た
。
子
ど
も
ら
を
見
守

る
大
人
た
ち
の
視
線
が
心
地
よ

く
、
馴
染
み
の
「
町
中
華
」
で
食

事
を
し
て
い
る
気
分
に
な
り
ま
し

た
。
そ
の
と
き
、
ふ
と
「
ま
ち
う

ど
ん
」
と
い
う
言
葉
が
浮
か
び
ま

し
た
。

24



編集後記

この冊子を
作った人たち
プロボノって何

25

ん
ど
を
占
め
、
食
物
繊
維
が
少
な

い
の
で
、
消
化
に
か
か
る
時
間
が

他
の
麺
に
比
べ
て
短
い
。
そ
の
た

め
、
満
足
感
が
あ
り
な
が
ら
も
胃

腸
へ
の
負
担
が
少
な
い
の
で
す
。

う
ど
ん
は
、
ど
ん
な
味
つ
け
、

具
材
も
受
け
入
れ
ま
す
。
か
け
う

ど
ん
、
ざ
る
う
ど
ん
、
肉
う
ど
ん
、

け
ん
ち
ん
う
ど
ん
、担
々
う
ど
ん
、

カ
ル
ボ
ナ
ー
ラ
う
ど
ん
、
数
え
切

れ
な
い
ほ
ど
の
バ
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

が
あ
り
ま
す
。
こ
ん
な
に
い
ろ
い

ろ
な
味
や
具
材
を
受
け
入
れ
る
懐

の
広
い
麺
は
、
う
ど
ん
の
ほ
か
に

知
り
ま
せ
ん
。
小
麦
粉
の
風
味
を

し
っ
か
り
と
残
し
つ
つ
、
シ
ン
プ

ル
で
あ
る
か
ら
こ
そ
、
無
数
の
楽

し
み
方
が
生
ま
れ
ま
す
。
次
は
ど

ん
な
う
ど
ん
を
食
べ
よ
う
か
、
楽

し
み
は
尽
き
ま
せ
ん
。

　
　
　
　
　
（
文
・
増
崎
瑠
里
子
）

ラ
ー
メ
ン
、
パ
ス
タ
、
蕎
麦
、

う
ど
ん
、
素
麺
。
日
々
、
た
く
さ

ん
の
麺
に
出
合
い
ま
す
。
私
は
、

ど
の
麺
も
好
き
で
す
が
、
一
番
よ

く
食
べ
る
の
は
、
や
は
り
う
ど
ん

で
す
。
そ
の
魅
力
を
考
え
て
み
ま

し
た
。

う
ど
ん
は
、
ど
ん
な
と
き
で
も

お
腹
に
す
っ
と
入
り
ま
す
。
元
気

な
と
き
は
も
ち
ろ
ん
、「
今
日
は

食
欲
が
な
い
な
」
と
い
う
元
気
で

な
い
と
き
も
、
う
ど
ん
な
ら
食
べ

ら
れ
ま
す
。
あ
の
モ
チ
モ
チ
と
し

た
食
感
、
ツ
ル
ッ
と
し
た
喉
越
し

で
あ
れ
ば
、
い
く
ら
で
も
食
べ
れ

る
か
も
と
思
わ
せ
て
く
れ
ま
す
。

う
ど
ん
は
、
炭
水
化
物
が
ほ
と

う
ど
ん
の
お
い
し
さ
っ
て
何

こ
の
冊
子
は
、（
公
財
）
東
京
観
光

財
団
の
観
光
ま
ち
づ
く
り
サ
ポ
ー
ト

事
業
「
小
平
の
う
ど
ん
文
化
発
信
プ

ロ
ジ
ェ
ク
ト
」の
呼
び
か
け
に
集
ま
っ

た
３
人
の
プ
ロ
ボ
ノ
の
み
な
さ
ん
と

作
り
ま
し
た
。

プ
ロ
ボ
ノ
と
は
、
職
業
を
も
ち
な

が
ら
、
専
門
性
や
知
識
を
生
か
し
て

社
会
貢
献
す
る
活
動
を
い
い
ま
す
。

３
人
に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。
林

雅
一
さ
ん
は
、
小
平
市
在
住
の
う
ど

ん
愛
好
家
。
会
社
員
の
傍
ら
、
う
ど

ん
や
地
元
に
つ
い
て
発
信
し
て
い
ま

す
。
原
拓
也
さ
ん
は
、
小
平
生
ま
れ

小
平
育
ち
、市
内
在
住
。
都
内
ス
タ
ー

ト
ア
ッ
プ
勤
務
。
増
崎
瑠
里
子
さ
ん

は
、
大
手
食
品
メ
ー
カ
ー
で
商
品
開

発
の
仕
事
を
し
て
い
る
食
の
専
門
家

で
す
。

小
平
の
う
ど
ん
文
化
ガ
イ
ド

２
０
２
４
年
９
月
第
三
版
発
行

発
行

一
般
社
団
法
人
こ
だ
い
ら
観

光
ま
ち
づ
く
り
協
会

〒
一
八
七-

〇
〇
四
三

東
京
都
小

平
市
学
園
東
町
一-

一
六-

一

協
力
／
加
藤
順
子
、
武
蔵
野
手
打
ち

う
ど
ん
保
存
普
及
会
（
敬
称
略
）

デ
ザ
イ
ン
／
深
澤
公
嗣

企
画
・
構
成
／
大
久
保
裕
美

（
こ
だ
い
ら
観
光
ま
ち
づ
く
り
協
会
）

コ
ラ
ム
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原案　加藤有次　初出 1988「男のうどん学」
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一橋学園駅

萩山駅

小平駅

花小金井駅

MAP
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青梅街道

新青梅街道

東京街道

所沢街道

西武新宿線

小
金
井
街
道

新
小
金
井
街
道

あ
か
し
あ
通
り

JR
武
蔵
野
線

JR 中央線国分寺駅
武蔵小金井駅 東小金井駅

至
新
宿

玉川上水

小平のうどん文化MAP

石神井川

指田屋うどん

小平ふるさと村

手打ちうどん どん太



鷹の台駅

小川駅

東大和市駅

八坂駅

久米川駅

青梅街道駅

萩山駅

武蔵大和駅

新小平駅

うどん店 小麦農家
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JA 東京むさし

農産物直売所

五日市街道

立川
通り

たかの街
道

西武拝島線

西武多摩湖線

府
中
街
道

西
武
国
分
寺
線

JR
武
蔵
野
線

玉川上水

恋ヶ窪駅

西国分寺駅国立駅1km

野火
止用
水

手打ちうどん 福助

うどん屋 武

東京ドリーム「むさしの風」






