
東京夜景＆ 娛樂

��中�
中国語（繁体字）

TOKYO NIGHT 
Story Story



4  TOKYO NIGHT Story Map
6  讓東京「新面孔」的夜間娛樂帶給您滿滿樂趣！

區域別
8  傳統與時尚「銀座•有樂町•東京車站」
1 2  從上俯瞰？由下仰望？  「澀谷•原宿」
1 6  大自然與文化「外苑前」
1 7  紅與藍「東京鐵塔」
1 8  絢爛與靜謐「六本木」
20  靜與動「新宿」
22  劇場與戶外劇場「池袋」
24  主流文化與次文化「上野•秋葉原」
26  歷史與風雅之趣「淺草」
28  天空與水的共演「晴空塔」
30  大人與親子「海灣地區」

CONTENTS

TOKYO NIGHT 
Story

東京夜景＆ 娛樂

2



※本手冊所刊載的設施使用費為1位大人當日購票價格。 孩童價格請上各設施官網確認。
※本手冊介紹內容為截至2024年9月之現況。 營業時間、 公休日、 門票價格等可能調整。
　最新資訊請上各設施官網確認。

封面圖片提供：TOKYO TOWER　封底圖片CREDIT：健太 上田 - stock.adobe.com

主題別
34  一定要拍照留念！  華麗閃亮的網美照景點
36  饒富興味、適合大人去的酒館 「橫丁」迷宮
38  帶來難忘的沉浸式體驗！  夜晚的藝術&娛樂
40  搭乘夜間遊船遊覽璀璨水都
42  讓特別體驗解放身心的夜晚靜修
43  夜景評論家精選！ 夜晚的東京私房景點 BEST 5

44  四季打燈活動　 

春 櫻花
　 　        夏 煙火與祭典
　 　        秋 楓葉
　 　        冬 燈飾

在「東京」這座匯聚所有光亮的夜景百貨公司，
度過幸福時光
TOKYO這座城市匯集了日本的每一種光亮。有東京晴空塔®等高
處俯瞰的全景；台場、豐洲等地的海灣夜景；打燈後的彩虹大橋與
橫跨隅田川的橋樑；搭乘東京灣觀光船欣賞的炫目橙色碼頭夜景；
夜櫻與煙火等充滿季節性的夜景，此外還有許多精彩的燈光秀與
點燈活動。東京正是一座「美麗的不夜城」。本手冊介紹TOKYO具
代表性的夜景，相信您將會度過「幸福地難以入眠的夜晚」。

夜景製作人、（一般社團法
人）夜景觀光Convention 
& Visitors Bureau代表理事。
著有「東京夜景」等超過50
本夜景相關著作。監製本手
冊P40 ～ 47內容。

���論�

丸丸基雄先生
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澀谷•原宿澀谷•原宿
●●SHIBUYA SKYSHIBUYA SKY

●●MIYASHITA PARKMIYASHITA PARK
●●澀谷路口澀谷路口

●●東急PLAZA原宿「HARAKADO」東急PLAZA原宿「HARAKADO」
●●Omohara之森Omohara之森

●●表參道Hills表參道Hills
●●澀谷中央街澀谷中央街

 P18

六本木六本木
●●六本木Hills六本木Hills
  TOKYO CITY VIEW  TOKYO CITY VIEW
●●六本木交叉路口六本木交叉路口
●●國立新美術館國立新美術館
●●毛利庭園毛利庭園
●●東京中城東京中城

P30  海灣地區海灣地區
●●自由女神像自由女神像
●●彩虹大橋彩虹大橋
●●實物大獨角獸鋼彈立像實物大獨角獸鋼彈立像
●●天王洲一帶橋梁打燈天王洲一帶橋梁打燈
●●雕塑作品「TOKYO」雕塑作品「TOKYO」
●●品川區光的水邊計畫品川區光的水邊計畫
●●遠程通信中心觀景室遠程通信中心觀景室
●●台場燈飾“YAKEI”台場燈飾“YAKEI”
●●有明花園有明花園

P6  東京「新面孔」東京「新面孔」 
1  TOKYO Night & Light TOKYO Night & Light
2  豐洲 千客萬來 豐洲 千客萬來
3  東急歌舞伎町TOWER 東急歌舞伎町TOWER
4  麻布台Hills 麻布台Hills
5  Shibuya Sakura Stage Shibuya Sakura Stage

P34  華麗閃亮的網美照景點華麗閃亮的網美照景點
6  龍乃都飲食街 龍乃都飲食街
7  仲見世通的鐵捲門壁畫 仲見世通的鐵捲門壁畫
8  淺草橫町 淺草橫町
9  東京巨蛋城 FOOD STADIUM TOKYO 東京巨蛋城 FOOD STADIUM TOKYO

P36  「橫丁」迷宮「橫丁」迷宮 
10  赤羽OK橫丁 赤羽OK橫丁
11  惠比壽橫丁 惠比壽橫丁
12  三角地帶 三角地帶
13  新宿黃金街 新宿黃金街
14  新橋鐵橋下橫丁 新橋鐵橋下橫丁

P38  夜晚的藝術&娛樂 夜晚的藝術&娛樂    
15  森大廈數位藝術美術館：EPSON teamLab無界 森大廈數位藝術美術館：EPSON teamLab無界
16  麥克賽爾水上公園品川 麥克賽爾水上公園品川
17  東京巨蛋城遊樂園 東京巨蛋城遊樂園
18  陽光水族館 陽光水族館
19  東京沉浸城堡 東京沉浸城堡

P42  夜間靜修夜間靜修 
20  東京豐洲 萬葉俱樂部 東京豐洲 萬葉俱樂部
21  HANEDA INNOVATION CITY／足湯SKY DECK HANEDA INNOVATION CITY／足湯SKY DECK
22  東京格蘭德大酒店 夜間的禪宗體驗 東京格蘭德大酒店 夜間的禪宗體驗
23  東京巨蛋天然溫泉 Spa LaQua 東京巨蛋天然溫泉 Spa LaQua

P43  夜景評論家精選！  夜景評論家精選！ 
　　 夜晚的東京私房景點 BEST 5　　 夜晚的東京私房景點 BEST 5 
24  中央大橋 中央大橋
25  神樂坂 神樂坂
26  東京新大谷飯店 日本庭園 東京新大谷飯店 日本庭園
27  Tower Hall船堀 觀景室 Tower Hall船堀 觀景室
28  龜戶天神社 龜戶天神社

P44  春／櫻花 春／櫻花 
29  千鳥淵 千鳥淵
30  目黑川周邊 目黑川周邊
31  上野恩賜公園 上野恩賜公園

P45  夏／煙火與祭典 夏／煙火與祭典 
32  隅田川煙火大會 隅田川煙火大會
33  足立的煙火 足立的煙火
34  鳥越祭 鳥越祭

P46  秋／楓葉 秋／楓葉
35  六義園 六義園
36  八芳園 八芳園

P47  冬／燈飾 冬／燈飾 
37  丸之內霓彩燈飾 丸之內霓彩燈飾
38  表參道燈飾 表參道燈飾
39  青之洞窟 SHIBUYA 青之洞窟 SHIBUYA
40  荒川遊樂園 荒川遊樂園
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讀取 QR code，可觀看影片。東京夜景影片

隅田川

荒川

京成線
京成線

常磐線常磐線

中央線中央線

埼京線埼京線

山手線
山手線

新橋新橋 東京東京

秋葉原秋葉原

御茶之水御茶之水

四谷四谷

日暮里日暮里

池袋池袋

赤羽赤羽

田端田端

新宿新宿

上野上野
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① 東京空拍 ③ 新宿•池袋② 淺草•東京晴空塔 ®

京京
濱濱

東東
北北

線線

京京
葉葉

線線

總總
武武

線線

京成押上線京成押上線

東武晴空塔線
東武晴空塔線
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銀座・有樂町・銀座・有樂町・
東京車站東京車站
●●東京車站東京車站
●●GINZA SIXGINZA SIX
●●歌舞伎座歌舞伎座
●●明治生命館明治生命館
●●丸之內大廈丸之內大廈
●●K I T T EK I T T E 花園花園
●●銀座中央通銀座中央通
●●東京國際論壇大樓東京國際論壇大樓

P26  淺草淺草 
●●淺草寺淺草寺
●●仲見世通仲見世通
●●淺草文化觀光中心淺草文化觀光中心
●●淺草花屋敷淺草花屋敷
●●淺草六區百老匯淺草六區百老匯
●●淺草地下街淺草地下街

 P24

上野•秋葉原上野•秋葉原
●●mAAch ecute mAAch ecute 
  神田萬世橋  神田萬世橋
●●東京國立博物館東京國立博物館
●●東京都美術館東京都美術館
●●秋葉原電器街秋葉原電器街
●●阿美橫町商店街阿美橫町商店街

P22  池袋池袋  
●●東京藝術劇場東京藝術劇場
●●Hareza池袋Hareza池袋
●●池袋西口公園戶外劇場池袋西口公園戶外劇場
●●陽光60瞭望台 TENBOU-PARK陽光60瞭望台 TENBOU-PARK
●●IKE・SUNPARKIKE・SUNPARK

 P16

外苑前外苑前
●●明治神宮外苑銀杏大道明治神宮外苑銀杏大道
●●都立明治公園都立明治公園
●●國立競技場國立競技場

P20  新宿新宿
●●東京都廳展望室東京都廳展望室
●●蟲繭大廈蟲繭大廈
●●新宿西口拍照景點新宿西口拍照景點
●●新宿歌舞伎町新宿歌舞伎町
●●新宿東寶大樓新宿東寶大樓
●●CROSS SHINJUKU  VISIONCROSS SHINJUKU  VISION

 P17  東京鐵塔東京鐵塔 
●●東京鐵塔東京鐵塔
●●RED° TOKYO TOWERRED° TOKYO TOWER
●●TOP DECK TOURTOP DECK TOUR
●●芝公園芝公園

P28  晴空塔晴空塔  
●●東京晴空塔® 天望甲板＆天望回廊東京晴空塔® 天望甲板＆天望回廊
●●墨田水族館墨田水族館
●●十間橋十間橋
●●柯尼卡美能達天文館「天空」柯尼卡美能達天文館「天空」
●●東京晴空塔城®之庭東京晴空塔城®之庭
● ● SUMIDA RIVER WALK®・TOKYO mizumachi®SUMIDA RIVER WALK®・TOKYO mizumachi®
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夜晚的東京陸續增加了許多精彩新景點。

快來認識這些令人雀躍，

有藝術、美食，還有娛樂體驗的

東京夜晚新面孔！

讓東京「新面孔」的

夜間娛樂帶給您滿滿樂趣！

©TOKYU KABUKICHO TOWER©TOKYU KABUKICHO TOWER6



市場
前站

豐洲市場

豐洲市場

P42
東京豐洲
萬葉俱樂部

豐洲
千客萬來 百

合
海
鷗
號

東京都廳變身為巨幅藝術作品！    
TOKYO Night & Light

讓人沉浸在綠意與
藝術中的都會樂園
麻布台Hills

匯聚澀谷文化的全新入口                           
Shibuya Sakura 
Stage

滿載多元體驗的新宿遊樂場所
東急歌舞伎町TOWER

 展演時間   日落至約21:30 每天上映，天候惡劣時暫停                        
※詳情請上官網確認

 購物 11:00～20:00，超市 10:00～20:00，
餐廳 11:00～23:00　※以各店公告時間為準

 無休

 以各店公告時間為準。千客萬來足湯庭園9:00～22:00
 無休

 以各店公告時間為準　  無休

  以各店公告時間為準

自 2024 年 2 月開始展演的光雕投影。都廳第一本廳大廈 
成為一片畫布，呈現以燈光與音效打造的藝術作品。展演包
括由國內外創作者設計，或與藝術家、電影合作等的影像。

以「將喜好追求到極致境界」為主題的飯店加上娛樂設施
的複合高樓，匯集了電影院、劇場、演唱會大廳、夜店等娛
樂設施與餐廳，可以在這裡玩一整天。此外還提供精采的
夜生活，例如在欣賞新宿夜景的同時享受酒吧時光，或是參
加夜店活動等。

夜晚可以由打燈的足
湯庭園飽覽東京灣夜
景。

由充滿綠意的空間
與各種藝術交織而
成，一座宛如都市
綠洲的複合設施。
夜晚打上美麗的燈
光後，您可以在優

這座複合設施是帶您走進澀谷文化的新
入口。戶外廣場「NIGIWAI STAGE」的「櫻
花 CHORUS」讓您體驗每天隨人流與天
氣等環境變化而展現不同風貌的燈光與
音效。

夜間娛樂帶給您滿滿樂趣！
享受新鮮美食與溫泉    
豐洲 千客萬來
2024 年 2 月在豐洲市場場外區域
開幕的新景點。由重現江戶街景的
「食樂棟」與深夜也能泡溫泉的溫
浴設施構成。在這裡可以品嘗到在
市場旁才能吃到的新鮮美食。

MAP➡P20

MAP➡P21

MAP➡P15

六本木一丁目站

神谷町站

P38 teamLab
無界

麻布台Hills
外苑東通

東
京
M
et
ro

南
北
線

東
京
Me
tro

日
比
谷
線

櫻麻通

雅的餐廳或酒吧度過特別的時光。

豊洲 千客万来

東急歌舞伎町タワー

麻布台ヒルズ
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傳統與時尚比鄰

銀座・有樂町・
東京車站東京車站
歷史悠久的氣派建築與體現最新潮流的高樓共存在這個地區。
全世界的人、事、物今天也為了追求古風與刺激而在這裡往來交錯。

 打燈時間為日落起至21:00

日本最大規模的電車與巴士總站。氣派的
紅磚丸之內站建築重現了 1914 年竣工當
時的風貌。夜晚打上溫暖的漸層燈光後浪
漫而耀眼。

竣工後已經過110年的地標
1 東京車站

統
東京駅
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銀座・有樂町・
東京車站

在銀座的中心
享受璀璨光芒
2 GINZA SIX

銀座地區最大的商業設施，
匯集了世界最尖端的時尚與
藝術。頂樓的 GINZA SIX 花
園占地約 4,000 ㎡，可以在
享受草地與樹木等大自然綠
意的同時一覽都心夜景。

 專櫃・咖啡店 10:30～20:30 
餐廳 11:00～23:00
GINZA SIX 花園 7:00～23:00
※部門專櫃營業時間不同

不定期公休

時
尚

主
題

別
區

域
別

銀
座

・
有

樂
町

・
東

京
車

站
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 打��間為
日落��日�

上演日本傳統藝能「歌舞伎」的劇場。瓦
片屋頂的日式風格令人印象深刻。打燈的
光線強弱會隨著時間帶變化，在燈光的映
照下白璧與朱漆欄杆更顯高雅。

©石井幹子設計事務所
＋ I.C.O.N.

��下�不��的
古典���堂
3 ����

 9:30～19:00（最晩入館時間
為18:30）

12月31日～1月3日、
大樓機電設備檢修日

 免費

落成於 1934 年。最早為明治生命保險的
公司大樓，戰後曾是進行歷史性會議的場
所。打上金黃色的燈光後這棟建築的古典
主義設計風格會清晰的浮現。

被指定為重要文化財的古老建築
4 ��生�館

統

位於東京車站前的大規模複合大
樓。來到 5 樓的觀景露台（圖片）
可以從幾乎完全正面的角度欣賞丸
之內站建築。35 樓還有一塊能夠一
覽霞關方向景色的空間。

一棟大樓帶給您雙重樂趣
5 丸之內大廈

 5樓觀景露台 11:00～20:00 ※天候惡
劣時可能關閉　35樓觀景空間至 23:00
※週日、假日開放時間不同

1月1日、 法定檢修日

K I T T E 是一座以「日本的特色，以及創
新」為主題的商業設施。來到空中花園的
木頭地板露台，能夠就近欣賞到東京車站
建築與林立高樓的鮮明對比。

丸之內的「現在 」就呈現在您眼前
6 ＫＩＴＴＥ花園

 11:00～23:00
（週日、 假日至22:00)

1月1日、 法定檢修日
 免費

丸ビル
ＫＩＴＴＥガーデン

明治生命館

歌舞伎座

10



 打��間為
日落��日�

築地4

銀座

新橋

汐留JCT

土橋

丸之內IC

E
18

H
10

H
09

H
08

A
11

A
10

C
10

C
09

G
09

G
10

G
08

Y
18

Y
19

M
16

M
17

I
08

E
19

GINZA
PLACE

八重洲

GINZA SIX
 

東京車站

KITTE

丸之內大廈1:14,500

200m0

N

S

W E

明治生命館

大丸東京店

丸之內OAZO

新丸之內大廈

東
京
Me
tro

千
代
田
線

GRANSTA

東京車站

花園
三菱一號館
美術館

京橋
EDOGRAND

京
橋

站

有樂町站日
比

谷
站

JR京葉線
西銀座JCT

新京橋

東京Metro有樂町線

東
京
Me
tro

銀
座
線

都營
淺草
線

銀座一丁目站MULLION
有樂町MARUI

銀座站

MARONNIER通

東京國際論壇大樓

松屋銀座
和光 銀座三越

東銀座

日比谷濠

皇居外苑

晴海通

日比谷公園

新
橋

站

汐
留

站

日本電視台

百合海鷗號

汐留城市中心

築地市場站

都營大江戶線

新橋演舞場

新大
橋通

東京Metro

日比谷線

濱離宮恩賜庭園

東京帝國酒店

東京Metro丸之內線

東京
SQUARE
GARDEN

昭和
通 銀座

鍜治橋通

內
堀
通

日
比
谷
通

東銀座站

歌舞伎座

JR
山
手
線
・
京
濱
東
北
線

都
營
三
田
線

馬
場

先
濠

首
都
高
速
八
重
洲
線

外
堀
通

銀
座

中
央

通

二
重

橋
前

站

東
京
高
速
公
路

首
都
高
速
都
心
環
狀
線

一座可舉辦國際會議與展覽
會等各種活動的設施。玻璃
大樓為高度約 60 公尺的挑高
結構，從 7 樓的 LOUNGE 可
以欣賞東京車站周邊的夜景。

近未來風格的玻璃大樓令人驚嘆
8 東�國�論�大樓

 7:00～23:30　 無休（可能因維
修等因素休館）　  免費

銀座・有樂町・東京車站周邊地區地圖
東京車站 ◎JR各線 ◎東京Metro丸之內線　 有樂町站 ◎JR各線 ◎東京Metro有樂町線
銀座一丁目站 ◎東京Metro有樂町線　 銀座站 ◎東京Metro銀座線、丸之內線、日比谷線 
東銀座站 ◎東京Metro日比谷線 ◎都營淺草線

時
尚

匯集最新潮流的
銀座主要道路
7 ��中�通

這個區域有密集的名牌精品店與百
貨公司，也匯集了最尖端的時尚商
品。到了夜晚商店與汽車的燈光讓
這條優雅的大道更添璀璨。道路邊
的鐘樓是知名的銀座象徵。

15

6

4

8

32

7

掃
描

查
看

地
圖

導
覽

銀座中央通り
東京国際フォーラム

主
題

別
區

域
別

銀
座

・
有

樂
町

・
東

京
車

站
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from theTop

��城�澀谷・
from theBottom
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擁有由林立高樓眺望的夜景，以及孕育的交流跨越了國籍與年代的街頭文化。
這是一座多元的城市，從不同的地方觀察，其面貌也會隨之改變，讓您每次造訪時都有新的發現。

 10:00～22:30
（最晩入場時間為
21:20）

1月1日
※可能臨時休館

 詳情請上官網確
認

可以由附設藝廊等的室內觀景迴廊「SKY 
GALLERY」及開闊的空中觀景空間「SKY 
STAGE」一覽東京夜景的人氣景點。設施
內並有禮品店與享受美酒、音樂的酒吧。

將東京鐵塔、東京晴空塔都盡收眼底！
1 SHIBUYA SKY

 以各��告為�
宮下公園：年底與

新年假期
RAYARD MIYASHITA 
PARK：不�期�休

集公園、購物中心、飯店於一體的複合型商
業設施。公園下方是名牌店，再旁邊則是小
酒館橫丁。各式不同設施擁擠地匯集於此，
體現了澀谷這座城市「混沌」的特色。

全世界的文化讓夜晚熱鬧不已
2 MIYASHITA PARK

澀谷・�� 從上�瞰？
由下��？

©SHIBUYA SCRAMBLE SQUARE

主
題

別
區

域
別

�
�
‧�

�
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越夜越有活力

就位在澀谷路口旁，一條充滿
活力的商店街。成排的鮮豔霓
虹燈招牌讓這裡成為深受觀光
客喜愛的拍照景點。還有許多
營業至深夜或清晨的居酒屋及
KTV。

8 ��中�街

以高級品牌為主的複合設施，有許多商店與餐廳。風
格高雅的時尚建築在夜晚打燈後更顯華麗。白天以自
然光線照射的建築內部到了晚上也以璀璨的燈光營造
出截然不同的夢幻氛圍。

照亮表參道夜晚的時尚傳播中心
7 �參�Hills

各色行人熙來攘往的澀谷象徵

東京都內首屈一指的人氣觀光景點。人數多時 1 天約有 50
萬人通行的世界最大規模交叉路口。夜晚的閃亮霓虹燈與
人潮構成了獨一無二的奇特景象。也可以從 SHIBUYA SKY
或 SHIBU NIWA 等處俯瞰。

3 ��路口

from theTop
from theBottom

 以各��告為�　 不�期�休

スクランブル交差点

表参道ヒルズ

渋谷センター街

14



G
01

JR
山
手
線

Shibuya
 Sakura Stage

澀谷中央街

表參道Hills

SHIBU NIWA

Omohara
之森

   東急PLAZA原宿
「HARAKADO」

澀谷路口

MIYASHITA PARK

SHIBUYA SKY

JY
19

東鄉神社竹下通

國立代代木
競技場

代代木公園

明治神宮

新宿站 新宿三丁目站

表參道站

表參道站

表參道

東京Metro千
代田線

明
治
通

明
治
通

公
園
通

貓街

FI
RE
通

東
京
Me
tro
副
都
心
線

東京
Me
tro
半藏
門線

東京
Me
tro
銀座
線

青山
通

宮益坂
金
王
坂

青山學院大學

聯合國大學

實踐女子學園
高等學校

六本木通

玉川
通

1

2

3

4
5

6

7

8

GYRE

神宮前

竹下口

宮益坂上

並木橋

澀
谷

川

金王八幡宮

澀谷Hikarie

澀谷PARCO

澀
谷

站

澀谷STREAM澀谷Mark City

F
15

F
16

C
03

Z
01

JY
20

JA
10

JS
19

   明治神宮前
〈原宿〉站

東
急
東
橫
線

東急
田園都

市線

京王井
之頭線

惠比壽站代官山站

原宿站

P7

千駄谷小學

澀谷・原宿周邊地區地圖
原宿站◎ JR 山手線
明治神宮前〈原宿〉站◎東京 Metro 千代田線、副都心線
表參道站◎東京 Metro 銀座線、千代田線、半藏門線
澀谷站◎ JR 各線◎東京 Metro 銀座線、半藏門線、副都心線

◎東急東橫線、田園都市線◎京王井之頭線

���看�圖�覽

 以各店公告為準　  不定期公休　

2024年 4月開幕的體驗型商業設
施。由綠意盎然的空中露台可以俯
瞰原宿的中心地帶，還能遠眺東京
鐵塔與六本木Hills。遊客可免費進
入，不妨來這裡小憩一下。

燈火輝煌的原宿新面孔
4 東急PLAZA原宿「HARAKADO」

 8:30 ～ 22:00　  不定期公休　

東急PLAZA表參道「OMOKADO」
的空中庭園。樹木茂盛如林的空間，
以及微微的暖色調夢幻燈光都令人
感到平靜舒心。可以同時欣賞到澀
谷與原宿方向的夜景。

遠離喧囂的寂靜森林
5 Omohara之�

 11:00 ～ 20:00
 1 月 1 日，另不定期公休　

位於東急PLAZA澀谷頂樓的觀景空
間。從這片露台可以俯瞰澀谷路口
等澀谷人氣景點。附設咖啡店與酒
吧。

在開闊的空間眺望澀谷的夜景
6 SHIBU NIWA

東急プラザ原宿「ハラカド」

おもはらの森 主
題
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別
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�
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�
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慶應義塾
大學醫院

國學院高

明治神宮外苑

青
山
一
丁
目
站

聖德紀念
繪畫館

東京體育館

明治神宮
棒球場

千駄谷站千駄谷站千駄谷站

信濃町站信濃町站信濃町站信濃町站
國立競技場站
競技場站
競技場站
競技場站
競技場站

STADIUM
通

外
苑
東
通

外
苑
西
通

首都高速
4號新宿線

仙壽院

東京體育館

信濃町站前
千駄谷站

東京體育館前

外苑

JR中JR中央•央•總武線總武線總武線總武線總武線

都
營
大
江
戶
線

E
25

新宿站

四谷站

國立競技場

都立
明治公園

明治神宮外苑
銀杏大道1:18,000

100m00

NNN

S

WW E

外苑前周邊地區地圖

化

千駄谷站 ◎JR中央・總武線
信濃町站 ◎JR中央・總武線
國立競技場站 ◎都營大江戶線
青山一丁目站 ◎都營大江戶線

◎東京Metro銀座線、 半藏門線
掃描查看地圖導覽Copyright : JAPAN SPORT COUNCIL

一座與周邊樹木構成和諧景
觀的體育場。夜晚會打上以
日本傳統燈光為概念的低調
光線，並且響徹著運動賽事
或音樂表演帶來的歡聲。

狂熱的浪潮震撼夜空
3 國立競技場

沿著青山通口到外苑中央廣
場圓周道路兩旁種植的四排
銀杏樹在春季長出新芽，夏
天是綠葉，到了秋天轉為黃
葉，入冬則變成枯樹，四季
不同的樣貌都受到都民喜愛。

1 明治神宮外苑
銀杏大道

黃葉黃葉時期打燈後美不勝收

 全年開放 免費

這座公園由 3 面廣場以及種植約 650
株樹木的「光榮之森」所構成。到
了夜晚一片寧靜，呈現與熱鬧的白
天截然不同的氛圍。歡迎來到這片
開闊的空間，讓徐徐晚風撫慰心靈。

2 都立明治公園

隨著夜風搖曳的樹木，
讓心情寧靜的片刻

2

3

寧靜的大自然低調
存在於都會之中，
瘋狂的人們則熱情地
投入運動與活動裡。
在這片自然與文化融合、
共存的地區，有著讓心靈
更豐盛的文化體驗在等著您。

外苑前
保留了文化氣息的都會綠洲

1

都立明治公園

明治神宮外苑イチョウ並木

国立競技場

16
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櫻
田
通

日
比
谷
通

首都高速都心環狀線

御成門

芝公園3

東京鐵塔前

東京鐵塔下東麻布1

赤羽橋

飯倉

麻布台1

芝公園入口

都營大江戶線

都
營
三
田
線

芝公園站

赤羽橋站

御
成
門
站

中之橋口

赤羽橋口 I
05

E
21

I
06

增上寺

芝公園4號地
芝公園

芝公園
東京皇家王子
大飯店花園塔

東京王子
大飯店

內幸町站

芝公園 港區公所

大門站

東京鐵塔
RED°  TOKYO TOWER

TOP DECK TOUR

1:14,000

0

N

S

W E

100m

這個觀光景點自開業至今已經過65年，依然擁有不變的高人氣。
夜晚不但會打上美麗的燈光，還有將東京夜景盡收眼底的觀景台等，

提供各種享受夜晚樂趣的方式。

東京鐵塔
一如往昔的東京象徵

東京鐵塔周邊地區地圖

 9:00～23:00（最晩入場時間為22:30）　 無休　  1,500
日圓不等

高 333公尺的綜合電波塔，紅色鋼骨令人印象深刻。每
天日落後都會打燈。高 150公尺的 MAIN DECK 可以
360 度環視東京街景。

紅色的光輝絢爛奪目
1 東��塔

 9:00 ～ 22:45（最晩入場時間為 22:15）
 3,500 日圓不等（含 MAIN DECK 門票）

回溯東京鐵塔歷史的體驗型觀景行程。TOP 
DECK 讓您享受獨一無二的體驗以及夢幻的美
麗夜景。

在閃爍著藍色光彩的
空間飽覽東京夜景
3 TOP DECK TOUR

 全年開放　  免費
※部分設施須付費

都內歷史較為悠久
的公園之一。隨處
都設有長椅，讓遊
客可在柔和的燈光
下悠閒小憩。在寬
廣的草地廣場可以
拍攝東京鐵塔的全
貌。

獨佔高聳的東京鐵塔
4 芝公園

 10:00～22:00　※部份日期營業
時間不同　  3,200日圓不等　※部
份日期營業時間不同

日本最大等級的數位遊樂園。新型
態運動「機器人大戰」尤為人氣。

在FOOT TOWN體驗最新的AR/VR
2 RED°TOKYO TOWER

御成門站 ◎都營三田線
芝公園站 ◎都營三田線
赤羽橋站 ◎都營大江戶線

紅

在閃爍著藍色光彩的

藍

1 2 3

4 掃
描

查
看

地
圖

導
覽

東京タワー

芝公園

隨著夜風搖曳的樹木，
讓心情寧靜的片刻

都立明治公園

主
題

別
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前
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京
鐵

塔
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這個地區分布著美術館與公共藝術，
同時也有許多華麗繽紛的夜生活好去處。
這座絢爛與靜謐兩股魅力交錯的城市提供了各種樂趣，
讓大人深深為之著迷。

六本木
大人的遊樂場所

 10：00～22：00（最晚入場時間為21：30）
※可能依時期或活動調整

不定期公休 
1,800日圓不等（週六、 週日、 假日：2,000

日圓不等）

「六本木Hills」是一座提供電影院、美
術館、美食、購物等各種樂趣的複合設
施。這裡的觀景台採用玻璃帷幕，可以
由這片視覺開闊的空間飽覽一望無際的
東京夜景。此外還附設展示品與景觀融
為一體的藝廊。

可以����的東�
1 六�木Hills

TOKYO CITY VIEW

 10:00～18:00（企畫展期間的週五、
週六至20:00，最晚入場時間為閉館
30分鐘前） 週二（如遇假日順延
至下一個平日）   參觀費用以各展
覧公告為主

擁有日本最大規模展示空間的美
術館。大片玻璃帷幕的知名建築
在燈光的照射下更凸顯其結構之
美。

建築本身也是藝術之一
3 國立新美術館

絢爛之夜？

靜謐之夜？

您
選
哪
一
種
？

絢您選哪
一
種靜？

攝影：川北茂貴／ AFLO

国立新美術館

六本木ヒルズ 東京シティビュー

18



六本木中心位置的交叉路口附近是個充滿活力的
地區，有許多夜總會、酒吧與餐廳匯集在此。大
樓與招牌的燈光加上首都高速公路所構成的夜景
滿載著都會的魅力。

環繞著閃耀明亮的霓虹燈
2 六�木��路口

�
�
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看

�
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�
覽

外苑東通
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坂六本

木通

乃木
坂乃木坂天橋

六本木6
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澀谷
線

都營大江戶線

東京
Me
tro

千代
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東京
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乃木坂站

乃木坂站

六本木站

六本木站

C
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23

H
04

政策研究大學院大

東京君悅酒店

三得利美術館

東京麗思卡爾頓酒店

檜町公園

TRI -SEVEN
ROPPONGI

朝日電視台

21_21
 DESIGN SIGHT

惠比壽站

表參道站

大門站

霞關
站

國立新美術館 東京中城

毛利庭園 東京
鐵塔

六本木Hills
TOKYO CITY VIEW

六本木
交叉路口

1:7,000

100m0
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六本木周邊地區地圖
乃木坂站 ◎東京Metro千代田線
六本木站 ◎東京Metro日比谷線 ◎都營大江戶線

7:00～23:00 �休　  ��

來到這座庭園可以欣賞水池、潺潺小溪及
四季不同的植物。賞櫻季節與聖誕節時期
會打燈，呈現夢幻的氣氛。金色的心型裝
置藝術備受情侶們的喜愛。

�是�����點
4 毛利��

※圖�為�年���打���

※圖�為�年���打���

1

3 5

2

4

這座複合建築不但有高級飯
店、美術館、演唱會場地等
都會型設施，同時也有廣闊
的綠地。冬季夜晚將由優雅
的燈飾為樹木染上色彩，讓
人工與自然呈現和諧之美。

綠��都�����
5 東�中城

以各���布�間為�

六本木交差点

毛利庭園

東京ミッドタウン

主
題

別
區

域
別

六
�

木
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南展望室  9:30～22:00（最晚入場時間為21:30）  每月第1、3個週二等
北展望室  9:30～17:30（最晚入場時間為17:00）  每月第2、4個週一等 

 南展望室、北展望室均可免費入場

展望室位在東京都廳第一本廳大廈的45樓。南展望室夜間也
對外開放，在這裡可以免費欣賞新宿PARK TOWER與東京歌
劇城等新宿特有的高樓夜景。此外還附設咖啡店。

在都政的中心捕捉東京街景
1 東京都廳展望室

浮現在夜空中的白色蟲繭

MODE學園、HAL等專門學
校與大學的綜合校舍。造型
以包裹著青春的感性，並讓
年輕人展翅飛向未來的「蟲
繭」為概念。夜晚散發光亮
的姿態令人感到彷彿將有新
生命從中破繭而出。

2 蟲繭大廈

新宿站 ◎JR各線 ◎東京Metro丸之內線 ◎都營新宿線、大江戶線 ◎京王線
◎小田急線　 新宿西口站 ◎都營大江戶線　 都廳前站 ◎都營大江戶線

青梅街道

中央通

議
事
堂
通

都
廳
通

東
通

南通

北通

公
園
通

甲州
街道

新宿大鐵橋西

西新宿

都廳南

西新宿1

議事堂北

西新宿2 京王
線

京王
新線

都營新
宿線

東京Metro丸之內線

都營大江戶線

新宿站

都廳前站

新宿站新宿站

新宿西口站

新宿
站

E
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E
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新宿
中央公園

新宿中央大樓

新宿三井
大樓

京王廣場大飯店

蟲繭大廈

新宿警察署

新宿郵局

中
野
坂
上
站

笹塚站 六本木站

LUMINE新宿 
LUMINE1 

新宿高速
巴士總站

小田急百貨店

京王百貨店

新宿住友大樓

中野坂上站

新宿
野村大樓

新宿
NS大樓

東京都廳展望室
P7

1:12,000

100m0
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三
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Night & Light

新宿i-LAND 
TOWER

新宿華盛頓酒店

新宿西口周邊地區地圖
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出現在鬧區的藝術空間

這裡是兼具交通號誌與照明等功能的
「SIGN RING」與雕塑作品「LOVE」相鄰之

處，也是隱藏在高樓間的夜景拍攝景點。

3 新�⻄口拍照�點

新宿  站

以站連結著
2種面貌的城市新宿

1

2

3

※�生���相��士以�不得入�

新宿  站
西邊的「靜」？

東京都庁展望室

コクーンタワー

新宿西口フォトスポット
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日本最大規模的紅燈區，有著一家接
一家的餐飲店及酒吧、夜總會、電影
院、電玩店等。許多人彷彿在閃亮到
清晨的霓虹燈光引導下踏入這座不夜
城。

不夜城的象徵
4 新宿歌舞伎町

西
武

新
宿

站

新宿三丁目站
新宿站
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新宿東寶大樓
新宿

歌舞伎町
4

東急歌舞伎町TOWER

CROSS SHINJUKU 
VISION

新宿黃金街
P37
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5

6

格拉斯麗新宿酒店

新宿區公所

紀伊國屋書店

西武新宿PePe

唐吉訶德新
宿

西
口

站

高田馬場站

LUMINE 
EST新宿
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線

花園神社

伊勢丹
新宿店

明
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通

東京Metro丸之內線

歌舞伎町

新宿區役所通

新宿大鐵橋東

新宿6

新宿5

新宿3

E
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M
09

S
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都
營
大
江
戶
線

1:11,250

新宿王子大飯店

100m0

新宿東口周邊地區地圖
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�大的���跳�來了！？

這片戶外螢幕就位在東口的正前方，運
用視覺假象3D技術播放立體影像內容等
創新的廣告影像。

6 CROSS SHINJUKU VISION

嶄新的東側地標
5 新宿東寶大樓

包含電影院、餐廳、飯店等的複
合設施。因電影等而聞名的東寶
代表性角色「哥吉拉」模型在夜晚
的歌舞伎町散發著奇特的存在感。

新宿  站

新宿
超高大樓林立的區域給人冰冷又硬梆梆的印象，而鬧區
則是充滿了活力。雖然都在新宿，但站的西口與東口卻呈
現截然不同的風貌。這座「動」與「靜」並存的城市在夜晚
充滿了多采多姿的樂趣。

以各���告為�

TM&©TOHO CO., LTD.

新宿站 ◎JR各線 ◎東京Metro丸之內線 
◎都營新宿線、大江戶線 ◎京王線 ◎小田急線

新宿西口站 ◎都營大江戶線　
西武新宿站 ◎西武新宿線

東邊的「動」？

コクーンタワー

クロス新宿ビジョン

新宿東宝ビル

新宿歌舞伎町

主
題

別
區

域
別

新
宿
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 詳情請上官網確認
※由於進行設備更新，休館至2025年7月

支援各式藝術活動，包含音樂、戲
劇、歌劇等舞台表演的綜合藝術文化
設施，設有大中小表演廳與展示空間
等。世界最大型的管風琴所奏出的音
色將讓造訪者驚嘆不已。

從古典到前衛的
舞台藝術交流基地
1 東京藝術劇場

 以各設施公告為準

這座複合設施也是劇場都市的象徵。共
有上演戲劇與傳統藝能等的大型表演廳
及演唱會劇場、電影院等8個劇場。由藝
術家創作設計的活動空間壁畫與洗手間
等也是亮點。

���元��的�樂�點
2 Hareza��

玻璃屋頂覆蓋的巨大中庭令人印
象深刻。到了夜晚由內側打燈後
存在感更強烈。劇場

池袋有許多劇場、表演廳及電影院。近
年來的目標是「讓整座城市都成為舞
台」，站周邊的公園也經過整建。這座
讓每位造訪者都能成為主角的城市，
今天依然光芒四射。

池袋
整座城市都是舞台的劇場都市

東京芸術劇場

Hareza 池袋
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池袋PARCO

JR東日本
大都會大飯店

LUMINE池袋

東武百貨店

YAMADA電機

BIC CAMERA WACCA池袋

東池袋中央公園

 陽光60瞭望台
TENBOU-PARK

Hareza池袋

東京藝術劇場

池袋西口公園
戶外劇場

IKE・SUNPARK

陽光水族館
 

1:10,500

100m0
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W E

P39

 公園 5:00～25:00、戶外劇場 
9:00～22:00、噴泉 8:00～20:06  

詳情請上官網確認

這座也是小說舞台的知名公園
經過整建後變身為劇場公園。
除了設置可以現場演奏古典樂
的戶外劇場，還能欣賞與上方
環狀LED燈光及音樂、螢幕動
畫連動的噴泉秀。

�����共�的
���場都是�場�間
3 池袋西口公園戶外劇場

5:00～22:00 無休　  免費

位於東池袋的中心位置附近的都市型公園，寬廣
綠地與開闊感充滿魅力。夜晚在周圍高樓燈光的
環繞下，成為一片夢幻的空間。

乍現於林立高樓間的
夢幻空間
5 IKE・SUNPARK

 詳情請上官網確認 無休　  700日圓～

設有草坪的小丘以及適合拍美照的鞦韆，
宛如公園般的瞭望廣場。夜晚會以不同的
照明、香氛與背景音樂營造出浪漫氛圍。

可360度����的��
4 陽光60瞭望台

    TENBOU-PARK

 700日圓～

戶外
劇場

�
�

�
看

�
圖

�
覽

池袋周邊地區地圖

池袋站 ◎JR各線 ◎東京Metro丸之內線、有 樂町線、副 都心線 ◎東武東上線 ◎西武池袋線

2

1

3

4

5

Hareza 池袋

サンシャイン60展望台てんぼうパーク

池袋西口公園野外劇場

主
題
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池
袋
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日本歷史最悠久的博物館，展示日本與東洋的珍貴文化財。
採用西式風格加上瓦片屋頂的本館建築莊重肅穆，夜晚打燈
後外觀更加氣派。

傲視全球的文化財寶庫
2 東�國立博物館

9:30 ～ 17:00（週五、週六至 20:00，最晚入館時間為閉館 30 分
鐘前） 週一 （如遇假日順延至下一個平日），另可能臨時休館

門票價格以各展覧公告為準

百年前老車站微改造的商業設施
1 mAAch ecute 神田萬世橋

 開放式露台 平日、週六 11:00 ～ 22:30，週日、
假日 11:00 ～ 20:30，1912 階梯、1935 階梯、月台 
平日、週六 11:00 ～ 22:00，週日、假日 11:00 ～
20:30 ※ 商店營業時間以各店公告為準 

詳情請上官網確認

用建於1912年的舊萬世橋站遺蹟所打造的紅
磚建築商業設施。到了夜晚會亮起溫暖的燈
光，可以在開放式露台與月台欣賞神田、秋葉
原的夜景。

男女老幼都喜愛的主流文化
與充滿個性的次文化就在上
野與秋葉原交會融合。兩種文
化交錯的城市夜晚，洋溢著滿
滿好奇心。

上野‧
秋葉原

文化交錯的
城市

SUBcultureM
AIN

culture
マーチエキュート神田万世橋

東京国立博物館

24



位於上野站與御徒町站之間的商店
街。匯集了新鮮海產、進口食品、各
國美食等多采多姿的飲食文化。這
裡有許多營業到很晚的餐飲店，路
上邊逛邊吃的遊客直到深夜都絡繹
不絕。

都營大江戶線

上
野

站

鶯谷站

上野廣小路站

末廣町站

上野御徒町站

御
徒

町
站

秋葉原站

上野恩賜公園
上野動物園

東京藝術大學

mAAch 
ecute 
神田萬世橋

秋葉原
電器街

東京都美術館

東京國立博物館

阿美橫町商店街
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仲御徒町站

1926年開幕的日本第一座公立美術館。舉辦特展時夜間也照常開
放。現代主義風格的建築在燈光照射下呈現神祕氣息。入館為免費，
也可以僅在館內的餐廳或咖啡店、博物館商店消費。

浮現在黑暗中的優美近代建築
3 東京都美術館

  9:30 ～ 17:30（特展期間的週五至 20:00，最晚入館時間為閉館 30 分鐘
前） 每月第 1、3 個週一，特展、企畫展為每週一（如遇假日順延至下一個
平日） 門票價格以各展覧公告為準

���看�圖�覽

上野・秋葉原周邊地區地圖

上野站◎ JR 各線◎東京 Metro 銀座線、
日比谷 線 秋 葉 原站 ◎ JR 各 線 ◎東 京
Metro 日比谷線◎筑波快線

次文化的聖地，有著成排的冷門電子器材、
動畫、電玩相關專賣店。夜晚還有明亮閃
耀的霓虹燈為這座城市妝點上繽紛色彩。

閃爍著五顏六色霓虹燈的
文化之城
4 秋葉原電器街

������
活力十足的��街
5 阿美橫町商店街

©東京都美術館

東京国立博物館

東京都美術館

秋葉原電気街
アメ横商店街

主
題
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野
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葉

原
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從江戶時代至今
活力依舊不變的商店街

這條淺草寺的表參道兩旁排列著
一家家塗著朱漆的商店，長達約
250公尺。淺草的王道伴手禮雷
粔籹、在店裡烤製的人形燒、展
現職人精湛手藝的和風雜貨及傳
統工藝品等禮品與美食應有盡有。
夜晚不但會打燈，店面拉下的鐵
捲門上還畫著「淺草繪卷」
（→P34）。

2 仲見世通

淺草地區的景色一覽無遺！
展現名建築家巧思的大樓

就位在雷門前方的旅遊服務處。
由免費的展望台可以眺望打燈後
的淺草寺與東京晴空塔。這棟建
築由隈研吾所設計，彷彿以木造
住宅堆疊而成的獨特造型也充滿
魅力。

3 淺草文化觀光中心

代表淺草的寺廟，據說每
年前來的參拜客超過
3,000萬人。到了夜晚，
打燈後的寶藏門、五重
塔、本堂等氣氛更顯莊
嚴。雷門有震撼力十足的
大燈籠與風神、雷神像，
千萬不要錯過！

參拜客絡繹不絕的
淺草象徵
1 淺草寺

復古又浪漫
日本最古老的遊樂園

開幕於江戶時代，是日本歷史最悠
久的遊樂園。到了夜晚會變成燈火
通明的復古空間，氣氛與白天截然
不同。舉辦活動期間營業時間可能
延長，詳情請上官網確認。

4 淺草花屋敷

淺草歷史及風雅之趣
令人著迷的下町

日本首屈一指的觀光地區，以擁有約 1400 年歷史的淺草寺聞名於世。這裡在過往也
曾是娛樂的中心，至今仍保留著充滿人情味的人文氣息與生活樣貌。

歷史

 9:00 ～ 22:00　 
無休（可能臨時公休）　  免費

 10:00 ～ 18:00（最晚入園時間為
17:30） 不定期公休

1,200 日圓不等

仲見世通り
浅草文化観光センター

浅草花やしき

浅草寺
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淺草在過往有密集的音
樂劇與漫才劇場，培育
出許多演藝界的明星，
是大眾娛樂的聖地。這
裡每週都會舉辦「淺草
夜祭」，燈光、音樂、
美食與美酒加上精采表
演，讓氣氛熱鬧滾滾。

探索下町
深不可測的氛圍！

在日本現存的地下商店街中歷史最為悠久。現有
約 15家充滿昭和氣息的商店，包括曾是知名電影
拍攝地的炒麵店及二手DVD店等。

6 淺草地下街

日本傳統娛樂在此集結！
5 淺草六區百老匯

サクラホステル浅草
ケイズハウス東京オアシス

ヴィアイン浅草

観音堂裏

ホテル京阪 
浅草

浅草ホテル
三島神社

BUNKA HOSTEL TOKY O

浅草 時代屋

鰻 駒形 
前川本店

浅草仲見世 評判堂
浅草 仲見世 喜久 屋

梅園 浅草本店

舟和 仲見世2号 店

浅草レンタル着物
 小袖

神谷バー

吾妻橋
公園

駒形堂

世界のカバン博物館

バンダイ

EKIMIS E

都税事務所

リッチモンドホテル浅草

ユニゾイン浅草

隅
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川

傳法院通
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道
通
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淺草六區通
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清
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通

江
戶
通

淺草通

國
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通
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速
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線 線

雷門1

馬道

雷門

駒形橋西詰
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橋

駒形出口
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線
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營

淺
草

線

   東
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崎

線
）

淺
草
站

淺
草
站

淺草
站

A
18

G
19

淺草豪景飯店

淺草神社

淺草寺醫院

WINS淺草

二天門

寶藏門

淺草公會堂
淺草ROX

淺草演藝廳

松屋淺草

田原小學

　東京都　
　觀光汽船　

（淺草營業所）

淺草消防署

上野站

秋葉原站

淺草橋站

押上站

北千住站

木村家人形燒本舗

五重塔

傳法院

駒形橋

仲
見
世
通

淺草寺

雷門

淺草橫町

淺草
地下街

淺草文化觀光中心

淺草花屋敷

淺
草
六
區
百
老
匯

吾妻橋

1:8,000
100m0
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W E

P35

P3
4

淺草搖滾座

東京Metro銀座線

淺
草
站

掃
描
查
看
地
圖
導
覽

位於淺草六區百老匯的都
內最大人氣劇場「淺草演
藝廳」。

淺草周邊地區地圖
淺草站 ◎東京 Metro 銀座線◎都營淺草線　

　　　  ◎東武晴空塔線◎筑波快線

1

2

3

4

5

6

風雅

浅草花やしき

浅草六区ブロードウェイ

浅草地下街

浅草寺

主
題
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Sea & RiverRi
SSkkyy

東京晴空塔高度達634公尺，
是世界最高的自立式電波塔。
日落後以每天不同的燈光設
計照亮夜空。包括附近的隅田
川，都讓人感受到這是個與海
相連的地區。

倒 映 於 水面的
東 京晴 空塔

最大賣點是水量約350噸並有麥哲倫環企鵝自在游於其中
的室內開放型水族箱，以及加上燈光效果的水母水族
箱。到了夜晚會調整為藍色調為主的照明，呈現高雅成
熟的氛圍。

十間橋位在押上站附
近、由東京晴空塔步行
約10分鐘的位置。來
到這裡可以看到映照在
水面上的「倒映晴空
塔」。是能夠拍到晴空
塔全貌的人氣攝影景
點。

獨 特展示 成 為熱 門 話 題 的室內型 水 族 館
2 墨田水族館

3 十間橋

來到距離地面分別為350公尺及450公尺的天望甲板、天
望回廊，展現在眼前的是一片壯觀的風景，可以由此眺
望東京鐵塔與高樓區。能夠俯瞰腳下景色的大片玻璃窗
也讓遊客享受情趣十足的空中漫步。

日�� � � � �的� ��
1 東���塔® ��甲板＆��回�

呈管狀並使用玻璃帷幕的
「天望回廊」充滿夢幻氣息。

晴空塔
天空與水共演的城市

 10:00～22:00（最晩入場時間為21：00，週日、假日為9:00～）
無休 2,400日圓不等（天望回廊+1,100日圓不等）

平日10:00～20:00，週六、週日、假日9:00～21:00（最晚入場時
間為閉館1小時前）  無休（可能臨時休館）  2,500日圓

東京スカイツリー ® 天望デッキ＆天望回廊

すみだ水族館

十間橋
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由先 驅 企業 打造 的
新 型 態 天 文 館

一家適合大人前來享受的天文館。使用最新型投
影機放映的3D音響與影像加上獨家香氛，帶領您
進入舒適愉悅的星空世界。推薦選擇可以躺著看
星星的新月型座位。

4 柯尼卡美能達天文館「天空」

享受豪 華露 營的 樂 趣

位於商業設施「東京晴空街道」內。什麼都不用
準備就能在此直接享受豪華露營BBQ，同時還可
以就近仰望東京晴空塔。在適合拍美照的帳篷裡
悠閒放鬆的大啖正宗戶外料理吧！

5 東���塔城®��

連結東京晴空塔與下町的新景點

連結淺草與東京晴空塔地區的天橋，以及
東武晴空塔線高架下的複合商業設施。夜
晚打在天橋上的燈光還會與東京晴空塔連
動，值得一看。

6 SUMIDA RIVER WALK®�
   TOKYO mizumachi®

北十間川

隅田川

押上3

押上1
區役所前

吾妻橋1
業平1

業平1

京成橋

站前
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押上（晴空塔前）站
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隅田公園

京成橋

淺草站

菸草與鹽博物館

淺草站 西十間橋

錦糸町駅

北千住站

東京東京

東京晴空塔城®
源森橋

墨田水族館

柯尼卡美能達
天文館「天空」

十間橋

SUMIDA 
RIVER WALK®

TOKYO 
mizumachi®

1:12,000

200m0

N

S

W E

 

東武晴空塔線（伊勢崎線）

東京晴空塔®

東京晴空塔城®之庭

天望甲板&
天望回廊

晴空街道®

晴空塔
周邊地區地圖

東京晴空塔站 ◎東武晴空塔線　 押上（晴空塔前）站 ◎東京Metro半藏門線 
◎都營淺草線 ◎京成押上線 ◎東武晴空塔線　 本所吾妻橋站 ◎都營淺草線
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46

6

6

放映時間表、休館日請上官網確認 
 1,600日圓不等

11:00～22:00　 不定期公休　  3,800日圓不等

SUMIDA RIVER WALK® 7:00～22:00，TOKYO 
mizumachi® 以各店公布為準　 無休

コニカミノルタプラネタリウム天空

東京スカイツリータウン®の庭

十間橋

すみだリバーウォーク®・東京ミズマチ®
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forfor  大人大人

這座位在台場海濱公園、高
約11公尺的銅像是日法友
好的象徵。有時打燈顏色還
會配合世界的紀念日等而變
化，是絕佳拍照景點。

在東����生�的
�場�徵
1 自由女神像

打燈時間為日落至日出
※依季節調整

圖片提供：首都高速道路株式會社

連結芝浦地區與臨海副都心的吊橋。
通常夜晚會打上白色的燈，但也會根
據季節與活動而變化，例如聖誕季節
會呈現七彩光亮等，帶來許多樂趣。

首都圈最大規模吊橋！
2 彩虹大橋

打燈時間由日落後30分鐘起至24:00

forfor  親子親子
海灣 地區海讓大人小孩都

玩得開心！

自由の女神像

レインボーブリッジ

海海玩得開心！玩得開心！
Diver �City�
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夜晚的海灣地區在東京灣的微風吹拂下閃耀
而璀璨。浪漫的夜景將為大人帶來一個特別夜
晚，此外還有許多可以和孩子們一起開心玩耍
的夜間景點。無論男女老少都能在這裡度過歡
樂時光。

震撼人心的表演
讓大人小孩驚奇又興奮
3 �物大

獨角獸��立�
這座高約19.7公尺的鋼彈像聳立於
Diver City Tokyo Plaza（台場購物
廣場）上。配合音效動起來的表演一
定讓您興奮不已。夜晚鋼彈的軀體會
亮起各種顏色的燈，再搭配動畫投
影，讓觀眾沉浸在作品的世界裡。

夜間表演為19:00～21:30
（每30分鐘一場）

©創通・SUNRISE  截至2024年6月現況

首都圈最大規模吊橋！

forfor  親子親子

樂時光。

海灣 地區

実物大ユニコーンガンダム立像
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商業設施DECKS Tokyo Beach內有許多適合兒童的主題樂園。3樓甲板
一整年都會點燈。高約20公尺的紀念樹以及「ODAIBA」文字的攝影景
點閃耀著繽紛光彩。

6台場燈飾“YAKEI”

打燈時間由日落至24:00（依季節調整）

一�年都可以�賞��

forfor  大人大人

                     
       forfor  親子親子

浮在運河上的船型空間以及4座橋都會打上繽紛的
燈光。色彩的對比與動態燈光為天王洲一帶的水
岸區域渲染上魅力色彩。

強而有力的燈光秀在水邊更顯璀璨耀眼
�王�一�橋梁打�

由日落至22:00　●品川區天王洲交流橋周邊(東京
單軌電車/臨海線天王洲島站下車步行5分鐘)
※詳情請上官網確認

天王洲界隈橋梁ライトアップ

お台場イルミネーション “YAKEI”
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平時是舉辦會議或展示會等的設施，但21樓
設有觀景室，可以一覽東京鐵塔與青海埠頭
方向等的景色。此外還提供免費望遠鏡與沙
發，讓遊客能悠閒的享受夜景。

內行��知�！  ������點
5 遠程通信中心觀景室

15:00～20:00（週六、週日、假日為11:00～、最晩入
場時間為19:30）  大樓休館日、年底與新年期間

500日圓

晴海埠頭公園的雕塑作品「TOKYO」所在
之處過去是2020奧運選手村。有時會根據
時間帶或季節投射以四季為概念的影像。

遊覽東京的新攝影景點
4 ��作品「TOKYO」

打燈時間由日落至23:00

�
�

�
看

�
圖

�
覽

附設24小時營業的
溫泉設施「泉天空之
湯有明花園」，還有
可以眺望夜空的露天
溫泉。

設有免費的兒童遊樂
空 間 「 K I D S 有 明 花
園」等，是友善育兒
的 商 業 設 施 。5樓 的
「水之露台」有大片
草坪，可以在這裡欣
賞打燈的噴泉與周圍
的高樓。

在夜晚的屋頂度過
療癒時間
7 有明花園

 購物、服務 　
10:00～21:00　
餐廳、咖啡店
11:00～23:00

※詳情請上官網確認 
無休

海灣地區周邊地區地圖
�場� ◎百���� ⻘�� ◎百����
東京電訊站◎臨海線

強而有力的燈光秀在水邊更顯璀璨耀眼

活化品川區水岸企畫
的一環。橫跨目黑川
與京濱運河等的13座
橋都會打上燈光，有
時燈光顏色還會隨著
品川區支持的活動等
而改變。

一座座橋閃耀著
光芒與色彩
品川區光的
水邊計畫

日落起至22:00
※詳情請上官網確認

東京沉浸城堡

有明花園

台場燈飾“YAKEI”

雕塑作品「TOKYO」

彩虹大橋

 
實物大

獨角獸鋼彈立像

遠程通信中心觀景室

自由女神像

P39

東京電訊站

東京國際展覽中心站
東京國際展覽中心

國際展示場站

市場前站

有明網球之森站

有明站

新豐洲站

豐洲市場
豐洲市場

豐洲大橋
晴海埠頭公園

青海站
台場站

遠程通信中心站

御台場海濱公園站

臨海
線

百合
海鷗
號

御台場海濱公園

1

5

2

3

7

4

6

モニュメント「TOKYO」

テレコムセンター展望室

有明ガーデン

品川区ヒカリの水辺プロジェクト

主
題
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讓心情與味覺都雀躍不已的
美食世界
龍乃都飲食街
可以在這裡玩到早上的娛樂性餐飲
街。結合美食、音樂、影像，打造出
宛如龍宮般的異次元空間。讓您在大
型螢幕、鏡面球、霓虹燈招牌、鳥居
及巨龍的環繞下享受亞洲料理。

以各店公告為準 
無休

一��拍照留念！

拿著裝在中式火鍋等
特別容器裡的超大杯
乾杯飲料，拍出最佳
網美照。

拿著裝在中式火鍋等
特別容器裡的超大杯
乾杯飲料，拍出最佳
網美照。

Photo Advice

Photo Advice

把自己當成繪卷中的人
物，一起擺pose吧。

出現在打烊後的出現在打烊後的
江戶時代淺草江戶時代淺草

熱鬧的仲見世通上有各式伴手禮店。在
商店打烊後又會展現不同面貌，那就是
全長 380公尺的鐵捲門壁畫。「淺草繪
卷」所描繪的三社祭等傳統儀式及浮世
繪在打燈後清晰可見。

仲見�通的��門�畫

打燈時間為各店打烊後至 23：00 MAP → P27

出來旅行就是要盡情拍照留念。
夜晚的東京有許多燈火輝煌的拍照景點可以滿足這樣的需求。
快來到讓旅行樂趣加倍的燈光下擺好 POSE 吧！

龍乃都飲食街

仲見世通りのシャッター壁画
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MAP→P27

盡情體驗日本的
「祭典」文化與下町美味

可以在用餐的同時體驗日本的
節慶文化。橫町裡排列著許多
攤販，就像神社寺廟的緣日一
樣，呈現祭典般的熱鬧氣氛。
在各家攤販還能吃到被認為是
發源於淺草的下町知名美食文
字燒，來到這裡可以感受滿滿
的下町文化。

淺草橫町

 11：00 ～ 23：00（以各店公告
時間為準，和服租借 Wargo 為
10：00 ～）　 無休

設有酒吧風高腳椅、棧敷
席等各種不同型態的座
位，找一個搭配霓虹燈拍
起來最好看的位子吧！

設有酒吧風高腳椅、棧敷
席等各種不同型態的座
位，找一個搭配霓虹燈拍
起來最好看的位子吧！

Photo Advice

Photo Advice

隨處都有如花卉吊燈等
夜晚也可以拍照的亮
點，千萬不要錯過。

以霓虹燈與超大螢幕增添色彩的娛樂空間！
東��蛋城
FOOD STADIUM TOKYO

一個全新的好去處。可以在用餐的同時透
過超大螢幕及多面小螢幕觀看運動賽事與
娛樂影片，再加上閃爍的霓虹燈，營造出
屬於大人的空間。您可以在這裡品嘗墨西
哥菜等各國料理，一直嗨到深夜。

 11:00 ～ 23:00 �休

帶您遇見嶄新的賞花方式帶您遇見嶄新的賞花方式

結合了花朵與娛樂的新型態花
卉公園。運用投射四季美景影
像的光雕投影等娛樂技術，讓
花朵更顯瑰麗繽紛。在這座花
園裡，每一天、每個夜晚，都
是賞花的最佳時機。園內還有
可以眺望都心夜景的一日遊溫
泉設施。

HANA・BIYORI

10:00 ～ 21:00 不定期
公休  800 日圓不等

可以趁難得的機會穿上日本傳統
服飾和服拍照。在橫町裡就能租
借，無論換裝攝影都很方便。

可以趁難得的機會穿上日本傳統
服飾和服拍照。在橫町裡就能租
借，無論換裝攝影都很方便。

Photo Advice
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從大馬路轉進去，就來到保留著舊時氛圍、充滿懷舊風情的小酒館街―橫丁。
踏進擠著一家家小餐飲店的巷弄裡，將會感到止不住的興奮與期待。

「�丁」
一旦迷上就無法自拔！？ 饒富興味、適合大人去的酒館

保留著昭和風情的小路 年輕人聚集的新式大眾酒館

赤羽地區有「酒鬼聖地」之
稱。OK橫丁是位在站前商
店街「赤羽一番街」一角的
小酒館街。狹窄的巷子裡共
有近30家居酒屋、日式酒
吧、葡萄酒吧等，既有新店
也有老店。

由惠比壽站步行2分鐘即達。
排列著串燒、京風關東煮、御
好燒（大阪燒）等共19家餐飲
店，每家面積大約3至5坪。由
於店與店的距離都很近，顧客
自然而然會開始交談，形成一
個充滿魅力的熱鬧空間。

JR京
濱
東
北
線

赤
羽
站APIRE

Bivio

赤羽OK横丁
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京
線

赤羽一番街

惠
比
壽
站

H
02

東京
Me
tro

日比
谷線

JR山
手
線

惠比壽橫丁
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�羽OK�丁 惠比壽橫丁

迷宮

ラビリンス「�丁」

赤羽OK横丁 恵比寿横丁
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三軒茶屋是年輕人聚集的時尚
地區。站前一片三角形區域的
小巷裡有著密集的老式風格小
酒館。不但有令人感到懷念的
大眾酒館，也有吸引日本各地
粉絲前來的知名酒館等各式必
去名店。

黃金街是一條自往昔便受到作家與演員喜愛的餐
飲店街，起源於戰後的黑市。一棟棟木造長屋裡
共有約280家餐飲店。走在復古招牌的燈光下，
讓人感覺似乎回到昭和時代！周邊還有霓虹燈閃
爍的歌舞伎町等許多日本具代表性的夜生活去
處。
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column 日式酒吧橫丁行程

新橋給大家的印象就是下班
後的上班族聚集之地，高架
鐵橋下更是居酒屋集中的人
氣區域。這塊一級戰區共有
燒鳥串、壽司、京都番菜等
10家餐飲店，想續攤非常
方便。

參加這趟夜間行程可以
體驗日本特有的「日式
酒吧」文化，例如與包
辦店裡大小事的媽媽
桑、老闆或常客聊天，
也可以唱KTV、吃吃喝
喝。有導遊隨行，即使
沒經驗也不用擔心！JR

山
手
線

有樂町站

銀座站

新橋站

新橋
鐵橋下橫丁

300m0

時尚地區裡引人注目的懷舊小巷
三角地帶

文化界人士聚集的大規模餐飲店街
新宿黃金街

日本「上班族」的最愛
新橋鐵橋下橫丁

MAP→P21

迷宮
三角地帯

恵比寿横丁 新橋ガード下横丁

新宿ゴールデン街

區
域
別

主
題
別「
橫
丁
」
迷
宮
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藝術
�樂

帶來難忘的 ！

娛樂界最新的關鍵字就是「沉浸式」。
這裡介紹在夜晚更能忘卻日常沉浸於其中、
帶您進入奇幻世界的推薦藝術&娛樂景點！

與使用燈光以及色彩
打造的藝術空間融為一體！
　　　　　　　
　　　　　　　
　　　　　

2024年2月在麻布台開幕，是一座運
用最新科技的沉浸式藝術美術館。
在沒有牆壁與界線的空間裡，以數
位科技展現的藝術作品將隨著您的
動態不斷變化。

 9:00～21:00（�晩入場�間為20:00） 
不�期�休　 
 3,800日圓～

MAP→P7

NEW!
第
一
京
濱

線
急
京

品川王子
大飯店

atré品
川

麥克賽爾
水上公園
品川

200m0

山
手
線
品
川
站

高輪口

�受��式���！

一家具有高度娛樂性的水族館。海洋生物搭
配聲光效果的表演擁有高人氣。夜晚版海豚
秀在表演時濺起的水花更加閃耀，呈現不同

�克�爾�上��品川

 ��期�� 
�休 
 2,500日圓

於白天的夢幻氣氛。

森ビル デジタルアートミュージアム ：
エプソンチームラボボーダレス

マクセル アクアパーク品川

森大廈數位藝術
美術館：EPSON  
teamLab無界
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藝術
�樂

娛樂界最新的關鍵字就是「沉浸式」。
這裡介紹在夜晚更能忘卻日常沉浸於其中、
帶您進入奇幻世界的推薦藝術&娛樂景點！

夢幻的燈光令人著迷！都市型娛樂設施

位在都會最中心的遊樂園，有摩天輪與雲霄飛車、鬼屋等
遊樂設施。夜間還可以使用超值的星光折扣護照。

東京巨蛋城遊樂園

 ��期��　 不�期�休 
4,500日圓～（星光折扣護照為3,500日圓～）

使用最先進光雕投影
所打造的光之祭典

匯集各色運用科技打造的美麗燈光效果，
包括世界頂尖創作者各顯身手的「光雕投
影國際大賽」。燈光加上震撼人心的音樂
與影像，將為東京的夜晚染上繽紛色彩。

TOKYO LIGHTS

※節目時間表、門票價格請上官網確認

�各種生物療��靈的
�中綠�

位在大樓屋頂上、離地面40公尺
高的水族館。在這片開闊的空間
可以感受到生活在水邊的生物是
如何延續生命。夜晚戶外會打
燈，呈現與白天不同的氣氛。

陽光水族館

 ��期��　 �休　 
 2,600日圓～2,800日圓 MAP→P23

MAP→P33

2024年3月開幕的世界首創完全沉浸式
主題樂園。參加者可以成為當事人走
進故事的世界。人氣動漫、恐怖、懸
疑等各種類型的故事會將觀眾捲入其
中，發展出精采情節。

主角就是您！
完全置身在故事裡
東京沉浸城堡

 ��期�� 　 不�期�休
 6,800日圓～

NEW!

MAP→P35

サンシャイン水族館

東京ドームシティアトラクションズ

イマーシブ・フォート東京

圖片提供：東京沉浸城堡
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２大タワー周遊便

�間遊船
遊覽璀璨水都

沉 醉 在奢 華 氣氛中
東京灣遊輪「交響樂號」
約2小時半浪漫航程讓您充分享受遊船的樂趣。
可以在品嘗法式餐點或壽司等晚間套餐的同
時，欣賞高樓大廈區與貨櫃碼頭等東京灣的夢
幻夜景。
●乘船處：港區海岸2-7-104 日之出碼頭交響樂號乘
船處 10,000日圓～（不附�4,400日圓）

由船上仰望 2 處 地 標
周遊2大高塔航程
帶您一次看到東京鐵塔與東京晴空塔的航
程。將海灣地區及隅田川的橋梁等知名夜
景景點一網打盡。可以享受涼風吹拂的甲
板是人氣賞景處。
●乘船處：墨田區橫網1-2-13 兩國河流中� 

2,800日圓

丸丸基雄先生監製
夜景評論家

結合美味餐點與豪華東京夜景。可以在享受
晚餐的航程中欣賞彩虹大橋、東京鐵塔、台
場、大井埠頭、東京京門大橋等東京地標。

� � Point

TOKYO BAY SYMPHONY CRUISE
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東京水路ナイトパドリング

屋形船

由水上眺望的夜景不但面海，並且河川與
水路縱橫交錯，是東京特有的景觀。您可以
享受到不同於在陸地上欣賞的景色。

�間遊船
遊覽璀璨水都

盡 情享受 江 戶風情與 夜 景
屋形船
屋形船文化是一種在船上品味美酒與美食的風雅娛
樂，自江戶時代起就廣受民眾喜愛。現在還可以選擇
料理、方案、航程等，有更多元的享受方式。

更 輕 鬆 的享受夜 間 水 上 散 步！
TOKYO CRUISE
水上巴士通過隅田川往來於淺草與台場之間。船隻
共有8款造型，既有採用玻璃天花板的近未來風格，
也有引發懷舊之情的復古設計。還有由漫畫家松本
零士設計的船型。
●乘船處：台東區花川戶1-1-1 淺草水上巴士乘船處及
其�　 1,000日圓～

探 索 縱 橫 於東 京的水 路！
東��路�間獨木�
這趟行程讓您划著獨木舟欣賞從傍晚到日落
的天空變化。以緩慢悠閒的速度由河面上眺
望夜景，或許會有新的發現。沒有經驗或孩
童也可以放心參加。
●乘船處：江�川區小�川 �中川河岸 

6,600日圓

想要奢華的周遊東京打燈景點，選擇這個航
程就對了。從吾妻橋、新大橋、永代橋、中
央大橋、佃大橋、勝鬨橋一直到築地大橋，
五顏六色的燈光必定令您興奮不已。

� � Point
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俯 瞰 夜晚 的 遊 樂 園並 放 鬆身心
東��蛋��溫� Spa LaQua

東京巨蛋城內的溫浴設施。各式溫泉
與三溫暖、美容美體服務等都讓人平
靜放鬆。在開闊的足浴池還可以欣賞
遊樂園的夜景。

11:00～�日9:00　 不�期�休 
3,230日圓～　※入場��日期�動

�受溫����賞����

��的�場���
�在��的��足湯��

東�豐� 萬葉俱樂�

HANEDA INNOVATION 
CITY ／足湯SKY DECK

商業設施「豐洲 千客萬來」附設的溫浴設
施。這裡的溫泉使用溫泉名勝箱根、湯河原
的泉源，並有三溫暖與餐廳等設施，提供非
日常的療癒體驗。從屋頂的觀景足湯庭園可
以欣賞360度全景夜景。

可以享受美食、演唱會等的大規模複
合設施。在屋頂露台的足湯可以就近
眺望機場夜景。

 24小���　 �休 
 3,850日圓 ※���入湯�150日圓

5:30～23:30 
�休 
��

忘卻 時間面 對自己
東京格蘭德大酒店 夜間的禪宗體驗
與「Otonami」共同舉辦、
專為大人提供的非日常體驗
方案。在品嘗禪僧的晚餐
「藥石」後，透過「打坐」
等修行認識禪的世界。

圖�提供：Otonami

19:00～21:00 
※每月舉辦1次　 6,600日圓
※詳情請上官網確認
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介紹日本獨特夜間靜修體驗，非日常的夜景與
空間讓身心煥然一新。

夜間靜修
讓特別體驗解放身心

MAP→P7

MAP→P35
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丸丸基雄先生監製
夜景評論家

豐洲、晴海一帶是東京灣沿
岸夜景最富有變化的地區。
在這裡還可以泡在露天溫泉
裡欣賞東京灣沿岸的絕景，
尤其夕陽西下的日落時分最
為美不勝收。

推 薦 Point

�間�修

東京豊洲 万葉倶楽部

羽田イノベーションシティ／足湯スカイデッキ

東京グランドホテル 夜の禅体験

東京ドーム天然温泉 スパ ラクーア
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其實有些隱藏版景點是很多人不知道的。我們請夜景
評論家介紹幾個氛圍不同於觀光名勝的私房景點。

5BEST

夜晚的東京
私房景點

夜景評論家精選！

1

2 3

5
4

橋梁外觀與放眼望去的
景色都充滿都會風格
中央大橋

橫跨隅田川的橋梁。從橋上可以看
到東京晴空塔與永代橋。
●中央區新川2中央大橋

1

占 地 約 1 萬 坪 的 寬 廣 庭 園
東京新大谷飯店 日本庭園

由照明設計師以燈光妝點約有400
年歷史的日本庭園。
●千代田區紀尾井町4-1

 6:00～22:00　  免費

3

東京三塔之一
Tower Hall船堀 觀景室

在這裡的觀景室可以將整個東京都
內的夜景盡收眼底，並且免費！是
名符其實的隱藏版景點。

4

●江戶川區船堀4-1-1 
 9:00～21:30　  免費

東京最佳賞紫藤景點
龜戶天神社

千萬不要錯過東京晴空塔與神社的
攜手演出。春季藤花棚架還會打燈。

5
●江東區龜戶3-6-1 

 境內24小時開放 　  免費 
※紫藤祭於毎年４月左右舉辦

保留江戶時代風情的地區
神樂坂

走在石板路上與錯綜複雜的狹窄
巷弄裡，享受充滿懷舊之情的夜
間散步。

2
●新宿區神樂坂

緊鄰高樓大廈欣賞東京晴空塔
的英姿。

推 薦 Point

體現日本傳統之美。穿梭於狹窄
小路間感受古都般的日本風情。

推 薦 Point

在被稱為能量景點的日本庭園
度過風雅之夜。

推 薦 Point

MAP→P4

中央大橋

神楽坂

ホテルニューオータニ（東京） 日本庭園

タワーホール船堀 展望室

亀戸天神社
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排列著約800株櫻花樹
目黑川周邊
幾乎將川面覆蓋住的染井吉野
櫻會打上華麗燈光，還會點上
粉紅色的雪洞燈，營造出夢幻
般的景色。川邊有許多餐飲
店，置身其中眺望夜景又別有
一番風味。
●目黑區目黑川（皀樹橋至南部
橋間），（由東京Metro、東急中目
黑站步行3分鐘）　 打燈期間
為開花時期的17:00～20:00

由江戶時代保留至今的賞櫻名勝
上野恩賜公園
每年都有大批遊客造訪的
人氣名勝，還有攤販前來
擺攤，可以在熱鬧的氣氛
下賞花。有不忍池與櫻花
通等許多景點。
●台東區上野公園・池之端3丁目（由JR、東京Metro上野站步行2
分鐘）　 不忍池邊的櫻花打燈時間為17:00～22:00 免費

夜晚的遊樂園就如同寶石般璀璨耀眼！
讀賣樂園
可以欣賞到全長180公尺的成排
櫻花樹打燈美景以及噴泉秀、
由摩天輪俯瞰的夜景等。
●�城�矢野口4015-1 

 打�期間為3～4月左右的�
16:00～20:00 

1,800日圓不�

四季打燈活動

位在皇居護城河邊的千鳥淵是東京都內的頂級
賞櫻名勝。打燈後的夜櫻將水面染上一片繽
紛，打造出充滿立體感的光之美景。絢麗的色
彩令人心情也為之雀躍。

� � Point

櫻花是日本春季的代名詞。
夜晚在燈光照映下，
呈現與白天不同的嬌艷姿態。

花
時期：３月下旬～４月上旬時期：３月下旬～４月上旬

Spring

穿越夢幻的櫻花隧道
千鳥淵
綿延約700公尺的櫻花
會打上燈光。打燈期間
划船場夜間也照常營
業，遊客可以由水面上
賞櫻。

●千代田區九段南2丁目至過三番町2
附近（由東京Metro、都營地下鐵九段
下站、東京Metro半藏門站步行5分
鐘）　 

打燈活動預定在賞櫻時期舉辦

※打燈及其他活動舉辦與否、內容、時期均可能調整

丸丸基雄先生監製
夜景評論家

千鳥ヶ淵

目黒川周辺

上野恩賜公園
よみうりランド
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東京代表性
煙火大會之一
隅田川煙火大會
這場歷史悠久的煙火大會每
年都吸引近百萬人前來觀
賞。其中與兩國煙火有淵源
的煙火師與國內頂尖煙火師
互相較勁的煙火比賽令人嘆
為觀止。
●第1會場：櫻橋下游至言問橋
上游（由東京Metro、都營地下
鐵淺草站步行15分鐘） 
第2會場：駒形橋下游至厩橋上
游（由都營地下鐵藏前站步行5
分鐘）

妝點南國之海的
大輪煙火
八丈島納涼煙火大會
八丈島是由東京坐飛機約1小
時可達的離島。可以來到海
邊，在海風吹拂下欣賞施放在
海上的煙火。
●八丈島底土港

重達約4噸的
神輿莊嚴肅穆
鳥越祭
歷史超過1370年的鳥越
神社自江戶時代持續至今
的祭典。夜晚的神輿在燈
籠照耀下呈現神秘氣氛。
●鳥���（由都��下�
����行6��）

在短短1小時裡施放
約13,000發充滿震撼力的煙火
足立的煙火
嘗試結合當代潮流，搭配雷射
或音樂等施放煙火也是一大特
色。可以在荒川兩側的河岸欣
賞。
●足立區千住大川町荒川河岸等
地（由JR、東京Metro、東武、筑波
快線北千住站步行15分鐘）

Adachi街攝影大賽 投稿作品　投稿人：hibiki

點亮夜空的煙火，以及有著囃子演奏與攤販的
熱鬧祭典是日本的夏日風情畫。

聲光交織而成的景象將為特別的夜晚更添繽紛回憶。

�期：6月�旬～8月中旬�期：6月�旬～8月中旬
Summer

施放約2萬發煙火，是日
本最大的煙火大會之一。
起源是「祝兩國川納涼季
開始的煙火」，歷史為日
本最悠久。煙火由2處會
場施放，壓倒性的規模讓
觀眾的心情也雀躍不已。

� � Point

目黒川周辺

隅田川花火大会

足立の花火

鳥越祭

八丈島納涼花火大会
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配合楓葉
夜間特別開放

六義園

與楓葉一起
染上紅色
八芳園
擁有約400年歷
史的庭園在紅色
燈光照耀下彷彿
是 一 件 藝 術 作
品。
●港區白金台1-1-1（由東京Metro、都營地下鐵白金台站步行1分
鐘）　 打燈時期為11月下旬～12月中旬的日落後　 

免費　※由於進行設施裝修，休館至2025年9月

色彩鮮豔的楓葉與五重塔攜手演出

��不動�

境內的 楓 葉 與 五
重塔、鐘樓堂在打
上 燈 後呈現 莊 嚴
肅穆的氣氛。路燈
等 照明 調 暗 後以
腳邊 燈 籠 照 亮的
參道則籠罩在一片
柔和的燈光裡。
●日野市高幡733（由
京王線、多摩單軌電
車高幡不動站步行5
分鐘） 打燈時期為

「楓葉祭」期間的日落
後至20:00   免費

楓葉 隨著氣溫下降，
樹葉也會染上紅黃顏色。
宛如黑暗中的一幅畫，
散發美麗色彩。

時期：11月下旬～12月下旬時期：11月下旬～12月下旬
Autumn

※打燈及其他活動舉辦與否、內容、時期均可能調整

建於江戶時代的迴遊式假山泉水庭園，以萬
葉集與古今和歌集中描述的紀州風景勝地等
日本美景為主題。整座庭園打燈後將帶給遊
客特別的療癒時光。

� � Point

一次享受日本庭園與
銀杏樹大道美景！

每年都能欣賞到配合音
效的動態燈光或楓葉光
雕投影等不同特效。
●立川市綠町3173 （由JR
西立川站步行２分鐘） 

打燈時間為16:30～ 
450日圓不等

※詳情請上官網確認

國營昭和紀念公園

六義園

国営昭和記念公園

高幡不動尊

八芳園

六義園是一座江戶大名（諸侯）庭園，特色是
中心位置的大池塘以及周圍的小島、小橋與假
山。可以欣賞到打燈的楓葉以及投射在土藏牆
面上的影像等。
●文京區本駒込6-16-3（由JR、東京Metro駒込站步行
7分鐘）　 打燈時期為11月下旬～12月上旬的日落
後（時間未定）　 1,100日圓不等 
※詳情請上官網確認
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閃耀著香檳金色的
光之隧道
丸之內霓彩燈飾
以丸之內仲通為中心，長達約1.2公里
的燈飾活動。腳踩石板路悠閒地散策於
優雅的街頭。
●千代田區丸之內仲通、東京車站前周邊
等處（由JR、東京Metro東京車站步行立即
可達） 打燈時間為16:00～23:00，12月
為16:00～24:00 
※圖片為往年燈飾活動情景

約150株的櫸樹大道
散發浪漫光彩
表參道燈飾
燈飾的耀眼光芒加上往來車燈，讓這
條精品店林立的大道更添都會氣息。
●澀谷區表參道（神宮橋交叉路口～
表參道交叉路口，由JR原宿站步行1分
鐘）　 打燈時間為日落至22:00

籠罩在藍 色燈光下的
神祕空間
青之洞窟 SHIBUYA

以藍色燈飾妝點澀谷公園通
到代代木公園櫸樹大道這段
約800公尺的範圍，邀請遊
客進入夢幻的「青之洞窟」
世界。
●澀谷區澀谷公園通～代代
木公園櫸樹大道（由JR、東京
Metro、東急、京王井之頭線澀
谷站步行5分鐘）

繽紛活潑的
光之馬戲團

荒川遊樂園

不但整座遊樂園都閃耀著各
色光彩，還會播放光雕投影。
●荒川區西尾久6-35-11（由
都電荒川遊園地前站步行3
分鐘） 800日圓不等
※詳情請上官網確認

平日熟悉的街道在妝點上華麗的燈飾後，
會呈現截然不同的風貌。 置身於浪漫氣氛中，
心情也會隨之飛揚起來。時期：11月中旬～2月中旬

Winter

東京車站前的冬季風情畫。
各色燈飾將以丸之內仲通為
中心的街道妝點得繽紛絢
爛。林蔭大道旁的精品店也
閃耀著絢麗光芒，與燈飾共
同營造出華麗的氣息。

� � Point

丸の内イルミネーション

表参道イルミネーション

青の洞窟 SHIBUYA

あらかわ遊園
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東京夜景＆ 娛樂

2025年3月發行
公益財團法人  東京觀光財團
〒163-0915 東京都新宿區西新宿二丁目3番1號 
新宿MONOLITH 15樓

WEB：夜晚景點
可連結能瀏覽夜晚景點的入口網站。

TOKYO NIGHT 
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