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※施設利用料金は大人1名の当日料金を記載しています。子ども料金等については各施設のHPでご確認ください。
※掲載されている内容は2024年9月現在のものです。営業時間や定休日、料金等は変更となる場合があります。
 最新の情報は各施設のHPでご確認ください。

表紙写真提供：ＴＯＫＹＯ ＴＯＷＥＲ　裏表紙写真クレジット：健太 上田 - stock.adobe.com

テーマ別
34  お土産に撮りたい！　きらめく映えフォトスポット
36  大人のためのディープ酒場「横丁」ラビリンス
38  忘れられない没入体験を！　夜のアート＆エンタメ
40  きらめく水の都を巡るナイトクルーズ
42  特別な体験で心を解き放つナイトリトリート
43  外国人が注目する！　夜の東京穴場スポット BEST5

44  シーズンライトアップ
春 桜

　 　 夏 花火と祭り
　 　 秋 紅葉
　 　 冬 イルミネーション
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日本の全ての種類の光がある都市・TOKYO。東京
スカイツリー等の高層からの大パノラマ。お台場、
豊洲等の湾岸夜景、レインボーブリッジや隅田川
の架橋のライトアップ、東京湾クルージングで堪
能できるオレンジ色まぶしいふ頭の夜景、夜桜や
花火等による季節感あふれる夜景。さらに光のイ
ベントやライトアップも盛んで、まさに、“美しさ
が眠らない都市”なのです。本冊子では、TOKYO
の代表的な夜景を網羅。あなたもきっと、“眠れな
いほどの幸福な夜”を過ごせることでしょう。

夜景プロデューサー、（一
社）夜景観光コンベンショ
ン・ビューロー代表理事。
『東京夜景』など、夜景に関
する著書は50冊以上。本
冊子では、P40～47を監修。
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P12

渋谷・原宿渋谷・原宿
●●SHIBUYA SKYSHIBUYA SKY

●●MIYASHITA PARKMIYASHITA PARK
●●スクランブル交差点スクランブル交差点

●●東急プラザ原宿「ハラカド」東急プラザ原宿「ハラカド」
●●おもはらの森おもはらの森

●●SHIBU NIWASHIBU NIWA
●●表参道ヒルズ表参道ヒルズ

●●渋谷センター街渋谷センター街

 P18

六本木六本木
●●六本木ヒルズ 六本木ヒルズ 
　東京シティビュー　東京シティビュー
●●六本木交差点六本木交差点
●●国立新美術館国立新美術館
●●毛利庭園毛利庭園
●●東京ミッドタウン東京ミッドタウン

P30  ベイエリアベイエリア
●●自由の女神像自由の女神像
●●レインボーブリッジレインボーブリッジ
●●実物大ユニコーンガンダム立像実物大ユニコーンガンダム立像
●●天王洲界隈橋梁ライトアップ天王洲界隈橋梁ライトアップ
●●モニュメント「TOKYO」モニュメント「TOKYO」
●●品川区ヒカリの水辺プロジェクト品川区ヒカリの水辺プロジェクト
●●テレコムセンター展望室テレコムセンター展望室
●●お台場イルミネーション“YAKEI”お台場イルミネーション“YAKEI”
●●有明ガーデン有明ガーデン

P6  東京の“ニューフェイス”東京の“ニューフェイス” 
1  TOKYO Night & Light TOKYO Night & Light
2  豊洲 千客万来 豊洲 千客万来
3  東急歌舞伎町タワー 東急歌舞伎町タワー
4  麻布台ヒルズ 麻布台ヒルズ
5  Shibuya Sakura Stage Shibuya Sakura Stage
P34  きらめく映えフォトスポットきらめく映えフォトスポット 
6  龍乃都飲食街 龍乃都飲食街
7  仲見世通りのシャッター壁画 仲見世通りのシャッター壁画
8  浅草横町 浅草横町
9  東京ドームシティ FOOD STADIUM TOKYO 東京ドームシティ FOOD STADIUM TOKYO
P36  「横丁」ラビリンス「横丁」ラビリンス 
10  赤羽OK横丁 赤羽OK横丁
11  恵比寿横丁 恵比寿横丁
12  三角地帯 三角地帯
13  新宿ゴールデン街 新宿ゴールデン街
14  新橋ガード下横丁 新橋ガード下横丁
P38  夜のアート＆エンタメ 夜のアート＆エンタメ    
15  森ビル デジタルアート ミュージアム：エプソン チームラボボーダレス 森ビル デジタルアート ミュージアム：エプソン チームラボボーダレス
16  マクセル アクアパーク品川 マクセル アクアパーク品川
17  東京ドームシティ アトラクションズ 東京ドームシティ アトラクションズ
18  サンシャイン水族館 サンシャイン水族館
19  イマーシブ・フォート東京 イマーシブ・フォート東京
P42  ナイトリトリートナイトリトリート 
20  東京豊洲 万葉倶楽部 東京豊洲 万葉倶楽部
21  羽田イノベーションシティ／足湯スカイデッキ 羽田イノベーションシティ／足湯スカイデッキ
22  東京グランドホテル 夜の禅体験 東京グランドホテル 夜の禅体験
23  東京ドーム天然温泉 スパ ラクーア 東京ドーム天然温泉 スパ ラクーア
P43  夜の東京穴場スポット BEST5 夜の東京穴場スポット BEST5 
24  ホテルニューオータニ（東京） 日本庭園 ホテルニューオータニ（東京） 日本庭園
25  タワーホール船堀 展望室 タワーホール船堀 展望室
26  亀戸天神社 亀戸天神社
27  中央大橋 中央大橋
28  神楽坂 神楽坂
P44  春／桜 春／桜 
29  千鳥ヶ淵 千鳥ヶ淵
30  目黒川周辺 目黒川周辺
31  上野恩賜公園 上野恩賜公園
P45  夏／花火と祭り 夏／花火と祭り 
32  隅田川花火大会 隅田川花火大会
33  足立の花火 足立の花火
34  鳥越祭 鳥越祭
P46  秋／紅葉 秋／紅葉 
35  六義園 六義園
36  八芳園 八芳園
P47  冬／イルミネーション 冬／イルミネーション 
37  丸の内イルミネーション 丸の内イルミネーション
38  表参道イルミネーション 表参道イルミネーション
39  青の洞窟 SHIBUYA 青の洞窟 SHIBUYA
40  あらかわ遊園 あらかわ遊園
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QRコードを読み取ると、動画をご覧いただけます。東京の夜景動画
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① 東京空撮 ③ 新宿・池袋② 浅草・東京スカイツリー®

京京
浜浜
東東
北北
線線

京京
葉葉
線線

総総
武武
線線

京成押上線京成押上線
東武ス

カイツ
リーラ

イン

東武ス
カイツ

リーラ
イン

 P8

銀座・有楽町・銀座・有楽町・
東京駅東京駅
●●東京駅東京駅
●●GINZA SIXGINZA SIX
●●歌舞伎座歌舞伎座
●●明治生命館明治生命館
●●丸ビル丸ビル
●●ＫＩＴＴＥガーデンＫＩＴＴＥガーデン
●●銀座中央通り銀座中央通り
●●東京国際フォーラム東京国際フォーラム

P26  浅草浅草 
●●浅草寺浅草寺
●●仲見世通り仲見世通り
●●浅草文化観光センター浅草文化観光センター
●●浅草花やしき浅草花やしき
●●浅草六区ブロードウェイ浅草六区ブロードウェイ
●●浅草地下街浅草地下街

 P24

上野・秋葉原上野・秋葉原
●●マーチエキュートマーチエキュート
　神田万世橋　神田万世橋
●●東京国立博物館東京国立博物館
●●東京都美術館東京都美術館
●●秋葉原電気街秋葉原電気街
●●アメ横商店街アメ横商店街

P22  池袋池袋  
●●東京芸術劇場東京芸術劇場
●●Hareza池袋Hareza池袋
●●池袋西口公園野外劇場池袋西口公園野外劇場
●●サンシャイン60展望台  サンシャイン60展望台  
　てんぼうパーク　てんぼうパーク
●●IKE・SUNPARKIKE・SUNPARK

 P16

外苑前外苑前
●●明治神宮外苑イチョウ並木明治神宮外苑イチョウ並木
●●都立明治公園都立明治公園
●●国立競技場国立競技場

P20  新宿新宿
●●東京都庁展望室東京都庁展望室
●●コクーンタワーコクーンタワー
●●新宿西口フォトスポット新宿西口フォトスポット
●●新宿歌舞伎町新宿歌舞伎町
●●新宿東宝ビル新宿東宝ビル
●●クロス新宿ビジョンクロス新宿ビジョン

 P17  東京タワー東京タワー 
●●東京タワー東京タワー
●●RED° TOKYO TOWERRED° TOKYO TOWER
●●トップデッキツアートップデッキツアー
●●芝公園芝公園

P28  スカイツリースカイツリー  
●●東京スカイツリー東京スカイツリー® ® 天望デッキ＆天望回廊天望デッキ＆天望回廊
●●すみだ水族館すみだ水族館
●●十間橋十間橋
●●コニカミノルタプラネタリウム天空コニカミノルタプラネタリウム天空
●●東京スカイツリータウン東京スカイツリータウン®®の庭の庭
●●すみだリバーウォークすみだリバーウォーク®®・東京ミズマチ・東京ミズマチ®®
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夜の東京に魅力的な新スポットが続々登場。

アートやグルメ、エンタメ体験など、

ワクワクに満ちあふれた

新しい東京の夜の顔に会いに出かけましょう！

東
京
の〝
ニュ
ー
フェ
イ
ス
〞で

夜
の
エ
ン
タ
メ
を楽
し
も
う!

©TOKYU KABUKICHO TOWER©TOKYU KABUKICHO TOWER6
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P42
東京豊洲

 万葉倶楽部

豊洲
 千客万来

東京都庁が巨大なアート作品に変身！
TOKYO Night & Light

緑とアートに浸れる都会の楽園
麻布台ヒルズ

渋谷のカルチャーが集う
新たな玄関口
Shibuya Sakura 
Stage

多彩な体験が詰まった新宿の遊び場
東急歌舞伎町タワー

 上映時間 日没から21:30頃まで　荒天時を除き、毎日上映
※詳細は公式HPを確認

 ショッピング 11:00～20:00、マーケット 
10:00～20:00、レストラン 11:00～23:00
※店舗により異なる　  無休

 店舗により異なる、千客万来足湯庭園 9:00～22:00
 無休

 店舗により異なる　  無休

  店舗により異なる

2024年2月より行われている、都庁第一本庁舎をキャン
バスに、光と音でアートを表現するプロジェクション
マッピング。国内外のクリエイターによる映像、アーティ
ストや映画とのコラボ映像などが映し出される。

“好きを極める”がテーマのホテル×エンタメ施設複合タワー。
映画館、劇場、ライブホール、ナイトクラブなどのエンタメ施設
やレストランが集まり、一日中楽しめる。新宿の夜景を眺めな
がらのBARタイムやクラブイベントといったナイトライフも充実。

夜はライトアップさ
れた足湯庭園から、
東京湾の夜景を一望
できる。

緑豊かな空間とさ
まざまなアートが
織りなす、都市の
オアシスのような
複合施設。夜には
美しいライトアッ

渋谷の新たなカルチャーの入口として
誕生した複合施設。屋外広場「にぎわ
いSTAGE」の「さくらCHORUS」は、人
流や天気など環境の変化と連動して毎
日変わる、光や音の演出を体感できる。

新鮮なグルメと温泉を堪能
豊洲 千客万来
2024年2月に豊洲市場場外エリア
にオープンした新名所。江戸の町
並みを再現した「食楽棟」と、夜遅
くまで温泉に浸かれる温浴施設か
らなり、市場隣接ならではの新鮮
なグルメを味わえる。

MAP➡P20

MAP➡P21

MAP➡P15

六本木一丁目駅

神谷町駅

P38チームラボ 
ボーダレス

麻布台ヒルズ
外苑東通り

ト
ロ

メ南
北
線

京
東

ト
ロ
メ日

比
谷
線

京
東

桜麻通り

プとともに、洗練されたレストランや
バーで特別な時間を過ごせる。
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伝統と先端が隣り合う

銀座・有楽町・
東京駅東京駅
歴史ある荘厳な建築と、最新の流行を体現するビル群が共存するエリア。
趣と刺激を求めて、世界中の人・モノ・コトが今日も行き交っています。

 ライトアップは日没から21:00まで

日本最大級のターミナル駅。重厚感のある
赤レンガ造りの丸の内駅舎は、1914年の
竣工当時を再現したもの。グラデーション
のついた温かな灯りでドラマチックに輝く。

竣工から110年のランドマーク
1東京駅伝

統
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銀座・有楽町・
東京駅

銀座の中心で
きらめきを堪能
2 GINZA SIX
世界最先端のファッションやアー
トが集う、銀座エリア最大の商業
施設。屋上のGINZA SIX ガー
デンは約4,000㎡の庭園で、芝
生や木 の々自然を感じながら都
心の夜景を一望できる。
 ショップ・カフェ 10:30～20:30 

レストラン 11:00～23:00
GINZA SIX ガーデン 7:00～23:00
※一部店舗により異なる
 不定休 

先
端

テ
ー
マ
別

エ
リ
ア
別

銀
座・有
楽
町・東
京
駅
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 ライトアップは
日没から日の出まで

日本の伝統芸能である歌舞伎が上演される、
瓦づくりの和風意匠が印象的な劇場。ライ
トアップは時間帯によって光の加減が変わ
り、白壁や朱塗りの欄干を優雅に照らす。

©石井幹子デザイン事務所
＋ I.C.O.N.

夜空に映える
古典芸能の殿堂
3歌舞伎座

 9:30～19:00（入場は～18:30）
 12月31日～1月3日、

ビル電気設備点検日
 無料

1934年竣工。明治生命の社屋として建て
られ、戦後は歴史的な会議の場としても使
われた。黄金色のライトアップで、古典主
義的な意匠がくっきりと浮かび上がる。

重要文化財指定のレトロ建築
4明治生命館

伝
統

東京駅前にある大規模複合ビル。5
階展望デッキ（写真）では丸の内駅舎
がほぼ正面から見られる。35階には、
霞が関方面が見渡せるスペースも。

一つのビルで二度楽しい
5丸ビル

 5階展望デッキ 11:00～20:00 ※荒天
時閉鎖の可能性あり　35階展望スペース 
～23:00 ※日曜・祝日は異なる
 1月1日、法定点検日

「にっぽんらしさと、あたらしさを。」がテー
マの商業施設ＫＩＴＴＥ。屋上庭園のウッ
ドデッキでは、東京駅舎と高層ビル群の鮮
やかなコントラストが間近に感じられる。

丸の内の“今”が目の前に
6ＫＩＴＴＥガーデン

 11:00～23:00
（日曜・祝日は～22:00)

1月1日、法定点検日
 無料
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 ライトアップは
日没から日の出まで
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東

築地4
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土橋
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ゆりかもめ

東京メトロ

日比谷線

東京メトロ丸ノ内線
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東京駅
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松屋銀座

銀座三越

GINZA 
PLACE

光
和

有楽町マルイ

新丸ビル

大丸東京店

三菱一号館
美術館

京橋
エドグラン

東京スクエア
ガーデン

帝国ホテル
東京

新橋演舞場

汐留
シティセンター

日本テレビ

皇居外苑

日比谷公園

マリオン

丸の内オアゾ

グランスタ
八重洲

浜離宮恩賜庭園

歌舞伎座
GINZA SIX

 

東京駅

KITT

丸ビル

E
ガーデン

際フォーラム

1:14,500

200m0
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東京
メトロ

銀
座
線

J
R

明治生命館

銀
座
中
央
通
り

都
営
三
田
線

東京国

国際会議や展示会など多彩な
催しが行われる施設。ガラス
棟は高さ約60mの吹き抜け構
造で、7階のラウンジからは
東京駅周辺の夜景が見られる。

近未来的なガラス棟は圧巻
8東京国際フォーラム

 9:30～19:00（入場は～18:30）
 12月31日～1月3日、

ビル電気設備点検日
 無料

 7:00～23:30　  無休（修繕等によ
り休館の場合あり）　  無料

銀座・有楽町・東京駅周辺エリアマップ
東京駅 ◎JR各線 ◎東京メトロ丸ノ内線　 有楽町駅 ◎JR各線 ◎東京メトロ有楽町線
銀座一丁目駅 ◎東京メトロ有楽町線　 銀座駅 ◎東京メトロ銀座線、丸ノ内線、日比谷線 
東銀座駅 ◎東京メトロ日比谷線 ◎都営浅草線

先
端

最新トレンドが集う
銀座のメインストリート
7 銀座中央通り
有名ブランド店やデパートが立ち並
び、最先端のアイテムが集まるエリア。
夜はショップや車の灯りで、洗練さ
れた通りがきらびやかさを増す。通
り沿いには、銀座のシンボルとして
知られる時計塔も。

1
5

6

4

8

32

7

M
A
P
ガ
イ
ド
は
こ
ち
ら
か
ら
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ー
マ
別
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ア
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銀
座・有
楽
町・東
京
駅
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from theTop

スクランブル
シティ渋谷・

from theBottom

12



林立する高層ビルから眺める夜景と、国籍や年代を超えた交流が生まれるストリート文化。
見る場所が変わると、まるで顔つきを変える多様性の街は、訪れる度に発見があります。

 10:00～22:30
（入場は～21:20）
 1月1日

※臨時休館日あり
 詳細は公式HPを確認

ギャラリーなどが併設された屋内展望回廊
「SKY GALLERY」と開放的な屋上展望空間
「SKY STAGE」から東京の夜景を一望でき
る人気スポット。施設内には、お土産ショッ
プや、お酒と音楽を楽しめるバーも。

東京タワー、東京スカイツリーも一望！
1 SHIBUYA SKY

 店舗により異なる
 宮下公園：年末年始
RAYARD MIYASHITA 
PARK：不定休

公園、ショッピングモール、ホテルが一つ
になった複合型商業施設。公園の下にブラ
ンド店、その隣に飲み屋横丁と、さまざま
な施設がひしめき合う姿は、まるで渋谷と
いう街の「混沌」を表しているよう。

世界中のカルチャーは、夜賑わう
2 MIYASHITA PARK

渋谷・原宿 上から見るか？
下から見るか？

©渋谷スクランブルスクエア

テ
ー
マ
別

エ
リ
ア
別

渋
谷・原
宿
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夜が深まるほど
エネルギーを感じる

スクランブル交差点からすぐに
位置する活気あふれる商店街。
鮮やかなネオン看板が並ぶ景色
は、観光客に人気のフォトス
ポットになっている。深夜や早
朝まで営業している居酒屋やカ
ラオケ店も多数。

8渋谷センター街

高級ブランドを中心にショップやレストランが並ぶ複
合施設。洗練された印象のモダン建築は、夜のライト
アップで一段と華やぐ。建物内部もきらびやかな照明で、
自然光が差し込む昼間とは違った幻想的な雰囲気に。

表参道の夜を照らす流行の発信地
7表参道ヒルズ

多様な人々が行き交う渋谷の象徴

都内屈指の人気観光スポットであり、多い日で1日約50万
人が通行する世界最大級の交差点。夜に輝くネオンと雑踏
が生み出す、不思議な景色は唯一無二。SHIBUYA SKYや
SHIBU NIWAなどから見下ろすことができる。

3スクランブル交差点

from theTop
from theBottom

 店舗により異なる　  不定休　

14
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山

Shibuya
 Sakura Stage

渋谷センター街

表参道ヒルズ

SHIBU NIWA

おもはらの森

東急プラザ
原宿「ハラカド」

スクランブル
交差点

MIYASHITA PARK

SHIBUYA SKY

JY
19

東郷神社竹下通り

国立代々木
競技場

代々木公園

明治神宮

新宿駅 新宿三丁目駅

表参道駅

表参道駅

表参道

東京メトロ千
代田線

り
通
治
明

り
通
治
明

り
通
園
公
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トストリ

ト線
心
都
副
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京
東

東京
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蔵門
線

東京
メト
ロ銀
座線

青山
通り

宮益坂

坂
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金

青山学院大学

国際連合大学

実践女子学園

六本木通り

玉川
通り

1

2

3

4
5

6

7

8

ジャイル

神宮前

竹下口

宮益坂上

千駄谷小学校

並木橋

川
谷
渋

金王八幡宮

渋谷ヒカリエ

渋谷パルコ

駅
谷
渋

渋谷ストリーム渋谷マークシティ

F
15

F
16

C
03

Z
01

JY
20

JA
10

JS
19

明治神宮前
〈原宿〉駅

線
横
東
急
東

東急
田園都

市線

京王井
の頭線

恵比寿駅代官山駅

原宿駅

P7

高等学校

渋谷・原宿周辺エリアマップ
原宿駅 ◎JR山手線
明治神宮前 〈原宿〉 駅 ◎東京メトロ千代田線、副都心線
表参道駅 ◎東京メトロ銀座線、千代田線、半蔵門線
渋谷駅 ◎JR各線 ◎東京メトロ銀座線、半蔵門線、副都心線
◎東急東横線、田園都市線 ◎京王井の頭線

MAPガイドはこちらから

 店舗により異なる　  不定休　

2024年4月にオープンした体験型商
業施設。緑豊かな屋上テラスからは
原宿の中心地を見下ろせ、遠くには
東京タワーや六本木ヒルズも望める。
無料なので、休憩にも。

煌 と々輝く原宿のニューフェイス
4東急プラザ原宿「ハラカド」

 8:30～22:00　  不定休　

東急プラザ表参道「オモカド」の屋上
庭園。木々が生い茂る森のような空
間と、ほのかな暖色の幻想的なライ
トアップに癒やされる。渋谷方面と
原宿方面、両方の夜景を楽しめる。

喧騒から離れた静寂の森
5おもはらの森

 11:00～20:00
 1月1日、ほか不定休　

東急プラザ渋谷の屋上にある展望ス
ペース。テラスからはスクランブル
交差点など、渋谷の人気スポットを
眺められる。カフェやバーも併設。

開放的な空間で渋谷の夜を眺める
6 SHIBU NIWA

テ
ー
マ
別

エ
リ
ア
別

渋
谷・原
宿
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慶応義塾
大学病院

国學院高

明治神宮外苑

聖徳記念
絵画館

東京体育館

明治神宮
野球場

千駄ケ谷駅

信濃町駅
国立競技場駅

ス
タ
ジ
ア
ム
通
り

外
苑
西
通
り

外
苑
東
通
り

首都高速
4号新宿線

仙寿院

東京体育館

信濃町駅前
千駄ヶ谷駅

東京体育館前

外苑

JR中央・総武線

都
営
大
江
戸
線

E
25

新宿駅

青
山
一
丁
目
駅

四
ツ
谷
駅

国立競技場

都立
明治公園

明治神宮外苑
イチョウ並木1:18,000

100m0

N

S

W E

外苑前周辺エリアマップ

自然

カルチャー

千駄ケ谷駅 ◎JR中央・総武線
信濃町駅 ◎JR中央・総武線
国立競技場駅 ◎都営大江戸線
青山一丁目駅 ◎都営大江戸線
◎東京メトロ銀座線、半蔵門線

MAPガイドはこちらからCopyright : JAPAN SPORT COUNCIL

周囲の木々と調和したスタジ
アム。日本の伝統的な灯りを
モチーフにした控えめなライ
トアップの中、スポーツや音
楽に歓喜する声が響く。

夜空にとどろく熱狂の渦
3国立競技場

青山通り口から外苑中央広場円
周道路に至る四並列の街路樹と
して植栽されたイチョウ並木は、
春の芽生え、夏の青葉、秋の
黄葉、冬の裸木と、四季を通じ
て都民に親しまれている。

1 明治神宮外苑
イチョウ並木

黄葉時黄葉時ののライトアップの美しさは圧巻

 24時間　  無休　  無料

3つの広場と約650本の木々が植樹
された「誇りの杜」によって構成され
た公園の夜は、賑やかな昼間とは
うってかわって静けさが広がる。開
放的な空間で、夜風に心癒やされて。

2 都立明治公園

夜風に揺れる木々、
心休まるひととき

2

3

都会の中にひっそりと佇む
自然の静けさとスポーツや
イベントに興じる人々の熱狂。
自然と文化が融合し、
共存するエリアでは、
心が豊かになる文化体験が
待っています。

外苑前
文化が息づく都会のオアシス

1

16
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日
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桜
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り

首都高速都心環状線

御成門

芝公園3

東京タワー前

東京タワー下東麻布1

赤羽橋

飯倉

麻布台1

芝公園入口

都
営
三
田
線

都営大江戸線

御
成
門
駅

芝公園駅

赤羽橋駅
中之橋口

赤羽橋口 I
05

E
21

TS
01

I
06

増上寺

芝公園4号地

芝公園
ザ・プリンス
パークタワー東京

東京プリンス
ホテル

内幸町駅

大
門
駅

芝
公
園

芝公園 港区役所

東京タワー
RED°  TOKYO TOWER
トップデッキツアー

1:14,000

0
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S

W E

100m

開業から65年以上経過した今もなお、根強い人気を誇る観光スポット。
美しいライトアップ、東京の夜景を一望できる展望デッキなど、

夜ならではの楽しみ方も豊富です。

東京タワー
今も昔も変わらぬ東京のシンボル

東京タワー周辺エリアマップ

 9:00～23:00（入場は～22:30）　  無休　  1,500円ほか

赤い鉄骨が印象的な高さ333mの総合電波塔。日没後に
は、毎日ライトアップされる。高さ150mのメインデッ
キからは、360度東京の街並みを一望することができる。

赤の輝きがまぶしい
1 東京タワー

 9:00～22:45（入場は～22:15）
 3,500円ほか（メインデッキ入場料含む）

東京タワーの歴史をたどる体験型の展望ツアー。
トップデッキでは、唯一無二の体験と、非日常
的な美しさの夜景を観賞できる。

青くきらめく空間から
東京の夜景を一望
3トップデッキツアー

 常時開園　  無料 
※一部有料施設あり

都内の歴史ある公園
の一つ。至るところ
にベンチが設置され、
穏やかに灯るライト
の下でのんびりでき
る。広大な芝生広場
からは、タワーの全
景を撮影可能。

そびえ立つ東京タワーを独り占め
4芝公園

 10:00～22:00　※日により異なる
 3,200円ほか　※日により異なる

日本最大級のデジタルアミューズ
メントパーク。新感覚スポーツ「ロ
ボットファイト」 が特に人気。

フットタウンで最新のAR/VR体験
2 RED°TOKYO TOWER

御成門駅 ◎都営三田線
芝公園駅 ◎都営三田線
赤羽橋駅 ◎都営大江戸線

赤
青くきらめく空間から

青

M
A
P
ガ
イ
ド
は
こ
ち
ら
か
ら

1 2 3

4

夜風に揺れる木々、
心休まるひととき

テ
ー
マ
別

エ
リ
ア
別

外
苑
前・東
京
タ
ワ
ー
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美術館やパブリックアートが点在するエリアでありつつ、
華やかでゴージャスなナイトスポットもたくさん。
絢爛と静謐、二つの魅力が交差する街は、
さまざまな楽しみ方で大人たちを惹きつけます。

六本木
大人の遊び場

 10：00～22：00（入館は～21：30） 
※時期やイベントにより変動あり
 不定休
1,800円ほか（土曜・日曜・祝日：2,000円ほか）

映画館や美術館、グルメやショッピング
などが楽しめる複合施設「六本木ヒルズ」
の展望台。全面ガラス張りの開放感あふ
れる空間から、どこまでも広がる東京の
夜景を見渡せる。眺望と融合した展示を
見せるギャラリーも併設。

夜の東京をぐるりと見渡せる
1 六本木ヒルズ
東京シティビュー

10:00～18:00（企画展中の金曜 ・
土曜は～20:00、入場は閉館の30分前
まで）
 火曜（祝休日の場合は翌平日）
 観覧料は展覧会ごとに異なる

国内最大級の展示スペースを誇る
美術館。巨大なガラス張りの名建
築は、ライトに照らされるとその
構造美がより一層際立つ。

建物自体もアートの一つ
3国立新美術館

絢爛な夜？
静謐な夜？

ど
ち
ら
を
選
ぶ
？

絢どちら
静？

写真：川北茂貴/アフロ18



六本木の中心に位置する交差点付近は、クラブや
バー、レストランが数多く集まる活気あふれるエ
リア。ビルや看板の灯り、首都高速が作り出す夜
景には、都会的な魅力が詰まっている。

きらびやかなネオンに囲まれる
2 六本木交差点

M
A
P
ガ
イ
ド
は
こ
ち
ら
か
ら
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東苑
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日比谷
線

乃木
坂駅

駅木
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E
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H
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政策研究大学院大

グランド ハイアット 東京

サントリー美術館

ザ・リッツ・カールトン東京

檜町公園

TRI-SEVEN
 ROPPONGI

テレビ朝日

21_21
 DESIGN SIGHT

駅
寿
比
恵

駅
道
参
表

大門駅

国立新美術館 東京ミッドタウン

毛利庭園

六本木ヒルズ
東京シティビュー

六本木
交差点

1:7,000

100m0

N
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W E

3号
渋谷
線

六本木周辺エリアマップ
乃木坂駅 ◎東京メトロ千代田線
六本木駅 ◎東京メトロ日比谷線 ◎都営大江戸線

7:00～23:00　  無休　  無料

池や渓流のせせらぎ、四季折々の植物が楽
しめる日本庭園。桜やクリスマスの時期に
はライトアップされ、幻想的な雰囲気に。
金のハート型のオブジェはカップルに人気。

デートスポットとしても人気
4毛利庭園

※写真は過去のクリスマスライトアップ時のもの

※写真は過去のクリスマスライト
　アップ時のもの

1

3 5

2

4

高級ホテルや美術館、ライ
ブハウスなどの都会的な施
設が集まる一方、広大な緑
地も兼ね備えた複合都市。
冬の夜には上品なイルミ
ネーションが木々を彩り、
人工物と自然物の美しい調
和が感じられる。

緑と都市が調和する
5東京ミッドタウン

  施設により異なる
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南展望室  9:30～22:00（入室は～21:30）　  第1・3火曜ほか
北展望室  9:30～17:30（入室は～17:00）　  第2・4月曜ほか
 南展望室・北展望室ともに無料 

東京都庁第一本庁舎の45階にある展望室。南展望室は夜ま
で利用でき、新宿パークタワーや東京オペラシティなど新宿
ならではの高層ビル夜景が無料で楽しめる。カフェも併設。

都政の中心から東京の街を捉える
1 東京都庁展望室

夜空に浮かぶ白い繭

モード学園・HALなど専門
学校・大学の総合校舎。若
者の感性を包み、未来へ羽
ばたかせてくれる巨大な
“繭”をイメージ。夜に光る
姿は、今にも何かを生み出
すかのよう。

2コクーンタワー

新宿駅 ◎JR各線 ◎東京メトロ丸ノ内線 ◎都営新宿線、大江戸線 ◎京王線 
◎小田急線　 新宿西口駅 ◎都営大江戸線　 都庁前駅 ◎都営大江戸線

青梅街道

中央通り

り
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庁
都

り
通
堂
事
議 り
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南通り

北通り

り
通
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新宿大ガード西
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線

京王
新線

都営新
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東京メトロ丸ノ内線

都営大江戸線

新宿
駅

駅
宿
新
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新宿駅

新宿西口駅

駅
宿
新

E
27
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新宿
中央公園

新宿センタービル

新宿三井
ビル

京王プラザホテル

コクーンタワー

新宿警察署

新宿郵便局駅
上
坂
野
中

笹塚駅 六本木駅

ルミネ新宿
 ルミネ1

バスタ新宿

小田急百貨店

京王百貨店

新宿住友ビル

中野坂上駅

新宿
野村ビル

アイランド
タワー

新宿
NSビル

ンワシ トンホテル

東京都庁展望室
P7

1:12,000

100m0
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番
街
通
り

三
番
街
通
り

二
番
街
通
り

TOKYO 
Night & Light

新宿

ディング

新宿

新宿西口周辺エリアマップ
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ド
は
こ
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ら

街中に現れるアートな空間

信号や照明などを統合した「サインリン
グ」と彫刻作品「LOVE」が隣り合う場所は、
ビル街の隠れた夜景撮影スポット。

3新宿西口フォトスポット

新宿 駅新宿 西
の「
静
」か
？

駅が2つの顔を
つなぐ街新 宿

1

2

3

※入館は学生及び学校関係者のみ
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多数の飲食店やバー、クラブ、映画
館、ゲームセンターなどが軒を連ね
る日本最大級の歓楽街。朝まで消え
ないネオンの光に導かれるように、
多くの人々が足を運ぶ。

眠らない街の象徴
4新宿歌舞伎町
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1:11,250

新宿プリンスホテル

100m0

新宿東口周辺エリアマップ
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巨大な猫が飛び出す!?

東口正面から見える屋外ビジョン。錯視
3D技術を利用した飛び出す映像コンテ
ンツなど、斬新な広告映像を発信する。

6クロス新宿ビジョン

新たに生まれた東側の顔
5新宿東宝ビル
映画館やレストラン、ホテルなど
からなる複合施設。映画などで知
られる東宝を代表するキャラク
ター「ゴジラ」の像が、夜の歌舞伎
町で異様な存在感を漂わせている。

新宿 駅駅 東
の「
動
」か
？

新宿 無機質な印象の超高層ビル街と、活気あふれる繁華街。
一つの街でありながら、駅の西口と東口では全く異なる表
情を見せる新宿。「静」と「動」が隣り合うこの街には、
多彩な夜の楽しみ方が詰まっています。

  施設により異なる
TM&©TOHO CO., LTD.

新宿駅 ◎JR各線 ◎東京メトロ丸ノ内線 
◎都営新宿線、大江戸線 ◎京王線 ◎小田急線
新宿西口駅 ◎都営大江戸線　
西武新宿駅 ◎西武新宿線
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新
宿
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 詳細は公式HPを確認
※設備更新工事のため、2025年7月まで休館

大中小のホールや展示スペースなどを備
え、音楽・演劇・歌劇等のステージをはじ
めとする、さまざまな芸術活動を支える総
合芸術文化施設。世界最大級のパイプオ
ルガンは訪れる者を圧倒する音色を放つ。

古典から最先端まで
舞台芸術の交流拠点
1 東京芸術劇場

 施設により異なる

劇場都市のシンボルとして誕生した複合
施設。演劇や伝統芸能などを上演する大
型ホール、ライブ劇場、映画館など、8
つの劇場が一堂に。イベントスペースの
壁画やレストルームなど、アーティスト
が手がけた作品も見どころ。

多彩な舞台が集うエンタメスポット
2 Hareza池袋

ガラス屋根で覆われた巨大アトリ
ウムが印象的な建物。夜になると、
内側から照らされ存在感を増す。劇場

劇場やホール、映画館などが集まる池
袋。近年、“まち全体が舞台”を目指し、
駅周辺の公園も整備。訪れた誰もが主
役になれる街は、今日も輝いています。

池袋
まち全体が舞台の劇場都市
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ホテルメトロポリタン

ルミネ池袋

東武百貨店
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ビックカメラ WACCA池袋

東池袋中央公園

 サ

Hareza池袋

ンシャイン60展望台
てんぼうパーク東京芸

池袋西口公園
野外劇場

IKE・SUNPARK

術劇場

サンシャイン水族館
 

1:10,500

100m0
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W E

P39

 公園 5:00～25:00、野外劇場 
9:00～22:00、噴水 8:00～20:06

 詳細は公式HPを確認

小説の舞台にもなった有名な公園
が、劇場公園としてリニューアル。
クラシック音楽の生演奏も可能な
野外劇場を備え、上部リングの
LEDライトと音楽、ビジョン動画
に連動した噴水ショーも楽しめる。

音と光が共演する
広場全体が劇場空間
3池袋西口公園野外劇場

5:00～22:00  無休　  無料

東池袋の中心付近に位置する、広大な緑地と開
放感が魅力の都市型公園。夜になると周囲を取り
囲む高層ビル群の灯りに包まれ、幻想的な空間に。

林立するビル群の中に
ぽっと現れる幻想空間
5 IKE・SUNPARK

 詳細は公式HPを確認　  無休　  700円～ 

芝生の丘やフォトジェニックなブランコが設
置された公園のような展望広場。夜は照明
やアロマ、BGMが変わりロマンチックムード。

360度見渡せる絶景ステージ
4サンシャイン60展望台
　てんぼうパーク 外

劇場
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池袋周辺エリアマップ

池袋駅 ◎JR各線 ◎東京メトロ丸ノ内線、有楽町線、副都心線 ◎東武東上線 ◎西武池袋線

2

1

3

4

5
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日本と東洋の貴重な文化財を展示する、日本で最も歴史の長
い博物館。洋風建築に瓦屋根をのせた本館はひときわ威容を
誇り、夜間のライトアップにより、一層外観の迫力が増す。

世界に誇る文化財の宝庫
2 東京国立博物館

 9:30～17:00（金曜・土曜は～20:00、入館は閉館30分前まで）
 月曜（祝休日の場合は翌平日）、その他臨時休館あり　
 観覧料は展覧会ごとに異なる

100年以上前の駅の遺構が残る施設
1 マーチエキュート神田万世橋

 オープンデッキ 平日・土曜11:00～22:30、日曜・
祝日11:00～20:30、1912階段・1935階段・プラット
ホーム 平日・土曜11:00～22:00、日曜・祝日11:00
～20:30 ※ショップ営業時間は店舗により異なる
 詳細は公式HPを確認

1912年に創建された旧万世橋駅の遺構を生か
した、赤レンガ造りの商業施設。夜は温かみ
のあるライトが灯り、オープンデッキやプラット
ホームから神田・秋葉原の夜景を眺められる。

老若男女に愛されるメインカル
チャーと個性的なサブカル
チャーが混ざり合う、上野・秋
葉原。双方の文化が交わる街
の夜は、好奇心に満ちています。

上野・
秋葉原

カルチャーが
交差する街

SUBcultureM
AIN

culture
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上野駅から御徒町駅の間に位置する
商店街。新鮮な魚介や輸入食品、各
国のグルメなど多様な食文化が集結。
遅くまで営業している飲食店も多く、
夜まで食べ歩きを楽しむ人で賑わう。

都営大江戸線
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駅
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上野動物園

東京藝術大学

マーチ
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神田万世橋 

秋葉原
電気街

東京都美術館

東京国立博物館

アメ横商店街
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野
上
成
京

5

2

3

4

1

不忍池

神田川

つくばエクスプレス

JR総武線

J
R

線
北
東
浜
京・
線
手
山

東
京
メ
ト
ロ
銀
座
線

上野マルイ

神田明神

E
09

H
17

H
18

G
16

G
15

G
14

湯島駅

東
京
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線
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線

C
13

H
16

仲御徒町駅

1926年に開館した日本初の公立美術館。特別展開催時は夜も開館し、
モダニズム建築の建物を神秘的に照らす。入館は無料で、レストラン
やカフェ、ミュージアムショップのみの利用もできる。

暗闇に美しく浮かび上がる近代建築
3東京都美術館

 9:30～17:30（特別展開催中の金曜は～20:00、入館は閉館30分前まで）
 第1・3月曜、特別展・企画展は月曜（祝休日の場合は翌平日）
 観覧料は展覧会ごとに異なる

MAPガイドはこちらから

上野・秋葉原周辺エリアマップ

上野駅 ◎JR各線 ◎東京メトロ銀座線、日
比谷線　 秋葉原駅 ◎JR各線 ◎東京メトロ
日比谷線 ◎つくばエクスプレス

マニアックな電子機器やアニメ、ゲーム関
連の専門店が並ぶサブカルチャーの聖地。
夜は煌々と輝くネオンが街を彩る。

ネオンきらめくカルチャータウン
4秋葉原電気街

夜遅くまで
活気あふれる商店街
5アメ横商店街

©東京都美術館
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江戸時代から変わらぬ
活気を見せる商店街

約250mにわたって朱塗りの店舗
が並ぶ、浅草寺の表参道。浅草土
産の定番である雷おこしや、店頭
で焼き上げる人形焼、職人技が光
る和雑貨や伝統工芸品など、土産・
グルメが充実。夜はライトアップ
とともに、店先のシャッターに「浅
草絵巻」が現れる（→P34）。

2仲見世通り

浅草エリアを一望できる！
名建築家の意匠が光るビル

雷門の目の前に位置する観光案内
施設。無料の展望テラスからは、
ライトアップされた浅草寺や東京
スカイツリーが眺望できる。隈研
吾が設計した、木造住宅を重ねた
ようなユニークな外観も魅力。

3浅草文化観光センター

毎年3,000万人以上の参
拝客が足を運ぶという、
浅草を代表する寺院。夜
になると宝蔵門、五重塔、
本堂などが照らされ、さ
らに荘厳な雰囲気に。大
提灯と風神・雷神像が迫
力満点の雷門にも注目！

参拝客が絶えない
浅草のシンボル
1 浅草寺

レトロでロマンチックな
日本最古の遊園地

江戸時代に開園した、日本で一番
長い歴史を持つ遊園地。夜間は雰
囲気が変わり、光り輝くノスタル
ジックな空間に。イベントに応じ
て延長営業を行うこともあるので、
詳細は公式HPをチェック。

4浅草花やしき

浅草歴史と粋な心で人を
惹きつける下町
約1400年の歴史をもつ浅草寺で有名な日本屈指の観光エリア。かつて娯楽の中心地で
もあったこの地には、当時の人情味あふれる粋な気質や暮らしの面影が残っています。

歴史

 9:00～22:00　
 無休（臨時休業あり）　  無料

 10:00～18:00（入園は～17:30）
 不定休　  1,200円ほか
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かつては音楽劇や漫
才の劇場が並び、多
くの芸能スターを輩
出してきた大衆娯楽
の聖地。光、音楽、食、
お酒、芸で盛り上が
る「浅草夜祭」を毎週
開催している。

下町のディープな
雰囲気を探検！

現存する日本最古の地下商店街。有名映画のロケ
地に使用された焼きそば店や、中古DVDショップ
など、昭和の香りただよう約15店舗が軒を連ねる。

6浅草地下街

日本の伝統エンタメが集結!
5浅草六区ブロードウェイ
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浅草六区ブロードウェイ
にある、都内最大の人気寄
席「浅草演芸ホール」。

浅草周辺エリアマップ
浅草駅 ◎東京メトロ銀座線 ◎都営浅草線
　　　　 ◎東武スカイツリーライン　
　　　　 ◎つくばエクスプレス
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Sea & River
Skyy

高さ634mを誇る世界一高い自
立式電波塔、東京スカイツリー。
日没後は日替わりのデザイン
で夜空を照らします。近くを流
れる隅田川をはじめ、海とのつ
ながりも感じられるエリア。

水面に映る
東京スカイツリーマゼランペンギンが自由に泳ぎ回る水量約350トンの屋

内開放型水槽や、光の演出を施したクラゲの水槽が目玉。
夜は青を基調とした照明に変わり、大人な雰囲気に。

押上駅の近く、東京ス
カイツリーから徒歩
10分ほどの場所にあ
る十間橋では、水面に
映る「逆さスカイツ
リー」が見られる。タ
ワーの全体像をおさめ
ることのできる、人気
撮影スポット。

個性あふれる展示が話題の屋内型水族館
2すみだ水族館

3十間橋

地上350ｍの天望デッキや450ｍの天望回廊からは、東
京タワーや高層ビル群まで眺めることができ、大迫力の
景色が広がる。足元まで見下ろせる大きなガラス窓が演
出する、ムード満点の空中散歩を楽しもう。

日本で一番天空に近い展望台
1 東京スカイツリー®天望デッキ＆天望回廊

チューブ型でガラス張りの
「天望回廊」は、幻想的な雰囲気。

高さ634mを誇る世界一高い自

スカイツリー
空と水がつながる街

 10:00～22:00（入場は～21：00、日曜・祝日は9:00～）　
 無休　  2,400円ほか（天望回廊は+1,100円ほか）

平日10:00～20:00、土曜・日曜・祝日9:00～21:00（入場は
閉館の1時間前まで）　 無休（臨時休業あり） 2,500円
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パイオニア企業が手がける
新感覚プラネタリウム

最新の投影機を使用した3D音響と映像、オリジ
ナルアロマが心地よい星空の世界へと誘う、大人
のためのプラネタリウム。寝転びながら星を眺め
られる三日月シートがおすすめ。

4コニカミノルタプラネタリウム天空

グランピングが楽しめる

商業施設「東京ソラマチ」内にある、東京スカイツ
リーを間近に見上げながら、手ぶらでグランピン
グBBQを楽しめる施設。写真映えするテントの中
でくつろぎながら、本格アウトドア料理に舌鼓！

5東京スカイツリータウン®の庭

東京スカイツリーと下町を結ぶ新スポット

浅草と東京スカイツリーエリアをつなぐ歩
道橋と、東武スカイツリーライン高架下に
誕生した複合商業施設。東京スカイツリー
と連動した橋のライトアップも見どころ。

6すみだリバーウォーク®・東京ミズマチ®

北十間川
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東武スカイツリー イン

東京スカイツリー®

東京スカイツリータウン®の庭

天望デッキ&
天望回廊

スカイツリー
周辺エリアマップ

とうきょうスカイツリー駅 ◎東武スカイツリーライン　 押上（スカイツリー前）駅 ◎東京メトロ半蔵門線 
◎都営浅草線 ◎京成押上線 ◎東武スカイツリーライン　 本所吾妻橋駅 ◎都営浅草線

M
A
P
ガ
イ
ド
は
こ
ち
ら
か
ら

1
5

2

3

46

6

6

 上映スケジュール・休館日は公式HPを確認
 1,600円ほか

 11:00～22:00　  不定休　  3,800円ほか

すみだリバーウォーク® 7:00～22:00、東京
ミズマチ® 店舗により異なる 無休
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ffoorr大大人人 ベイエリアベダイバー“シティ”ベベダイバー“シティ”ダイバー“シティ”

子どもから大人まで
楽しめる！

お台場海浜公園にある高さ
約11mのブロンズ像は、日
仏の友好の象徴として建設
されたもの。ライトアップ
は、世界の記念日などに合
わせて色が変わることも。
絶好のフォトスポット。

東京湾に輝く
お台場のシンボル
1 自由の女神像

 ライトアップは日没から
日の出まで ※季節により異なる

芝浦地区と臨海副都心をつなぐ吊り橋。
通常時の夜は白くライトアップされ、
クリスマスには虹色に輝くなど、季節
やイベントによる変化も楽しい。

首都圏最大級の吊り橋！
2レインボーブリッジ

ライトアップは日没30分後から24:00まで

ffoorrフファァミミリリーー

写真提供：首都高速道路株式会社30



東京湾の風をまといながらきらめく、夜のベイエ
リア。ロマンチックな夜景は大人たちの特別な
一夜を演出し、子どもと一緒にはしゃぎたくなる
ナイトスポットも多数。老若男女が楽しめます。 ナイトスポットも多数。老若男女が楽しめます。 

ベイエリア
迫力の演出に親子でドキドキ
3実物大ユニコーン
ガンダム立像
ダイバーシティ東京プラザの広場に
そびえ立つのは、高さ約19.7mのガ
ンダム像。音に合わせて動く演出プ
ログラムは興奮必至。夜は体が色と
りどりに光り、投影された映像とと
もに作品の世界観を楽しめる。
 夜の演出は19:00～21:30

 （30分おきに上映）

©創通・サンライズ 2024年6月現在

首都圏最大級の吊り橋！

ffoorrフファァミミリリーー
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子ども向けのテーマパークが多数揃う商業施設・デックス東京ビーチ。3
階のデッキでは通年でイルミネーションを実施。高さ約20mのメモリア
ルツリーや「ODAIBA」をかたどった撮影スポットが色とりどりに輝く。

6お台場イルミネーション“YAKEI”

 ライトアップは日没から24:00まで（季節により異なる）　

1年中イルミネーションが楽しめる

大人for

ファミリーfor

運河に浮かぶ船上スペースや4つの橋をカラフル
にライトアップ。色彩のコントラストや動きのあ
る光が、水辺の街・天王洲界隈を魅力的に彩る。

ダイナミックな光の演出が水辺に映える
天王洲界隈橋梁ライトアップ

 日没から22:00まで　●品川区・天王洲ふれあい橋
周辺（東京モノレール・りんかい線天王洲アイル駅から
徒歩5分）　※詳細は公式HPを確認
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普段は会議や展示会などが行われる施設だが、
21階に展望室があり、東京タワーや青海ふ
頭方面などが見渡せる。無料の双眼鏡やソ
ファもあり、ゆったりと夜景を満喫。

知る人ぞ知る！　秘密の夜景スポット
5テレコムセンター展望室

 15:00～20:00（土曜・日曜・祝日は11:00～、入室は
～19:30）  ビル休館日、年末年始　  500円 

晴海ふ頭公園東京2020大会選手村跡地に
できた、「TOKYO」をかたどったモニュメン
ト。時間帯や季節によっては、四季をイメー
ジした映像などが投影されることもある。

東京観光の新たな撮影スポット
4モニュメント「TOKYO」

 ライトアップは日没から23:00まで

M
A
P
ガ
イ
ド
は
こ
ち
ら
か
ら24時間営業の温泉

施設「泉天空の湯 有
明ガーデン」も併設。
露天風呂もあり、夜
空を感じられる。

無料で遊べるキッズス
ペース「キッズ有明
ガーデン」などを備え
た、子育てファミリー
にやさしい商業施設。
モール5階の「水のテ
ラス」では広々とした
芝生で、ライトアップ
された噴水や周辺のビ
ル群を眺められる。

夜の屋上で過ごす
癒やしの時間
7 有明ガーデン

 ショッピング・サービス 
　10:00～21:00
　レストラン・カフェ
　11:00～23:00
※詳細は公式HPを確認
 無休 ベイエリア周辺エリアマップ

台場駅 ◎ゆりかもめ　 青海駅 ◎ゆりかもめ
東京テレポート駅 ◎りんかい線

区の水辺が賑わうこと
を目指す取り組みで、
目黒川や京浜運河など
にかかる13の橋が照
らされる。光の色は、
区の賛同する催しなど
によって変わることも。

数々の橋が
輝きと彩りをまとう
品川区ヒカリの
水辺プロジェクト

 日没から22:00まで
※詳細は公式HPを確認

イマーシブ・フォート東京

有明ガーデン

お台場イルミネーション

モニュメント「TOKYO」

レインボーブリッジ

実物大
ユニコーンガンダム立像

テレコムセンター展望室

自由の女神像

P39

東京テレポート駅

東京ビッグサイト駅
東京ビッグサイト

国際展示場駅

市場前駅

有明テニスの森駅

有明駅

新豊洲駅

豊洲市場
豊洲市場

豊洲大橋
晴海ふ頭公園

青海駅
台場駅

テレコムセンター駅

お台場海浜公園駅

りん
かい
線

ゆり
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お台場海浜公園
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心も味覚も躍る美食ワールド
龍乃都飲食街
食、音楽、映像を掛け合わせ、竜宮
城のような異空間を実現した、朝ま
で楽しめるエンタメ系飲食街。大型
ビジョンやミラーボール、ネオン看
板、鳥居、巨大な龍などに囲まれな
がら、アジア料理を堪能できる。
 店舗により異なる
 無休

お土産に撮りたい！

中華鍋など個性的な酒
器で提供される、映え
度マックスなメガ乾杯
ドリンクと一緒に。

中華鍋など個性的な酒
器で提供される、映え
度マックスなメガ乾杯
ドリンクと一緒に。

Photo Advice

Photo Advice
絵巻の登場人物になっ
たつもりで、一緒にポー
ズをとってみよう。

閉店後に現れる江戸時代の浅草時代の浅草

さまざまな土産店で賑わう仲見世通りのも
う一つの顔として閉店後に現れる、全長
380mのシャッター壁画。「浅草絵巻」に描
かれる三社祭などの伝統行事や浮世絵が、
ライトアップによって浮かび上がる。

仲見世通りの
シャッター壁画

 ライトアップは各店閉店後から23:00まで MAP→P27

旅行に来たからには、思い出に残る写真を撮りたい。
夜の東京には、そんな願いをかなえる、光あふれるフォトスポットが多数あります。
旅の楽しさをクローズアップする光のもとで、ハイ、チーズ！
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日本の“祭り”文化と
下町の味を堪能

日本のハレ文化を体験しなが
ら食事ができる場として誕生。
横町内には縁日のように屋台
が並び、祭りのような雰囲気
が楽しめる。浅草発ともいわ
れる下町名物・もんじゃ焼き
も各店で味わえ、ここに来れ
ば下町の文化を満喫できる。

浅草横町

 11：00～23：00（店舗により
異なる、着物レンタルWargoは
10：00～）　  無休

バー風のハイチェア席、
桟敷席など、多様な
シートからネオンが映
える1席を探してみて。

バー風のハイチェア席、
桟敷席など、多様な
シートからネオンが映
える1席を探してみて。

Photo Advice

Photo Advice
フラワーシャンデリア
など、夜も撮影できる
場所が至るところにあ
るので、素通り厳禁。

ネオンと巨大ビジョンが彩るエンタメ空間！
東京ドームシティ
FOOD STADIUM TOKYO

巨大ビジョンと多数のモニターでスポー
ツ観戦やエンタメを楽しみながら、ネオ
ンが光る大人な空間で飲食できる新ス
ポット。メキシコ料理など、多国籍な料
理を食べながら夜遅くまで盛り上がれる。
 11:00～23:00　  無休

花の新しい楽しみ方に出会える花の新しい楽しみ方に出会える

花とエンタメを融合した新感
覚フラワーパーク。四季折々
の映像を投影するプロジェク
ションマッピングなど、エン
タメ技術によって美しく輝く
花々は、毎日、毎晩が見頃。
敷地内には、都心の夜景を望
める日帰り温泉施設も。

HANA・BIYORI

 10:00～21:00
 不定休　  800円ほか

せっかくなら伝統衣装の着物で
撮影を。横町内でレンタルでき、
着替えも撮影もスムーズ。

せっかくなら伝統衣装の着物で
撮影を。横町内でレンタルでき、
着替えも撮影もスムーズ。

Photo Advice

後楽園駅

水道橋駅

東京
ドーム

東京ドーム

東京ドームシティ
アトラクションズ

天然温泉
スパ ラクーア
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める日帰り温泉施設も。

 800円ほか
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表通りから一本入った先にある、昔ながらの趣深い飲み屋街、横丁。
小さな飲食店がぎっしりとひしめき合う路地に一歩足を踏み入れれば、ワクワクがとまらない！

「横丁」
ハマったら抜けられない!?　大人のためのディープ酒場

昭和の趣が残る通り 若者が集まるネオ酒場

飲んべえの聖地ともいわれ
る赤羽エリア。駅前の商店
街「赤羽一番街」の一角にあ
る飲み屋街。細い路地には、
居酒屋やスナック、ワイン
バーなど老舗から新店まで
30軒近くが並ぶ。

恵比寿駅から徒歩2分。1
店舗あたり3～5坪で、串
焼きや京風おでん、お好み
焼きなど計19店舗が軒を
連ねる。隣の店との距離が
近く、自然に会話が生まれ
る賑やかな空間も魅力的。
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赤羽OK横丁
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赤羽OK横丁 恵比寿横丁

ラビリンス
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若者が集まるハイセンスな街、
三軒茶屋駅前の三角の形をし
たエリアの路地裏に、古き良
き飲み屋が密集。どこか懐か
しい大衆酒場や、全国から
ファンが集まる名酒場まで、
一度は訪れたい名店が揃う。

戦後の闇市から始まり、古くから作家や役者な
どに愛され続けている飲食店街。木造長屋建て
の店舗が約280軒も建ち並び、レトロな看板が
放つ灯りの中を歩けば、まるで昭和の時代にタ
イムスリップしたかのような感覚に！  周辺に
はネオン輝く「歌舞伎町」など、日本を代表する
ナイトスポットが多く集まっている。
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column スナック横丁ツアー

新橋といえば仕事帰りのサ
ラリーマンが集う街。高架
下は特に居酒屋が集まる人
気スポットだ。そんな激戦
区に焼き鳥や寿司、おばん
ざいなど10店舗が集まり、
気軽にはしご酒が叶う。

店を切り盛りするマ
マ・マスターや常連客
との会話、カラオケ、
飲食を楽しむ、日本独
自の「スナック」文化を
体験できるナイトツ
アー。ガイド付きで、
初心者でも安心！
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線

有楽町駅

銀座駅

新橋駅

新橋
ガード下横丁

300m0

おしゃれな街で一際目を引くレトロストリート

三角地帯
文化人の集う一大飲食店街

新宿ゴールデン街

日本の「サラリーマン」御用達

新橋ガード下横丁

MAP→P21
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夜のアート&
エンタメ

忘れられない没入体験を！

最新エンタメ界のキーワードは「没入」。
夜だからこそ深まる没入感で、日常を忘れて異世界に入り込める
おすすめのアート＆エンタメスポットをご紹介！

光と色彩が織りなす
アート空間と一体に！
森ビル デジタルアート 
ミュージアム ： エプソン 
チームラボボーダレス
2024年2月、麻布台にオープンした、
最新テクノロジーを駆使した没入型
アートミュージアム。壁や境界のな
い空間で、自分の動きに合わせてデ
ジタルテクノロジーによるアートが
変化していく。
 9:00～21:00（入場は～20:00）
 不定休　  3,800円～
MAP→P7

NEW!
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品川プリンス
ホテル 川
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口
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マクセル
アクアパーク
品川

200m0

没入型のイルカショーを堪能！

音や光と海の生き物たちが共演するショーが大
人気のエンタメ性あふれる水族館。ナイトバー
ジョンのイルカショーでは水飛沫の輝きがより

マクセル アクアパーク品川

 時期により異なる
 無休
 2,500円

一層増し、昼とは違っ
た幻想的な印象に。
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画像提供:イマーシブ・フォート東京

最新エンタメ界のキーワードは「没入」。
夜だからこそ深まる没入感で、日常を忘れて異世界に入り込める
おすすめのアート＆エンタメスポットをご紹介！

幻想的な光で魅せる！ 都市型エンタメ施設

観覧車やジェットコースター、お化け屋敷など、都会のど
真ん中にある遊園地。夜にはお得なナイトパスが利用可能。

東京ドームシティアトラクションズ

 時期により異なる　  不定休
 4,500円～（ナイトパスは3,500円～）

最先端プロジェクション
マッピングによる光の祭典

世界のトップクリエイターたちが競う「プ
ロジェクションマッピング国際大会」をは
じめ、テクノロジーによって生み出される
美しい光の演出が一堂に集結。迫力ある音
楽や映像が、光とともに東京の夜を彩る。

TOKYO LIGHTS

※公演スケジュール、料金は公式HPを確認

多様な生き物に癒やされる
天空のオアシス

地上40mのビルの屋上にある水族
館。開放感あふれる空間で水辺の
生き物たちの生命の営みを感じら
れる。夜は屋外がライトアップさ
れ、昼間とは違った雰囲気に。

サンシャイン水族館

 時期により異なる　  無休　
 2,600円～2,800円 MAP→P23

MAP→P33

2024年3月にオープン。物語の当事者
として、世界観に入り込むことができ
る世界初の完全没入型テーマパーク。
人気アニメやホラー、ミステリーなど、
さまざまなジャンルの物語が観客を巻
き込んで展開していく。

主役はあなた！
物語の中に完全没入
イマーシブ・フォート東京

 時期により異なる
 不定休　  6,800円～

NEW!

MAP→P35
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ナイト クルーズ
きらめく水の都を巡る

ラグジュアリーな雰囲気に酔いしれる
TOKYO BAY SYMPHONY CRUISE
約2時間半、たっぷり楽しめるロマンチックな
クルージング。フレンチや寿司などのディナー
コースを味わいながら、高層ビル群やコンテナ
夜景など、東京湾に映る幻想的な夜景を眺める。
●乗り場：港区海岸2-7-104 日の出ふ頭シンフォ
ニーのりば　  10,000円～（乗船のみ4,400円）

2つのシンボルを船上から見上げる
２大タワー周遊便
東京タワーと東京スカイツリーを一度に巡
ることができるツアー。湾岸エリアや隅田
川の橋など、夜景の名所を余すことなく楽
しめる。風を感じられる船上デッキが人気。
●乗り場：墨田区横網1-2-13 両国リバーセン
ター　 2,800円

丸々もとお氏監修
夜景評論家

美味なる料理とゴージャスな東京夜景のマ
リアージュ。レインボーブリッジ、東京タ
ワー、お台場、大井ふ頭、東京ゲートブリッ
ジ等、東京の名所をディナークルーズで。

おすすめPoint
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水上から眺める夜景は、海に面し、河川や
水路が縦横に走る東京ならではの眺望。地
上からとはまた違った景色を楽しめます。

ナイト クルーズ

江戸の風情と夜景をたっぷり堪能
屋形船
船の上でお酒や食事を嗜む風流な遊びとして、江戸時
代から親しまれてきた屋形船文化。現在では、料理や
プラン、ルートを選べるなど、楽しみ方が増えている。

夜の水上散歩をもっと気軽に！
TOKYO CRUISE
隅田川を通って、浅草とお台場を結ぶ水上バス。天
井がガラス張りの近未来風から、どこか懐かしいレ
トロなデザインまで、8種類が運航している。中には、
漫画家・松本零士氏によるデザインも。
●乗り場：台東区花川戸1-1-1 浅草水上バス乗場ほか

1,000円～

東京に張り巡らされた水路を探検！
東京水路ナイトパドリング
カヤックを漕ぎながら、夕暮れから日没まで
の空の変化を楽しめるツアー。ゆったりした
スピードで川面から眺める夜景は、新たな発
見も。初心者や子どもも安心して利用できる。
●乗り場：江戸川区小松川 旧中川河川敷

6,600円

東京の贅沢なライトアップ巡りといえばこ
れ。吾妻橋から新大橋、永代橋、中央大橋、
佃大橋、勝鬨橋、築地大橋まで、多種多様
のカラーリングで気分高揚間違いなし。

おすすめPoint
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夜の遊園地を見下ろしながらリラックス
東京ドーム天然温泉 スパ ラクーア

東京ドームシティ内にある温浴施設。
多彩な温泉やサウナ、エステなどで
くつろげる。開放的なフットプール
から、遊園地の夜景も堪能。

11:00～翌9:00　 不定休
 3,230円～

※入館料は来館日により異なる

パノラマ夜景を眺めつつ温泉三昧

夜の空港や飛行機を目の前に
無料で足湯体験

東京豊洲 万葉倶楽部

羽田イノベーションシティ／
足湯スカイデッキ

商業施設「豊洲 千客万来」併設の温浴施設。
温泉の名所、箱根・湯河原の源泉を使った
温泉やサウナ、食事処などを備え、非日常
の癒やしを提供。屋上の展望足湯庭園から
は360度パノラマの夜景を楽しめる。

グルメ、ライブなどを楽しめる大規
模複合施設。屋上デッキの足湯では
空港夜景を間近で眺められる。

 24時間営業　  無休
 3,850円 ※入湯税別途150円

5:30～23:30
 無休
無料

時間を忘れて自分と向き合う
東京グランドホテル 夜の禅体験
大人のための非日常体験
を届ける「Otonami」との
共催プラン。禅僧の夕食
「薬石」の後、「坐禅」など
の修行で禅の世界を学ぶ。

写真提供：Otonami

19:00～21:00 ※月1回開催
6,600円

※詳細は公式HPを確認
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非日常的な夜景や空間で心身ともにリフレッシュ
できる、日本独自のリトリート体験をご紹介。
非日常的な夜景や空間で心身ともにリフレッシュ
できる、日本独自のリトリート体験をご紹介。

ナイトリトリート
特別な体験で心を解き放つ

MAP→P7

MAP→P35
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丸々もとお氏監修
夜景評論家

東京湾岸で最も夜景の変化が
著しい豊洲・晴海界隈。ここ
ではなんと、露天風呂に浸か
りながら東京湾岸部の絶景観
賞が可能。薄暮に染まる日没
の時間帯が特におすすめ。

おすすめPoint
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MAP→P4

日本在住の外国人に注目の夜景を聞いたところ、意外
と知られていない、隠れたビュースポットが揃いました！

5BEST

夜の東京
穴場スポット

外国人が注目する！

1

2 3

5
4

約１万坪の広大な庭園
ホテルニューオータニ（東京） 日本庭園

約400年の歴史を有する日本庭園
を、照明デザイナーが光で演出。
●千代田区紀尾井町4-1
 6:00～22:00　  無料

1

●江戸川区船堀4-1-1
 9:00～21:30　  無料

東京三大タワーの一つ
タワーホール船堀 展望室

都内全域の夜景を一望できる展望
室が無料という、まさに穴場！

2

橋の見た目も眺めも都会的
中央大橋

隅田川にかかる橋。橋の上から東
京スカイツリーと永代橋が見える。

4
●中央区新川2中央大橋

江戸時代の面影を残す街
神楽坂

石畳の道や入り組んだ細い路地な
ど、ノスタルジックな夜散歩を。

5
●新宿区神楽坂

パワースポットと称される日
本庭園にて雅な夜を過ごす。

おすすめPoint

東京の大パノラマを都内東端
から望める唯一無二の存在。

おすすめPoint

東京一の藤の名所
亀戸天神社

東京スカイツリーと神社の共演は
必見。春は藤棚のライトアップも。
●江東区亀戸3-6-1
 境内は24時間入場可能
 無料 ※藤まつりは毎年４月頃開催

3

心字池にかかる太鼓橋からの
パノラマビューがベスト。

おすすめPoint
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約800本の桜が並ぶ
目黒川周辺
川を覆うほどのソメイヨシノ
が華やかにライトアップ。ピ
ンク色のぼんぼりに灯りがと
もされ、幻想的な光景に。川
沿いには飲食店が建ち並び、
そこから眺める夜景も格別。
●目黒区目黒川（皀樹橋から南
部橋まで）、（東京メトロ・東急中
目黒駅から徒歩3分） ライト
アップは開花中の17:00～20:00

江戸時代から残る桜の名所
上野恩賜公園
毎年大勢が訪れる人気ス
ポット。屋台も出店され、
賑やかな花見を楽しめる。
不忍池やさくら通りなど
見どころ満載。
●台東区上野公園・池之端3丁目（JR・東京メトロ上野駅から徒歩
2分）  不忍池沿いの桜ライトアップは17:00～22:00　  無料

夜の遊園地が宝石のように輝く！
よみうりランド
全長180mの桜並木ライトアッ
プや噴水ショー、観覧車から
見下ろす夜景などを楽しめる。
●稲城市矢野口4015-1
ライトアップは3～4月頃の

16:00～20:00頃
1,800円ほか

シーズン
ライトアップ

丸々もとお氏監修
夜景評論家 皇居のお濠端沿いのこの場所は都内トップク

ラスの桜の名所。ライトアップされた夜桜が
水面も彩り、立体感あふれる光景を創出。艶
やかな色彩が高揚感をもたらします。

おすすめPoint

日本の春の代名詞である桜。
夜になり灯りに照らされると、
昼とは違う艶やかな姿を
見せてくれます。桜 見頃：３月下旬～４月上旬見頃：３月下旬～４月上旬
Spring 幻想的な桜のトンネルをくぐる

千鳥ヶ淵
約700mにわたって植えら
れた桜をライトアップ。ラ
イトアップ期間中はボート
の夜間営業を行っており、
水面からも桜を楽しめる。

●千代田区九段南2丁目から三
番町2先（東京メトロ・都営地下
鉄九段下駅、東京メトロ半蔵門
駅から徒歩5分） ライトアッ
プは桜の見頃期間に実施予定

※ライトアップ及びイベントの実施・内容・時期は変更になる場合があります44



東京を代表する
花火大会の一つ
隅田川花火大会
例年100万人近い人々が訪
れる由緒ある花火大会。中
でも、両国ゆかりの花火業
者と国内屈指の花火業者た
ちが競い合う花火コンクー
ルは圧巻。
●第1会場：桜橋下流から言
問橋上流（東京メトロ・都営地
下鉄浅草駅から徒歩15分）
第2会場：駒形橋下流から廐
橋上流（都営地下鉄蔵前駅か
ら徒歩5分）

南国の
海を彩る大輪の花火
八丈島納涼花火大会
東京から飛行機で約1時間の
離島・八丈島の花火大会。海
上に打ち上がる花火を、海辺
で潮風を感じながら楽しめる。
●八丈島底土港

重さ約4tの神輿が荘厳
鳥越祭
1370年以上の歴史を誇
る鳥越神社の、江戸時代
から続く祭り。夜は神輿
が提灯に照らされ、神秘
的な雰囲気に。
●鳥越神社（都営地下鉄蔵
前駅から徒歩6分）

わずか1時間に約13,000発
迫力満点の花火
足立の花火
レーザーとのコラボや、音楽
に合わせて打ち上がる花火な
ど、時代に合わせて新しい試
みが行われるのも特徴。荒川
両岸の河川敷で楽しめる。
●足立区千住大川町荒川河川
敷ほか（JR・東京メトロ・東武・つ
くばエクスプレス北千住駅から徒
歩15分）

あだち街フォトコンテスト投稿作品　投稿者：hibikiさん

夜空に打ち上がる花火と、祭り囃子や出店で賑わう
祭りは夏の風物詩。光と音が織りなす情景が、

特別な夜の思い出を彩ります。

花火と祭り時期：6月初旬～8月中旬時期：6月初旬～8月中旬
Summer

国内最大級の約2万発
が打ち上がる花火大会。
「両国川開きの花火」を
起源として日本最古。
花火は2会場から打ち
上げられ、圧倒的なス
ケール感に心躍る。

おすすめPoint
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紅葉に合わせて
夜間に特別開園

六義園

もみじと同じ
赤一色に染まる
八芳園
約400年の歴史
を持つ庭園が、
アートのように
赤く照らされる。
●港区白金台1-1-1（東京メトロ・都営地下鉄白金台駅から徒歩1
分） 　 ライトアップは11月下旬～12月中旬の日没から　  無料
※施設改装工事のため、2025年9月まで休館

鮮やかなもみじと五重塔の共演
高幡不動尊
境内のもみじが五
重塔や鐘楼堂とと
もに照らされ、荘
厳な景色に。照明
を落とした参道は
灯籠が足元を照ら
し、優しい光に包
まれる。
●日野市高幡 7 3 3
（京王線・多摩モノ
レール高幡不動駅か
ら徒歩5分） ライ
トアップは「もみじまつ
り」期間中の日没から
20:00まで  無料

紅葉 気温の低下とともに、
木々が赤や黄に色づく紅葉。
暗闇に描かれた絵画のように
美しい色彩を放ちます。

見頃：11月下旬～12月下旬見頃：11月下旬～12月下旬
Autumn

※ライトアップ及びイベントの実施・内容・時期は変更になる場合があります

江戸時代から続く回遊式築山泉水庭園。万
葉集や古今和歌集に読まれた紀州の景勝地
など、日本の美風景をテーマにした庭園全
体がライトアップ。特別な癒やしを届ける。

おすすめPoint

日本庭園とイチョウ並木を
一度に満喫！

音と連動して動くライトアッ
プや、もみじのプロジェク
ションマッピングなど、毎
年違う演出を楽しめる。
●立川市緑町3173 （JR西
立川駅から徒歩２分）
 ライトアップは16:30～
450円ほか

※詳細は公式HPを確認

国営昭和記念公園

中心の大きな池と、周囲の島や橋、築山が特
徴の江戸大名庭園の一つ。紅葉のライトアッ
プや土蔵壁面への映像投影などが見られる。
●文京区本駒込6-16-3（JR・東京メトロ駒込駅から
徒歩7分） ライトアップは11月下旬～12月上旬
の日没から（時間未定） 1,100円ほか 
※詳細は公式HPを確認
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シャンパンゴールド色に
輝く光のトンネル
丸の内イルミネーション
約1.2km続く丸の内仲通りを中心にラ
イトアップ。石畳の道と洗練された街
並みを散策しているだけで海外にいる
ような気分を味わえる。
●千代田区丸の内仲通り、東京駅前周辺
ほか（JR・東京メトロ東京駅から徒歩すぐ）
 ライトアップは16:00～23:00、12月は

16:00～24:00 ※写真は過去開催時の様子

約150本のケヤキ並木が
ロマンチックに彩られる
表参道イルミネーション
電飾のまばゆい光と車のライトが混
じり合い、ブランド店の並ぶ通りが
より都会的な輝きを増す。
●渋谷区表参道（神宮橋交差点～表参
道交差点、JR原宿駅から徒歩1分）　
ライトアップは日没から22:00まで

青い光が神秘的空間に
青の洞窟 SHIBUYA
渋谷公園通りから代々木公
園ケヤキ並木までを約
800mにわたり青色のイル
ミネーションで彩り、来場
者を幻想的な「青の洞窟」の
世界へ誘う。
●渋谷区渋谷公園通り～代々
木公園ケヤキ並木（JR・東京メ
トロ・東急・京王井の頭線渋谷
駅から徒歩5分）

カラフルでPOPな
光のサーカス
あらかわ遊園
園内全体が色とりどりに
輝くほか、プロジェク
ションマッピングも。
●荒川区西尾久6-35-11（都
電荒川遊園地前停留場から
徒歩3分）　 800円ほか
※詳細は公式HPを確認

イルミネーション
華やかなイルミネーションで着飾った街は、
見慣れた通りもいつもとは違った表情に。
ロマンチックな雰囲気に包まれ、気持ちまで明るくなります。時期：11月中旬～2月中旬

イルミネーション
Winter

丸の内仲通りを中心に光で
彩られる東京駅至近の冬の
風物詩。並木道沿いにはブ
ランドショップの艶やかな
光が瞬き、イルミネーショ
ンの光と重なり心華やかな
気分に。

おすすめPoint
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