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31 Explote, ©
Tokyo!

Dalla mecca degli anime
a luoghi per trascorrere serate eleganti,  Palazzo del Governo Metropolitano di Tokyo

. Goditi gratuitamente la vista notturna di Tokyo da questo
Tokyo presenta una ricca offerta osservatorio panoramico. Assolutamente da non perdere sono

di intrattenimento per tutti i gusti!  anche le gigantesche proiezioni di video mapping sulla facciata
dell’edificio principale n.1 del Governo Metropolitano di Tokyo.

Odaiba Anime Tokyo Station
Qui e possibile praticare diversi sport acquatici, fare shopping Un luogo dove scoprire il fascino degli anime. Include una mostra
e ammirare i panorami notturni. Da qui si gode anche di una permanente sulla creazione degli anime, mostre programmate su
splendida vista sul Rainbow Bridge e sugli edifici che si trovano anime famosi, e un negozio di gadget a tema.
sull’altra sponda del fiume.

GINZA KABUKIZA TOKYO SKYTREE TOWN

In aggiunta agli spettacoli di Kabuki, potrete anche ammirare la Oltre alla torre TOKYO SKYTREE, questo complesso commerciale
Galleria Kabukiza, che introduce il fascino del Kabuki consentendo  offre diverse attrazioni, come negozi in cuiimmergersi nella cultura
ai visitatori di approfondirne la conoscenza. In aggiunta troverete un tradizionale e strutture in cui i bambini possono imparare gli 0SS
giardino pensile e dei negozi di souvenir al secondo piano interrato. (“obiettivi di sviluppo sostenibile”) divertendosi.



@ p.42-8

Parco di Ueno Toyosu Senkyaku Banrai
Il parco & famoso per la fioritura dei ciliegi. Ospita uno zoo, gallerie Inaugurata nel 2024, questa nuova aerea si trova nei pressi del
d’arte, musei e altre strutture che possono essere apprezzate a mercato di Toyosu. Qui potrete trascorrere un’intera giornata all'insegna
tutte le eta. del divertimento: dalla ricca offerta gastronomica per le strade con
edifici ricostruiti in stile di epoca Edo, fino alle molteplici terme naturali.

Kozushima Museo all’Aperto dell’Architettura Edo-Tokyo
Gli sforzi per preservare la bellezza del cielo notturno sono Godetevi un viaggio nel tempo in questo museo che ricolloca,
culminati nella designazione della prima “Riserva naturale del ricostruisce e conserva strutture architettoniche di grande
cielo stellato” a Tokyo. Quando si fa buio, I'intera isola diventa importanza storica. Accessibile anche a passeggini e sedie a
un planetario naturale! rotelle.

IS RiDuy s ramBIESquare
Tempio Jindaiji SHIBUYA SKY

Fondato nel 733 d.C., il tempio Jindaiji & il secondo pili antico di Tokyo, famoso anche - Dall’osservatorio sul tetto di questo struttura di grandi dimensioni
per essere una cosiddetta “power spot”, poiché si dice che emani energie spiritualiche  alta 229 metri, situata nel cuore di Shibuya, si pudé ammirare
contribuiscono all'equilibrio mentale e fisico dei suoi visitatori. Nelle aree che circondano  la vista panoramica della citta. Accessibile con sedia a rotelle.

il tempio ci sono anche tanti negozi di dolci e prodotti gastronomici tipici giapponesi.

o
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Un tour di un giorno nei luoghi piu popolari di Tokyo
I Asakusa (metro, Tobu, TX) I
5 i 5 min.

Tempio Sensoji,

Strada dello shopping Asakusa Nakamise

(p20-1,2) o

¢ X 10 min.
2 : X

Kappabashi Dougugai (Strada)
(p.20-4) T .
o x 5 min.

Tawaramachi (metro)

1 Iniziate la giornata dal Tempio Sensoji che si dice sia il tempio piu
antico di Tokyo. Dopo avervisitato il tempio, andate alla ricerca di souvenir
lungo I strada dello shopping Asakusa Nakamise e provate il
“ningyo-yaki”, un popolare snack di Tokyo. Al mattino, le strade sono meno

gl

. . affollate per cui potrete passeggiare a passo rilassato. 2 Qui troverete

. Q 3 min. diversi utensili da cucina e stoviglie a prezzi ibili, oltre a campioni di

- cibo estr realistici. Una meta g per gli appassionati di
I .Ueno (metro) I cucina. 3 Questo parco offre divertimento per tutte le eta, dal giardino

o 2 : zoologico alle numerose gallerie e musei d’arte. Se avete la fortuna di

« R 5 min. ; TP 3 ) ‘

. vedere i famosi ciliegi in fiore, salite a bordo di una barca e godetevi un

Parco di Ueno hanami diverso dal solito.

I

g
(p-26-2) s i 5 min. 1 Unluogo dove scoprire il fascino degli anime. Lingresso & gratuito e
. ivisitatorip irare mostre in collab con anime famo-
I Ueno (JR) I si oppure imparare di pill sulla creazione di anime dai preziosi archivi.
) S o .- . A
F 5 Uncomp grandi chesielevaper 47 piani. Potrete
K Q 17 min. scatbarviun selfie dalla terrazza panoramica SHIBUYA SKY, conlo sfon-
. do della splendida Tokyo. Lo scenario diurno € magnifico, mail tramonto
I Ikebukuro (JR) I elavista notturna vilasceranno senza fiato.
. . © Questo complesso comprende negozi, un hotel e un parco. Al primo
. x 4 min. piano, le specialita culinarie locali di tutto il Giappone confluiscono in
4 ) ] diciannove ristoranti lungo la “Shibuya Yokocho” (Shibuya Alley).
Anime Tokyo Station Concludete la giornata con gusto!
(p.40-5) o .
+ R 4 min
| Ikebukuro (JR) |
.
K Q 15 min.
| Shibuya (JR) |
: .
0 min.
: R

SHIBUYA SCRAMBLE SQUARE
() . i 3 min.

MIYASHITA PARK

(©ShibuyalScramblefSquare!

I

)
N““s' Dato che a Ikebukuro ci sono molti negozi legati agli anime, perché non darvi un'occhiata?

I

(p.18-4)



cen'™®  Una passeggiata tra le aree trendy di Tokyo.

Tokyo (JR, metro)
s k 3 min.
Tokyo Ramen Street, Tokyo Character Street
(p.32-2-a, 2-b)§ i 3 min.
Tokyo (JR)
E g 4 min.

Akihabara (JR)

1

1

i i facciamo scorta di energie con un delizioso ramen in uno dei famosi ri-

E i 1 min.
Area dell’elettronica, Kanda Myojin
(p28-3) . i 8 min.
Akihabara (metro)
+ 20 min.
Kamiyacho (metro)
: ﬁ 0 min.
AZABUDAI HILLS

I

i

(.38-5)

storantidella Ramen Street a Tokyo! Nella vicina Character Street, poi, potrete intrat-
tenervitraicirca 30 negozi dedicati ai personaggi dei vostri anime e manga preferiti.

2 Il cuore dell'elettronica, ma anche della cultura pop degli anime e dei manga:
Akihabara. A soli & minuti a piedi dalla stazione di Akihabara si trova il Kanda Myojin,
fondato oltre 400 annifa e di f; di It deifandeglianime.

3 AZABUDAI HILLS: un'oasi urbana dalla natura rigogliosa inaugurata nel b
del 2023. Di sera, cenando a uno dei ristoranti della Sky Lobby si puo ammirare il pa-
norama mozzafiato della Tokyo notturna dal 33° 0 34° piano.

Mezza
giornata

ust Una passeggiata elegante di mezza giornata tra santuari, cultura pop, e gastronomia
Bon gourmet. Ad AZABUDAI HILLS, c'e anche teamlab Borderless, ovvero senza confini, un

museo d'arte digitale da non perdere assolutamente!

. . L - . n Giornata
Rigenerati nella natura e visita le mete pit geffonate in un solo giorno

P e‘“e‘-\a

@ Solo un'ora dalla staz. Shinjuku. | vari sentieri escursionistici lo rendono

Shinjuku (Keio)
: [ 50 min.

unad ione popolare anche trai principianti. La stagione le porta
unafollavivace ad ammirare i colori delle foglie. Oltre alle escur-
sionia piedi, si puo salire anchein funivia. Godetevilesaltante

Takaosanguchi (Keio)
. i 5 min.

Monte Takao

F

(p.54-1) p - A
2 “X 5 min.

Takaosanguchi (Keio)

: Q 2 min.

| Takao (R) |
: 6940 min.

| Kichijoji (JR) |

e . i 10 min.

®89 & 4 10 min.

| Kichijoji JR) |
¢ 615 min.

| Shinjuku (R) |
E k 10 min.

Palazzo del Governo Metropolitano di Tokyo
(p.16-1)

r

dipercorrere vel un percorso diunkm
circondato da alberi. Dallosservatorio sulla cima si pud
vedere il Monte Fuji nelle giornate limpide.

©

I soba del monte Takao sono una specialita
perfetta a pranzo!

w\!s'- Alla staz. Takaosanguchi c'e una sorgente termale perfetta per un'escursione
giornaliera. Se siete stanchi, perché non premiarvi con un bagno ristoratore?

o o 2> Uno stori giardi

'
9!

nel Parco Inokashira. Lafauna

giapponese, tra cui gli scoiattoli e la Casa della Vita Acquatica
(Aquatic Life House), dedicata alla riproduzione e alla conser-
vazione dei pesci d’acqua dolce e degli anfibi giapponesi, sono
molto popolari. Da non perdere anche il giardino delle sculture,
dove sono esposte circa 200 opere di Seibo Kitamura.

Dopo aver ammirato la citta di Tokyo dalla sala panoramica
gratuita, mentre ripensi ai momenti piii belli della tua avventu-
ra concludi il tuo viaggio godendoti un incredibile spettacolo di
proiezioni in video mapping che illuminano la notte di Tokyo.

us' Dopo aver visitato il Palazzo del Governo Metropolitano di Tokyo, ti consigliamo anche di fare
una passeggiata tra i grattacieli del quartiere di Nishi-Shinjuku!

* Cammino Q Ferrovia

*I tempo indicato & quello stimato pit breve.

Q Autobus locale Per altri itinerari consigliati visitate il sito web:
www.gotokyo.org/it/




MUSEO HOKUSAI
DI SUMIDA »> p. 70

Katsushika Hokusai, Under the Wave off Kanagawa, from the series Thirty-six Views of Mount Fuji, The Sumida Hokusai Museum Image: The Sumida Hokusai Museum / DNPartcom

TOKYO: (Ol vuesls /e

Quando si parla di intratte-
nimento nell’epoca Edo non
pud mancare il sumo. Non
perderti il ring di -Ryogoku-
EDO NOREN e delizia il tuo
palato con I'offerta gastrono-
mica ispirata all’antico sport.

Hachijojima » p. 59-8

L'antica arte ditingere la seta con pigmenti derivati dalle piante dell’i-
sola di Hachijo (Hachijojima) & conosciuta come Kihachijo. In origine
latecnica si usava pertingere gli abiti usati dagli attori di teatro giap-

ponese kabuki, ma divenne presto amata dalle donne di epoca Edo.
- 0ggi anche voi potete provare I'esperienza di tessere!

Ammira il Rainbow Bridge
e la Torre di Tokyo di notte
a bordo di un’imbarcazione
in stile Edo dove il fascino
della tradizione e dell’'in-
novazione siincontrano per
aspettarti a Tokyo!

Battelli turistici » p. 46-3

-Ryogoku- EDO NOREN » p. 24-4

Acquedotto Tamagawajosui > p. 52-4

L'acquedotto Tamagawajosui trasportava I'acqua dalla regione
diTama fino alla citta di Edo. Fin dall’epoca, la zona é famosa

per le fioriture di ciliegio spesso soggetto di famose stampe
in stile ukiyo-e.




AZABUDAI HILLS (Mori Building Digital Art Museum: Epson teamLab Borderless) » p. 38-5

Dall’epoca Edo a oggi

C’era una volta Edo, la citta piti popolosa al mondo. Anche oggi che la citta & conosciuta
come Tokyo, un miscuglio di cultura, vitalita e arte ereditate dall’antica epoca Edo, laren-
dono unica e irripetibile. Persino nella cultura contemporanea si sentono echi del passato
che fanno diTokyo un posto speciale dove I'antico incontra il moderno, quasi come entrare
in una macchina del tempo che passa dalla cultura delle stampe ukiyo-e alla modernita!

Giardini di Hama-rikyu D> p. 63 Tempio Zojoji M p. 44-2

Anche se moderno, in realta il famoso TOKYO SKYTREE, alto ben 634 metri, & stato costruito
secondo tecniche edilizie tradizionali del Giappone. Anche I'“Edo Market Place”, I'area attorno

all'aeroporto di Haneda che riproduce edifici d’epoca Edo, &€ molto popolare. Anche attrazioni
turistiche famose come queste rivelano il fascino di una fusione unica tra passato e presente.

Aeroporto Internazionale di Tokyo

(Haneda) » p. 48-1

TOKYO SKYTREE »> p. 24-1
(OTOKYO-SKYTREE|

teamLab Borderless (Azabudai Hills)

GINZA KABUKIZA > p. 30-2

Tra le strade di Ginza spicca per la sua
maestosita il Teatro Kabukiza sullo
sfondo del grattacielo della Kabukiza
Tower. Ai piedi del simbolo della citta,
la Torre di Tokyo, si trova un tempio di
oltre 600 anni chiamato Tempio Zojoji.
Inoltre, una nuova entry del panorama
é I'edificio di AZABUDAI HILLS. E an-
cora, i Giardini di Hama-rikyu offrono il
panorama unico del contrastotrai giar-
dini appartenuti a un daimyo (signore
feudale) giapponese e i grattacieli cir-
costanti. Il panorama diTokyo offre una
simbiosi unica di antico e moderno.

“GO TOKYO”
- Sito ufficiale dedicato
al turismo a Tokyo




Biglietti economici

@:JR @:Tokyo Metro @:MetroToei @:Toei Bus @:TramToei @:Altro
Biglietti
Biglietto giornaliero Tokyo (Tokyo 1-Day Ticket) @1 @0@@®® Nippori-toneri Liner»)

B Adulti ¥1.600 Bl Bambini ¥800 MIValidita: un giomno SAMPLE
Acquistabile nelle biglietterie JR Ticket Office (Midori-no madoguchi) delle principali stazioni JR East dell’area di Tokyo e nei Travel
Service Center (View Plaza). Acquistabile con Suica e Mobile Suica *1: solo treni JR nei 23 quartieri di Tokyo.

Biglietto giornaliero integrato Tokyo Metro-Toei Subway X IJ )

H Adulti ¥900 B Bambini ¥450
Disponibile presso le biglietterie automatiche delle stazioni delle Metro Toei e Tokyo Metro.
Acquistare il giorno stesso dell’utilizzo.

Tokyo Subway Ticket o0 )

Il 24 ore: Adulti ¥800, Bambini ¥400 M 48 ore: Adulti ¥1.200, Bambini ¥600 Il 72 ore: Adulti ¥1.500, Bambini ¥750
In vendita presso gli sportelli degli aeroporti di Haneda e Narita ecc.

Biglietto 24 ore Tokyo Metro o )

E Adulti ¥600 B Bambini ¥300

| biglietti possono essere acquistati in anticipo presso gli uffici abbonamenti delle stazioni della metropolitana Tokyo
Metro. | biglietti possono essere anche acquistati il giorno stesso dell’utilizzo presso le biglietterie automatiche
delle stazioni Tokyo Metro.

Biglietto giornaliero Toei (Toei Marugoto Kippu) @@ @@ Nippori-toneri Liner) )

H Adulti ¥700 Hll Bambini ¥350 B Validita: un giorno

Biglietti per il giorno stesso/in prevendita: disponibili presso gli uffici di alcune stazioni della Metro Toei, negli uffici degli autobus
Toei e Sano Inbo (negozio di timbri di fronte alla stazione di Machiya). Biglietti per il giorno stesso: disponibili presso i distributori
automatici in tutte le stazioni Metro Toei e Nippori-toneri Liner, e sugli autobus Toei Bus e Tram Toei.

Biglietto zona metropolitana JR est (Tokunai Pass) [ )

H Adulti ¥760 l Bambini ¥380 M Validita: un giorno II
In vendita presso i distributori automatici di biglietti con posti riservati nelle principali stazioni JR East, all'interno delle aree stabilite
(23 quartieri di Tokyo) e presso le principali agenzie di viaggio. Puoi anche acquistare con Suica o Mobile Suica.

Biglietto giornaliero Toei Bus @2 )

H Adulti ¥500 Bl Bambini ¥250

Disponibile lo stesso giorno dell’utilizzo presso gli sportelli e i punti vendita di abbonamenti della Toei Bus.

Disponibile anche sugli autobus Toei il giorno dell'utilizzo. (Solo sugli autobus Toei & possibile trasferire il biglietto direttamente sulla
propria carta PASMO o Suica.)  *2: Solo nei 23 quartieri di Tokyo.

Biglietto giornaliero Toden [ J )

M Adulti ¥400 Hl Bambini ¥200

Biglietti per lo stesso giorno/in prevendita: disponibili presso la stazione di Arakawa Toden, gli uffici vendita di abbonamenti
Toden, Minowabashi Omoidekan (stand informativo Toei), Sano Inbo (negozio di timbri di fronte alla stazione di Machiyy), Tokyo
Sakura Tram (linea Toden Arakawa). Per i biglietti per lo stesso giorno: & possibile acquistarli sui Tokyo Sakura Tram (a bordo,
tramite PASMO o Suica).

Biglietto giornaliero Yurikamome @ (Vurikamome) )

H Adulti ¥820 ll Bambini ¥410
I biglietto si pud acquistare il giorno stesso dell'utilizzo presso biglietterie automatiche nelle stazioni della linea Yurikamome.
Si pud anche acquistare in anticipo negli uffici del capostazione delle stazioni di Shimbashi e Toyosu.

Biglietto giornaliero linea Rinkai @ (Rinkai Line) )

H Adulti ¥730 ll Bambini ¥370
Disponibile allo sportello e presso alcune biglietterie automatiche in ogni stazione della linea Rinkai (alla stazione di Osaki
disponibili solo presso le biglietterie automatiche).

B PASMO, Suica
i Acquistando una carta prepagata, & possibile passare attraverso i tornelli avvicinando la carta
. al lettore automatico. La tariffa verra automaticamente detratta dalla carta. La carta puo
anche essere utilizzata come moneta elettronica per fare acquisti nei negozi convenzionati.
*Le tariffe pagate con la carta possono essere superiori o inferiori (o in alcuni casi uguali) :
a quelle dei biglietti, a seconda della tratta percorsa. Fornito da JR East |

o Le tariffe si basano su informazioni ottenute in luglio 2024.



Trasporti tra I'aeroporto e i luoghi principali di Tokyo
B Tempi e tariffe dei trasporti dall’aeroporto ai luoghi principali di Tokyo

*Tariffe di sola andata. *Il tempo indicato € quello stimato piu breve. *La tariffa varia a seconda del percorso.

A

Tokyo City Air Terminal

Airport Limousine bus 55 minuti ¥3.100

\ 4

(T-CAT)

Airport Limousine bus 60-125 minuti ¥3.100-¥3.600

Alloggiare a Tokyo

AIRPORT BUS TYO-NRT 60 minuti ¥1.500

Linea JR Sobu (rapido) 90 minuti ¥1.340

Stazione di Tokyo

JR Narita Express 60 minuti ¥3.070

Airport Limousine bus 90 minuti ¥3.600

Stazione di Shinjuku

JR Narita Express 80 minuti ¥3.250

ejuep 1p oyiodosay

Linea Keisei Narita Sky ACCESS Line Skyliner 41 minuti ¥2.580

Stazione di Keisei-Ueno

Linea Keisei Access Express (diretto) 89 minuti ¥1.800-¥1.840

Aeroporto di Haneda

Airport Limousine bus (diretto) 60 minuti ¥3.600

Tokyo City Air Terminal

Airport Limousine bus 20 minuti ¥1.000

(T-CAT)

Airport Limousine bus 30 minuti ¥1.200

Stazione di Tokyo

Airport Limousine bus 25 minuti ¥1.400

Stazione di Shinjuku

Airport Limousine bus 15 minuti ¥800

Odaiba

B
.
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€
€
€
€
€
€
€
€
€
€
€
€
€
€

Airport Limousine bus 15-85 minuti ¥800-¥1.400

) Stazione di Shinagawa M
Linea Keikyu 11 minuti ¥330 (cambio) JR 8 minuti

vV VV VV VV V VV VVYV YV

Alloggiare a Tokyo

¥180 Stazione di Tokyo

) Stazione di M
Tokyo Monorail 13 minuti ¥520 amamatsucho (cambio JR 6 minuti

¥170

H Biglietto ridotto per i trasporti pubblici dall’aeroporto al centro citta

Aeroporto di Narita

@ Pass Limousine Bus e metropolitana (tratta Narita)

MTariffa: Tokyo Subway 24-hour Ticket + autobus limousine (sola
andata) Adulti ¥4.000, Bambini ¥2.000

Il pass include un Tokyo Subway Ticket (24 ore) e un biglietto solo andata del

Limousine Bus tra |'aeroporto di Narita e vari punti della citta (*).

@ N'EX TOKYO Biglietto andata e ritorno
M Tariffa: Adulti ¥5.000, Bambini ¥2.500

Biglietto di andata e ritorno per il treno Narita Express (N'EX) di JR East che
collega I'aeroporto di Narita con I'area metropolitana di Tokyo.

Le tariffe si basano su informazioni ottenute in luglio 2024.

Aeroporto di Haneda

@ Pass Limousine Bus e metropolitana (tratta Haneda)

M Tariffa: Tokyo Subway 24-hour Ticket + autobus limousine (sola andata)
Adulti ¥2.100, Bambini ¥1.050

Il pass include un Tokyo Subway Ticket (24 ore) e un biglietto sola andata del

Limousine Bus dall’aeroporto di Haneda a vari punti della citta. (*)

*II'tipo di biglietto/pass varia a seconda del punto vendita.
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Informazioni sugli autobus

Toei Bus SKY BUSTOKYO/SKY HOP BUS

Servizio di autobus che copre “SKY BUS TOKYO" & un efficiente ser
principalmente |'area centrale di Tokyo vizio di autobus a tetto aperto che ac-
e che permette la visita di diverse compagna i visitatori nei luoghi turistici
localita grazie a suoi collegamenti con principali. | passeggeri possono appro-
treni e metropolitana. fittare dei diversi e variegati itinerari che

- s : durano circa un’ora di viaggio ciascuno.
.;zr:nﬁgl(rg?ﬁroa:%‘gﬂglgég}o (IC card ¥210), E molto popolare anche lo SKY HOP BUS,

su cui potrete salire e scendere liberamente ad ogni fermata del

*Le tariffe per |'area di Tama aumentano progressivamente secondo la > S . X
percorso muniti del biglietto valido un giorno.

distanza percorsa (tariffa minima: Adulti ¥180 (IC Card ¥178), Bambini
¥90 (IC Card ¥89))

M Tariffa: Visitare il sito ufficiale per informazioni

M Orari: Ufficio biglietti del Marunouchi Mitsubishi Building, 9:00-18:00
HATO BUS o ' et i B ERoAL
Si prega di consultare il sito web ufficiale per sapere le date in cui il
Offre tour in autobus delle attra- servizio & attivo.
zioni di Tokyo, come la Tokyo ¢"03-3215-0008 (9:30-18:00) (B www.skybus.jp/ [ skyhopbus.com/

Tower e Asakusa. Per alcuni

tour & disponibile una guida

GPS multilingue. y A\
Autobus a idrogeno

m . . . . . Tokyo continua a investire in autobus a celle a combustibile a idro-
Prezzi e orari dipendono dal tipo di itinerario. geno come carburante amico delfambiente.
(@ www.hatobus.com/v01/en \ )

Autobus SKYTREE Shuttle®

Corse non-stop dalla TOKYO SKYTREE TOWN all'aeroporto di Haneda e Tokyo Disney Resort®. C'é anche uno shuttle bus turistico che
opera collegamenti con I'area di Ueno/Asakusa.

M Tariffe:
Ueno-Asakusa Line: Adulti ¥230, Bambini ¥120
Haneda Airport Line: Adulti ¥1.200, Bambini ¥600

Tokyo Disney Resort Line: Adulti ¥1.000, Bambini ¥500

*Le tariffe potrebbero variare a seconda della tratta.
*La Ueno-Asakusa Line non & in servizio nei giorni feriali. La linea &
Ueno—-Asakusa Line operativa tutti i sabati, le domeniche e i giorni festivi.

www.tobu-bus.com/pc/skytree_shuttle/

Autobus navetta gratuito

Un autobus navetta che chiunque pud usare gratuitamente. Con corse ogni 15-28 minuti in tre
aree importanti della citta, € comodo per il turismo e lo shopping.

“Marunouchi Shuttle”, la navetta gratuita
che collega le zone di Otemachi, Marunouchi e Yurakucho

M Orario: [Giomi feriali] 8:00-19:00 [Sabato, domenica, festivi] 11:00-18:00
H Frequenza: 15-25 minuti
*Servizio sospeso il primo gennaio *Nei giorni feriali dalle 8:00 alle 10:00 anche tratta Otemachi.

“Metrolink Nihonbashi’, la navetta gratuita che collega
le aree storiche diYaesu, Kyobashi e Nihonbashi

M Orario: 11:00-19:00
H Frequenza: Ogni 15-20 minuti
*Servizio sospeso il primo gennaio

“Metrolink Nihonbashi E line” ¢ il servizio gratuito che collega le
aree diYaesu, Hamacho, Ningyocho e Kabutocho

M Orario: 11:00-18:00
H Frequenza: Ogni 25-28 minuti

*Servizio sospeso il primo gennaio .
*La frequenza puo variare a seconda
delle condizioni del traffico e di altri fattori.

Le tariffe si basano su informazioni ottenute in luglio 2024.



Informazioni sulle vie d'acqua

Esistono molti luoghi scenici e di interesse storico, oltre che di svago, lungo il fiume Sumida
e la baia di Tokyo. Le vie d’acqua sono un altro punto interessante da esplorare.

HOTALUNA COsSMOs

Rotte principali degli acquabus

TOKYO CRUISE (crociere)

—Diretta Asakusa-Odaiba (EMERALDAS)
(Asakusa — Parco Marino di Odaiba (Odaiba Kaihin Koen))

(Asakusa — Parco Marino di Odaiba (Odaiba Kaihin Koen) —Toyosu — Asakusa)

Asakusa Nitemmon (Asakusa - Hinode, molo di Hinode — Parco Marino di Odaiba (Odaiba
5 minuti a piedi os idakuvakush Kaihin Koen))
sl gt ;@ Sumiskuystistonse | _iume Sumida
6)?';3'5;5;’“"3 3 metmpomgna Asakusa (Asakusa — Giardini Hama-rikyu — Molo di Hinode — Asakusa)
(pp. 19, 23) *Per informazioni riguardanti lo stato del servizio, si prega di consultare il sito
Asakusa web ufficiale.
1 minuto a piedi Ryogoku Rivercenter <Informazioni>
dalla staz. Asakusa 3 minuti a piedi dalla TOKYO CRUISE www.suijobus.co.jp/en/
della metropolitana staz. JR Ryogoku
o della linea Tobu (p. 23)

pp.19,23) Linea Tokyo Mizube
Asakusa — Odaiba Cruise

E (Ryogoku Rivercenter — Sumidakuyakushomae —
Asakusa Nitemmon - Etchujima — Seiroka Gardenmae —
WATERS takeshiba - Parco Marino di Odaiba (Odaiba Kaihin
Koen) - WATERS takeshiba - Seiroka Gardenmae - Etchujima -

. Ryogoku Rivercenter — Sumidakuyakushomae —

oEtChUJIma Asakusa Nitemmon - Ryogoku Rivercenter)
5 minuti a piedi dalla

i <Informazioni>
ﬁgaczi};] F: Eichufim, LineaTokyo Mizube (Tokyo Waterway Line)
¢ 03-5608-8869 (9:00-17:00, chiuso il lunedi)
(@ www.tokyo-park.or.jp/waterbus/
Seiroka Gardenmae o

Toyosu
5 minuti a piedi dalla staz. Toyosu
della linea Yurikamome

7 minuti a piedi dalla staz. o
metropolitana Tsukiji, uscita 3 |

Giardini di Hama-rikyu
15 minuti a piedi dalla staz.
metropolitana Tsukijishijo (p. 43)

Gate Bridge @

WATERS takeshiba°-~' [
3 minuti a piedi dalla staz. Takeshiba = "
della linea Yurikamome o 6 minuti a piedi
dalla staz. JR Hamamatsucho (p. 43)

Molo di Hinode
2 minuti a piedi dalla staz. Hinode
della linea Yurikamome (p. 43)

© Parco Marino di Odaiba (Odaiba Kaihin Koen)
5 minuti a piedi dalla staz. Odaiba-kaihinkoen
o dalla staz. Daiba della linea Yurikamome (p. 41)

[ )
Ponte Rainbow
(Rainbow Bridge)

*Ci sono anche altre rotte. Visitate i siti qui sopra per maggiori informazioni.
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QTokyo Subway Ticket
for Tokyo Metro & Toei Subway

Sunshine City ﬁ
|kebukuro m
Tokyo Metropolitan Theatr@
=z

Koishikawa

Kagurazaka g
Higashi-shinjuku
Shinjuku 9 ! Kagurazak:

Shinjuku-sanchome
Tochomae Ichigaya

Tokyo Metropolitan Shinji
juku Gyoen Y
Government %National Garden otsuya
Nagatacho

National Noh Theatre M Aoyama-itchome Akasaka-
Meiji Jingu Gaien mitsuke

Meiji Jingu Shrine m s
Harajuku /

Omote-sando

Meiji-jingumae”Harajuku” Tokyo Mid Town
s

%ﬁ Omote-sando Roppongi
Shibuya E Roppongi HillsAzabu_iuban

e Ebisu Garden Place

You can ride trains on the nine Tokyo Metro lines and four Toei Subway lines.

Price ¥800 vs00) | ¥1,200 ve00) | ¥1,500 (¥750)

()-..for child
Valid Period 24 hours after first use 48 hours after first use 72 hours after first use

Tokyo Subway

=hour Ticket

Tokyo Subway

= hour Ticket
Adult 1200yen

Adult 800yen

Where to Purchase

(at Ueno, Ginza, Shinjuku, Omote-sando, Tokyo and Ikebukuro stations)
R n e (at Ueno-okachimachi station)

XTI Haneda International Airport , Narita International Airport

@LTEEE Some hotels in the metropolitan area (limited to hotel guests)

Major BicCamera and Laox stores throughout Tokyo, some H.L.S. “Tourist Information
Centers”, and more.

For details, check: www.tokyometro.jp/en/ticket/value/travel *We shall confirm with passports that the visitors are foreign tourists.



v Can be used for both Toei Subway and
Tokyo Metro Subway lines.

Tokyo Metro

, TOEI TRANSPORTATION

e " Asakusa
® "
-
-
&
&8
T-CAT -
e o)== Ginza Line
@~ Marunouchi Line
= Hibiya Line
@= Tozai Line
. @©= Chiyoda Line
A ﬁ, 'S .
- i v)= Yurakucho Line
‘ A QYJ ®= Hanzomon Line
Ulinen T ®= Namboku Line
Ll @®= Fukutoshin Line

@ Toei Subway Line
@~ Toei Asakusa Line
@©= Toei Mita Line

5)= Toei Shinjuku Line
@®=— Toei Oedo Line

CHIKA TOKU Extra Value

CHIKA TOKU is an extra-value service providing perks when you present an eligible ticket
at museums, art galleries, and restaurants. The benefits vary and include discounts on
admission to art galleries and museums, as well as free drinks at restaurants.

Discount m ‘

Discount Gourmet Shopping

m \ &)
Present
Beauty Em(;nair_\men!/

ervice

/ arade Up | €xtra value Bord < Q
* CHIKA TOKY (= o

Where to Use It and What You Get
You can get perks at various places in Tokyo like art galleries, museums, and other tourist spots,
as well as restaurants, shops, and more. To receive these benefits, please present an eligible
ticket when you enter the facility. Tickets can only receive perks within the period
of validity remaining after the start of use.

Check here for details on participating facilities and services! https://chikatoku.enjoytokyo.jp/en/




La piu grande area per lo svago del Giappone, dove i grattacieli si innalzano a fianco dei pit nuovi
locali alla moda.

Shinjuku

Staz. Tokyo

Linea Tokyo Metro Marunouchi _

Staz. Tokyo

. Luoghi turistici

m Tokyo Metro n Metro Toei . L;;%wgsllc\ (pp63-T1)
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. e (370 Parcheggio
E,] Toilette per i disabili E.B liservato ai disabili

Palazzo del Governo Metropolitano di Tokyo
SRREBT QEDP15CT

¢°03-5321-1111 [ 4,]55]55)

EJ Parcheggio disponibile
)

per i disabil FREE Wi-Fi

Uno dei punti di riferimento di Tokyo, con un osservatorio al 45°piano. Al
piano terra (1F) dell'edificio principale n.1 si trova il Centro Informazioni
Turistiche di Tokyo. L'edificio principale n.1, tutti i giorni fa anche da sfondo
per la proiezione di immagini in video mapping. Per ulteriori informazioni,
consultare “TOKYO Night & Light”.

@ Tochomae (metro: E28) E3Sabato, domenica, feste nazionali, festivita
di Capodanno e giorni di ispezione dell'edificio.

Osservatori del Palazzo del Governo Metropolitano di Tokyo
¢ 03-5320-7890 (Linea telefonica per informazioni sullosservatorio: 10:00—
17:00 nei giomi feriali) (@ Osservatorio Sud: 9:30-22:00 (ultimo ingresso
30 minuti prima della chiusura). Osservatorio Nord: 9:30—-17:30 (ultimo in-
gresso 30 minuti prima della chiusura) E3Festivita di Capodanno (tranne
il 1°gennaio) e giorni di ispezione dell'edificio. L'Osservatorio Sud & chiuso
il 1° e il 3° martedi del mese (se coincide con una festa nazionale rimane
aperto e chiude il giorno feriale successivo). L'Osservatorio Nord & chiuso
il secondo e il quarto lunedi del mese (aperto in caso di festivita, chiuso il
giorno feriale successivo) &3 Gratuito *Per 'osservatorio, usare 'apposito
ascensore situato al piano terra (1F) dell'edificio principale n.1. *Fate riferi-
mento al nostro sito web o X (ex Twitter) per ulteriori informazioni.

Centro Informazioni Turistiche di Tokyo

¢°03-5321-3077 (39:30-18:30

E3Festivita di Capodanno e giomi di ispezione dell'edificio.

Santuario Hanazono-jinja

TEEML
¢°03-3209-5265

QIXDP15B3

Nascosto tra i grattacieli della citta,
sorge questo santuario eretto verso
la meta del 17° secolo. Ogni anno, a
novembre, attira migliaia di visitato-
ri in occasione del mercato Tori-no-
ichi. Qui & possibile acquistare cibo
e articoli vari tra cui i famosi rastrelli
decorativi “kazari-kumade”. Si crede
che questi aiutino chi li possiede a
“rastrellare” fortuna e buona salute.
(@ Shinjuku-sanchome (metro: F13,
M09, S02)

TOKYU KABUKICHO TOWER
RENEGET 27— QXD P15B2

BEa

Un complesso commerciale all'inter-
no di un grattacielo con un’altezza
di 225 metri composto da 5 piani in-
terrati e 48 piani in superficie che in-
cludono una terrazza sul tetto, vari
hotel, sale cinematografiche, teatri,
sale da concerto, una discoteca, e
molte altre attivita di intrattenimento.
La filosofia & “coltiva le tue passioni!”
@ Seibu-shinjuku (Seibu: SS01)

E363 Varia a seconda dell'eserci-

zio

Accesso G ggﬂﬁg m Chiuso Ingresso (’ Numero di telefono

Kabukicho
AT

Soprannominato “il quartiere che non
dorme mai”, & uno dei luoghi di diver-
timento pit vivaci di Shinjuku.

B Seibu-shinjuku (Seibu: SS01),
Shinjuku (JR: JA11, JB10, JCO5,
JS20, JY17, Keio: KO01, Odakyu:
OH01)

(O3 Varia a seconda dell'esercizio

QShinjuku Golden-Gai

FEI—ILT XD P15B3

)

Un quartiere di divertimenti nato du-
rante il periodo caotico del dopoguer-
ra. Lungo le sue viuzze si affacciano
ancora oggi molti piccoli bar e risto-
ranti. Se ne contano circa 300, fra vec-
chie osterie in stile anni ‘50 e nuovi lo-
cali all'ultima moda gestiti da giovani.
B Seibu-shinjuku (Seibu: SS01),
Shinjuku (JR: JA11, JB10, JCO5,
JS20, JY17, Keio: KO01, Odakyu:
OHO01), Shinjuku-sanchome (metro:
F13, M09, S02)

(& Varia a seconda dell'esercizio

Terminal dell’Expressway Bus di Shinjuku
INR 2 HTE @IXP15C2

Ba

Il pitt grande terminal di autobus della

nazione che collega Shinjuku al re-

sto del Giappone. La sala d'attesa al

4° piano ospita un banco informazioni

con servizio in inglese e cinese (non

sempre disponibile), una biglietteria,

armadietti automatici a monete, un

convenience store e negozi di souve-

nir. Il Tokyo Tourist Information Center

al 3° piano e I'adiacente “NEWoMan”,

un sofisticato grande magazzino, ne fanno un luogo ideale per lo shopping
e la ricerca di informazioni prima o dopo la partenza.

P shinjuku (JR: JA11, JB10, JCO5, JS20, JY17, metro: E27, M08, S01, Keio:
KOO01, Odakyu: OHO1) (B Visitare il sito ufficiale per informazioni

Godetevi lo shopping a Shinjuku

L'area di Shinjuku con i negozi di elettronica e i “food
floors”, i piani interrati dei grandi magazzini dedicati alla
vendita di prodotti alimentari. QIXDP15B2,C2/3

La stazione di Shinjuku & circondata da

enormi negozi di elettronica, come Bic

Camera e Yodobashi Camera, che offro-

no numerose apparecchiature quali PC

ed elettrodomestici. In questa zona si tro-

vano anche grandi magazzini. Tra i luoghi

piti popolari ci sono le aree gastronomiche

sotterranee dei grandi magazzini, che of-

frono vari prodotti alimentari, dolci giappo-

nesi e occidentali, piatti pronti, pranzi al sacco e molto altro ancora.
E Shinjuku (JR: JA11, JB10, JCO5, JS20, JY17, metro: E27, MO8,
S01, Keio: KOO1, Odakyu: OHO1), Shinjuku-nishiguchi (metro: E01)
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Basta attraversare la strada per lasciare I'area dello svago e delle ultime tendenze e ritrovarsi in un
quartiere tranquillo e ricco di cultura.

Shibu
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Staz. Tokyo

Staz. Tokyo
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[} Tolette per i disabili (7} Parcheggio

EJ Parcheggio disponibile
riservato ai disabili

“ per i disabili

Incrocio di Shibuya e Center-Gai
SAERE 25 5 T IVRE A~ 5~

FREE Wi-Fi

@IXP17D2

Uno dei posti pitl famosi di Tokyo, si
dice sia l'incrocio pedonale piu traffi-
cato del mondo, con persone che vi
si riversano da ogni parte non appe-
na il semaforo diventa verde. La Cen-
ter-Gai e piena di negozi, ristoranti e
discoteche.

@ sShibuya (JR: JA10, JS19, JY20,
metro: F16, G01, Z01, Keio: INO1,
Tokyu: DTO1, TYO01)

*1: Staz. di Shibuya

*2: Zona dell'incrocio di Shibuya

SHIBUYA SCRAMBLE SQUARE
EBRI SV IIWRILT Q@IEDP17D2
¢°03-4221-4280 B

Con i suoi 229 metri, I'enorme
complesso SHIBUYA SCRAMBLE
SQUARE ¢ il piti alto di Shibuya.
Inaugurato nel novembre 2019, ospita
circa 200 negozi e ristoranti, lo spazio
di collaborazione creativa SHIBUYA
QWS, uffici e I'osservatorio panora-
mico SHIBUYA SKY.

B shibuya (JR: JA10, JS19, JY20,
metro: F16, GO1, Z01, Keio: INO1,
Tokyu: DTO1, TYO1) (@Negozi & Sshibuyebcramblestiuare)
Servizi B2—11° piano, 14° piano: 10:00-21:00, Sala ristoranti “FOODIES
SCRAMBLE” 12° piano, 13° piano: 11:00-23:00 *Visitare il sito ufficiale
per informazioni  E3 Giorni di chiusura non stabiliti

Omotesando
e

BEa

Progettato come via di accesso prin-
cipale al santuario Meiji Jingu, que-
sto lungo viale fiancheggiato su en-
trambi i lati da alberi di zelkova (olmo
giapponese) offre un’atmosfera rilas-
sante. Lungo la strada ci sono inoltre
complessi commerciali come
OMOTESANDO HILLS e Tokyu
Plaza Omotesando “Omokado” e il
Tokyu Plaza Harajuku “Harakado”
inaugurato nell'aprile 2024, nonché
negozi sofisticati tra cui boutique,
caffé e ristoranti. [£)Omote-sando
(metro: C04, G02, Z02) *Visitare il sito ufficiale per informazioni

Santuario Meiji Jingu
B
¢°03-3379-5511

EDP17A
Ba

Uno dei santuari shintoisti, religione
indigena del Giappone. Vi sono ve-
nerate le anime dellimperatore Meiji e
dell'imperatrice Shoken. Costruito nel
1920, il santuario ha celebrato il suo
centenario nel 2020. La foresta che
lo circonda fu creata grazie alle dona-
zioni di 100.000 alberi provenienti da
tuﬁo il Giappone

mae (Harajuku) (metro C03 F15)
(D Dallalba al tramonto (varia a se-
conda del periodo dell'anno)
E3Aperto tutto 'anno

=) Accesso Orario di

QIDP1783/4

m Chiuso Ingresso (’ Numero di telefono

apertura

SHIBUYA109 Shinjuku
SHIBUYA109 #:4T& (D P17D2 15
¢"03-3477-5111 E‘B Shibuya
Harajuku
Omotesando 17
Un edificio dedicato alla moda, simbo-
Asakusa

lo di Shibuya. Molto popolare tra le ra-
gazze adolescenti e ventenni, dispone 19
di una gran varieta di articoli in voga. -
Rinnovato regolarmente, & un luogo Sumida

L N N Ryogoku
emozionante e pieno di divertimento 23
anche nelle aree di uso comune.
FShibuya (JR: JA10, JS19, JY20,
metro: F16, G01, Z01, Keio: INO1, 25
Tokyu: DTO1, TY01)

Ueno

(O Negozi: 10:00-21:00; ristoranti/bar: gb::‘;'?n[";z"
café Ma Maison/Cheese and Honey 27
11:00-21:00 -
£31° Gennaio Ginza
MIYASHITA PARK 23
MIYASHITA PARK QEXP17¢2 Marunouchi
¢03-6712-5630 (11:00-18:00) E‘} 31
Nihonbashi
Inaugurato nel 2020, questo punto di 33
riferimento di Shibuya & un complesso
di strutture di pochi piani con un par- Roppongi
co, un'area commerciale e un hotel. Akasaka o
Ospita molti negozi e ristoranti, alcuni
aperti per la prima volta in Giappone, Ikebukuro
altri nuovi e di tendenza. E popolare 39
anche Shibuya Yokocho, con ristoranti
che servono piatti locali da tutto il Giap- Odaiba
pone. Al 4° piano c'& il parco Shibuya :‘r:;l:e M
City Miyashita, dove chiunque pud co-
modamente fare sport. Shiodome
P Shibuya (JR: JA10, JS19, JY20, metro: F16, G01, Z01, Keio: INO1, Tokyu: ?:l'('gmba -
DTO01, TYO1) (&3 Varia a seconda dell'esercizio
u u Shinagawa
Takeshita-dori (Strada)
rrEY QEDP1783 &
BE >~
; a1
400 metri di strada gremita di negozi Shibamata

d'abbigliamento, accessori, gadget di

personaggi di anime e manga, attorie 49

cantanti famosi. E uno dei luoghi della Area

citta pit amato dai giovani. settentrionale

P Harajuku (JR: JY19) diTama 51

E3Varia a seconda dell'esercizio Area
meridionale
diTama 53

Area
occidentale
diTama 55

Le isole
di Tokyo

57
Prefetture

Andiamo a vedere il posto in cui han:  cazcent
no avuto luogo le gare piu1 accese! —

Parchi/

i i Giardini
Stadio Nazionale P17A4 63
. . § o o Zoo/

Lo Stadio Nazionale che ha ospitato le Olimpiadi e le Paralimpiadi di Giardini
Tokyo 2020 puo essere ammirato non solo da fuori ma anche con un botanici 65

tour che da accesso allinterno. Nel 2025 si svolgeranno i Campiona- Parchi di

ti Mondiali di Atletica, dove si preannunciano nuove e appassionan- divertimento
ti sfide. Nelle vicinanze si trovano il Museo Olimpico 66
del Giappone e il Tokyo Gymnasium, che
ospitera le cerimonie di apertura e chiu-
sura dei TOKYO 2025 DEAFLYMPICS. 67
B Accesso: Sendagaya (JR: JB12),
Shinanomachi (JR: JB13),
Kokuritsu-kyogijo (metro: E25)

Musei

PRGNSO e

Cumemm basati su informazioni ottenute in luglio 2024 @




Per ritrovare il fascino di Edo basta passeggiare in questo quartiere di antiche strade e negozi
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el TOKYO =
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—

it

Linea Tokyo Metro Ginza
5mil

N + o Linea Tokyo Metro Ginza
i Staz. Tawaramachi O2min

Staz. Tokyo s=iLineaJRYamanote =sStazaKandar= = Staz. Asakusa

Tsukuba Express Haneda
Staz. Tokyo = Linea JR Yamanote = Staz, Akihabara ——————————————————————— Gismin R Staz. Asakusa

Uscita con ascensore
(senza numero di uscita)

m Tokyo Metro n Metro Toei . I(‘::_%gi_%'gfﬁci . (L;;gg'_t;'{')sm' Alloggio 5/ Negozio @ Galleria d'arte/Museo @ gss:gssi?g

Per Minami-Senju\\f,\c
\ S .
§  Taito-ku
N aRE
FE | v
S Stazione di Polizia . Santuario \mado-ﬂma'H'
8 di Asakusa f S N ’ g
3 =<l 9 ) N A
5 Usg Stazione d'Acquabus
AL Strag, By - M A A
' o adg ety I (g ES a
S| B Otote Doy Cer&tro de{l aErglglar_irato i e
3 eiiloteca { radizion i ‘ Be V&
. %: :mumupale centrale 'E_[g tb\gﬂaﬁélﬁ a Taito § ﬁ 8 #L\ea%;agw
&3 Museo Commemorativo i = "
. 3;}';2 dilkenami Sho.taro Kaminari Gorogoro Kaikan £
o % Associazione dellArte 1 = M / X
.‘ gg_ e Artigianato in Avorio di Tok).;o Ospedale di Sensajicay ;eng 10 Sensop -Pa.rcq Sumi
N H ASAKUSA y Strac Sty &
S Asakusa View Hotel & | ANAYASHIKI Q KotOto’.D )
& H BREPLE . orj 4
= ! p.66); “Hisantuario A%sajima y, o &
P : 4 /4 »
. . Mokubatei / o %, Museo del'patrimonio «x®
.Ksippdabashl Dougugai STl e i Talto %, S storico;cultﬁrale 6“%@9@
.( rada) ~Denboin-dori (Strada) - Parco Sumida RS s

DoIEEERE" 3
BEEEh—IL 4 iy Asakusa Nakamise -
Asakusa Engei Hall ' ARGREEEE
(Sala Spettacoli Asakusa) £} H ’ Ustiez “SUMIBA RIVER WALK
Talkokan— g Ryokan Asakusa Shigetsu= j Y/ 4
,"ﬁ Ryokan Mikawaya Honten
Taito x| .

Tempio ~ ! ‘ Kaminarimon Ryokan
Higashi-Honganji Ryokan ¥

Asakusa 0@

el e - g Strada dello shopping 4 7 Acqua

‘Tempi_o
Josenji

=ATF
) TOKYO mizumachi

TOKYO SKYTREE TOWN
E5E&5ANIYU—RR

Sala iii Asakusa Kokaido

0.Sumida
. L

. BF%ay . in,
Hotel Sunroute arimon Doy 4 ZIOn 7 ©+ T, TOKYO SKYTREE Sta
d Z Uficio Distrettuale 2S5 724 2
esks disomida o *‘*}‘%L"bf’“’\r

T
5,

Riverside Hall
AHI
BREWERIES, LTD.

Centro di Informazioni Turistiche (i}
e Culturali di Asakusa

a8e1yso Jad

R P T oo O
Toyoko Inn[ / : 2 \YO:
Ueno Tawaranzachi-;e‘ki 7Y Stad? L)
' ﬁTemp‘\o
Honkyuji
v
FoEy o Toyol
Strac_la Kasugébori Tokyo Asakusa Kuran!a.,
9
Museo del tabacco e del sale
o
=5
(f ;
*Temp\o Kegonji f‘%
X #Tempio Genkoji ‘,‘é -
Strada Kasuga Dori | %
» s0EY e
o2,
5
@K . E
. o Sumida-ku I
B zl5d EHE
B3 |0
E! O
=310

et

Ospedale Commemorativo
Yamada

0Q 1WNSOAD) €|

opa

@ Stazione di
polizia di Kuramae
p=



. e (370 Parcheggio =¥} Parcheggio disponibile =3 i Ei
E’] Toiette per i isabii E‘! riservato ai disabili g‘! per i disabili FREE WLFI

Tempio Sensoji

=) Accesso ggﬂﬁg m Chiuso Ingresso (’ Numero di telefono

Strada dello shopping Asakusa Nakamise Shiniuku

RESF (X3P1982 Bt B MG X3P19B2 15
¢°03-3842-0181 E‘B Shibuya
(9:00-16:30 tranne la domenica e i giorni festivi) Harajuku

Il pits antico tempio di Tokyo, la sua
edificazione & datata al 628. E’ cele-
bre per il Kaminarimon, il portale prin-
cipale con la sua gigantesca lanterna

Strada lunga 250 metri che collega il
portale Kaminarimon al portale Hozo-
mon. | due lati ospitano circa 90 nego-
zi risalenti al periodo Edo. In queste-

Omotesando 17

di carta rossa. Allinterno del suo peri- poca, alle persone che lavoravano nel ’S‘ur:gi:'am
metro si svolgono molti eventi duran- tempio fu permesso di aprire negozi g 23
te tutto I'anno, come per esempio il lungo la strada, dando vita cosi a que-
famoso “Setsubun’”, festival del lancio sta via dello shopping. Ueno
dei fagioli che celebra la fine dell'in- F)Asakusa (metro: A18, G19, Tobu: 25
verno e l'inizio della primavera. TS01, Tsukuba Express: TX03) -
P Asakusa (metro: A18, G19, Tobu: (O3 Varia a seconda dell'esercizio Io“é::‘aar:?:izu
TS01, Tsukuba Express: TX03) 27
(96:00-17:00 (6:30 da ottobre a mar- . -
z0) E3Aperto tutto 'anno ©Sensoji Temple Ginza
Asakusa Engei Hall (Sala Spettacoli Asakusa) Kappabashi Dougugai (Strada) 28
EEEER—IL QIDP1981 P olEEEEE QIP1981 Marunouchi
¢£°03-3841-6545 ¢£03-3844-1225 (Associazione per la promozione delle 31
attivitd commerciali di Kappabashi Tokyo) Nihonbashi
Sala che ospita spettacoli di “rakugo” Un’area commerciale con una sto- 33
(narrazioni comiche), “manzai” (duet- ria che vanta oltre 100 anni. Questa
ti comici), “mandan” (monologhi co- strada lunga 800 metri & fiancheggia- Roppongi
mici), acrobazie, magia e spettacoli ta da 160 negozi allingrosso che of- Akasaka o
di mimi. frono stoviglie giapponesi, occidentali
) Asakusa (metro: A18, G19, Tobu: e cinesi: utensili per la produzione di Ikebukuro
TS01, Tsukuba Express: TX03) dolci giapponesi e occidentali; tutti i 39
(B11:40-21:00 (spettacoli speciali tipi di utensili da cucina; ingredienti di
esclusi) EJAperto tutto I'anno cucina; forniture per l'imballaggio; ri- Odaiba
3Adulti: ¥3.000 (spettacoli speciali produzioni di cibi e altro ancora. :"J';';e m
esclusi) @ Tawaramachi (metro: G18),
Asakusa (metro: A18, G19, Tobu: ::!:dome
. iba
TS01, Tsukuba Express_. TX03) : — Takeshiba 42
(010:00-17:00 E3Varia a seconda dell'esercizio
Shinagawa
Centro dell’artigianato tradizionale Edo a Taito Centro di Informazioni Turistiche e Culturali di Asakusa
IR E SEHTEE QEDP19A2 SR 5 — QEDP1982 8
¢*03-3842-1990 E"B ¢*03-3842-5566 H ot
47
I museo ha una collezione perma- L'ufficio informazioni turistiche (fornite Shibamata
nente di 250 opere di artigianato tra- in giapponese, inglese, cinese e core-
dizionale di 50 diverse tipologie. Infor- ano) del quartiere di Taito si trova di 49
mazioni dettagliate sulle mostre sono fronte al portale Kaminarimon. Qui & Area
disponibili in giapponese, inglese, ci- possibile anche acquistare biglietti e settentrionale
nese tradizionale, cinese semplificato usare i terminali di informazione gra- diTama 51
e coreano sull’ampio display del mu- tuitamente. Dalla sua terrazza si pud Area
seo e sui vostri smartphone. Alcuni godere una splendida vista di meridionale
articoli di artigianato possono anche Asakusa. [F)Asakusa (metro: A18, diTama 53
essere acquistati presso la reception. G19, Tobu: TS01, Tsukuba Express: Area
FAsakusa (metro: A18, G19, Tobu: TX03) (39:00-20:00, 8F Terrazza occidentale
TS01, Tsukuba Express: TX03) panoramica —22:00 E3Aperto tutto diTama 55
(910:00-18:00 E32° e 4° martedi (0 'anno (tranne durante i giorni di ma- Le isole
i giomi successivi se festa nazionale) nutenzione ecc.) di Tokyo .
TOKYO mizumachi Kuramae Prefetture
RRIAIF (X3P1984 [EED] P19D2 adiacenti 7
Parchi/
Giardini
TOKYO mizumachi & un complesso In origine questarea era sede di ar- 63
commerciale che si estende sotto i tigiani e grossisti di giocattoli. Negli Zoo/
binari della ferrovia sopraelevata tra ultimi tempi, all'interno dei magazzini Giardini
la stazione di Asakusa e la stazione rinnovati sono stati aperti ristoranti e botanici 65
di TOKYO SKYTREE. Diviso in zona negozi che hanno reso questa zona Parchi di
ovest (lato Asakusa) e zona est (lato un luogo di divertimenti che perd man- divertimento
TOKYO SKYTREE TOWN) dal ponte tiene un certo fascino dell'antico. 66
Genmoribashi, questo centro di shop- FE)Kuramae (metro: A17, E11) Musei
ping ospita una varieta di negozi unici
e di tendenza. Potete inoltre gustare 67

un buon pasto da asporto nel parco o

lungo la riva del fiume che si trovano nelle vicinanze. .
EITOKYO SKYTREE (Tobu: TS02), Asakusa (metro: A18, G19, Tobu:
TS01, Tsukuba Express: TX03) (QE3Varia a seconda dellesercizio

Contenuti basati su informazioni ottenute in luglio 2024 @
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 Altriesempidi  Tempio Sensoji
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TOKYO mizumachi, un complesso commerciale

con piu di 10 negozi e un ostello

Non perderti dolci come lo
Shiratama Parfait, ognuno creato a
mano con cura da abili

pasticceri!

Fatti conquistare da
questi hamburger con
polpettine di carne al

“Ich iya” posto dei paninil
“shake tree DINER”
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Troverai anche molti negozi di moda e souvenir!
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Prova diversi dolcetti! Non perderti la
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meduse!
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Offerte speciali con
il biglietto d’ingresso
TOKYO SKYTREE

Presentando i biglietti
d’ingresso per attrazioni
come la TOKYO SKYTREE o

"’ ACQUARIO DI SUMIDA
potrai ricevere offerte
speciali nei negozi di

TOKYO Solamachi! [&] 0]

Controlla il sito
Web per i dettagli
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Panorama notturno a 360°

dalla TOKYO SKYTREE

Sul Tembo Deck a 350 metri di altezza i visitatori possono scrivere i loro desideri su
dei nastri e legarli ad un monumento chiamato "W1SH RIBBON". Parte del ricavato
sara devoluto in beneficienza ai servizi di emergenza legati alle calamita naturali.

Nikko, una zona ricca di storia giapponese

e bellezze naturali, a sole due ore da Asakusa
Nel luglio 2023 ha fatto la sua comparsa il nuovo treno ad alta
velocita “SPACIA X” | Goditi la storia, la natura selvaggia e le
calde sorgenti termali visitando l'area di Nikko e delle Onsen

di Kinugawa. Con il Tobu Express Spacia, sarai a destinazione

in solo due ore partendo da Asakusa o TOKYO SKYTREE.

Il monte Nantai
e il lago Chuzeniji

=] 3 32 =]

"y

&

A SPACIA X

Qui troverai ulteriori
informazioni su Asakusa,
TOKYO SKYTREE TOWN
e Nikko!

www.tobu.co.jp/en/

n ‘ tobugroup.en m

TOKYO SKYTREE
TOKYO Solamachi
TOKYO mizumachi

‘ tobu_japan_trip_ m

www.tokyo-skytree.jp/en/
www.tokyo-solamachi.jp/en/
www.tokyo-mizumachi.jp/en/

ceessecssene



Le strade in cui si respira I'atmosfera della citta vecchia sono punteggiate da famosi luoghi turistici.
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TOKYO SKYTREE TOWN
BRANA VY =BTV

FREE Wi-Fi

P23A4

REa

® ®

La “citta con la torre” nei quartieri di Narihira e Oshiage, in cui la cultura
di Edo vive ancora oggi. E caratterizzata da strutture come la torre di te-
lecomunicazioni autoportante TOKYO SKYTREE, il centro commerciale
Tokyo Solamachi, un acquario, un planetario, alcuni uffici e tanto altro.
EITOKYO SKYTREE (lineaTOBU SKYTREE: TS02), Oshiage (SKYTREE)
(metro: A20, Z14, Keisei: KS45) *| visitatori sono pregati di utilizzare il treno
o l'autobus.

TOKYO SKYTREE
RREAHY)—N
¢0570-55-0634 Fd)

Alta 634 metri, € la torre di telecomunicazioni autoportante piti alta del mon-
do. Dai due osservatori collocati rispettivamente a 350 e 450 metri di altezza
si pud ammirare l'intera regione del Kanto e nelle belle giorate & possibile
vedere il Monte Fuiji. Ci sono anche negozi, caffé e ristoranti.
(D Osservatori panoramici: dal lunedi al sabato dalle 10:00 alle 22:00; la
domenica e i giorni festivi dalle 9:00 alle 22:00 (ultimo ingresso ore 21:00)
E3Aperto tutto 'anno €D Visitare il sito ufficiale per informazioni

TOKYO Solamachi
RERVYSIF
¢°0570-55-0102

Struttura commerciale situata ai piedi della TOKYO SKYTREE, siispira allo
stile di una Tokyo d'altri tempi. Al suo interno ci sono circa 300 ristoranti e
da alcuni di quelli situati al 30°e 31° piano & possibile mangiare e godersi
da vicino la vista della TOKYO SKYTREE.
(10:00-21:00 / 6°~7° e 30°~31° piano: 11:00-23:00 ('orario varia a se-
conda dellesercizio) E3Giorni di chiusura non stabilii

ACQUARIO DI SUMIDA
T HEIKIEEE
¢03-5619-1821

“Ogasawara Sea Life”, un grandissimo acquario che ricrea 'ambiente ma-
rino delle isole Ogasawara, Patrimonio Naturale del’lUmanita, & spettaco-
lare. Ci sono anche molte altre attrazioni tra cui una vasca aperta simile a
una piscina al coperto che permette di ammirare da vicino foche e pinguini,
e il fantastico “Big Shale” con circa 500 meduse.
A Giomi feriali: 10:00-20:00 (entrate fino alle 19:00), sabato, domenica e
festivi: 9:00-21:00 (entrate fino alle 20:00) EJAperto tutto I'anno (tempo-
raneamente chiuso alcuni giorni) E3Adulti: ¥2.500; studenti di scuola su-
periore: ¥1.800; studenti di scuola media ed elementare: ¥1.200; bambini
in eta prescolare (dai 3 anni in su): ¥800

Konica Minolta Planetarium Tenku in TOKYO SKYTREE TOWN
O HE/IVETSFRUYLRE in RRADA VY=Y
¢"03-5610-3043

Godetevi una realistica passeggiata sotto le stelle in questo planetario. | vi-
sitatori possono rilassarsi su poltrone reclinabili e vivere un’esperienza mul-
tisensoriale che combina luci, suoni e aromi. (3 Giomi feriali: 10:30-22:00,
sabato, domenica, festivi: 9:30-22:00 E3 Chiuso solo quando le esibizioni
vengono cambiate e durante i periodi di manutenzione dei macchinari
€3 Adulti, studenti delle scuole superiori e medie ¥1.600, bambini (a partire
dai 4 anni e studenti delle scuole elementari) ¥1.000, visitatori del program-
ma di relax “Healing Planetarium” ¥1.900 (I bambini di eta inferiore a quella
delle scuole elementari non sono ammessi).

Accesso G g;ﬂﬂg m Chiuso Ingresso (’ Numero di telefono

Parco Sumida

1= VNES] @YD P23A3

Parco pubblico istituito da Tokugawa
Yoshimune affinché anche la gente
comune potesse ammirare la fioritura

dei ciliegi. In primavera il suo lungofiu-

me, fiancheggiato per 1 km da alberi

di ciliegio, & spettacolare. E famoso

anche per il festival di fuochi d’artifi-

cio sul fiume Sumida che si tiene in
estate.

F)TOKYO SKYTREE (Tobu: TS02),
Honjo-azumabashi (metro: A19), Asa-

kusa (metro: A18, G19, Tobu: TS01,
Tsukuba Express: TX03) (824 ore su24 E3Aperto tutto I'anno
*1: Area nei pressi della segnaletica digitale

Ryogoku Kokugikan (Arena di Sumo)
[MAPIZXlW!

('03-3623-51 1 1 (Nihon Sumo Kyokai)

Luogo dove si tengono gli incontri di

sumo, una delle piu antiche arti mar-

ziali giapponesi. Anche quando non

ci sono tornei, i visitatori possono

usufruire dei punti vendita all'interno

dell’edificio. Molto popolare & il mu-

seo dedicato al sumo e alla sua sto-

ria. Oltre agli incontri di sumo e di al-

tre arti marziali, vi si tengono anche

eventi musicali.

FERyogoku (JR: JB21, metro: E12)

Museo del Sumo (310:00-16:30 E3Giomi di apertura irregolari
ingresso gratuito *Per vedere i tornei di sumo (tenuti in gennaio, maggio
e settembre) & necessario acquistare un biglietto e fare una prenotazione.

e-Ryogoku EDO NOREN
[E- ;T NOREN
¢*03-6658-8033

IR P23C1
[3)

Ispirato dal desiderio di combinare i
sapori piu deliziosi e la cultura con-
temporanea in un ambiente del perio-
do Edo, lo storico edificio dell'ex sta-
zione di Ryogoku offre un’ampia
varieta di cucine e prodotti alimentari
da degustare. E inoltre dotato di un
atrio ricorda una dimora del periodo
Edo, un torre di guardia antincendio e
un anello di sumo a grandezza natu-
rale. ERyogoku (JR: JB21, metro:
E12) (810:00-23:00 (Ristoranti:
11:00-23:00) *varia a seconda dell’e-
sercizio E31-2 gennaio e giomi di ispezione dell'edificio

Artigiani per un giorno: creare
gli oggetti della tradizione

QXD P23B/C4

L’Edo Kiriko & una tradizionale tecnica

di intaglio del vetro le cui caratteristi-

che principali sono motivi geometrici

delicatamente incisi e colori vivaci. Al

Sumida Edo Kiriko-kan, i visitatori po-

tranno cimentarsi nella realizzazione

di piccoli oggetti di vetro. Nel vicino Ate-

lier Sougeikan, i visitatori possono anche

provare un tipo di tradizionale “calligrafia
di Edo” su lanterne e ventagli.

FlKinshicho (JR:JB22,J022, metro: Z13)
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Zona ricca di verde dove sorgono numerosi musei ed edifici storici.
I'atmosfera della citta vecchia.
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0Ameyoko

Le strade tra la stazione JR Ueno e
quella di Okachimachi sono gremite
di negozi di abbigliamento, cosmeti-
ci, pesce fresco, frutta e molto altro.
B Ueno (JR: JJO1, JK30, JUO2,
JY05, metro: G16, H18), Okachimachi
(JR: JK29, JY04)

(BE3Varia a seconda dell'esercizio

=¥} Parcheggio disponibile =3 -
B par ciomn FREE WiFi

@I Pr25D3

eTempio Kaneiji
¢"03-3821-4440

Eretto nel 1625 come tempio di fa-
miglia dei Tokugawa, vi si trovano le
tombe di sei dei 15 shogun della di-
nastia. Edifici quali il Konpon Chudo
(sala principale), il Kaisando, il Kiyo-
mizu Kannondo e il Shinobazu-no-ike
Bentendo sorgono nei pressi del par-
co di Ueno.

=) Uguisudani (JR: JK31, JY06)
(99:00-16:00

E3Aperto tutto 'anno

e Museo della Shitamachi

¢°03-5846-8426

QIXP25D2
)|

Vivete la shitamachi (citta tradiziona-

le) in questo museo che illustra come

gli abitanti della capitale vivevano nei

tempi passati.

E Ueno (JR: JJ01, JK30, JUO2, JYO5,

metro: G16, H18), Ueno-hirokoji (me-

tro: G15), Ueno-okachimachi (metro:

E09), Yushima (metro: C13)

(99:30-16:30 (Ultimo ingresso alle

16:00) E3Lunedi (se coincide con un

giorno festivo, la chiusura € imandata

al martedi); dal 29 dicembre al 3° gennaio; durante i giorni di allestimento di
nuove esposizioni 3 Adulti: ¥300; alunni di scuola elementare/media/su-
periore: ¥100 *Il nome giapponese del museo cambiera da marzo 2025.

@ Santuario Nezu-jinja

¢£03-3822-0753

QXD P25B1

B

Antico santuario eretto circa 1.900 anni

fa, sebbene gli edifici che lo costitui-

scono attualmente siano stati costruiti

nel 1706. Sia lo “honden” (sala prin-

cipale) che varie altre strutture sono

stati designati “patrimonio culturale di

importanza nazionale”. In primavera

non perdetevi la fioritura di circa 3.000

cespugli di piti di 100 varieta diverse di

azalee nel giardino del tempio.

E)Nezu (metro: C14), Sendagi (me-

tro: C15) (@ Orario di chiusura del

portale Karamon: da marzo a settembre, fino alle 18:00; febbraio e ottobre,
fino alle 17:30; da novembre a gennaio, fino alle 17:00

0 Santuario Yushima Tenmangu
XD P25B3

Accesso ggﬂﬁg m Chiuso Ingresso (‘ Numero di telefono

Parco di Ueno (Stagno di Shinobazu)
P25C2
¢°03-3828-5644 a2
Designato nel 1873 come primo par-
co pubblico del Giappone. Famoso
come luogo dove ammirare i ciliegi in
fiore, nel suo perimetro si trovano an-
che uno zoo, diversi musei e molto
altro. Non perdetevi il Toshogu, san-
tuario eretto nel 1627 per volonta dello
shogun Tokugawa leyasu.
FEUeno (JR: JJ01, JK30, JUO2,
JY05, metro: G16, H18)
(OE3 3 Varia a seconda della struttu-
ra *Per informazioni dettagliate con-
sultare “Luoghi di interesse turistico”
(pp. 63-71) *1: Wi-Fi disponibile solo in alcuni punti

QIX>P25D2

¢£03-3836-0753

Questo santuario, edificato nel 458,
& dedicato a Sugawara Michizane,
dio dell'istruzione. All'interno del suo
perimetro sono piantati 300 alberi di
pruno, i cui fiori erano i suoi prediletti.
Assolutamente da visitare & lo “sha-
den”, I'edificio principale, ricostruito
interamente in cipresso giapponese
nel 1995.

EYushima (metro: C13)
(96:00-20:00

E3 11 perimetro del tempio & accessibi-
le tutto I'anno

Padiglione del tesoro - Adulti: ¥500

Fate una passeggiata per
Yanesen, zona che conserva
ancora oggi il fascino della
Tokyo d’altri tempi

Yanesen e Yanaka Ginza @IXDP25A1/2

Nota come Yanesen, la zona della “shitamachi’(lett. “citta bassa”) tra
Yanaka, Nezu e Sendagi & un luogo molto amato per le passeggiate.
Ci sono numerosi santuari shintoisti e templi buddhisti, tra cui il tempio
di famiglia del clan Tokugawa. La via Yanaka Ginza & piena di nego-
i, alcuni in attivita sin dall'epoca Taisho, mentre la scalinata Yuyake
Dandan ¢ il punto di raccolta preferito dei gatti del quartiere. Luogo
perfetto per chi ama fotografare felini!

A Sendagi (metro: C15), Nippori (JR: JY07, Keisei: KS02)
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Una zona piena di negozi di elettronica e un'altra che conserva la sua atmosfera genuina sono il luogo
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[} Tolette per i disabili (7} Parcheggio

=¥} Parcheggio disponibile =3 Ei
riservato ai disabil B FREE Wi-Fi

per i disabili

Kaiyodo Hobby Lobby Tokyo
EEEAE—OE—ER D r27ce
¢°03-3253-1951 B

Punto vendita al dettaglio dellazien-
da produttrice di modellini Kaiyodo.
Sui suoi scaffali si pud trovare di tut-
to: da riproduzioni in scala di popolari
personaggi di anime e manga a sta-
tuine di divinita buddhiste. | campioni
dei nuovi prodotti vengono esposti in
una sezione della galleria in anticipo
rispetto agli altri negozi.

P Akihabara (JR: JB19, JK28, JY03,
metro: H16, Tsukuba Express: TX01)
A Giorni feriali: 12:00-20:00, sabato,
domenica e festivi: 11:00-19:00
E3Aperto tutto 'anno

Santuario Kanda+jinja (Kanda Myojin)
PR (RREERR) D P2783
¢°03-3254-0753

Si dice che questo antico santuario sia

stato costruito nel 730. La gente che lo

visita prega per la fortuna negli affari,

nelle competizioni, in famiglia e nella

ricerca di un partner, e per la protezio-

ne contro la cattiva sorte. Al di la del

portale si staglia in tutta la sua magni-

ficenza il santuario, laccato di rosso.

Presso il centro di scambio culturale

sono disponibili souvenir e bancomat per le carte emesse al di fuori del Giap-
pone. |l santuario si trova nei pressi della stazione di Akihabara.
FAkihabara (JR: JB19, JK28, JY03, metro: H16, Tsukuba Express: TX01),
Ochanomizu (JR: JB18, JCO3, metro: M20), Shin-ochanomizu (metro: C12),
Suehirocho (metro: G14) (DAperto 24 ore al giomo E3Aperto tutto I'anno

Area dei libri usati di Kanda
OB QD P27CT

Ci sono circa 130 librerie antiquarie
nell'area di Kanda Jinbocho. Le libre-
rie di Kanda offrono una vasta sele-
zione di volumi specializzati in diver-
si argomenti che attraggono amanti
della lettura da tutte le parti del Giap-
pone e non solo.

@ Jimbocho (metro: 110, S06, Z07)
(BE3Varia a seconda dell'esercizio

Ochanomizu Origami Kaikan
BRERDKE)HHERE QXD P2782
¢°03-3811-4025

Questa struttura dedicata alla carta

washi giapponese e all’'origami (arte

di piegare la carta) & un divertimen-

to per bambini e adulti. L'edificio a

sei piani include un negozio, una

sala espositiva, laboratori, e uno stu-

dio di tintura. Qui & possibile assiste-

re alla tintura della carta (orario irre-

golare). Sono anche disponibili vari

corsi tra cui quello di origami (solo su

prenotazione).

@ Ochanomizu (JR: JB18, JCO3, metro: M20), Suehirocho (metro: G14),
Shin-ochanomizu (metro: C12) (39:30-16:30 E3Domenica e festivi
€3 Varia a seconda del corso (ingresso gratuito)

= Orario di
Accesso apertura

m Chiuso Ingresso (’ Numero di telefono
2k540&SEEKBASE&CHABARA

2k540&SEEKBASE&CHABARA I P2784

® ® D

BAkihabara (JR: JB19, JK28, JY03, metro: H16, Tsukuba Express: TX01)

2k540 AKI-OKA ARTISAN
2k540 AKI-OKA ARTISAN
£03-6806-0254 P

Questo complesso commerciale ospita vari negozi di artigianato tradizionale
giapponese e di lavorazione delle pelli e del cuoio, alcuni dei quali offrono
esperienze pratiche di laboratorio.
(O 11:00-19:00 *Fascia oraria in cui i principali negozi sono aperti (varia a
seconda dell'esercizio). E3Mercoledi (la struttura rimane aperta nei giorni
festivi, ma i negozi sono soggetti a orari di apertura individuali)

SEEKBASE AKI-OKA MANUFACTURE

SEEKBASE AKI-OKA MANUFACTURE H
Questo complesso commerciale € sede di vari negozi che offrono articoli di
hobbistica come attrezzature audio, macchine fotografiche e action figure.
(@11:00-20:00 (Varia a seconda dell'esercizio) E3Giomi di chiusura non
stabiliti (alcuni negozi chiudono il mercoledi)

CHABARA AKI-OKA MARCHE
CHABARA AKI-OKA MARCHE
¢*03-3258-0051 (Nippon Hyakkaten Shokuhinkan) =

Questo mercato coperto & perfetto per trovare prodotti alimentari da tutto
il Paese e cenare in ristoranti con piatti tipici in versione gourmet, inclusi
ristoranti vegani della cucina buddista.

(@11:00-20:00 E31° gennaio, primo mercoledi di giugno e novembre

mAAch ecute KANDA MANSEIBASHI
I—FIH2— MEEGHIE QEDP27C3

Ba

Centro commerciale costruito dove
un tempo sorgeva la stazione Man-
seibashi. All'interno di questo edificio,
abbellito da archi di mattoni rossi, si
trovano negozi esclusivi e si tengono
mostre d’arte. Inoltre, qui & possibile
anche visitare i resti della stazione di
Manseibashi.

FAkihabara (JR: JB19, JK28, JY03,
metro: H16, Tsukuba Express: TX01)
(O Varia a seconda del negozio (si
prega di fare riferimento al sito web
ufficiale)

E3Giorni di chiusura non stabilii

Gli Anime Shop nell’Area
dell’elettronica

Akihabara I P2783,C3

Ad Akihabara, epicentro della cultura pop, troverai una grande
varieta di negozi di anime.
Oltre ai prodotti piti popo-
lari, potresti anche scopri-
re oggetti rari! Si consiglia
di controllare gli eventi in
programma prima di partire.

P Akihabara (JR: JB19,
JK28, JY03, metro: H16,
Tsukuba Express: TX01)
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Boutique di lusso e popolari negozi di abbigliamento si susseguono uno dopo I'alfro in quello che &
considerato il quartiere delle ultime tendenze in fatto di moda.
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Parcheggio

=¥} Parcheggio disponibile =3 Ei
riservato ai disabil B FREE Wi-Fi

per i disabili
Area dello shopping di Ginza
RE 3y EV T QXD P2982

REa

[E3) Toilette per i disabil

Questarea dello shopping é ricca di
noti grandi magazzini, boutique di lus-
so quali CHANEL e GUCCI, negozi di
abbigliamento casual come UNIQLO
e ZARA, e tanto altro ancora.
=)Ginza (metro: G09, H09, M16)
(OE3Varia a seconda dell'esercizio

Incrocio di Ginza Yonchome
SREEMT B3R ER QYD P29B2

Allincrocio tra Chuo-dori St. (Ginza-
dori St.) e Harumi-dori St. si trovano le
architetture simbolo di Ginza, tra cui i
rinomati grandi magazzini Mitsukoshi
e la torre dell’orologio di SEIKO
HOUSE (WAKO). Il luogo di partenza
ideale per una passeggiata a Ginza.
A Ginza (metro: G09, H09, M16)

GINZA SIX
GINZASIX
€03-6891-3390

MAPLLY)
B

Questo complesso commerciale di 13
piani con circa 220 negozi € una delle
strutture pit grandi di Ginza e il cen-
tro della moda di Tokyo. Il giardino sul
tetto offre una sensazionale vista sulla
citta, mentre nel piano interrato si tro-
va un teatro No.

P Ginza (metro: G09, H09, M16),
Higashi-ginza (metro: A11, H10)
Negozi: 10:30-20:30;

ristoranti: 11:00-23:00

E3Varia a seconda dell'esercizio

Tempio di Tsukiji Hongwanyji
FBARRF QI P29C4

¢°0120-792-048 4[5

Sitratta di un edificio della scuola bud-
dista Jodo Shinshu Hongwaniji, il cui
tempio principale & il Tempio Nishi
Hongwaniji di Kyoto. Questo edificio
di grande impatto visivo riflette I'anti-
ca architettura buddista dell'India e di
altre culture asiatiche.

@ Tsukiji (metro: H11)

(96:00-16:00 (chiude dopo il servizio
serale)

E3Aperto tutto 'anno

= Orario di
Accesso apertura

m Chiuso Ingresso (‘ Numero di telefono
GINZA KABUKIZA

GINZA KABUKIZA P29C3

B
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Shibuya
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Asakusa
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Sumida
Ryogoku
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Ueno
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27

D

Complesso costituito dal Kabukiza e dalla KABUKIZA Tower. E stato inaugu-
rato nel 2013, tre anni dopo la chiusura del “quarto” Kabukiza.
FHigashi-ginza (metro: A11, H10)

@Teatro Kabukiza
B
£°03-3545-6800

Costruito piu di 130 anni fa nel 1889, & I'unico teatro al mondo che offre
esclusivamente spettacoli di kabuki. Ha conservato il suo aspetto classico
fin dall'epoca Meiji e continua tuttora a mettere in scena rappresentazioni
in cui riecheggia lo spirito dell'epoca. Il “quinto” Kabukiza, progettato dall'ar-
chitetto Kuma Kengo, & un capolavoro che unisce tradizione e innovazione.
(O3 Varia a seconda delle rappresentazioni in programma

KABUKIZA Tower
DS T—

Una torre di uffici costruita accanto al Kabukiza e il cui design lineare si
ispira ai principi dell'estetica giapponese. Al 5° piano, la popolare Kabuki-
za Gallery trasmette il fascino del Kabuki attraverso un approccio di facile
comprensione. Vari souvenir a tema Kabuki sono in vendita al Kobikicho
Square al piano B2.

Hibiya OKUROJI

B EE#A OKUROJI P29C1

Ba

“Hibiya OKUROJI” & uno spazio af-
fascinante che unisce eleganti archi
in mattoni, costruiti oltre 100 anni fa,
con strutture moderne. L'idea & quella
di offrire un rifugio per tutti gli amanti
della enogastronomia, offrendo una
ricca varieta di ristoranti, caffé e ne-
gozi di alta qualita dove trascorrere
momenti indimenticabili.

P shimbashi (JR: JK24,J0O18,JT02,
JY29, metro: A10, G08, Yurikamome:
U01), Yurakucho (JR: JK25, JY30,
metro: Y18), Hibiya (metro: C09, H08,
108) (DEIEBVaria a seconda dellesercizio
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Larea davanti alla stazione di Tokyo, 'enorme terminal ferroviario in cui fransitano molti treni.
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Parcheggio
riservato ai disabili

Palazzo Imperiale/Ponte Nijubashi
2F- 5§ QEDP31C1

¢*03-5223-8071 (Sezione Stampa, Divisione
Amministrativa Generale, Agenzia della Casa Imperiale)

E\ Parcheggio disponibile
D)

[E3) Toilette per i disabil et o

FREE Wi-Fi

Il castello di Edo, originariamente re-
sidenza della famiglia Tokugawa, ven-
ne adibito a palazzo imperiale quan-
do l'imperatore si trasferi da Kyoto a
Tokyo dopo la restaurazione Meiji. La
parte aperta al pubblico & nota come
Parco Orientale del Palazzo imperia-
le. Il ponte Nijubashi, di fronte all'en-
trata principale, € molto famoso.
ENijubashimae (Marunouchi) (me-
tro: C10), Hibiya (metro: C09, HO8,
108) E3Aperto tutto 'anno (L'apertura
al pubblico avverra in date e orari pre-
stabiliti. Si prega di fare riferimento al sito ufficiale.)

Marunouchi Bldg./Shin-Marunouchi Bldg.
AEI-FREIL QXDP3183,C2/3

¢£03-5218-5100 E‘E a

Il Palazzo Marunouchi (Marunou-

chi Building), antistante la stazione

di Tokyo, € un vasto complesso che

ospita circa 140 attivita commercialitra

negozi diabbigliamento dialta classe e

ristoranti. Offre inoltre una vista stupen-

da della citta. Anche il Nuovo Palazzo

Marunouchi (Shin-Marunouchi Building) pud vantare al suo interno circa 150
negozi e la marunouchi HOUSE, una terrazza con ristoranti aperti fino a tardi.
[ Tokyo (JR: JCO1, JEO1, JK26, JO19, JTO1, JUO1, JYO1, metro: M17)
(O Negozi: 11:00-21:00 (fino alle 20:00 di domenica e nei giorni festivi); Ri-
storante: 11:00-23:00 (fino alle 22:00 di domenica e nei giorni festivi) Alcuni
ristoranti dello Shin-Marunouchi Bldg. sono aperti fino a tarda notte. *Varia a
seconda dellesercizio E31° Gennaio, giorni di ispezione dell'edificio

KITTE

KITTE
¢°03-3216-2811(10:00-19:00)

QIDP31C3

B

Complesso commerciale gestito dal-
le poste giapponesi. Ospita negozi
dove potrete ammirare I'artigianato
e il senso estetico unici del Giappo-
ne, cosi come ristoranti che servono
delizie provenienti da tutto il paese. E
inoltre adiacente I'ufficio postale cen-
trale di Tokyo e un centro di informa-
zioni turistiche.

B Tokyo (JR: JCO1, JEO1, JK26,
JO19,JT01, JUO1, JYO1, metro: M17)
(D Varia a seconda dell'esercizio
E31° Gennaio, giomi di ispezione.

Tokyo International Forum
RRERT +—F L
¢°03-5221-9000

@IXDP31D2

Complesso di strutture culturali che
comprende 8 sale di varie dimensioni,
34 sale per le conferenze, il caratteri-
stico atrio in vetro e altre strutture. E
un luogo che ospita varie esposizioni,
musical e concerti. L'atrio in vetro di
impronta futuristica & unico.

@ Yurakucho (JR: JK25, JY30, metro:
Y18) (8 Spazio gratuito: 7:00-23:30.
Spazi in affitto: varia a seconda degli
eventi E3Aperto tutto I'anno (Giomi
di chiusura irregolari)

*1: Wi-Fi disponibile solo in alcuni punti

Accesso gggﬂﬁg m Chiuso Ingresso (‘ Numero di telefono

Stazione di Tokyo

AR QYD P3183,C3

Ba

® ®

Completato nel 1914 e designato “Importante Patrimonio Culturale”, il Ma-
runouchi Building (Palazzo Marunouchi) della stazione di Tokyo € un edificio
in mattoni rossi in stile rinascimentale. Dopo la guerra ¢ stato trasformato
in una struttura a due piani, ma nel 2012 & stato ricostruito, riacquistando
cosi la sua forma originale. Nella stazione ci sono molte strutture che ac-
comunano shopping e ristorazione, come First Avenue Tokyo Station e
GranSta Tokyo.

P Tokyo (JR: JCO1, JEO1, JK26, JO19, JTO1, JUO1, JYO1, metro: M17)
(O Varia a seconda dellesercizio E3Aperto tutto I'anno

@Tokyo Ramen Street

RRT—AVAM)—F E‘a
Come suggerisce il nome, € una strada sotterranea situata all'interno della
stazione di Tokyo. Se state cercando il paradiso del ramen, questo posto,
che raccoglie ristoranti del famoso ramen di Tokyo, fa proprio al caso
vostro.

@Tokyo Character Street

REFv572—AM)—F E
Non lontano da Tokyo Ramen Street si trova Tokyo Character Street, che
ospita oltre 30 negozi con personaggi popolari come Chiikawa, Rilakkuma
e altri. In questa zona si trova anche Ichiban Plaza, che ospita una serie di
ristoranti pop-up in costante evoluzione.

Marunouchi Naka-dori (Strada)
FLOPIHIEY QIDP31C2

Una delle strade dell’alta moda di
Tokyo, collega la stazione di Otema-
chi a quella di Yurakucho. Edifici vec-
chi e nuovi ospitano negozi e ristoranti
storici e di recente apertura.

B Tokyo (JR: JCO1, JEO1, JK26,
JO19,JT01, JUO1, JYO1, metro: M17)
(O3 Varia a seconda dell'esercizio
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Il cuore della cultura commerciale che risale al'epoca Edo. E un'area piena di negozi di antica
fondazione in cui si respirano storia e cultura.

Nihonbashi
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. § oL Parcheggio =¥} Parcheggio disponibile =3 i Ei
E'] Toiette per i isabii riservato ai disabili E‘} per i disabili FREE WLFI

Ponte di Nihonbashi

Accesso gggﬂﬁg m Chiuso Ingresso (‘ Numero di telefono

COREDO Nihonbashi/Muromachi/Muromachi Terrace Shiniuku

BAHS QXD P33B2 COREDO A% =BT - ZEH] 75 X QIXDP33C2,B1/2 15
Shibuya
Harajuku
Omotesando 17

Il ponte di Nihonbashi venne origina- Struttura commerciale situata

riamente costruito nel 1603 e scelto nell'area Muromachi-Nihonbashi. Asakusa

come punto di partenza delle stra- COREDO Nihonbashi ospita risto- 19

de principali che connettevano Edo ranti e negozi di moda e bellezza di- -

(attuale Tokyo) alle varie regioni del stribuiti all'interno di 4 piani oltre al ’S‘;r:gl:'am

Giappone. E’ stato ricostruito nume- seminterrato. COREDO Muromachi 23

rose volte poiché, essendo di legno, & composto da 4 edifici: COREDO

& andato spesso distrutto durante in- Muromachi 1, 2, 3 e la “Terrace”. Ol- Ueno

cendi e disastri. La struttura attuale, tre alla grande varieta di ristoranti e 25

costruita nel 1911, & la ventesima ver- negozi storici, la struttura ospita an- -

sione del ponte di Nihonbashi, la pri- che un cinema. gt::';b:n';“]

ma realizzata in pietra. FNihombashi (metro: A13, G11, |12u7

F)Nihombashi (metro: A13, G11, T10), Mitsukoshimae (metro: G12, -

T10) 209) (O Varia a seconda dell'esercizio E3Giomi di chiusura non stabiliti Ginza
Banca del Giappone/Museo della Numismatica Ningyocho 23
BASRT BARITORIASCFAE I QIEDP33B1 N i) QIXDP33p3/4 Marunouchi

Visite guidate della Banca del Giappone: ¢*03-3279-1111 31

Museo della Numismatica: ¢*03-3277-3037 Nihonbas

La Banca del Giappone offre visite Quartiere della citta vecchia molto vi-

guidate dell’edificio principale della vace, fiorito in epoca Edo grazie agli 33

Banca, designato come importante spettacoli di burattini e al santuario Roppongi

bene culturale. Nel Museo della Nu- Suitengu. Restano ancora negozi Akasaka

mismatica € possibile ammirare mo- d'artigianato e ristoranti storici nella 81

nete giapponesi e documenti di epo- via Amazake Yoko-cho che conduce Ikebukuro

che passate. al teatro Meijiza e al parco Hamacho.

FIMitsukoshimae (metro: G12, Z09) Eventi come il mercato di Setomono 39

Banca del Giappone E3Sabato, ad agosto, il mercato di Bettara a otto- Odaiba

domenica, giorni festivi e festivita di bre e il mercato di Ningyo a novembre :‘r:;l:e M

Capodanno *Richiesta la prenotazio- sono molto famosi.

ne online (visitare il sito ufficiale per informazioni) EINingyocho (metro: A14, H14) Shiodome

Museo della Numismatica (99:30-16:30 (ultimo ingresso alle 16:00) ?h:(ba hi

E3Lunedi (aperto se festa nazionale) e festivita di Capodanno aheshibali)

. . . y . . . . Shinagawa
Santuario Suitengu Chuo-dori e I'area dei grandi magazzini
KKE QEXDP33B4 S & PREY QEXDP33B2,C2 A5
- Ota
A7) (A]=
“ 47

Un santuario dove si prega per un Shibamata

parto sicuro, la fertilita, e la protezio-

ne dalle calamita. Qui & venerata Ho- 49

sho Benzaiten, una divinita associata Area

alla buona fortuna, al successo acca- settentrionale

demico, finanziario, e anche artistico. diTama 51

Famosi anche gli oggetti votivi come Area

ema (tavolette in legno), omikuiji (fo- meridionale

glietti oracolari), e goshuin (sigilli sa- diTama 53

cri). Inoltre, molti amano fotografarsi Area

insieme alla statua Kodakara Inu che occidentale

rappresenta una madre cane con il diTama 55

suo cucciolo, di buon auspicio per un parto sicuro. Le isole

) Suitengumae (metro: 210) (97:00-18:00 di Tokyo .
TOKYO MIDTOWN YAESU Prefetture
HREIv F2IVN\EN QXD P33C1 adiacenti 7

¢°03-6225-2234 (11:00-19:00) ﬂ Parchi/

Chuo-dori & una strada piena di famosi grandi magazzini come Nihom-  Giardini

Un grande complesso direttamente bashi Mitsukoshi Main Store, il primo centro commerciale del Giappone, 63

collegato alla stazione di Tokyo, ispi- e Nihombashi Takashimaya S.C., il cui edificio principale & stato designato  zgq /

rato al concetto: “Japan Presentation come importante patrimonio culturale nazionale. Nuove strutture commer-  Giardini

Field - una citta che raccoglie i sogni ciali come COREDO Muromachi, COREDO Muromachi Terrace, COREDO  botanici 65

del Giappone. Un luogo che coltiva i Nihonbashi e YUITO entrano in scena per offrire una maggiore esperienza  parchi di

sogni del mondo”. Qui si trovano ne- di shopping, da marchi di lusso ad articoli per la casa e oggettistica. Inoltre, ~ divertimento

gozi, ristoranti, uffici, hotel, terminal potrete viaggiare in quasi tutto il Giappone senza mai lasciare Tokyo, gra- 66

degli autobus e molto altro ancora. zie ai negozi specializzati in prodotti locali, che offrono specialita e souvenir  pMysei

B Tokyo (JR: JCO1, JEO1, JK26, provenienti dalle varie aree regionali del Giappone. Il ponte di Nihonbashi si

JO19,JT01, JU01, JYO1, metro: M17) trova sopra il fiume Nihonbashi, dove € situato il Chilometro Zero del Giap- 67

(OE3E3 Varia a seconda della struttu- pone. C'e¢ anche un molo per le gite in barca.

ra F)Nihonbashi: Nihombashi (metro: A13, G11, T10)

Strada Chuo-dori: Shin-Nihombashi (JR: JO20)
*1: Wi-Fi disponibile solo in alcuni punti
Contenuti basati su informazioni ottenute in luglio 2024 @



¢ .
NlhonbaShl - un quartiere ricco di storia,

vie dacqua e cultura della
citta vecchia “shitamachi

che risalgono al periodo Edo.

EN
FHAKE )
R

Tempura

Nihonbashi, dove
gustare la cucina
giapponese, diventata
Patrimonio Immateriale
dell’ Unesco, e i diversi

Nihonbashi ha sostenuto la vita della gente di Edo ai piedi
dell’omonimo castello. Passeggiare per quest’area sara come Sushi
sfogliare un libro di storia, pagina dopo pagina.

Importante Proprieta Culturale
[EJ Nihonbashi

Un quartiere di
storia e progresso.

Chilometro zero

Edo fu edificata circa 400 anni fa bonificando un terreno paludoso e coperto di
giunchi. L'area di Nihonbashi, prosperata come citta di mercanti, € tuttora il centro

del commercio e della finanza.

[EJ Santuario Fukutoku

Visitate il sito internet!

[ Rotolo dipinto *Kidai Shoran"
(Sottopassaggio della stazione Mitsukoshimae)

Metrolink Nihonbashi

Autobus gratuito che
connette Yaesu, Kyobashi
e l'area di Nihonbashi.
Comodo per lo shopping e
le visite turistiche.

Metrolink Nihonbashi E Line

Comodo per spostarsi dalla
stazione di Tokyo in direzione di
Hamacho, Ningyocho e
Kabutocho.

Consigliato a chi va verso il
teatro 0 in esplorazione delle
zone limitrofe.

[Informazioni] HINOMARU LIMOUSINE CO,, Ltd.
TEL.03-6903-3334
URL http://www.hinomaru.co.jp

uando girate

Consigliato A ashil

s * per larea di

SKY HOP BUS

Un autobus di linea
con vetture scoperte
a due piani.

*per maggiori dettagli,
vedere pag. 11.

[Informazioni] Sky Bus Tokyo
TEL.03-3215-0008 (9:30~18:00)
URL.http://www.skybus.ip/

Pilastro di pietra a
Ikkokubashi per

affiggere gli awisi
dei bambini scompersi

73 Monumento di Jan J

sapori dei locali storici.

Luogo in cui Sorgeva
laresidenza di
Yahantei / Buson Yosa

‘Toki no Kane|

@ Santuario Fukutoku
Museo Memoriale Mitsui

Rotolo dipinto \' Mitstkoshi-mae

*Kidai Shoran”

Luogo n i sibovava
il negozio Minatoya i Yumej

ﬂ Monumento di
Jan Joosten

Luogo in cui sorgeva
laresidenza di

Hioshige Utagavia (Ando)
o Takaracho

SSe| ando per
o r;azong di Nihonbashi

[ Santuario Fukutoku

l Costruito oltre mille anni fa e visitato

anche da Tokugawa leyasu, il santuario &
dedicato ad Inari, divinita garante della
fioritura del commercio.

4 Circa 2 min.
B Rotolo dipinto “Kidai Shoran”
(Sottopassaggio della stazione
Mitsukoshimae)

Nel sottopassaggio sotto la sede.
principale dei grandi magazzini Mitsukoshi
di Nihonbashi & possibile vedere un rotolo
dipinto nel dettaglio che raffigura [ area di
Nihonbashi di circa 200 anni fa.

4 Circa 3 min.
El Nihonbashi
l Questo ponte era il punto di origine

delle cinque strade principali del
periodo Edo. La prima versione fu
erettanel 1603.

4 Circa 10 min.

A Monumento di Jan Joosten

Il monumento al navigatore
olandese che venne in Giappone
nel 1600, dal cui nome ebbe
origine il nome “Yaesu’ .




. I va apertura!
Centro di Informazmnl

Turistiche di Nihonbashi

Indicato per tutti i visitatori, non solo per
quelli Internazionali, dell'area di

Nihonbashi, fornisce supporto in diverse
lingue inclusi I'inglese ed il cinese. Sono
disponibili anche informazioni circa i
percorsi in barca. Qui potrete anche
acquistare alcuni prodotti dei negozi
storici di Nihonbashi.

Aperto tutto 'anno dalle 10:00 alle 17:00

0
(gli orari possono variare a seconda della stagione) ‘ Turlsmo
http://www.nihonbashi-info.tokyo/

Luogo in cui fu /
gustiziato \3®
Shon Yoshida o, *

KowehoTo_+" Bakuo
nokae " Yooyama

fluviale

Fate un giro sul lungofiume,
a animato dalle barche e dal mercato
i del pesce durante il periodo Edo.

II fiume Nihonbashi, lungo il quale si trovavano diverse zone per lo scarico
delle merci che provenivano da tutto il Paese, era un importante nodo dei
trasporti nel periodo Edo. Potrete rivivere [atmosfera di quegli antichi scenari
facendo una gita in barca.

B Molo di Nihonbashi (Lungofiume Sojuro)

Godetevi una breve traversata su di un battello che passa sotto alcuni ponti storici e
richiama memorie del passato. Un modo nuovo per scoprire il panorama di Tokyo.

e [} Amazake)Yokocho [ Tempio Yagenbori Fudo

“u% .o Uno dei tre grandi templi Fudo di
Lmhw;esm o d el 8 N Edo. Si dice che venne costruito nel
1910 Ui st gpponese N 15685 ed ¢ incluso nella raccolta di
tioda Ml illustrazioni dei luoghi celebri di Edo

({ﬂ di Hasegawa Settan.
H ]
g Ningyocho

banca giapponese

Hatchobori

Kamejimagawa -

Passeggiando per

"% |5 zona di Ningyocho Ningyocho
Immersa ne}}’atmosfera tipica della citta vecchia
uestarea ea ot per dvetinent qua shitamachi ', in cui permane lo spirito di Edo.

il Kabuki e gli spettacoli di marionette, ed &
stata chiamata cosi perché ci vivevano

ol marionttist ("ingyo” significa L'area di Ningyocho in origine era il centro della zona dei divertimenti per la gente del
! (a:ui;:ucn;osmﬂ?:ena ) popolo e ha dato vita a diversi aspetti della cultura. Tuttora mantiene intatta la sua

B Amazake Yokocho vivace aria da “shitamachi’.

Una strada dall'eleganza tipica
di Edo, in cui si trovano vecchi
negozi che conservano il loro
aspetto originario e ristoranti
popolari.

4 Circa 7 min.

Almazke Yokocho & uns

In questo grande teatro, aperto piccola strada commerciale
140 anni fa, sono rappresentati dove si respira |'aria della
vari tipi di spettacolo ogni citta vecchia (shitamachi)
giorno. e su cui si affacciano

[EJ Amazake Yokocho §R§,2§e"n?g°z' e El Meijiza




Un'area per l'intrattenimento con grandi centri commerciali, ricca di teatri e musei d'arte.
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TOKYO MIDTOWN
BRIy F2oYy
¢03-3475-3100

FREE Wi-Fi

QI P3782

REa

TOKYO MIDTOWN & un’area costru-
ita in base al concetto di “vita quoti-
diana di alta qualita al centro della
citta”. Ci sono molti negozi, ristoranti,
hotel, parchi, il Museo d'Arte Suntory
e molto altro.

E)Roppongi (metro: E23, HO4)
(Moda, articoli per interni, servizi:
11:00-20:00

Alimentari e caffé 11:00-21:00
Ristoranti e bar 11:00-23:00

B3 Varia a seconda della struttura

Zona dello shopping di Azabu-Juban
R+ RIS @D P37D3

Il quartiere commerciale di Azabu-Ju-
ban ha una storia di oltre 300 anni.
Tra le attrazioni principali ci sono gli
spettacoli di rakugo (monologhi co-
mici), i mercati d'antiquariato e il fe-
stival di fine estate Noryo Matsuri.
“JAzabu-juban (metro: E22, N04)
(DE3Varia a seconda dellesercizio

Akasaka Sacas

TRY AR P37A3

Ba

Area di divertimenti con svariate sale
per eventi organizzati principalmente
dall'emittente televisiva TBS. Tra que-
ste, Sacas Plaza e TBS AKASAKA
ACT THEATER. Il complesso ospita
anche negozi e ristoranti.

[E)Akasaka (metro: C06)

(D Varia a seconda dell'esercizio
E3Aperto tutto 'anno

AZABUDAI HILLS
etV X
¢°03-6433-8100

P37C3

RRRa

Circondata dal verde, questa struttura
offre una varieta di attrazioni e servizi
urbani. Qui si trovano circa 150 ne-
gozi, tra cui brand di lusso, e la nuova
sede del famoso “Mori Building Digital
Art Museum di Odaiba: Epson team-
Lab Borderless”.

EKamiyacho (metro: H05)
Vvisitare il sito ufficiale per informa-
zioni

E3Aperto tutto 'anno

= Orario di
Accesso apertura

m Chiuso Ingresso (‘ Numero di telefono

Roppongi Hills
AT: Y Nt | 74
¢£°03-6406-6000

P37C2

® ®

Situato nel cuore di Roppongi, questo enorme complesso integrato di sviluppo
urbano & conosciuto come il “cuore culturale” di Tokyo. Il complesso compren-
de ristoranti, boutique, un hotel, un cinema e un museo.

E)Roppongi (metro: E23, H04)

(O3 Varia a seconda della struttura

@ errazza panoramica di Roppongi Hills - Tokyo City View
NARCIVARER RRV7TrE1—

¢03-6406-6652

Per un panorama mozzafiato della citta, non perdetevi il Tokyo City View,
un osservatorio panoramico al 52° piano della Mori Tower a 250m sul li-
vello del mare.

O Visitare il sito ufficiale per informazioni

Giardino Mohri
EFIER
¢*03-6406-6000 (Centro Informazioni Roppongi Hills)

Qasi verde allinterno del Roppongi Hills, con tanto di stagno circondato da
alberi. Qui & possibile ammirare piante stagionali come i ciliegi e gli aceri,
nonché opere d'arte pubbliche.

(B7:00-23:00

Un tour delle opere
- -
d’arte di Roppongi
Arte e desi bblici a R gi @IXP37C2
La fama di Roppongi come citta d'arte di Tokyo & ben meritata: ospita
tre grandi musei d’arte, molte piccole gallerie e le strade sono piene
di opere d’arte pubbliche che chiunque pud
ammirare gratuitamente. La scul-
tura del ragno Maman (in france-
se “madre”), alta 10 metri, che si
trova nella 66 Plaza, ingresso di
Roppongi Hills, & una delle nu-
merose e celebri opere d'arte che
attirano il pubblico. Che ne dite di
fare una passeggiata nella zona e

godervi l'arte?
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Un quartiere dove arte e cultura convivono con i luoghi del divertimento.

Ikebukuro
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Jiyugakuen Myonichikan
B E FEE @D P39CT

¢03-3971-7535 (ufficio di Myonichikan)

MBE&

Dichiarato “Importante Patrimonio

Culturale”, il Myonichikan fu proget-

tato da Frank Lloyd Wright nel 1921

come edificio scolastico del Jiyuga-

kuen. E aperto al pubblico e spesso

utilizzato come sala per matrimoni, concerti e altri eventi. | visitatori possono
ammirarne gli interni nei giorni e negli orari riportati di seguito.

@ Ikebukuro (JR: JA12, JS21, JY13, metro: F09, M25, Y09, Seibu: SI01,
Tobu: TJO1) (310:00-16:00. Visite guidate serali disponibili il 3° venerdi di
ogni mese (18:00-21:00); visite guidate nei giorni festivi una volta al mese
(10:00-17:00); ultimo ingresso 30 minuti prima della chiusura. E3Lunedi (o
il giorno successivo se cade di festa nazionale), festivita di Capodanno

3 ingresso: ¥500; ingresso (con caffé incluso): ¥800 (¥200 di riduzione)
*Controllare i giorni di apertura in anticipo.

Sunshine City
Yoo v AT«
¢°03-3989-3331

[MAP XX}
%1%

Un complesso imponente e un punto di riferimento amatissimo a lkebuku-
ro da oltre quarant'anni. Oltre al “Sunshine 60 Bldg.”, che permette ai vi-
sitatori di godere di una vista magnifica da un osservatorio panoramico
e da alcuni ristoranti tra i piu alti della citta, il complesso ospita un centro
commerciale, ma anche alberghi e locali di spettacolo e intrattenimento.
B Higashi-ikebukuro (metro: Y10) (@ Varia a seconda della struttura
E3Aperto tutto 'anno (alcuni esercizi hanno giorni di chiusura stabiliti)

® ®

@Acquario Sunshine
v IKERRE

£03-3989-3466 BEE
Il primo acquario urbano ai piani alti di un edificio del Giappone. Circondato
da acqua e vegetazione, 'acquario & stato pensato come “oasi nel cielo”.
Oltre alle lontre orientali dalle piccole unghie e ai pinguini africani, amatissi-
ma & la “Kurage-kukan”, un’area immersiva dove ci si puo rilassare in com-
pagnia delle meduse. (39:30-21:00 (10:00-18:00 in autunno e inverno)
*Ultimo ingresso 1 ora prima della chiusura €3 Adulti: ¥2.600—; bambini:
¥1.300—; bambini in eta prescolare: ¥800— (Soggetto a modifiche)

@Konica Minolta Planetarium Manten in Sunshine City
JAZH=/IVET 522 LXK in Sunshine City

¢03-3989-3546

Gestito da una ditta costruttrice di apparecchiature per planetari. | visitato-
ri possono sperimentare una nuova forma di intrattenimento con immagini
del cielo stellato sorprendentemente realistiche, musica e aromi. Le pol-
trone reclinabili vi permetteranno di godervi lo spettacolo in pieno comfort.
A Giorni Feriali: 10:00-21:00, sabato, domenica, festivi: 10:00-22:00
E3Chiuso solo quando le esibizioni vengono cambiate e durante i periodi
di manutenzione dei macchinari. €3 Adulti, studenti delle scuole superiori
e medie ¥1.600, bambini (a partire dai 4 anni e studenti delle scuole ele-
mentari) ¥1.000, visitatori del programma relax “Healing Planetarium”
¥1.900 (I bambini di eta inferiore a quella delle scuole elementari non sono
ammessi).

@ Il Museo dell’Antico Oriente, Tokyo
EARAU I MEEE

¢03-3989-3491 BA
Qui si trovano reperti che includono strumenti in pietra, terracotta e statue
di divinita legate allantica civilta orientale, la civilta pit antica del'umanita
che ha costituito le fondamenta della storia del mondo. Oltre alle mostre
speciali che si tengono piti volte all’anno, molti laboratori pratici offrono tanto
divertimento per persone di tutte le eta. 10:00-17:00 (Ingresso fino alle
16:30) EPeriodi di allestimento, vacanze di Capodanno *Si prega di fare
riferimento al sito ufficiale  €3Adulti ¥600; studenti di universita e scuola
superiore ¥500; studenti di scuola media ed elementare ¥200 (Salvo mo-
stre speciali) *Ingresso gratuito per gli studenti delle scuole superiori/me-
die/elementari (accompagnati da un adulto) il sabato e la domenica nel
periodo di esposizione della collezione del museo.

)

Accesso G aoggﬂﬁrgi m Chiuso Ingresso (’ Numero di telefono

Teatro Metropolitano di Tokyo
SRS GIYDP3981

¢03-5391-2111 B8

Struttura nella quale si tengono spet-
tacoli di teatro, danza e concerti di
musica classica. Ci sono anche bar,
ristoranti, negozi e un ufficio postale.
B Ikebukuro (JR: JA12, JS21, JY13,
metro: FO9, M25, Y09, Seibu: SI01,
Tobu: TJO1)

(99:00-22:00

B3 Giorni di chiusura non stabiliti;
festivita di Capodanno

3 Varia a seconda dello spettacolo
*Chiuso per ristrutturazione dal 30
settembre 2024 al luglio 2025.

Kishimojindo di Zoshigaya

¥E sy RyEae QD P39D3
¢£°03-3982-8347 =

Kishimojindo & una sala del Tempio di
Homyoji costruita 1.200 anni fa e de-
dicata alla dea del parto e dei bambi-
ni, Kishimojin. All'interno del tempio ci
sono vari punti di interesse, come la
statua di pietra di Kishimojin, un al-
bero di ginkgo vecchio 700 anni e la
sala principale costruita nel 1664, oggi
designata come Importante bene cul-
turale. A circa 10 minuti a piedi dalla
stazione di Ikebukuro, questo posto &
considerato un gioiello nascosto.

@) Zoshigaya (metro: F10), Kishibojimmae (Tokyo Sakura Tram: SA27)
(99:00-17:00 EJAperto tutto l'anno

Anime Tokyo Station

TZARRAT—Y3V QI P3982

Ba

Un luogo dove scoprire il fascino de-

gli anime. Una mostra permanente vi

insegnera molto sugli anime, in quan-

to ospita un archivio con oltre 50,000

risorse e materiali sul tema. Inoltre,

si tengono mostre temporanee dove

potrete immergervi nel mondo degli

anime pit famosi.

B kebukuro (JR: JA12, JS21, JY13,

metro: F09, M25, Y09, Seibu: SI01,

Tobu: TJO1) (311:00-19:00 (ultimo ingresso 18:45; ultimo ingresso mostre
temporanee 18:30) E3 Lunedi (se coincide con una festa nazionale o sosti-
tutiva il giorno di chiusura & rimandato al giorno successivo), festivita di Ca-
podanno, chiusure temporanee ecc. £3Ingresso gratuito

Toshima, un luogo dove manga

e anime si fondono assieme
QI P39

Nella zona intorno all'uscita est della stazione di Ikebukuro si trova-
no molti negozi dedicati agli anime. Molto popolare € la Otome Road,
una strada dedicata soprattutto al pubblico femminile per le otaku (e
gli otaku) di tutto il mondo. Se vi spostate verso Minami-nagasaki,
troverete il “‘Museo dei Manga Tokiwa-
s0”, una ricostruzione del complesso
residenziale “Tokiwaso”, dove leggen-
dari fumettisti, tra cui Osamu Tezuka,
hanno trascorso la loro giovinezza.
Passeggiando per la citta, potrete
immergervi nella cultura giapponese

dei manga e degli anime.
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Una vasta area per il divertimento da cui si pud godere una bella vista sulla baia di Tokyo, da visitare
anche per lo shopping e i ristoranti.
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0 Mercato di Toyosu

¢£03-3520-8205

Trasferito dal mercato di Tsukiji e aper-
to nell'ottobre 2018. Qui potrete assi-
stere all'asta dei tonni la mattina presto
e fare shopping in circa 70 negozi e 40
ristoranti. Si consiglia di venire la matti-
na perché molti negozi e ristoranti chiu-
dono nel primo pomeriggio. La piazza
sul tetto offre un'ampia vista sulla zona
della baia e sulla Torre di Tokyo.

[ Shijo-mae (Yurikamome: U14)
(95:00-17:00 E3Mercoledi, domeni-
ca e feste nazionali

eAriake Garden
¢050-3111-4850

Un grande complesso commerciale
nella zona costiera di Tokyo, compo-
sto da un grande centro commercia-
le, strutture termali, hotel, una sala
eventi e il teatro Ariake Shiki. Il centro
commerciale offre una vasta gamma
di negozi di moda e articoli vari, ol-
tre a ristoranti, caffé e un’area ristoro.
P Ariake (Yurikamome: U12),
Avriake-tennis-no-mori (Yurikamome:
U13), Kokusai-tenjijo (Linea Rinkai:
R03) (@E3Varia a seconda della
struttura

eAQUA CiTY ODAIBA

¢°03-3599-4700

Centro commerciale per l'intratteni-
mento con circa 120 negozi e risto-
ranti. I Tokyo Ramen Kokugikan Mai
al 5° piano ospita sei famosi ristoran-
ti di ramen che provengono da varie
parti del Giappone.

[ Daiba (Yurikamome: U07), Tokyo
Teleport (Linea Rinkai: R04)
Negozw: 11:00-21:00; ristoranti:
11:00-23:00 (varia a seconda dell'e-
sercizio); Food court:11:00-21:00

B3 Giorni di chiusura non stabiliti

0 DECKS Tokyo Beach

¢°03-3599-6500

Un centro commerciale, con una
terrazza all'aperto che ricorda una
nave, che affaccia sul Rainbow Brid-
ge. Anche strutture come “Madame
Tussauds Tokyo”, che espone mol-
te figure di cera di personaggi famo-
si, “LEGOLAND Discovery Center
Tokyo” e “TOKYO JOYPOLIS” sono
molto popolari.

[ Odaiba-kaihinkoen (Yurikamome:
U06), Tokyo Teleport (Linea Rinkai: R04)
(911:00-21:00 (varia a seconda del
negozio) *Si prega di fare riferimento

al sito web ufficiale E3 Giomni di chiusura non stabiliti

Parcheggio disponibile FREE WicFi

QI P41A3

B

I P41B3

BE&

[MAPIZNw

[MAPIZA[w]

RRRa

La veduta spettacolare del Rainbow
Bridge e della Torre di Tokyo fanno di
questo parco un luogo popolare per le
foto, dove alcuni si cimentano anche
in una varieta di sport acquatici. La
vista & bella anche durante e dopo il
tramonto. Nel parco c'¢ anche la Sta-
tua della Liberta, una replica in scala
ridotta che & stata realizzata in memo-
ria dell’ “Anno della Francia in Giappo-
ne”, quando l'originale & stata traspor-
tata da Parigi a Tokyo ed esposta in
questo parco per un anno.

Accesso ggﬂﬁg m Chiuso Ingresso (‘ Numero di telefono

g Parco Marino di Odaiba

[MAP I3[

REa

[STokyolPortiTerminalCorporation)

A Odaiba-kaihinkoen (Yurikamome: U06)

e Sede FUJI TV
¢*0570-088-081 (9:30-21:00)

Allinterno dell'edificio principale pro-
gettato dall'architetto giapponese di
fama mondiale Tange Kenzo ci sono
vari spazi aperti al pubblico come un
osservatorio dalla forma sferica, la
Fujisan Terrace al settimo piano, ne-
gozi e un museo.

B)Daiba (Yurikamome: U07),

Tokyo Teleport (Linea Rinkai: R04)
(@ 0sservatorio panoramico: 10:00—
18:00 E3Lunedi (o il giorno succes-
sivo quando cade di festa nazionale)

P41C2

A

3 Osservatorio panoramico e Museo GACHAPINXMUKKU - Adulti: ¥800;
studenti elementari/medie: ¥500 *1: osservatorio sferico “Hachitama”

6 DiverCity Tokyo Plaza

¢0570-012780

Luogo pensato come “spazio urba-
no teatrale” dove si puo trovare di tut-
to, da negozi di famose marche giap-
ponesi a ristoranti tra i pi famosi di
Tokyo. Il Tokyo Gourmet Stadium, la
piu grande area di ristoro della zona
di Odaiba, offre una varieta di luoghi
dove mangiare.

E)Tokyo Teleport (Linea Rinkai: R04),
Daiba (Yurikamome: U07) ONego-
zi: 10:00-21:00; ristoranti: 11:00—
22:00; area ristoro (food court): 10:00—

[MAPIZA W)
B &

22:00. *Si prega di consultare il sito ufficiale dei negozi e dell’area ristoro per
gli orari dei giomi feriali &3 Giomi di chiusura non stabiliti

gToyosu Senkyaku Banrai

¢°03-3533-1515

Un nuovo punto di interesse di Tokyo,
aperto il 1° febbraio 2024 nella zona
esterna del mercato di Toyosu. Allin-
terno del Toyosu Edo-mae Market,
che ricrea I'atmosfera delle strade di
Edo, & possibile gustare cibi freschi e
variegati grazie alla vicinanza con il
mercato di Toyosu. Qui si trova anche
una struttura termale, il Tokyo Toyosu
Manyo Club.

B Shijo-mae (Yurikamome: U14)

(O Varia a seconda dell'esercizio
E3Aperto tutto I'anno

QXD P41A3
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Oltre ai templi e giardini spettacolari, ci sono anche molti luoghi in cui fare acquisti e mangiare.

Shiodome/Shiba/Takeshiba

Linea JR Yamanote
Ikebuk

2z X ‘-‘—Sh|mbash|

Linea JR Yamano(e
3min.

= Staz. Shimbashi LmeaJRYam;no(e

Staz. Tokyo Staz. Hamamatsucho

Uscita con ascensore

Luoghi turistici Luoghi turistici ey . " - Uscita con
mTokyo Metro n Metro Toei . (9p.15-60) . (Pp63-T1) .Al\cgglc E Negozio @ Galleria d'arte/Museo @aswnsme senza numero di usita)

(

7 Per Ginza 5 Chi i \ Ginza Grand Hotel Per Higashi-ginza
Ak Hill psed gﬁgg Toranomon Hllls Sta. Izakaglaudngllgzagg < d G"{z? Kokusal(lnternatlogr:al)o.\\g
rK Hills 2 =
| RPN Gy) S ibag] 45
: Msyezia The Okura - = Andaz Tokyo Toranomon H|lls PlazzaSL i, \\ L) @&
v [ Tokyo [ Toranomon Hills ,"Sta Mitsui Garder Hotel Ginza P
Suntory Hall® » New shinbashie gl >l Mitsui Garden Hotel Ginza rem|er/
Nigeria og - |2} Vecchu{av\ Stazuogi\ dl\SQ\mbashl
Museg della Pubblicita =¥ useo d'Arte
o] Sﬁagna WL Daido Life Insurancé Musical Theatre @ el sta, Panasonic Shiodomé
2 Roppongi- o The Dentsu/Shiki Theatre UMI 25 D f ®
j m:Eome Sta. Atsgojinia ~ b= i artta Sh'Ode“ Tsukijishijo Sta.
.;i,‘:‘_:-?m - & S Kosowo i h‘SI?tetsu Fresa Inhr]/ .Dj 0 /ﬁmm B
otel Villa Fontaine ¢ imbashi-Karasumoriguchi ) 1 ]
Malta (e ¢ _
Q Grand Tokyooppongf F@ - Museoe The Royal Park Hotel edia 4] Shiodome'Sta. .§
Arabia Saudita @7 Radiotelevisivo Ospedale Iconic Tokyo Shiodome 78 s B >
,f;,@ NHK el Universita el /8 Tolyu Stay ey 4 990 snooone g g
Foresteria likura i i & )
del Ministero degli Esteri t;@ Jegipio Seishoji & ﬁ Shimbashi & I /o 7, _S(h)\odome JC S
S X
«AZABUDAI & A 5 Fontap Graia T, @) dome SIO-SITE <
HILLS ¥ Olanda Stazione di /'<%/ Tokyo-Shiodome, FEBIAIAh
@ Polizia di Atago % E 1 6
 Shiba Kyusuijo o u‘,\? Italia-gaie 2 i @ ChUO-kU
o o O 1
l Tempio Konchizenin Z’i&};’;ﬁﬁﬁéjj MUrguay B %" \ W :p RE
EAuadbr . s" g’\gltsu(leardﬁn[HOtel o lgsggér%%%rama rikyu Stazione
—~_— Iy hiodome lItalia-gai i
D Ng?nr?kag Rus; M riji PTokyo Prince Hotel 05 Shiba Park Hotel ¢ (Pi63), @agdiiediabis
RRIT— # Bgrs | = | Sﬁtgz di Smmbashy (
H )
s Af;gﬂrgteand;Tokyo b / Tempio Z°J°Jl Ufico Ditrttual g Minato // i . Numeri di stazione
< i e B antuarip \ JT
R o 2 FNorvegia I N m’-
Rl & G%E"% Bol|V|ag % = TH shiba Dijingu ’T\t\ ﬂ’ Ea .
9] 8> o ] .
3 N Palau S mied . — / WATERS ) «Stazione
o St 2 Guatemala Richmond Hotel , tak'e‘shlba di-Acquabus
&5ty 3 it Tokyo Shiba )
S cuba 3 Lidng 1'33 I=—2AMZ Hotel Azur Takeshibay
2. onduras Tokyo Portci ¢ North Tol
Ichinohashi JCT | Takeshiba H Molo di
The Prince R

~“AkabanebSshic." 2.
\a‘mnebgrg"sh‘ .Glardlnl di Kyu-Shiba- r|kyu
= IEz%Eg.laag;r_@ 4 sMolo di Takeshiba

Park Tower Tokyo Niger

o Cile
Kirghizistan
g 8 %1 Ospedale .
Ospedale Mita Centrale Saiseikal
dellUniversita 5
Internazionale Nh‘ta Kokusai Bldg.
di Salute e Benessere Bhutan 8
utan InterContinental
Austrana MI nato ku Hotel The Celestine / Tokyo Bay
.
Mitsui Club ;g E (Lokyoishiba //
Italia = Kasuga Ryokan Stazione
. 1 ElKasuga Ry '° di Acquabus
Molo di Hinode
""'i ' Hotel
Universita Keio X NECe gm ﬁa:‘ﬁg?na?:l?cho 0 : .
s Crociere della baia
gngherla dl TOkYO
EREIL—X

Molo di Hinode

o Parco Mmatg’ ¢
® Shibaura S
Osbeda le Aiiku [,/ g
\ T
= e \ Tokng«frt Bowl §°
® msb Tamachi .,
i < £

-

/ ‘a“‘\ -
_ e
/anpark Tower ,Ho l el Gracery [ ‘

Baia di Tokyo

€
=)
L) Kuwait
=
o]
a

Sala Generale Sicurezza e

Acquab,_,s

g, Tamachi ? =
§ Stazione/di poli ita QHotel Villa Fontaine H / E'... s e®: 5SMiN. N
7 Grand Tokyo-Tamachi Shibaura-futo Sta. @
\\/)/ Per GotangI Per Shinagawa H Per lAeroporto di Haneda % %?r'x?mnte Rainbow
WVt SRS =



. e [P Parcheggio
E,] Toilette per i disabili Eg liservato ai disabili

Torre di Tokyo
RRZ27—
¢03-3433-5111

=¥} Parcheggio disponibile =3 -
B par ciomn FREE WiFi

QXD P43B1

REa

Costruita nel 1958, questa torre per le
trasmissioni radiotelevisive & alta 333
metri. La torre € dotata di due punti di
osservazione, uno alto 250m e l'altro
150m, da cui ammirare il panorama di
Tokyo a 360 gradi. Inoltre, ogni serala
torre si illumina regalando un’atmo-
sfera suggestiva della Tokyo notturna
con disegni e colori che cambiano di
giomo in giorno.

[ Akabanebashi (metro: E21)
OVisitare il sito ufficiale per informa-
zioni  E3Main Deck Adulti: ¥1.500,
Top Deck Tour Adulti: ¥3.500

9Crociere della baia di Tokyo

RREB7IL—X P43C4

Il molo di Takeshiba e il molo di Hinode
sono le porte di Tokyo sul mare. Qui i vi-
sitatori possono salire a bordo di imbar-
cazioni per visitare le isole vicine o fare
crociere intorno alla baia di Tokyo, osser-
vando i magnifici panorami e godendo di
sontuosi pasti e spettacoli.

[ Takeshiba (Yurikamome: U03), Hinode
(Yurikamome: U04)

WATERS takeshiba

I+ —R2—XMZ QD P4384

BEa

WATERS takeshiba & un complesso fronte mare con un ricco ambiente na-
turale che si trova di fronte ai Giardini di Hama-rikyu. | servizi includono un
hotel di lusso, la Mesm Tokyo Autograph Collection, i teatri JR East Shiki
Haru e Aki (teatri ufficiali della Shiki Theatre Company), il teatro Jiyu, non-
ché I'Atre Takeshiba, che ospita ristoranti e un nightclub in cui sorseggiare
un drink accompagnati da una vista sull'oceano. Una volta gustati alcuni di
questi piaceri, si consiglia di prendere il vaporetto per Asakusa e Odaiba.
~“JHamamatsucho (JR: JK23, JY28, Tokyo Monorail: MO01), Daimon (me-
tro: A09, E20), Takeshiba (Yurikamome: U03)

(QVaria a seconda dell'esercizio

E3 Giomi di chiusura non stabiliti

e Shiodome SIO-SITE

Accesso ggﬂﬁg m Chiuso Ingresso (‘ Numero di telefono
Tempio Zojoji
BEF

¢°03-3432-1431

QD P43B2
BB

Eretto nel 1393 come centro d'inse-

gnamento della scuola buddhista Jo-

do-shu per il Giappone orientale, piu

tardi divenne il tempio di famiglia dei

Tokugawa. Il portale in legno risalente

al 17° secolo & stato designato impor-

tante patrimonio culturale.

P Onarimon (metro: 106) (39:00—

17:00 Mausoleo degli shogun Toku-

gawa e Sala del Tesoro: 11:00-15:00

(giorni feriali), 10:00-16:00 (sabato,

domenica e festivi) E3Aperto tutto

I'anno (Mausoleo degli shogun Tokugawa e Sala del Tesoro: Martedi)

I Mausoleo degli shogun Tokugawa ¥500, Sala del Tesoro ¥700

P43A4

BB

GEBATA

Questarea costituisce un grande complesso commerciale e d'intratteni-
mento, degno di nota per la sua struttura architettonica e il facile accesso
a parchi e alberghi. Caretta Shiodome ospita un gran numero di ristoranti
e negozi, un teatro e il Museo della Pubblicita ADMT di Tokyo. Le sue lumi-
narie invernali sono un evento molto atteso e che non manca mai di attirare
moltissimi visitatori ogni anno. Lo Sky View (ingresso gratuito) al 46° piano
offre una vista spettacolare di molti luoghi famosi di Tokyo. Nelle sue vici-
nanze si trova I'ltalia-gai (“la citta italiana”), con edifici nel tradizionale stile
italiano, strade acciottolate, e molti bar e caffé alla moda.

) Shiodome (metro: E19, Yurikamome: U02)

E3Varia a seconda della struttura

Izakaya di Shinbashi

Y3 -V OE IR

P43A3

Shinbashi & uno dei quartieri piti viva-
ci di Tokyo. E famoso per i numerosi
“izakaya”, sorta di pub giapponesi. Ce
ne sono talmente tanti che sceglierne
uno sara un'impresa ardua. Ma non
temete: farete sicuramente delle sco-
perte fantastiche.

) Shimbashi (JR: JK24, JO18, JT02,
JY29, metro: A10, G08, Yurikamome:
uo1)

(D& Varia a seconda dell'esercizio
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La prima stazione di posta dell'antica strada Tokaido. Recentemente & stata protagonista di un grande
sviluppo che le ha conferito un nuovo fascino.
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E,’ Toilette per i disabili Esaer?\c‘:l%g;?disabi\\ z,} FREE Wi-Fi Accesso gggﬂﬁg m Chiuso Ingresso (‘ Numero di telefono
Maxell Aqua Park Shinagawa Tempio Sengakuiji SR
RIEIVTIT7IN—=7 &l YD P45B3 REF QYD P45A3 15
¢°03-5421-1111 (con audioguida) ¢*03-3441-5560 N & shibuya
“ E-" Harajuku
Omotesando 17
Struttura di intrattenimento all'avan- Questo tempio della scuola zen Soto
guardia che offre svariati spettacoli & stato costruito nel 1612 su ordine Asakusa
con animali. L'avvincente spettacolo di Tokugawa leyasu. E noto come il 19
dei delfini viene messo in scena con luogo di sepoltura dei quarantasette -
effetti speciali che variano tra il giomo Ronin. Oltre alle loro tombe c'¢ una :"':g':'am
e la sera, e a seconda della stagione. statua in bronzo di Oishi Kuranosuke. Y 23
Potrete osservare una varieta di crea- E)Sengakuji (metro: A07, Keikyu),
ture marine nelle strutture dell'acqua- Takanawa Gateway (JR: JK21, JY26) Ueno
rio, nonché rilassarvi in un bar e diver- (7:00-16:00 *Akogishi Memorial 25
tirvi su una giostra. Hall: 9:00-15:30 (orario di apertura) -
P shinagawa (JR: JK20, JO17, JTO3, BVisitare il sito ufficiale per informa- g';;:‘;";’n["’;z"
JY25, Keikyu: KK01) (@Visitare il zioni 27
sito ufficiale per informazioni E3ingresso al tempio: gratuito; Akogi- -
E3Aperto tutto l'anno  E3Adulti: ¥2.500 *1: Shinagawa Prince Hotel shi Memorial Hall: ¥500 Ginza
. PTN . . « . ”
Battelli turistici (Shinagawa-ura) Tokaido “Shinagawa-shuku 28
ERZAR (5 1157) QXD P45B3/4,C3 EE IR P45C3/4,p4 Marunouchi
¢£03-5743-7642 (Associazione Turistica Shinagawa) 31
Nihonbashi
La baia di Shinagawa & stata scelta 33
dai suoi abitanti come una delle “cen-
to viste pit rappresentative di Shina- Roppongi
gawa”. Conserva un po’ dellatmosfe- Akasaka o
ra del vecchio porto peschereccio del
periodo Edo, quando I'area era uno Ikebukuro
dei principali luoghi di produzione di 39
alghe essiccate. Da qui si pud prende-
re un battello dal quale & possibile ve- Odaiba
dere Odaiba e la TOKYO SKYTREE. :")':“;e m
@ Shinagawa (JR: JK20, JO17,
JT03, JY25, Keikyu: KKO1), ::!gdome
- . iba
Kitashinagawa (Keikyu: KK02) Takeshiba 43
NEE QXD P45A2

¢0570-064-128

Questa sala eventi offre una varieta di
ristoranti, oltre ad un giardino giappo-
nese che risale al periodo Edo. Con-
cedetevi una passeggiata nel giardino
apprezzando il paesaggio in tutte e
quattro le stagioni o deliziatevi con un
pasto a uno dei suoi ristoranti.

=) Shirokanedai (metro: 102, N02)

(O Varia a seconda della struttura
E3Vacanze estive e festivita di Capo-
danno

*Chiuso per ristrutturazione dal feb-
braio al settembre 2025.

B

Strada dello shopping di Togoshiginza
[MAPIZ1]&|

RS

Area di Tokyo dal fascino retro, € una
shotengai (strada dello shopping) lun-
gaquasi 1,3 km e lungo la quale si tro-
vano piu di 300 negozi che vendono
prodotti di uso quotidiano e una vasta
gamma di snack tipici giapponesi. Qui
potrete fare acquisti proprio come le
persone del luogo.

[ Togoshi-ginza (Tokyu: IK03), Togo-
shi (metro: A04)

(OE3Varia a seconda dell'esercizio

B

47
Shibamata

La prima stazione di posta della Tokaido, strada che collegava Edo (attuale 49
Tokyo) al Kamigata (attuale area di Osaka e Kyoto). La sua importanza per ~ Area

i viaggiatori dell'epoca & testimoniata dal gran numero di santuari shintoisti ~ settentrionale
e templi buddhisti che sorgono nell'area. Il santuario di Shinagawa si tro- 4 Tama 51
va in cima a una collina e al suo interno & possibile scalare il Fujizuka, una ~ Area

collina di 15 m che vuole essere una riproduzione in scala ridotta del Monte ~ meridionale

Fuiji e dalla cui vetta si pud godere di uno stupendo panorama. Il santuario

diTama 53

di Ebara & situato nei pressi del fiume Meguro ed & l'unico di Tokyo a far ~ Area
trasportare i suoi “mikoshi” (tempietti trasportabili) sul’acqua. Questarea & ~ occidentale
piena di negozi di “kakigori” (ghiaccio tritato simile alla nostra granita) ed ¢ diTama 55

un luogo perfetto per fare una passeggiata. Le isole
B)Kitashinagawa (Keikyu: KK02), Shimbamba (Keikyu: KK03) di Tokyo .
° Prefetture
Arte e gastronomia adiaconti
o o 61
si incontrano sul lungomare rac/
Giardini
Tennozu Isle QXD P45B/CA 63
Tennozu Isle: I'affascinante area del lungomare che combina arte e ga- éf::{"m
stronomia. Godetevi una passeggiata nella piazza sul lungomare e am- botanici 65
mirate le luci del Tennozu Fureai Bridge di sera. La zona offre tan- Parchi di
tissimi ristoranti, come T.Y. HARBOR divertimento
dove ci si pud rilassare ammirando 66
i canali di Tennozu. Da Shinagawa Musei
ci si arriva comodamente in bus op-
pure a piedi in soli 20 minuti. 67

ETennozu Isle (Linea Rinkai: R05,
Tokyo Monorail: MO02)

Contenuti basati su informazioni ottenute in luglio 2024 @



Area in cui si frova 'aeroporto di Haneda e che vanta di numerosi luoghi di interesse storico e strutture

per lo svago, fra cui un acquario.
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Parcheggio

=1 Parcheggio disponibile
riservato ai disabili z‘}

per i disabil FREE Wi-Fi

[E3) Toilette per i disabil

PA7D4

REa

0Aeroporto Internazionale di Tokyo (Haneda) HANEDA INNOVATION CITY
RAERES ()

¢03-5757-8111

® ®

Soprannominato la “porta d'ingresso celeste del Giappone”, 'aeroporto in-
ternazionale di Tokyo & composto da tre terminal:iln. 1,n.2 e n. 3. Alsuoin-
terno ci sono numerosi negozi di souvenir, ristoranti e terrazze panoramiche.
F)Haneda Airport Terminal 1 (Tokyo Monorail: MO10), Haneda Airport
Terminal 2 (Tokyo Monorail: MO11), Haneda Airport Terminal 3 (Tokyo Mo-
norail: MOO08, Keikyu: KK16), Haneda Airport Terminal 1-2 (Keikyu: KK17)
(Q[Nazionale] T1, T2: 5:00-24:00 [Internazionale] T2, T3: 24 ore
E3Aperto tutto 'anno

@Edo Market Place (Terminal 3)

panily:d

Sotto il gigantesco soffitto, ispirato al movimento dinamico delle nuvole, &
stato ricreato un paesaggio urbano in stile Edo. Qui si raccolgono ristoranti
e negozi di accessori di moda che presentano le tradizioni e la cultura giap-
ponese. Nel centro di pubbliche relazioni del brand Tokyo, #Tokyo Tokyo
BASE’, sono in vendita souvenir di Tokyo per rendere memorabile il tuo
viaggio. Allinterno del negozio, i display informativi e le aree promozionali
mettono in risalto il fascino di Tokyo.

(D Varia a seconda dell'esercizio

TOKYO CITY KEIBA (Ippodromo)
AHEES QXD P47B2

¢°03-3763-2151 4[5

In quanto uno dei piti grandi ippodro-

mi gestiti dalle amministrazioni loca-

li, questa struttura offre competizio-

ni dinamiche che si tengono la sera,

chiamate “Twinkle Races” (alcune si

tengono di giorno), oltre a eventi e

piatti gustosi. Con la sua posizione

conveniente non lontano dal centro di

Tokyo e I'aeroporto di Haneda, & un

luogo di svago dove potrete divertirvi

tutto il giorno.

[ Oi Keibajo Mae (Tokyo Monorail: MO03) (@ Varia a seconda della pro-
grammazione E3Giorni di chiusura non stabiliti €3 Ingresso: ¥100 (gratuito
per i minori di 15 anni)

Accesso gggﬂﬁg m Chiuso Ingresso (‘ Numero di telefono

PA7D3

PFHA/ RN—2a vy T4

Un complesso di grandi dimensioni

che unisce la cultura giapponese e le

industrie all’avanguardia, tra cui un

hotel, una sala per spettacoli dal vivo,

un centro congressi, una struttura per

la ricerca e lo sviluppo e un centro di

ricerca medica avanzata. Assaggiate

i piatti della cucina giapponese nei

suoi ristoranti, ammirate la vista pano-

ramica dell'aeroporto rilassandovi sulla terrazza Footbath Skydeck dove
potrete immergere i piedi in una vasca d’acqua, provate gli autobus con
guida autonoma che utilizzano tecnologie all'avanguardia e altre attrazioni
che si trovano solo qui. [E) Tenkubashi (Tokyo Monorail: MOO7, Keikyu:
KK15) (BE3Varia a seconda della struttura

Tempio Ikegami Honmoniji
St AP
¢£03-3752-2331

P47C1

Questo ¢ il tempio in cui il sacro

Nichiren, leader spirituale dell’epo-

ca Kamakura, raggiunse il Nirvana.

All'interno del perimetro del tempio si

trovano edifici maestosi come il padi-

glione centrale e la pagoda di cinque

piani. Ogni anno dall'11 al 13 ottobre

si tengono varie cerimonie in memo-

ria di Nichiren. Particolarmente degna

di nota & la Mando-Neri-Kuyo, parata

delle lanterne che si svolge il 12 otto-

bre e alla quale partecipano piti di 300.000 persone.

Ikegami (Tokyu: IK13) (D Aperto 24 ore (Cerimonia di preghiera nel pa-
diglione centrale: dalle 10:00 alle 15:00) E3Aperto tutto I'anno

Acquario di Shinagawa
LIsMookiese
£°03-3762-3433

[MAPIZ¥}:¥}
B &

Al piano terra (1F), “Sea Surface Flo-

or’, & possibile assistere a spettaco-

li di delfini e leoni marini. Nel piano

interrato un tunnel subaqueo vi dara

limpressione di star camminando sul

fondo del mare: & il “Sea Bottom Flo-

or”, che ospita anche molte altre attra-

zioni come la vasca delle meduse e la

sala delle foche.

E) Omorikaigan (Keikyu: KK07)

(210:00-17:00 (ultimo ingresso 30

minuti prima della chiusura) E3Martedi, 1° gennaio
B Adulti/studenti superiori: ¥1.350; studenti elementari/medi: ¥600; bambi-
ni in eta prescolare: ¥300; bambini sotto i 3 anni: gratis

HANEDA AIRPORT GARDEN
PHIT7R—MA—TV QIDPA7D3
¢*050-3111-4845

Una struttura direttamente collegata
al Terminal 3 dell'aeroporto di Hane-
da. Il vasto assortimento di servizi in-
clude aree balneari riscaldate 24 ore
su 24, due hotel prestigiosi, negozi e
ristoranti che promuovono la cultura e
la tecnologia giapponese e un termi-
nale per gli autobus collegato a tutte
le regioni del paese.

) Haneda Airport Terminal 3 (Tokyo
Monorail: MOO08, Keikyu: KK16)

(O Varia a seconda dell'esercizio
E3Aperto tutto I'anno

£3Varia a seconda della struttura
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Numerosi scorci e vedute vi faranno apprezzare la cultura raffinata ed elegante dei quartieri della citta
vecchia, e antiche strutture vi frasmetteranno la sensazione di aver fatto un salto indietro nel tempo.

Shibamata

e
e
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ﬂ Toilette per i disabili ES nsaer?\r/‘:l%gell?disabih

EJ Parcheggio disponibile

per i disabil FREE Wi-Fi

Shibamata Taishakuten (Tempio Kyoeizan Da|ky01|)

SRR (1%
¢03-3657-2886

SRl RERESF)

Una volta varcato I'imponente portale
di zelkova (olmo giapponese), & pos-
sibile raggiungere il Taishakudo, dedi-
cato alla divinita Taishakuten e il tem-
pio principale. Il Daikyakuden (la “sala
di ricevimento”) e il giardino con ca-
scata sono particolarmente degni di
nota. Il festival di Koshin, che celebra
il ritrovamento della Ita Honzon (tavo-
la di legno intagliata) di Taishakuten,
attrae numerosi visitatori ogni anno.
P Shibamata (Keisei: KS50)

(09:00-16:00 EAperto tutto 'anno

[DP49C3

photo provided: Taishakuten-Daikyoji
E3ingresso gratuito (a pagamento

per il giardino e la galleria delle sculture; ultimo ingresso alle 16:00)

Museo Tora-san di Shibamata Katsushika

BN E T AERE
¢£03-3657-3455

Un museo dedicato alla celebre serie
cinematografica “Tora-san”. | visitatori
possono vedere materiali utilizzati nel-
le riprese, come set e modelli. Accan-
to al museo si trova il TORAsan cafe.
Dopo unaristrutturazione, la riapertura
& prevista per aprile 2025.

[ Shibamata (Keisei: KS50)
(99:00-17:00 (Ultimo ingresso alle
16:30) E33° martedi del mese (se
coincide con una festa nazionale

P49D3

CE

rimane aperto e la chiusura é rimandata al giorno successivo), Dal 3°
martedi a giovedi di dicembre 3 Adulti: ¥500; bambini/studenti: ¥300;
65 anni o pit: ¥400 *1: Parco di Shibamata

Katsushika-ku Yamamoto-tei

BEfiXILA=
¢03-3657-8577

Costruito e rinnovato all'inizio del 20°
secolo, & uno dei famosi edifici di
Tokyo in stile architettonico giappone-
se moderno. Il giardino giapponese al
suo interno & sempre in cima alla
classifica di riviste americane specia-
lizzate in giardini nipponici. Qui potre-
te anche rifocillarvi con dolci e bevan-

P49C3

CE

de (a pagamento) godendo della sua atmosfera rilassante: un luogo
eccellente in cui riposarsi dopo un giro a Shibamata. [F)Shibamata (Keisei:
KS50) (39:00-17:00 (Ultimo ingresso alle 16:30) E33° martedi del mese
(se coincide con una festa nazionale il giorno di chiusura & rimandato al
successivo giorno feriale), Dal 3° martedi a giovedi di dicembre E3Adulti:
¥100; studenti fino alle superiori: gratuito *1: Parco di Shibamata

Museo dei Giocattoli di Shibamata

R DED B 18
¢°03-3673-2256

Il distretto di Katsushika & da lungo
tempo sede di artigiani di giocattoli.
Non sorprende, dunque, che vi sia
un museo dedicato ai giocattoli d’e-
poca, dove riscoprire la propria infan-
zia in un’atmosfera che ricorda 'epo-
ca Showa o anche cercare di trovare
gli oggetti che irradiano la nostalgia
per tutta la nazione.

[ Shibamata (Keisei: KS50) (Fine
settimana, giorni festivi: 11:00-18:00
E3Dal lunedi al venerdi (esclusi i gior-
ni festivi) 3 Ingresso: ¥200 (da 1

P49D3

Ed

anno in su) (sconto di ¥100, & richiesta la versione stampata della guida)

Accesso G Orario di

m Chiuso Ingresso (’ Numero di telefono

apertura
Taishakutensando
wRESH QIDPA9C3

¢£03-3650-9876 (Associazione Turistica di Katsushika)g

La piu antica strada commerciale del
distretto di Katsushika, collega il tem-
pio Taishakuten Daikyoiji alla stazio-
ne di Shibamata ed & fiancheggiata
da negozi di vecchia data. Il suo fa-
scino risiede nella sua atmosfera che
trasmette un profondo senso di uma-
nita, proprio come nella serie di film
“Tora-san”, e anche nei suoi deliziosi
cibi locali, incluso i suoi gnocchetti di
riso fatti a mano e suoi cracker di riso.
P Shibamata (Keisei: KS50)

(D& Varia a seconda della struttura

Museo Yamada Yoji

IR 2—I7 s
¢£03-3657-3455

(Museo Tora-san di Shibamata Katsushika)

Tracciate mezzo secolo di storia ci-
nematografica del regista Yoji Ya-
mada, attraversando il suo pensie-
ro, gli aspetti originali del suo lavoro
e la risonanza dei suoi film.

) Shibamata (Keisei: KS50)
(09:00-17:00 (Ultimo ingresso alle
16:30) E33° martedi del mese (gior-
no successivo se festa nazionale),
Dal 3° martedi a giovedi di dicembre
B Adulti: ¥500; bambini: ¥300; 65
anni e oltre: ¥400 (E incluso lingresso
al museo di Tora-san.) *1: Parco di
Shibamata

P49D3

CE

Yagiri-no-Watashi (battello)

KYIDiEL
¢°047-363-9357

E uno dei traghetti sul fiume Edogawa
predisposti dal governo Tokugawa du-
rante i primi anni del periodo Edo.

) Shibamata (Keisei: KS50)
(910:00-16:00 E3Giomni di apertura:
Estate: aperto tutti i giorni, ma potreb-
be rimanere chiuso alcuni lunedi o
martedi nel mese di luglio e agosto.
Inverno: solo il sabato, la domenica e
i giorni festivi. *Non & attivo nei giorni
di pioggia e maltempo Solo anda-
ta, per una persona: ¥200 (dalla scuo-
la media in su); ¥100 (bambini di 4
anni e studenti elementari)

P49C3

Parco Mizumoto

KTRE

Questo ¢ il piti grande parco sul fiu-
me dei 23 distretti di Tokyo. E famoso
soprattutto per le sue iris giappone-
si, che fioriscono all'inizio di giugno,
ma ospita anche una foresta di me-
tasequoia e un santuario degli uccel-
li selvatici.

B Kanamachi (JR: JL21),
Keisei-Kanamachi (Keisei: KS51)
OAperto 24 ore

E3Aperto tutto I'anno

3 Gratuito (alcune strutture sono a
pagamento)

P49A2
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Area costellata di cittadine pittoresche con templi e santuari, perfetta da esplorare a piedi.

Area settentrionale di Tama

Staz. Tokyo Linea JR Chuo = Staz. Shinjuku

Linea JR Chuo

Linea JR Chuo

Linea Keio

amin] Stez. Chofu FE====NERY staz. Fuchu

Linea JR Chuo

Staz. Tokyo Fe====———————— O30min. " Staz. Kichijoji == O13min. ~ Staz. Musashi-Koganei === O12min. Staz. Tachikawa

Luoghi turistici Luoghi turistici ey . : - Uscita con Uscita con ascensore
m Tokyo Metro n Metro Toei . (9p.15-60) . (Pp63-T1) Alloggio E Negozio @ Galleria d'arte/Museo @ ascensore (senza numero di uscita)
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I Toiette peri disabii () Parcheagio
Tempio Jindaiji
BAF
¢£"042-486-5511

Un tempio antico fondato nel 733. Qui
si trova la statua di bronzo risalente
al settimo secolo del Buddha Shakya
Nyorai, l'unica parte del tesoro nazio-
nale tra le statue di Buddha custodite
nei templi di Tokyo. La zona, famosa
per le sue sorgenti d'acqua, ha istira-
to il detto “I'aqua, il verde, i templi e la
soba di Musasino”. La soba di Jindaiji,
nota per la sua morbida consistenza,
sfrutta le acque locali.

#10-15 min di autobus dalla Staz.

FREE Wi-Fi

QIDP51C4

B

Chofu (Keio: KO18) o dalla Staz. Tsutsujigaoka (Keio: KO14) (39:00-17:00

E3Aperto tutto I'anno

Parco Showa Kinen

EEREERAE
£°042-528-1751

Fu costruito in occasione della cele-
brazione dei 50 anni di regno dell'im-
peratore Showa. Oltre a barbecue e
svariate attivita, i visitatori possono di-
lettarsi in sport stagionali ed eventi vari
durante tutto I'anno, come ad esempio
la fioritura dei ciliegi, festival di fuochi

QI P51B2

B &

artificial, il giardino di cosmo e il festival delle foglie autunnali. [Z)Nishi-
Tachikawa (JR: JC51) (99:30-17:00 (fino alle 16:30 dal 1° novembre alla
fine di febbraio; varia a seconda della stagione) E3 |l 1° gennaio, il 31 dicem-
bre (si consiglia di consultare il sito ufficiale per eventuali altri giorni festivi per
il Museo Commemorativo delllmperatore Showa) E3Adulti: ¥450; studenti
di scuola media o piti giovani: Ingresso gratuito; anziani: ¥210 (potrebbe es-
sere necessario presentare un documento di identita per comprovare I'eta)

Harmonica Yokocho di Kichijoji

EHFN—FEZHET

Deve il suo nome al fatto che le sue
strade sono disposte parallelamen-
te le une alle altre, proprio come le
ance di un'armonica a bocca. Origi-
nariamente un mercato clandestino,
questo piccolo labirinto di ristoranti,
negozi d'abbigliamento e antiquaria-
to, pescherie e fiorai mantiene ancora
viva 'atmosfera d"altri tempi.

R Kichijoji (JR: JB02, JC11, Keio:
IN17)

(OE3Varia a seconda dellesercizio

QI P51B4

Centro della Scienza Tamarokuto

ZEENERIFEE
¢042-469-6100

Questo museo interattivo permette a
grandi e piccini di esplorare il mon-
do naturale, lo spazio, i meccanismi
di funzionamento di vari macchinari
e persino il corpo umano. E una delle
piti grandi cupole planetarie del mon-
do, in grado di proiettare piu di 140
milioni di stelle.

[ Hana-koganei (Seibu: SS18)
(99:30-17:00

E3Lunedi, il giorno dopo una festa na-

QIXDP51B3

zionale, festivita di Capodanno, periodi di chiusura temporanei 3 Ingresso/
Adulti: ¥520; dai 4 anni agli studenti superiori: ¥210 *Tariffa aggiuntiva per il

planetario e il teatro cupola

Accesso ggﬂﬁg m Chiuso Ingresso (’ Numero di telefono

Santuario Ookunitama-jinja

KEDERAAL
£042-362-2130

Uno dei santuari pit antichi di Tokyo,
& dedicato al dio Ookunitama, protet-
tore della regione di Musashi.
BFuchu (Keio: KO24),
Fuchuhommachi (JR: JN20, JM35)
M1 aprile—14 settembre: 6:00-17:00,
15 settembre-31 marzo: 6:30-17:00
E3Aperto tutto I'anno

B3ingresso al padiglione del tesoro:
¥200 (aperto nel fine settimana e nei
giorni festivi)

@IDP51C3

BB

Acquedotto Tamagawajosui

FEK

L'acquedotto ¢ stato alla base dello
sviluppo di Edo/Tokyo. E stato desi-
gnato “luogo storico nazionale” nel
2003, in occasione del 350° anni-
versario dal suo completamento. Le
passeggiate lungo le sue rive ricche
di verde e i filari di ciliegi di montagna
che circondano il ponte di Koganei
sono state invece designate “luogo
nazionale di bellezza paesaggistica”.
FE)Musashi-Koganei (JR: JC15)

[MAP X

Colline di Sayama e lago Tama

LR S SEH

Il parco Noyama-Kita Rokudoyama
€ un vasto territorio con vaste fore-
ste, campi verdi all'aperto, un parco
di atletica, risaie e una casetta tradi-
zionale che i visitatori possono esplo-
rare gratuitamente. |l Bacino Idrico di
Murayama, noto anche come lago
Tama, € un lago artificiale comple-
tato nel 1927. Molte persone amano
passeggiare intorno al lago Tama e
nell’adiacente parco di Sayama.

B Tamako (Seibu: STO7, SYO1)

*1: Parco di Sayama

Ippodromo di Tokyo JRA

RRHES

Oltre che per le entusiasmanti corse
dei cavalli, questo ippodromo, dota-
to anche di un parco, un museo e un
parco giochi, & un luogo perfetto sia
per adulti che per bambini.

B Fuchukeiba-seimommae (Keio:
KO46), Higashi-fuchu (Keio: KO23),
Fuchuhommachi (JR: JN20, JM35)
O&BVisitare il sito ufficiale per in-
formazioni

QI P51A2

BEEBE

oo

@IXP51C3
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Escursionisti @ amanti della cultura si innamoreranno di questa regione che unisce il meglio di due
mondi.

Area meridionale di Tama

Staz. Tokyo Linea JR Chuo = Staz. Shinjuku

Staz. Tokyo Linea JR Chuo = Staz. Shinjuku

m Tokyo Metro n Metro Toei .
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Monte Takao: dimora
dei misteriosi tengu
Monte Takao, Tempio Yakuoin Q@I P53B1

Si dice che il monte Takao sia abitato dai tengu, esseri soprannaturali
dal naso lungo simili a demoni. Essi sono i guardiani di questa mon-
tagna sacra, che tormentano i malintenzionati, ma lasciano in pace
i puri di cuore. Allo Yakuoin & possibile acquistare i “tengu omamo-

o
‘ 10.km




. e [P Parcheggio
E,] Toilette per i disabili Eg liservato ai disabili

Monte Takao
=EW
¢£"042-673-3461
(Ufficio turistico di Takaosanguchi)

E‘ Parcheggio disponibile
D)

per i disabil FREE Wi-Fi

QXD P53B1

LT

Museo TRICKART,

I monte Takao, alto 599 metri, si trova nella zona occidentale di Tokyo.
Non solo offre numerosi percorsi escursionistici di varia lunghezza e difficol-
ta, ma ci sono anche alcune terme (onsen) nella zona dove potersi rilassare
dopo una lunga giornata trascorsa sui sentieri. Inoltre, sia ai piedi che vicino
alla cima della montagna si trovano molti ristoranti di “soba” (“tagliolini” di
grano saraceno), la specialita locale.

Il tempio Yakuoin & stato eretto sul Takao piti di 1.000 anni fa ed & famoso
per la cucina vegetariana buddhista “shojin ryori” (su prenotazione). Ogni
primavera si tiene il festival della “Camminata sul fuoco”.

I museo TRICK ART & un trionfo d'illusioni ottiche e il luogo perfetto dove
scattare foto divertenti e curiose (¥200 di riduzione). Per tutti coloro che si-
ano interessati alla natura del Giappone, il museo TAKAO 599 offre espo-
sizioni sulla fauna e flora della zona nonché informazioni storiche o relative
ad attivita escursionistiche (Ingresso libero). Il parco delle scimmie del Monte
Takao e il Giardino delle Piante selvatiche ospitano circa 90 scimmie e pil
di 300 varieta autoctone di fiori selvatici.

[E) Scendete alla Staz. Takaosanguchi (Keio: KO53). Prendete la funicolare
Takaotozan fino alla Staz. Takaosan o la seggiovia fino alla Staz. Sanjo. 40
min a piedi per raggiungere la somma.

*1: Dentro la staz. Takaosanguchi, Museo TAKAO 599, nei pressi della
cima del monte Takao, parcheggio “Hachioji Municipal Takaosanroku
Parking Lot” *2: Parcheggio “Hachioji Municipal Takaosanroku Parking
Lot” *3: Centro Visitatori di Takao, Staz. Takaosanguchi, Museo TRICK
ART, Museo TAKAO 599

Accesso ggﬂﬁg m Chiuso Ingresso (‘ Numero di telefono
Tempio Takahata Fudoson
RIEREE

¢*042-591-0032

QI P5383
BB

All'interno del perimetro di questo
tempio della scuola Shingon sono
raccolti importanti patrimoni culturali:
il Fudo-do, il portale Niomon, la tor-
re Gojunoto, il monumento allo Shin-
sengumi (polizia dello shogunato) e la
statua del suo vicecapitano, Hijikata
Toshizo.

B Takahatafudo (Keio: KO29, Tama
Monorail: TT07)

24 ore EAperto tutto I'anno

Parco Machida Yakushiike

BTERZEEMt /NG MR OM SEbmit @Y P53C4

BB

Nominato “luogo di bellezza paesag-

gistica della citta di Tokyo” e scelto

come uno degli Shin Tokyo Hyakkei

(I cento nuovi luoghi di bellezza sceni-

cadi Tokyo), questo & il parco simbolo

di Machida. Con uno stagno al centro,

qui si possono ammirare durante tut-

te le stagioni alberi e fiori come quelli

di “ume” (pruno giapponese), ciliegio,

glicine, acero e fiori di loto Oga. Ci

sono due case del periodo Edo che sono state smantellate e ricostruite nel
parco per mostrare ai visitatori la vita delle persone dell’epoca.
)30 min di autobus dalla Staz. Machida (Odakyu: OH27)
(96:00-18:00 (Giugno—-Agosto: 6:00-19:00)

Museo delle Arti Grafiche di Machida
BT T E R AR QEDP53C4

£042.726-2771 A%
"

Uno dei pochi musei al mondo de-

dicati all'arte della stampa, questa

struttura ospita una collezione di piu

di 30.000 pezzi: dalle stampe giap-

ponesi a quelle occidentali, dai testi

buddhisti dell'8° secolo alle moderne

stampe artistiche. Delle classi di si-

lografia vengono tenute regolarmen-

te. Per gli orari consultare il sito web.

B Machida (JR: JH23, Odakyu:

OH27) O Lunedi-Venerdi: 10:00-17:00; fine settimana e festivi: 10:00—
17:30 E3Lunedi (se coincide con una festa nazionale, il giorno di chiusura
& rimandato al martedi), dal 28 dicembre al 4 gennaio E3Varia a seconda
della mostra *1: Wi-Fi disponibile solo in alcuni punti

Tama Monorail

ZEE/ LIV QXD P53A3,B3

B

"1

La monorotaia, oltre a portare i visi-
tatori verso mete interessanti come il
parco a tema Tokyo Hello Kitty Land,
il parco zoologico di Tama e il parco
Showa Kinen & essa stessa un’attra-
zione turistical Poiché i binari si trova-
no a molti metri da terra, i passeggeri
possono godere di una meravigliosa
vista durante il viaggio.

*1: Tutte le stazioni

Shinjuku

15

Shibuya
Harajuku
Omotesando 17

Asakusa

19

Sumida
Ryogoku
23

Ueno

25

Akihabara
Ochanomizu
27

Ginza

29
Marunouchi

31
Nihonbashi

33
Roppongi
Akasaka

37

Ikebukuro

39
Odaiba
Ariake

Aomi 41

Shiodome

Shiba
Takeshiba 43

Shinagawa

45
Ota

47
Shibamata

49
Area

settentrionale
diTama 51

Area
meridionale
diTama 53

Area
occidentale
diTama 55

Le isole
di Tokyo

57
Prefetture
adiacenti

61
Parchi/
Giardini

63
Zoo/
Giardini
botanici

Parchi di
divertimento
66

65

Musei

67

Contenuti basati su informazioni ottenute in luglio 2024 @



Larea occidentale di Tama, circondata da montagne, € uno scrigno di bellezze naturali. Venite a prendere
una boccata d'aria fresca e a godere di nuovi panorami.

Area occidentale di Tama

Linea JR Ome

Staz. Tokyo O 1hr55mi

Linea JR Chuo = Staz. Tachikawa

Staz. Tokyo Linea JR Chuo= Staz. Tachikawa

Staz. Tokyo Linea JR Chuo= Staz. Tachikawa = Linea JR Ome = Staz. Haijim:

m Tokyo Metro ﬂ Metro Toei . .

Luoghi turistici
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Luoghi turistici
(pp.63-71)
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Visita alle
distillerie
di sake

. Areaoccidentale di Tama (WX P55B3,B4
La parte occidentale dell'area di Tama, con le sue numerose
distillerie che offrono visite guidate e degustazioni, & il luogo
ideale per gli amanti del sake! La distilleria Ozawa di Ome
ha pitl di 300 anni ed & la piu antica di Tokyo. La distilleria
Ishikawa di Fussa produce non solo saké ma anche birra.

Vi stanno aspettando!

N

an della Koshu
@i s

II\A“e‘\jTrrePnarF?akac
Kanagawa

HRIIR

Porta la tua spazzatura
a casa con te
Nishitama & ricca di attrazioni naturali.
Quando praticate attivita ricreative all'aperto,
portate i vostri rifiuti a casa con voi
e disponetene una volta rientrati. Questi sforzi
aiutano a preservare I'ambiente locale.

\wa




. e (370 Parcheggio
E,] Toilette per i disabili E.B liservato ai disabili

0 Monte Mitake

¢£°0428-78-9363 (Centro Visitatori di Mitake)

=¥} Parcheggio disponibile =3 L
B per i disabil FREE WiFi

Alto 929 metri, il monte Mitake ospita

una grande varieta di uccelli e piante
selvatiche tutto I'anno. E uno dei posti

migliori del Giappone dove ammira-

re gli Anemonopsis macrophylla (falsi

anemoni) che fioriscono in estate. Of-

fre numerosi percorsi d’escursione e,

dagli alloggi del tempio & possibile go-

dersi un fantastico panorama notturno.

210 min di autobus dalla Staz. Mitake

(JR: JCB9), poi 6 min in funicolare dalla

Staz. Takimoto della ferrovia Mitake

Tozan *1: Uno al Centro Visitatori di Mitake, uno a Mitake-daira e uno a
Maruyama-enchi *2: Centro Visitatori di Mitake

eGrotte calcaree di Nippara

£0428-83-8491

P55A1

Le piti grandi grotte calcaree del Kan-
to. La visita guidata di 40 minuti & mol-
to popolare.

(235 min di autobus dalla Staz.
Oku-Tama (JR: JC74)

(D9:00-17:00 (aprile—novembre),
9:00-16:30 (dicembre—marzo)
E3Festivita di Capodanno

E3Adulti: ¥900; studenti di scuola me-
dia: ¥700; studenti di scuola elemen-
tare: ¥600

e Lago di Okutama

QI P55B1
B3

Questo lago artificiale & stato creato
con la costruzione della diga di Ogo-
chi. Molto popolare & I'osservatorio
panoramico della diga che offre una
splendida vista sull'area circostante.
315 min di autobus dalla Staz.
Oku-Tama (JR: JC74)

@Valle di Akigawa

¢*042-558-1111 (Divisione Turismo)

QXD P55B3

Ba
"1

Area circondata da una natura rigo-

gliosa, il cui mutare a seconda del-

la stagione ne costituisce I'attrattiva

principale. Luogo perfetto per svolge-

re attivita allaperto o semplicemen-

te per passeggiare o ammirare il cie-

lo azzuro.

(A piedi o in autobus dalla Staz.

Musashi-ltsukaichi (JR: JC86) (la du-

rata varia a seconda della destinazio-

ne)

*1: Wi-Fi disponibile solo

in alcuni punti

=) Accesso G Orario di

g Fussa
QI P55B2

m Chiuso Ingresso (’ Numero di telefono

apertura

QXD P55B4
¢£°042-530-2341 A
(Ufficio Informazioni di Fussa) E‘} g"

Affascinante cittadina famosa per le
due storiche distillerie di sakeé in atti-
vita sin dal periodo Edo, una via dello
shopping dall'atmosfera americana di
fronte alla base militare statunitense
di Yokota e la sua specialita locale:
I'hot dog “Fussadog”. L'evento piu at-
teso della citta, il Fussa Tanabata Fe-
stival, € una festa vivace con migliaia
di visitatori.

B)Fussa (JR: JC57)

o Terme di Tama

®

Nell'area di Tama si trovano numerosi stabilimenti termali raggiungibili in
giornata da Tokyo.

@Shogai Seishun-no-Yu Tsuru-tsuru Onsen Terg;lsesz
£042-597-1126 BER

)20 min di autobus dalla stazione di Musashi-Itsukaichi (JR: JC86) o
dalla stazione di Ome (JR: JC62) (da Ome le corse sono disponibili sol-
tanto il sabato, la domenica, e nei gioni festivi.) (310:00-20:00 (Ultimo
ingresso alle 19:00) E33° martedi del mese (se festa nazionale la chiu-
sura & rimandata al giorno successivo) *Giorni di chiusura irregolari
3Adulti: ¥960 (3 ore)

Centro Termale di Hinohara Kazuma-no-Yu
QXD P55B2
£042-598-6789

B
)1 ora di autobus dalla Staz. Musashi-Itsukaichi (JR: JC86)
(010:00-19:00 E3Lunedi (se coincide con una festa nazionale rimane
aperto e la chiusura € rimandata al giorno successivo) *Giorni di chiusura
iregolari E3Adulti ¥980

@Okutama Onsen Moegi-no-Yu (Terme)

QI P55B2
£0428-82-7770

E Oku-Tama (JR: JC74) (310:00-20:00 (aprile-novembre), 10:00~19:00
(dicembre—marzo) *Ultimo ingresso 1 ora prima della chiusura E3Lunedi
(se coincide con una festa nazionale rimane aperto e la chiusura & riman-
data al giomo successivo) E3Adulti ¥950 (Varia a seconda della stagione)
*Chiuso per ristrutturazione fino a marzo 2025.

@ Fonte termale “Seoto-no-Yu” nella valle di Aki awa

B!
£042-595-2614 Fd)
)17 min di autobus dalla Staz. Musashi-ltsukaichi (JR: JC86)
(210:00-22:00 (ultimo ingresso alle 21:00)
B3I martedi €3Adulti ¥1.000 (3 ore)

*Per informazioni riguardo altre strutture termali chiamare I'Associazione
Turistica di Ohtama. ¢*0428-22-3525 (9:00—17:00, dal lunedi al venerdi)
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Una meta raggiungibile via nave o via aerea da Tokyo, dove godersi una natura incontaminata.

Le isole di To

BL &ithis

Staz. Tokyo = Linea JR Yamanote = Staz. Shimbashi —

Staz. Tokyo

Kozushimg:---_..

Isole di Ogasawara

d
(Shikinejinia

Linea JR Chuo = Staz. Musashi-Sakai

eshiba
thiba

> Aogashima

Linea Yurikamome
i

O 14mi
Taxi

Isole di lzu

Il nome generico dato alle isole amministrate dalla
metropoli di Tokyo fin dalla fine del’800 comprende
le sette isole 1zu ed altre isole sparse a sud della
baia di Sagami, ad esempio Aogashima e Torishi-
ma. Alcune possiedono sorgenti calde perché si-
tuate all'interno dell'area di influenza del Monte Fuiji.

Niijima ...
Shikinejima
Miyakejima
Kozushima
Mikurashima .
Hachijojima...
Aogashima

Queste isole si trovano a sud di Tokyo e i loro nomi sono
Chichijima, Hahajima, Mukojima e Iwojima. Appartengo-
no legalmente alla metropoli di Tokyo e sono state sco-

perte nel 1593 da Sadayori Ogasawara.

Da Tokyo a:
Chichijima .
Hahajima...

Circa 1.000km
... Circa 1.050km

= Nishinoshima

Chichijima

Hahajima

kyo

in. Staz. Takeshiba ==Apiedi= Molo di Takeshiba ==\ianave= Isole di Tokyo

©20min.” Aeroporto di Chofu =Viaaerea= Isole di Tokyo

Aereo

s ANA

¢°0570-029-222
www.ana.co.jp/en/jp/

=== New Central Airservice

£0422-31-4191
www.central-air.co.jp/en/

Elicottero

=== TOhO Air Service

¢£°04996-2-5200
www.tohoair.co.jp/english/

Nave

== TOkai Kisen
&£°03-5472-9999
www.tokaikisen.co.jp/en/

Shinshin Kisen
¢°0558-22-2626
shinshin-kisen.jp/

Ogasawara Kaiun
¢°03-3451-5171
www.ogasawarakaiun.co.jp/english/
=== |ZU Shoto Kaihatsu

¢°03-3455-3090
izu-syotou.jp/index_e.php

*| tempi di viaggio sono indicati per ciascuna delle isole.
Tenere presente che il tempo dato dipende dalla sta-
gione e dalle condizioni meteorologiche. Per dettagli
in proposito, rivolgersi alle aziende di trasporto elen-
cate qui sopra.

Informazioni sulla regione
delle isole
TOKYO ISLANDS.COM

www.tokyo-islands.com/
£703-3436-6955
(Associazione Turistica delle Isole di Tokyo)

L'accesso a Aeroporto di Chofu Lines Ja Chuo MusashiSakaiSa.

Staz. di Tokyo
l Linea JR Chuo
Staz. Musashi-Sakai

l Taxi

Aeroporto di Chofu /-

. L'accesso a Molo di Takeshiba

Staz. di Tokyo

+ Linea JR Yamanote
Staz. Shimbashi
¥ Yurikamome
Staz. Takeshiba
¥ A piedi
Molo di Takeshiba
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Isole Izu

Per Atami

0

Per Shimoda\\

Oshima, Toshima, Niijima, Shikinejima

Per Tokyo Takeshiba

e &
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" (Mihara-shinzar
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+*Roccioso di Sennami
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SunanchamaP . Tsubaki Namiki Eg‘gﬁk‘gnﬁgﬁ’o
/ Per Toshima:Nijma Futatsune
3km T PalaistaMer -Pnrto di Habu
faminone Campeggio di Toshiki
1:300.000

Per TokyorTakeshiba /

Porto diToshima
Toshima-mura

0 % Olusea dellaStoria

 Monlé Mivaisuka
aas

* Parco di Minamigayama

Toshima

0 2km
—
er Niijima/Shikinejima 1:200.000
Per Tokyo Takeshiba | )
Toshima | Capo di Nebu
4 ehama
Domaruzaki < one
Asane & *Costa di Awaiura
E8! Hatashirobana
| 3
| 8
Ohiso &= 7
| ‘g 7+ @ Porto di'Habushiura

Wadahans

Mo Mifazuka

Mae
Me(umuramael\ama r B MUSED Nijimamura

Isole Jinai porto di Niljima Nnjlma-mura
A\ * Costa di

Terme all'apeto WELIBILIE)

di Vunuhp a @ AAeraporto di Niijima

MamashitaP = Mamashita S
Roving/di Koga-seki » Ni jima

= / Scogliera di

L R

“,
% #Faro di Nijima

wone ko Shikinejima Ka"d;’h“a"n‘g 0 2,5km
Isola Hayashima '_1 :250.000

/
/ Per Kozushima

Per Tokyo Takeshiba /
Toshima /

N/
Tomari - \/\b "

J(@Porto diNobushi
/ Oura ™
/ Monte Kanbiki Niijima-mura
/// Asnnsuw -
. Porto d nejima
/ Tojin Zushiro @g.z@ USRI
Jinata
Shikingjima "
/ Per Kozushima 1:200.000

Oshima
PN
04992-2-2177

(Associazione Generale Incorporata del Turismo di Oshima)

La pit grande delle isole Izu & una po-
polare localita turistica la cui attrattiva
principale & il Monte Mihara. E famo-
sa anche per la produzione di olio di
camelia e per le numerose sorgen-
ti termali.

&1 ora e 45 min di aliscafo o 8 ore di
traghetto (notturno) dal molo di Take-
shiba

€330 min di volo dall'aeroporto di
Chofu

Toshima
S
¢£04992-9-0046

(Centro Lavoro e Previdenza Sociale di Toshima)

Sebbene sia una piccola isola dalla
circonferenza di 8 km e una popola-
zione di circa 300 abitanti, la sua pro-
duzione di olio di camelia & una delle
principali del Giappone. L'isola & ric-
ca di camelie e una delle attivita con-
sigliate & fare escursione tra i campi
di camelie.

B2 ore e 25 min di aliscafo 0 9 ore e
40 min di traghetto (notturno) dal molo
di Takeshiba

*1: Porto di Toshima

Niijima
Eii=
¢04992-5-0001

(Centro informazioni turistiche di Niijima Vil.)

Habushiura, una bellissima spiaggia
sabbiosa lunga circa 7 km, & un luogo
“sacro” per i surfisti. Una vasca all'a-
perto che riproduce lo stile di un tem-
pio greco offre una splendida vista.
B3 ore dialiscafo 0 10 ore di traghet-
to (notturno) dal molo di Takeshiba
€340 min di volo dall'aeroporto di
Chofu

*1: Porto di Niijima/

Aeroporto di Niijima

Shikinejima
MRS
¢°04992-7-0170

(Associazione Turistica di Shikinejima)

Lisola dispone di quattro spiagge
adatte a famiglie con bambini, tra cui
quella di Tomari, designata come una
delle “88 spiagge piu belle del Giap-
pone”. Qui potrete pescare, pratica-
re immersioni subacquee o sempli-
cemente rilassarvi alle onsen (terme).
3 ore dialiscafo o 11 ore di traghet-
to (notturno) dal molo di Takeshiba
€335 min di volo dall'aeroporto di
Chofu a quello di Niijima, pit 15 min
di traghetto.

*1: Porto di Nobushi
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Isole Izu

Kozushima, Miyakejima, Mikurashima,
Hachijojima, Aogashima

Per Atami Tokyo/Takeshiba/Oshima
Akasaki Passeggiata di Akasaki
¢ Ao
‘Monte Kando

4

uasiy 1oL

) Syl Ushihana
Sgnuero escursionistico Kozushima-mura
X della costa occidentale Kannonura
{ > Y
\ (] Monte Tenjo
Centro Rict fwoJ > A Yokosehana
Termale Santuario Monoiminano-mikoto

FoncdiKozutina (), I.Gaﬂeria ¢ Museo dellsola

Tempio Teukouu? Monte ] Tukwhlwrm . Tadanaejima
Maehama P P diTako Punta Sanuka-zaki
34 Kanon dl Morte Crichibus - D )
onie Chichive KOZUShima

Faro di Kozushimae

Ichinokubi ‘Aeroporto di 0 2,5km
Magoheine 1:217.400
Per Tokyo Takeshiba |
|
e Onkubohamra Mlyakeiima
\
Al Resti della
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\gaFam dele
o 1po di lzu Santuario Shiitori-jinja |
Forioldilizaya Passo Hinoyama) 5" | *Akabagyo. |
Tomba di [Kushima Shingoros: Monte O, |
Tomba di Takeuchj-Shikibu onte Oyama |
5 »Capo diSatado
Miyake-mura /
Fhikgpéma
(©)
Portodi Mitke

Py
©-Percorso escursionistico

Aeroparto di

del vulcano Mivakeji
Gentro della Natura ‘IYE eljma

vi Miyake Akakokko-kan Campo d"Aviazione di

[ s Miyakejimal (Eliporto)

/ antuario Vestigiadi SthgnoiZ (@)Porto Peschereccio

| Togadinia - ghinmoike Tairo-tke " diTsubota \Per
| Mabana . Stagno Chotaro-ike \Mikurashima

Nippana Capo di Tsurune

’J‘ Per Mikurashima

“ Per Miyakejima

e Tokai Kisen -
ojine
Maegbnama. Eliporto

Porto di Mikurashima' @) 7 %

Habitat degli Uccelli

‘/ Uranne

Mikurashima % ‘m

Mikurashima-mura
ForestadiAkasawa /-
THyoignoMori - s
~“Monie Oyamak'ss

Oshima-wakekawa

= Subaru lwa

/
Gascate di Shirataki
| Parco di Ebinee.

| Scoglierae
| diDaidangai
|

|
| Per Hachijojima

(8]

Monte Kurdsaki=Takagsan {5 ,no
rgggklakagsan {5 2

Y

' Monte Nagataki—~ |
? ==Foresta di Nango

... Kyoju-no Mor

e R o 0 2%m
1:200.000

| Per Miyakejima
|  Mikurashima

Imasaki Monte Hachijo Fuji
(Monte Nishiyama) bacate
3 Fattoria @Porto di K

Aeroporto di Ijav:hllnllml (‘PV di' Sokodo

« Fureai-Bokujo

Spiaggia di H m’gs’ o N
Nanbara Semgﬁkl e fchio, i i
U 3 3 >
| Hachijo-machi §
einya-ato  Monte Mihara =
Porto di Yacne @) y (Monte Higashiyama) B
> Ao ]
Yokoma Terme di Sueyoshi
Cascdte di Kara-taki S\ 1 (Miharashi no Yu)
Yokomagaura [ S
Muikagahara Sakyl: (e Qe ey shioma
R ! P Shioma
Nakonohana i =
Haniro s
Hattori-yashiki | 22Mine o SiGhons
0 2,5km Ossenvatorio panoramico di Nago

1:250.000

Faro di Hachijojima

Kozushima
HES
¢704992-8-0321
(Associazione Turistica di Kozushima)

Lisola & famosa per gli splendidi pae-
saggi naturali sullo sfondo del monte
Tenjo, la possibilita di praticare sport
acquatici e rilassanti “onsen” (terme).
83 ore e 45 min di aliscafo 0 12 ore
di traghetto (notturno) dal molo di Ta-
keshiba

€340 min di volo dallaeroporto di
Chofu

*1: Porto di Kozushima/ Aeroporto di
Kozushima

Miyakejima
=£B
&£"04994-5-1144
(Associazione Turistica di Miyakejima)

Su quest'isola vulcanica potrete can-
tare con gli uccelli, nuotare con i pe-
sci e sollevare il vostro spirito con le
arti tradizionali dell'isola. Miyakejima
offre un riposo curativo e riflessivo,
dove potrete sentire i poteri della ter-
ra e la fonte della vita.

&6 ore e 30 min di traghetto (nottur-
no) dal molo di Takeshiba

€350 min di volo dallaeroporto di
Chofu

*1: Porto di Ako

Mikurashima
S
¢*04994-8-2022
(Associazione Turistica di Mikurashima)

Quest'isola a circa 200 km dal molo
di Takeshiba & circondata da ripide
scogliere. E famosa per i branchi di
delfini che nuotano in prossimita del-
le sue coste.

&7 ore e 35 min di traghetto (nottur-
no) dal molo di Takeshiba

*1: Porto di Mikurashima

Hachijojima
e

£°04996-2-1377
(Associazione Turistica di Hachijojima)

Un'isola a forma di “zucca a fiasco”,
immersa nella natura, con acque cri-
stalline e numerose stazioni termali
ad attendervi. Pud essere raggiun-
ta in soli 50 minuti dall'aeroporto di
Haneda.

811 ore di traghetto (notturno) dal
molo di Takeshiba

€350 min di volo dallaeroporto di Ha-
neda

*1: Porto di Kaminato/ Porto di Yaene




FREE Wi-Fi Accesso (‘ Numero di telefono @ Onsen (terme) @ Porto F Spiaggia

Per Hachijojima
Mikonoura

Santuario Konp\ra-. Aogashima-mlll’a

B3

Eliporto'
423 Parco Panoramico
Monte "’”’L”“ «di Oyama
Santuario Todaisho”

Monte Miruyama
X

Fureai Saunae| o Ohchiyo
Gruppo.di fumaiolo
Porto ) Aogmhma (D L T
(Porto:diiSanbo) ™
Aogashima
0

—
1:150.000

Aogashima
B5r5
¢04996-9-0111

(Ufficio Municipale Villaggio di Aogashima)

Piccola isola vulcanica situata all’'e-
stremita meridionale dell'arcipelago. Il
suo doppio vulcano Hingya & uno trai
pochissimi al mondo. Il prodotto tipico
locale & un liquore distillato chiamato
Aochu (Aogashima Shochu).

3 ore ditraghetto 0 20 min di elicot-
tero da Hachijojima

*1: Porto di Aogashima
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Nikko

TOCHIG

Luoghi da visitare = ...~

NAGANO

nelle prefetiure vicine -

Tokyo é molto ben collegata con le localiti circostanti e per questo é molto
Sacile visitarne i dintorni. Con un breve viaggio fuori Tokyo scoprirete la

vera bellezza del Giappone.

IBARAKI

CHIBA
Yokohama

KANAGAWA

SHIZUOKA

Nikko

(Tochigi)
Un’attrazione turistica internazionale che ospita il
“Santuario Nikko Toshogu”

Atami

Trai santuari e i templi di Nikko registrati come Patrimonio Mondiale
dellUNESCO, il “Santuario Nikko Toshogu” & il santuario consacrato
allo shogun Tokugawa leyasu, il fondatore dello shogunato Tokuga-
wa. La sua gloriosa bellezza merita certamente una visita.

JR Shinkansen Yamabiko
= = = = Tempo necessario @ cir0395rnin,

" . - .\

Linea JR Nikko

Staz. Nikko

50min. 45min.
(Staz. Asakusa:‘ Tobu Limited Express Revaty, SPACIA e SPACIAX SEPAGITTGR) Tempo necessario @ circa11 Ormin.
K .

{Nagano)
Un resort su un altopiano immerso nella natura

Karuizawa & una delle localita pit famose del Giappone. Il suo clima fresco la
rende popolare come residenza estiva o come riparo dal caldo della citta. Nella
via dello shopping Kyu-Karuizawa Ginza si trovano numerosi negozi e caffet-
terie chic. Alla fine della strada c’€ una chiesa storica, circondata da alberi. Ci
sono anche dei campi da golf, un centro commerciale e delle aree sciistiche,
che offrono tanto divertimento.

5 et T )

JR Shinkansen Asama/Hakutaka
= = e e e e e e Staz, Karuizawa Temponecessario@circa70rnin,

Atamzi

{Shizuoka)
Divertitevi a passeggiare per la citta
e godetevi le terme naturali

Atami offre una splendida vista sull'Oceano Pacifico. Nel corso della storia,
I'area ha attratto molte figure eminenti del Giappone ed € ora popolare come
localita termale facilmente accessibile da Tokyo. La citta ha tanti hotel e nu-
merosi luoghi con viste meravigliose che consentono ai visitatori di goder-
si le onsen (sorgenti termali) in tutto relax. Qui & anche possibile degustare
deliziosi piatti a base di pesce fresco del posto. Inoltre, la zona & popolare per
i suoi spettacoli pirotecnici che si tengono durante tutto I'anno.

JR Shink Hikari
A LRl Staz. Atami Tempo necessario @ circa 40 min.

Gt

( Staz. Tokyo : ——— ——— Staz. Atami Tempo necessario@circasomin,

@



Linea Seibu Ikebukuro

: Staz. lkebukuro

Yokohama

(Kanagawa)
Una citta portuale dal fascino esotico

Tempo di percorrenza in treno da Tokyo: circa 30 minuti.
‘Yokohama € una citta portuale ricca di storia. Dopo un lun-
go periodo di chiusura, il porto riapri nel 1859 e Yokohama
divenne un importante punto di ingresso della cultura oc-
cidentale e orientale. Tra i luoghi da ammirare ci sono gli
storici magazzini in mattoni rossi, I'edificio Yamate in stile
occidentale, e la Chinatown con il suo fascino esotico. Dal-
la zona di Minato Mirai 21 si pu6 godere di una vista pan-
oramica della citta, in particolare dalla ruota panoramica
“Cosmo Clock 217, che offre una splendida vista notturna.

Linea Tokyu Toyoko

Linea JR Tokaido/Yokosuka

Chichibu

{Saitama)
Le bellezze naturali della valle sono
meravigliose in ogni stagione

Una zona dalla natura lussureggiante circondata da
montagne. Perfetta per le escursioni e il campeggio,
ma anche per i le sue attrazioni che variano ogni sta-
gione: in primavera, i campi di muschio rosa; in estate
perfetta per il rafting sui fiumi e per ammirare le lucci-
ole; in autunno per i colori cangianti delle foglie; in in-
verno per i ghiaccioli, coni di ghiaccio naturali su alberi
e tetti. La zona offre anche strutture termali per escur-
sioni in giornata.

STEPACETTEW TS Tempo necessario @ circa8 0 min.

Staz. Yokohama

Tempo necessario @ circa 30 min.

: Staz. Shibuya :

Linea JR Sobu Line Rapid/J

Come arrivare J

Staz. Tokyo :

Linea Keisei

N N

SEAGIGIENERY  Tempo necessario @ circa 30 min.

Narita

(Chiba)
Godetevi appieno la storia e la cultura

A circa un’ora di treno dal centro di Tokyo e nelle vicinanze
dell’aeroporto di Narita, la strada che si estende per circa 800
metri davanti alla stazione di Narita conserva un’atmosfera tra-
dizionale. Qui si trovano numerosi ristoranti che servono special-
ita locali come anguilla e dolci giapponesi. Il tempio Naritasan
Shinshoji offre non solo numerosi padiglioni, ma anche un parco
ricco di natura, ed € molto popolare come “power spot” in quanto
luogo di rigenerazione e purificazione spirituale. Si offrono qui
anche workshop organizzati come uno per la copia di sutra (le
scritture canoniche buddhiste) come atto di purificazione bud-
dhista, e la meditazione zen.

R Narita "
= Staz. Narita Tempo necessario @ circa 1 Dmin.

Staz. Keisei-Ueno :

SEALGEEEENTERY  Tempo necessario @ circa 65 min.
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Luoghi di Interesse Turistico £z

mento, musei e
Giardini d tempi andati di Tokyo. Piante rare e animali adorabili. Musei e gallerie d’arte per soddisfare ULSLSXSLICNE
la vostra curiosita. E incredibili parchi di divertimento... Ecco una lista di attrazioni turistiche che potete
trovare solamente a Tokyo.

E.A 1 viaggiatori provenienti dall'estero potranno ottenere una riduzione sul prezzo mostrando questa guida. Sconto valido fino al: 31/03/2026
*Gli sconti contenuti in questa guida non possono essere combinati con altre riduzioni.

. <o () Parcheggio ;7 Parcheggio disponibile =3 L i = Orario di " Numero di
Tollette peridisabii ) iceryato ai disabili £ peri disabil FREEWHFi € ngresso ] indirzzo (] Accesso. (3 gperira B3 Coso ¢ tiefono
*I numeri dotati di % indicano le informazioni Hello Dial per musei e gallerie d'arte.

Giardini di Hama-rikyu B E
SRRt = BRRREE ¢03-3541-0200 IYD P29D2, P43B4

Questi giardini appartenevano un tempo alla famiglia degli shogun Tokugawa. Esempio perfetto di giar-
dino di epoca Edo, al suo interno si trovano due aree designate alla caccia all'anatra e uno stagno arti-
ficiale alimentato dalle acque della baia di Tokyo. | visitatori possono ammirare come i giardini cambino
aspetto in base all'alta o bassa marea. Si tratta dell’'unico stagno di questo genere nell'area di Tokyo.
3 Adulti ¥300, dai 65 anni ¥150 (adulti ¥60 di riduzione, dai 65 anni ¥30 di riduzione)

1-1 Hamarikyu-teien, Chuo-ku B Tsukijishijo (metro: E18), Shiodome (metro: E19)

(99:00-17:00 (Ultimo ingresso alle 16:30) E3Dal 29 dicembre al 1° gennaio

4

Giardini di Kyu-Shiba-rikyu MBBa
|HZBE=RARRER ¢°03-3434-4029 QI P43C3

Originariamente giardini della residenza di un signore feudale risalente agli inizi del periodo Edo. E un
giardino in stile giapponese con antichi lavori in roccia e uno stagno che un tempo era collegato diretta-
mente al mare. E conosciuto come il giardino dello stagno “a circuito”, che & un giardino in cui si cammi-
na intorno ad uno stagno centrale godendosi il paesaggio.

E3Adulti ¥150, dai 65 anni ¥70 (adulti ¥30 di riduzione, dai 65 anni ¥20 di riduzione)

1-4-1 Kaigan, Minato-ku [E)Hamamatsucho (JR: JK23, JY28), Daimon (metro: A09, E20)
(99:00-17:00 (Ultimo ingresso alle 16:30)

E3Dal 29 dicembre al 1° gennaio (si consiglia di controllare i giomi d’apertura sul sito web)

Giardini di Koishikawa Korakuen )
NI |#%32E ¢03-3811-3015

Costruiti all'inizio del’'epoca Edo, questi giardini appartenevano alla famiglia Tokugawa di Mito. Con il

loro perfetto equilibrio tra estetica cinese e giapponese, tentano di replicare al loro interno, in scala ov-

viamente ridotta, montagne, fiumi, laghi e campi coltivati. Uno speciale sito storico nazionale e un sito

paesaggistico speciale.

E3Adulti ¥300, dai 65 anni ¥150 (adulti ¥60 di riduzione, dai 65 anni ¥30 di riduzione)

() 1-6-6 Koraku, Bunkyo-ku Plidabashi (JR: JB16, metro: E06, N10, T06, Y13), Korakuen (metro: M22,

N11), Suidobashi (JR: JB17, metro: 111) (89:00~17:00 (Ultimo ingresso alle 16:30)

E3Dal 29 dicembre al 1° gennaio

Giardini di Rikugien g4

Da ammirare passeggiando intorno al suo stagno artificiale, & un tipico giardino della residenza di un si-
gnore feudale del periodo Edo. E stato costruito nel 1702 da Yanagisawa Yoshiyasu, il quale si ispird ai
principi del waka (poesia classica giapponese) e dei classici cinesi.

E3Adulti ¥300, dai 65 anni ¥150 (adulti ¥60 di riduzione, dai 65 anni ¥30 di riduzione)

(E36-16-3 Hon-komagome, Bunkyo-ku [E]Komagome (JR: JY10, metro: N14), Sengoku (metro: 114)
(99:00-17:00 (Ultimo ingresso alle 16:30)

E3Dal 29 dicembre al 1° gennaio

Giardini di Kyu-lwasaki-tei k4
|HEIBERRERE ¢°03-3823-8340 @D P25D2, P27A3

La residenza Iwasaki-tei € un importante patrimonio culturale. Al suo interno si trovano un’elegante villa

in stile occidentale, un edificio in stile giapponese tradizionale, una sala da biliardo e un grande prato. La

villa in stile occidentale e la sala da biliardo, cosi come molti altri edifici di Tokyo tra cui il Rokumeikan,

vennero progettati dall'architetto inglese Josiah Conder nel periodo Meiji.

3 Adulti ¥400, dai 65 anni ¥200 (adulti ¥80 di riduzione, dai 65 anni ¥40 di riduzione)

() 1-3-45 Ikenohata, Taito-ku [E)Yushima (metro: C13), Ueno-hirokoji (metro: G15), Ueno-okachimachi

(metro: E09), Okachimachi (JR: JK29, JY04)

(39:00-17:00 (Ultimo ingresso alle 16:30) E3Dal 29 dicembre al 1° gennaio

*Informazioni aggiornate a lug. 2024 e soggette a modifiche. Verificare in anticipo.



*Le immagini alle pp. 63, 64 e quelle del Giardini Botanici di Jindai a p. 65 sono state gentilmente concesse dall’Associazione dei Parchi Metropolitani di Tokyo.

Giardini di Mukojima-Hyakkaen MEBE
FEEIEE ¢03-3611-8705

“Hyakkaen” significa letteralmente “giardino dai cento fiori che sbocciano in ogni stagione”. Fu costruito

negli ultimi anni dell'epoca Edo per volere di un mercante il quale si rivolse ad artisti e letterati per pro-

gettarlo. E il luogo ideale per gli amanti di fiori sia coltivati che selvatici.

B3Adulti ¥150, dai 65 anni ¥70 (adulti ¥30 di riduzione, dai 65 anni ¥20 di riduzione)

3-18-3 Higashi Mukojima, Sumida-ku

EHigashi-mukojima (Tobu: TS05), Keisei-Hikifune (Keisei: KS46)

(99:00-17:00 (Ultimo ingresso alle 16:30)

E3Dal 29 dicembre al 3 gennaio (per gli eventi speciali consultare il sito Web)

Giardini di Kiyosumi (]3]
EHREE ¢°03-3641-5892

Giardini rappresentativi del periodo Meiji, con annessa una grande fontana, una piccola collina, un giar-

dino e tante rocce e sassi rari e dalla forma bizzarra provenienti da tutto il Giappone.

E3Adulti ¥150, dai 65 anni ¥70 (adulti ¥30 di riduzione, dai 65 anni ¥20 di riduzione)

(3-3-9 Kiyosumi, Koto-ku

P Kiyosumi-shirakawa (metro: E14, Z11)

(99:00-17:00 (Ultimo ingresso alle 16:30)

E3Dal 29 dicembre al 1° gennaio

Giardini di Kyu-Furukawa 4

Capolavoro paesaggistico di inizio epoca Taisho che combina il giardino giapponese con quello europeo.
Ammirate i 200 cespugli di circa 100 diverse varieta di rose che fioriscono sia in primavera che autunno
dinanzi alla residenza in stile occidentale!

3 Adulti ¥150, dai 65 anni ¥70 (adulti ¥30 di riduzione, dai 65 anni ¥20 di riduzione)

1-27-39 Nishigahara, Kita-ku ([E)Kami-Nakazato (JR: JK35), Nishigahara (metro: N15)
(99:00-17:00 (Ultimo ingresso alle 16:30)

E3Dal 29 dicembre al 1° gennaio

Giardini di Tonogayato B
=l ¢*042-324-7991 51B3, P53A4

Stupendi fiori selvatici belli tutto 'anno e sorgenti naturali in questo giardino nell'area di Musashino. Ad
attrarre i visitatori & la delicata armonia di due diversi stili di giardino che sfruttano entrambi la forma
dell'altopiano di Musashino.

3 Adulti ¥150, dai 65 anni ¥70 (adulti ¥30 di riduzione, dai 65 anni ¥20 di riduzione)

(32-16 Minami-cho, Kokubunji B Kokubuniji (JR: JC16, Seibu: SK01, ST01)

(99:00-17:00 (Ultimo ingresso alle 16:30)

E3Dal 29 dicembre al 1° gennaio

*1: Ubicato nell'area del parco adiacente

Parco Nazionale di Shinjuku Gyoen %)
FfEfisE ¢03-3350-0151 [VAPTIE]

Completato nel 1906, questo parco nel centro di Tokyo era proprieta della famiglia imperiale. Aperto al
pubblico nel 1949, & un famoso giardino in cui il giardino formale, quello paesaggistico e quello giappo-
nese tradizionale coesistono in armonia. Vietato introdurre e bere alcolici; vietato fumare; vietato I'uso di
attrezzature ludiche e sportive (ad eccezione dell'area Kids).

B3Adulti ¥500, dai 65 anni ¥250, studenti dalla scuola superiore in su ¥250 *& necessario un documento
diidentita, gratuito per studenti dalla scuola media in giu 11 Naito-machi, Shinjuku-ku (Z Shinjuku-gyo-
emmae (metro: M10) (3 1° ottobre—14 marzo 9:00~16:00 (chiusura alle 16:30), 15 marzo-30 settembre
9:00-17:30 (chiusura alle 18:00), 1° luglio—20 agosto 9:00-18:30 (chiusura alle 19:00) E3Lunedi (o il gior-
no successivo se cade di festa nazionale), dal 29 dicembre al 3 gennaio *Aperto durante il periodo di aper-
tura speciale dal 25 marzo al 24 aprile e dal 1° al 15 novembre

Parco di Yoyogi
KAARLE ¢03-3469-6081 [MAPTIVIY

Questo grande parco ha una piazza centrale con un grande tappeto erboso, fontane e riserve di uccelli.
Ingresso gratuito

32-1 Yoyogi Kamizono-cho, Shibuya-ku

@ Yoyogi-koen (metro: C02), Meiji-ingumae (Harajuku) (metro: C03, F15), Harajuku (JR: JY19)
Aperto 24 ore

E3Aperto tutto I'anno

*Informazioni aggiornate a lug. 2024 e soggette a modifiche. Verificare in anticipo.
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Zoo / Giardini botanici

Giardino Zoologico di Ueno 2]
R EFENE ¢03-3828-5171 [MAPTZE®]

Il pitr antico zoo del Giappone, aperto nel 1882. Ospita diverse specie rare provenienti da tutto il mon-
do. Panda no Mori, una struttura per I'allevamento di panda giganti e altri animali che vivono nell'habitat
del panda, & molto popolare.

E3Adulti ¥600 (20% di riduzione, una Guida Turistica garantisce uno sconto per una persona)

() 9-83 Ueno Park, Taito-ku EUeno (JR: JJO1, JK30, JUO2, JYO5, metro: G16, H18, Keisei: KS01),
Nezu (metro: C14) (99:30-17:00 (Ultimo ingresso alle 16:00) E3Lunedi (se coincide con una festa
nazionale, sostitutiva o metropolitana il giorno di chiusura & rimandato al giorno feriale successivo). Dal
29 dicembre al 1°gennaio *Accertarsi che non vi siano altri giorni di chiusura.

Parco Zoologico di Tama LE15]%)
ZEEAE £042-591-1611 YD P51C2, P53B3

Uno zoo a soli 40 minuti dal centro citta dove gli animali vivono nella rigogliosa natura del parco. Lo zoo
& diviso in 4 aree: Asia, Australia, Africa, e I'area di entomologia. In ciascuna area si possono scoprire
creature native e varie esposizioni ispirate dalle caratteristiche degli animali.

E3Adulti ¥600 (20% di riduzione, una Guida Turistica garantisce uno sconto per una persona) (7-1-1
Hodokubo, Hino [ Tama-dobutsukoen (Keio: KO47, Tama Monorail: TT05) (39:30-17:00 (Ultimo in-
gresso alle 16:00) E3Mercoledi (se coincide con una festa nazionale, sostitutiva o metropolitana il giorno
di chiusura & rimandato al giorno feriale successivo). Dal 29 dicembre al 1°gennaio *Accertarsi che non
vi siano altri giorni di chiusura.

Parco della Vita Marina di Tokyo Ed
Bk a7k iEE ¢03-3869-5152

Le creature marine presenti nell'acquario provengono da habitat estremamente diversi tra di loro: dalla
fascia di mare compresa tra la baia di Tokyo e Ogasawara, ai mari glaciali artico e antartico, alle pro-
fondita marine. Tra le attrazioni piti popolari vi sono i tonni blu che nuotano in un gigantesco acqua-
rio e una delle piu grandi strutture per I'esposizione di pinguini in Giappone, con oltre 200 esemplari.
3 Adulti ¥700 (20% di riduzione, una Guida Turistica garantisce uno sconto per una persona)

(6-2-3 Rinkai-cho, Edogawa-ku ([E)Kasai-Rinkai Park (JR: JEOB)

(99:30-17:00 (Utimo ingresso alle 16:00) E3Mercoledi (se coincide con una festa nazionale, sostitutiva
o metropolitana il giorno di chiusura & rimandato al giorno feriale successivo). Dal 29 dicembre al 1°gen-
naio *Accertarsi che non vi siano altri giorni di chiusura.

Parco Zoologico di Inokashira 4
HOFEEAILE £0422-46-1100 [MAPTRIE

Questo giardino zoologico ospita animali adorabili provenienti principalmente dal Giappone, immersi nel
verde lussureggiante del Parco Inokashira, dove si respira ancora |'aria della storica zona di Musashino.
E molto popolare anche la Aquatic Life House, che si occupa dellallevamento e della conservazione dei
pesci d’'acqua dolce e degli anfibi del Giappone. Un’altra attrazione ¢ il giardino delle sculture, dove sono
esposte circa 200 opere di Seibo Kitamura. E3Adulti ¥400 (20% di riduzione, una Guida Turistica ga-
rantisce uno sconto per una persona) [ 1-17-6 Gotenyama, Musashino ichijoji (JR: JB02, JC11,
Keio: IN17) (89:30-17:00 (Ultimo ingresso alle 16:00) E3Lunedi (se coincide con una festa nazionale,
sostitutiva o metropolitana il giorno di chiusura & rimandato al giorno feriale successivo). Dal 29 dicembre
al 1° gennaio *Accertarsi che non vi siano altri giorni di chiusura.

Giardini Botanici di Jindai HEBBPEaE
1A £*042-483-2300

Qui i visitatori possono godersi la bellezza dei fiori e delle piante tutto I'anno. Il parco & collegato da aree
boschive all'antico tempio buddhista Jindaiji e offre ai visitatori la bella atmosfera naturale delle foreste di
Musashino. La Large Greenhouse, aperta nuovamente nel maggio 2016, ospita una collezione di circa
1.300 esemplari ed ¢ la pit grande di Tokyo.

E3Adulti ¥500 (20% di riduzione, una Guida Turistica garantisce uno sconto per una persona)

3 5-31-10 Jindaiji-motomachi, Chofu EMitaka (JR: JBO1, JC12), Kichijoji (JR: JB02, JC11), Chofu (Keio:
KO18), Tsutsujigaoka (Keio: KO14) (89:30-17:00 (Ultimo ingresso alle 16:00) EJLunedi (se coincide
con una festa nazionale o sostitutiva il giorno di chiusura & rimandato al giorno successivo). Dal 29 di-
cembre al 1°gennaio *Accertarsi che non vi siano altri giorni di chiusura.

[MAPTHIY]

Istituto per gli Studi Naturali, Museo Nazionale della Natura e Scienza &4
E| 37 A EREMEEAKEBE 03-3441-7176 P45A1

=
Un prezioso spazio verde nell'area metropolitana di Tokyo che conserva ancora un ricco ambiente na-
turale. L'istituto possiede foreste, prati e paludi dove potrete ammirare la natura nella sua varieta in tut-
te e quattro le stagioni.

E3Adulti ¥320 (¥60 di riduzione); Studenti di scuola superiore, studenti di istituti tecnici e di eta inferiore,
persone dai 65 anni in su, disabili e accompagnatori: gratis 5-21-5 Shirokanedai, Minato-ku [EMe-
guro (JR: JY22, metro: 101, NO1, Tokyu: MGO1), Shirokanedai (metro: 102, N02) (39:00-16:30 (9:00—
17:00 dal 1° maggio—31 agosto) *Ultimo ingresso alle 16:00 E3Lunedi (se coincide con una festa na-
zionale, sostitutiva o metropolitana il giorno di chiusura € rimandato al giorno feriale successivo), il giorno
dopo una festa nazionale (sempre aperto il sabato e la domenica). 28 Dicembre—4 Gennaio.

*Informazioni aggiornate a lug. 2024 e soggette a modifiche. Verificare in anticipo.
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Parchi di divertimento
Tokyo Dome City B

RRR—L T4 £03-5800-9999 (YD P27B1

Questa area di intrattenimento & composta da un parco di divertimenti, il Tokyo Dome, un hotel, ristoranti
e negozi. Anche le terme naturali di Spa LaQua sono popolari.

ingresso libero; le varie attrazioni sono perd a pagamento

(3 1-3-61 Koraku, Bunkyo-ku

P Suidobashi (JR: JB17, metro: 111), Korakuen (metro: M22, N11)

(O3 Varia a seconda della struttura

*1: Il numero di posti auto riservati ai disabili & limitato.

ASAKUSA HANAYASHIKI

Si dice che sia il piti vecchio parco divertimenti del Giappone. Con I'atmosfera dell’Asakusa d'altri tempi.
Le montagne russe, costruite nel 1953, sono ancora oggi molto popolari.

B Visitare il sito ufficiale per informazioni

(02-28-1 Asakusa Taito-ku

P Asakusa (metro: A18, G19, Tobu: TSO01, Tsukuba Express: TX03)

(910:00-18:00 (Variabile a seconda della stagione e del tempo)

E3Chiuso solo durante i periodi di manutenzione dei macchinari (Visitare il sito ufficiale per informazioni)

Tokyo Hello Kitty Land E

HUAE1—O5 /K ¢042-339-1111 QXD P51D2, P53B3

| personaggi Sanrio come Hello Kitty, My Melody e Cinnamoroll si ritrovano tutti insieme in questo parco
a tema al coperto. Anche le attrazioni sono popolari.

E3Pass giomnaliero per adulti ¥3.900-¥5.900 (varia a seconda del giorno)

31-31 Ochiai Tama-shi ) Keio-tama-center (Keio: KO41), Odakyu Tama Center (Odakyu: OT06),
Tama Center (Tama Monorail: TTO1)

10:00-17:00 (Visitare il sito ufficiale per informazioni)

E3Giorni di chiusura non stabiliti (Visitare il sito ufficiale per informazioni)

© 2024 SANRIO CO,, LTD. TOKYO, JAPANG
EEHRASHT VA

Yomiuriland SHIH]=
£HIYSVE £044-966-1111 QI P51C3, P53B4

Numerosissime attrazioni tra cui le montagne russe che sfrecciano nella foresta e una gigantesca ruota
panoramica. “Goodjobal!”, un’area che ha come tematica la produzione di cose, € altrettanto popolare.
Le sue luminarie sono attive da autunno a primavera. La piscina simile a una spiaggia &€ molto popo-
lare in estate.

E3Ammissione: adulti ¥1.800 (per altri biglietti consultare il sito web ufficiale)

(4015-1 Yanokuchi, Inagi-shi [E) Keio-yomiuri-land (Keio: KO37)

(D Varia a seconda della stagione (Visitare il sito ufficiale per informazioni)

E3Giomi di chiusura non stabiliti (Visitare il sito ufficiale per informazioni)

TOKYO JOYPOLIS
BRI 31KRJR ¢£03-5500-1801 [MAPTZHI

TOKYO JOYPOLIS & uno dei pit grandi parchi a tema al coperto del Giappone con piti di 20 attrazioni,

tra cui la nuova tecnologia di realta virtuale VR e delle emozionanti montagne russe. Diversi eventi si P,
svolgono anche in collaborazione con popolari anime e videogiochi. g ﬂ
3 Adulti: ¥1.200 / Pass giornaliero ¥5.500 (compreso lingresso)

() 3-5F., DECKS Tokyo Beach SEASIDE MALL, 1-6-1 Daiba, Minato-ku

B Odaiba-kaihinkoen (Yurikamome: U0B), Tokyo Teleport (Rinkai Line: R04)

(910:00-20:00 (Ingresso fino alle 19:15) *pud variare

E3Giorni di chiusura non stabiliti (Visitare il sito ufficiale per informazioni)

Warner Bros. Studio Tour Tokyo - The Making of Harry Potter =]

Scoprite gli epici set cinematografici, ammirate i costumi e gli oggetti di scena e incontrate le magiche
creature della saga cinematografica di Harry Potter in questa nuovissima attrazione “walk-through”, inau-
gurata nell'area di Toshimaen dal giugno 2023.

B3 Visitare il sito ufficiale per informazioni

B Toshimaen (metro: E36, Seibu: SI39)

(MR Visitare il sito ufficiale per informazioni

T—F—TSH—RARZIAYT—HRR - AAF/G-FT/\)—KRy2—

Warner Bros. Studio Tour Tokyo - The Making of Harry Potter.
*Informazioni aggiornate a lug. 2024 e soggette a modifiche. Verificare in anticipo.
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Museo Metropolitano di Arte di Tokyo BB
RSERETEE ¢°03-3823-6921 [MAPTZIH

Aperto nel parco di Ueno nel 1926, & il primo museo d’arte pubblico del Giappone. Oltre a visitare le mo-
stre tematiche e speciali, i visitatori possono rilassarsi nella art lounge o al ristorante.

€3 Varia a seconda della mostra (Rivolgersi allo staff per eventuali riduzioni)

(38-36 Ueno Park, Taito-ku [E]Ueno (JR: JJO1, JK30, JUO2, JYO5, metro: G16, H18)

(99:30-17:30 (fino alle 20:00 il venerdi durante le mostre speciali) *ultimo ingresso 30 minuti prima della
chiusura  E31° e 3° lunedi del mese; ogni lunedi per mostre speciali e mostre a tema (se coincide con
una festa nazionale, il giorno di chiusura & rimandato al giorno feriale successivo), a Capodanno e du-
rante le chiusure temporanee per manutenzione

*1: Controllare in anticipo la disponibilita di parcheggi per disabili.

Museo Metropolitano Edo-Tokyo
R L RS IEE °03-3626-9974 [MAPYZEI]

La mostra permanente del museo & dedicata alla storia e alla cultura di Edo e Tokyo, ripercorse attra-
verso documenti storici e numerose riproduzioni di oggetti e scenari dell'epoca.

3 Adulti ¥600 (mostra permanente)

(@ 1-4-1 Yokoami, Sumida-ku [ERyogoku (JR: JB21, metro: E12)

(99:30-17:30 (fino alle 19:30 di sabato) *Ultimo ingresso 30 minuti prima della chiusura

E3Lunedi (se coincide con una festa nazionale o sostitutiva il giorno di chiusura & rimandato al giorno
successivo), festivita di Capodanno

*Il museo sara chiuso per ristrutturazione da aprile 2022 a fine 2025.

Museo all’Aperto dell’Architettura Edo-Tokyo id

SIRRRICCHDE ¢°042-388-3300 (YT P51B3, P53A4

Un museo di architettura all'aperto, dove, passeggiando piacevolmente in mezzo al verde, si possono
ammirare edifici storici, quali antiche case di mercanti e sale da bagno pubbliche.

E3Adulti ¥400 (20% di riduzione)

(3-7-1 Sakura-cho, Koganei (dentro al parco di Koganei)

) Musashi-Koganei (JR: JC15), Hana-koganei (Seibu: SS18)

(09:30-17:30 (16:30 Ottobre-Marzo) *Ultimo ingresso 30 minuti prima della chiusura

E3Lunedi (se coincide con una festa nazionale o sostitutiva il giomno di chiusura & rimandato al giorno
feriale successivo), festivita di Capodanno

Museo Metropolitano della Fotografia di Tokyo £

Oltre all'esposizione di opere fotografiche e video selezionate provenienti dal Giappone e dall’'estero, al
primo piano potrete vedere film di qualita selezionati dal museo.

€3 Varia a seconda della mostra/film (Rivolgersi allo staff per eventuali riduzioni)

(3 1-13-3 Mita, Meguro-ku (nello Yebisu Garden Place)

E)Ebisu (JR: JA09, JS18, JY21, metro: H02)

(010:00-18:00 (giovedi e venerdi fino alle 20:00) *Ultimo ingresso 30 minuti prima della chiusura
E3Lunedi (se coincide con una festa nazionale o sostitutiva il gioro di chiusura & rimandato al giorno
feriale successivo), festivita di Capodanno

Museo d’Arte Contemporanea di Tokyo EAFE)E' B
RRERIRAEEE ¢050-5541-8600%

Questo museo fu aperto nel 1995 per arricchire la cultura della citta avvicinando le persone all’arte con-
temporanea. Con la sua collezione di circa 5.800 opere tra dipinti, sculture, moda, architettura e design,
offre caratteristiche esposizioni connesse all'arte contemporanea.

E3Adulti ¥500 (20% di riduzione) (Collezione MOT) (d4-1-1 Miyoshi, Koto-ku

EKiyosumi-shirakawa (metro: E14, Z11) (810:00-18:00 (Ultimo ingresso alle 17:30)

E3Lunedi (se coincide con una festa nazionale o sostitutiva il giorno di chiusura & rimandato al giorno
feriale successivo), periodo di rinnovo delle mostre, festivita di Capodanno

*1: Controllare in anticipo la disponibilita di parcheggi per disabili.

Museo Metropolitano d’Arte “Teien” di Tokyo 4
EREEEIEMAE 050-5541-8600% P45A1

Il museo era una volta la residenza del principe Asaka. L'edificio conserva per il visitatore moderno lo
stile Art Déco che conquisto il mondo occidentale tra il 1910 e il 1930. Circondato da un verde giardino,
il museo costituisce I'ambiente ideale in cui godersi natura, architettura e arte.

3 Varia a seconda della mostra (20% di riduzione) (5-21-9 Shirokanedai, Minato-ku

B Meguro (JR: JY22, metro: 101, NO1, Tokyu: MGO1), Shirokanedai (metro: 102, N02)

(310:00-18:00 (Ultimo ingresso alle 17:30) E3Lunedi (se coincide con una festa nazionale o sostitutiva
il giorno di chiusura & rimandato al giorno feriale successivo), periodo di rinnovo della mostra (Si puo vi-
sitare il giardino con apposito biglietto di ingresso, eccetto nei giorni di chiusura), durante le festivita di
Capodanno

*Informazioni aggiornate a lug. 2024 e soggette a modifiche. Verificare in anticipo.

Photo: Kenta Hasegawa



Museo d’arte Seikaido Bunko
BhER = S EEAAE ¢*050-5541-8600% [MAPYXII¥

All'interno di un edificio di importanza culturale situato di fronte al Palazzo Imperiale, & possibile ammi-
rare in tutta tranquillita opere d’arte antica asiatica, tra cui Tesori Nazionali e Beni Culturali Importanti.
Attraverso 4-5 mostre tematiche all'anno, vengono presentati capolavori selezionati da una collezione
di circa 6.500 pezzi raccolti da lwasaki Yanosuke e Koyata (seconda e quarta generazione di presidenti
della Mitsubishi). 3 Adulti ¥1.500; studenti superiori/universitari ¥1.000; persone con disabilita: ¥700
(un accompagnatore: gratis) ; studenti di scuola media o piti giovani: gratis 3 Meiji Seimei Kan 1F,
2-1-1, Marunouchi, Chiyoda-ku [E)Njjubashimae (Marunouchi) (metro: C10) (310:00-17:00 (Per gli
orari di apertura serali si prega di consultare il sito ufficiale) E3Lunedi (se coincide con una festa na-
zionale o sostitutiva il giorno di chiusura & rimandato al giorno feriale successivo), period di rinnovo delle
mostre, festivita di Capodanno ecc.

Museo d’Arte Commemorativo Ota
AL SRS ¢050-5541-8600% (MAPTIVFH

Il museo ¢ specializzato in ukiyo-e. Vi si trovano pit di 15.000 stampe, incluso alcune opere di Katsushika
Hokusai, Utagawa Hiroshige e Utagawa Kuniyoshi. Le mostre, con temi differenti, cambiano ogni mese.
£3Varia a seconda della mostra [ 1-10-10 Jingumae, Shibuya-ku

FEHarajuku (JR: JY19), Meiji-jingumae (Harajuku) (metro: C03, F15)

(310:30-17:30 (Ultimo ingresso alle 17:00) E3Lunedi (se coincide con una festa nazionale o sostitutiva
il giorno di chiusura & rimandato al giorno feriale successivo), periodo di rinnovo delle mostre

Museo Eiseibunko 4B &

Il museo, ubicato in una parte dell'ex residenza del clan Hosokawa, signori di Higo Kumamoto, conser-
va ed esibisce i cimeli d’arte appartenenti alla famiglia Hosokawa. Il museo possiede un gran numero
di opere d'arte, di artigianato e di documenti storici, tra cui otto opere del patrimonio nazionale, oltre a
esporre le opere in base al tema quattro volte 'anno.

E3Adulti ¥1.000, sopra i 70 anni ¥800, studenti superiori/universitari ¥500

(¥100 di riduzione ciascuno) *Tariffa supplementare per le mostre speciali.

£ 1-1-1 Mejirodai, Bunkyo-ku [FMejiro (JR: JY14) [310:00-16:30 (Ultimo ingresso alle 16:00)
E3Lunedi (se coincide con una festa nazionale o sostitutiva il giomno di chiusura & rimandato al gioro
feriale successivo), periodo di rinnovo delle mostre, festivita di Capodanno

Museo Commemorativo di Taro Okamoto

E lo studio e la casa in cui I'artista Taro Okamoto ha lavorato e vissuto fino alla sua morte nel 1996. Qui
I'artista si dedico all'ideazione e creazione di tutte le sue opere. Lo studio, il salone e il giardino sono aperti
al pubblico. Occasionalmente si tengono mostre speciali nella sala delle esibizioni.

BAdulti ¥650

(d6-1-19 Minami-Aoyama, Minato-ku ) Omote-sando (metro: C04, G02, Z02)

10:00-18:00 (Ultimo ingresso alle 17:30)

E3Martedi (se coincide con una festa nazionale o sostitutiva il museo rimane aperto), periodo di rinnovo
delle mostre, festivita di Capodanno

Museo d’Arte Toguri
FEEENRE £03-3465-0070 [MAPTHEE]

Uno dei pochi musei del Giappone dedicato alle ceramiche antiche. Qui sono conservati principalmen-
te oggetti di porcellana Hizen, fra cui esemplari Imariyaki e Nabeshimayaki, oltre a porcellane orienta-
li provenienti dalla Cina e dalla penisola coreana. Quattro volte all'anno si tiene una mostra speciale.
£3Varia a seconda della mostra 3 1-11-3 Shoto, Shibuya-ku [EShibuya (JR: JA10, JS19, JY20, me-
tro: F16, GO1, Z01, Tokyu: DTO1, TYO1) (10:00-17:00 (fino alle 20:00 venerdi e sabato) *Ultimo in-
gresso 30 minuti prima della chiusura E3Lunedi, martedi (se lunedi o martedi coincidono con una festa
nazionale o sostitutiva il museo rimane aperto. Se sia lunedi che martedi coincidono con una festa na-
zionale o sostitutiva il museo chiude il giorno feriale successivo), periodo di rinnovo delle mostre, festivita
di Capodanno

Museo Reale di Ueno g4
HEFDZENMEE ¢03-3833-4191 [MAPYZE&]

In aggiunta alle mostre finanziate dal museo, ogni anno viene allestita la mostra di arte contemporanea
“VOCA”, la quale, assieme a molti altri eventi espositivi importanti, ha 'obiettivo di presentare al pubbli-
co artisti emergenti, selezionati da una commissione nominata.

3 Varia a seconda della mostra (¥100 di riduzione)

3 1-2 Ueno Park, Taito-ku

P Ueno (JR: JJ01, JK30, JUO2, JYO5, metro: G16, H18, Keisei: KS01)

(©10:00-17:00 (Ultimo ingresso alle 16:30) *Potrebbe variare a seconda della mostra.

E3Tra una mostra e l'altra e in giorni non stabiliti

*Informazioni aggiornate a lug. 2024 e soggette a modifiche. Verificare in anticipo.
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Miraikan-Museo Nazionale della Scienza Emergente e delllnnovazione .4 3 3
BARFARREE ¢03-3570-9151 [MAPTZI

Puoi vivere I'esperienza della scienza e della tecnologia contemporanee, che spaziano dalle semplici
curiosita quotidiane a tecnologie all'avanguardia, dall’ambiente terrestre all'esplorazione dello spazio e
ai misteri della vita. Al Dome Theater Gaia, vengono proiettati filmati stereoscopici in 3D a 360 gradi che
offrono esperienze coinvolgenti su temi scientifici e spaziali.

E3Adulti: ¥630; minori di 18 anni: ¥210 (gratis il sabato per i minori di 18 anni) (¥130 di riduzione per
adulti, ¥50 di riduzione per i minori di 18 anni) *“Mostre speciali e Dome Theatre esclusi. [d2-3-6 Aomi,
Koto-ku [E) Telecom Center (Yurikamome: U09) (10:00-17:00 E3Martedi (se coincide con una fe-
sta nazionale o sostitutiva il museo rimane aperto), festivita di Capodanno (28 dicembre—1° gennaio)

Museo della Collezione Imperiale - Sannomaru Shozokan
SE=DALEEEE ¢°050-5541-8600% [MAPTEIH

Questo museo, inaugurato nel 1993 allinterno dei Giardini Orientali del Palazzo Imperiale, & dedicato alla
conservazione, allo studio, e alla divulgazione delle opere d’arte tramandate dalla famiglia imperiale nel
corso delle generazioni. La sua collezione include una vasta gamma di opere d’arte e artigianato orien-
tale, con particolare attenzione all'arte giapponese, rappresentando diverse epoche, regioni e discipline.
E3Adulti ¥1.000 E31-8 Chiyoda, Chiyoda-ku (allinterno dei Giardini Orientali del Palazzo Imperiale)

[ Otemachi (metro: C11, Z08, T09, M18, 109) (39:30-17:00 (Ultimo ingresso alle 16:30)

E3Lunedi (se coincide con una festa nazionale o sostitutiva il giorno di chiusura & rimandato al giorno fe-
riale successivo), periodo di rinnovo delle mostre, festivita di Capodanno, il compleanno dell'imperatore.

*Chiuso per ristrutturazione da maggio 2025 al 2026.

Museo Nazionale di Tokyo Bl
RREIEHIAE ¢050-5541-8600* [MAPTZH:N]

Le sei sale espositive raccolgono reperti archeologici e oggetti di arte antica provenienti principalmente
dal Giappone, ma anche da altre zone dell'Asia. E il museo nazionale piti vecchio del Giappone, con
una collezione di circa 120.000 oggetti.

3 Adulti ¥1.000 (¥100 di riduzione); studenti universitari ¥500 *Mostre speciali escluse

() 13-9 Ueno park, Taito-ku ) Ueno (JR: JJO1, JK30, JUO2, JY05, metro: G16, H18), Uguisudani (JR:
JK31,JY06) (39:30-17:00 (fino alle 20:00 il venerdi e il sabato) *Ultimo ingresso 30 minuti prima della
chiusura E3Lunedi (se coincide con una festa nazionale o sostitutiva il gioro di chiusura & rimandato
al giorno feriale successivo), festivita di Capodanno, chiusure temporanee

*Le mostre speciali richiedono una procedura d'ingresso diversa (si prega di fare riferimento al sito ufficiale)

Museo Nazionale d’Arte Occidentale di Tokyo £4
[E TP EENMTAE ¢°050-5541-8600% [MAPTZEE]

Il museo esibisce opere di arte occidentale in ordine cronologico, tra cui sculture di Rodin e quadri di Mo-
net, insieme alle opere dei maestri antichi (mostra permanente).

E3Adulti ¥500, (riduzione di ¥100, una Guida Turistica garantisce uno sconto per una persona) *Mostre
speciali escluse [ 7-7 Ueno Park, Taito-ku

FUeno (JR: JJO1, JK30, JUO2, JYO5, metro: G16, H18), Keisei-Ueno (Keisei: KS01)

(99:30-17:30 (fino alle 20:00 il venerdi e il sabato) *Ultimo ingresso 30 minuti prima della chiusura
E3Lunedi (se coincide con una festa nazionale o sostitutiva il gioro di chiusura & rimandato al giorno
feriale successivo), festivita di Capodanno (28 dicembre—1° gennaio)

Museo Nazionale d’Arte Moderna di Tokyo £
RREILAAEMNEE ¢050-5541-8600% @IXDP27D1, P31A1

I museo ospita circa 13.000 opere d'arte tra quadri, sculture, arti plastiche ecc. La collezione presenta
al visitatore la storia dell'arte giapponese moderna.

E3Adulti ¥500 (¥100 di riduzione) *“Mostre speciali escluse

() 3-1 Kitanomaru-koen, Chiyoda-ku

[ Takebashi (metro: T08)

(910:00-17:00 (fino alle 20:00 il venerdi e il sabato) *Ultimo ingresso 30 minuti prima della chiusura
E3Lunedi (se coincide con una festa nazionale/festa sostitutiva il giorno di chiusura & rimandato al
giorno feriale successivo), festivita di Capodanno

ARTIZON MUSEUM

7—7 1) V(i ¢050-5541-8600% QD P31C4, P33C1

Il Museo Artizon ha aperto come nuovo museo nel gennaio 2020. Il suo predecessore era il Museo d’Arte
Bridgestone. Il museo & dotato dei piti recenti sistemi HVAC e offre audioguide gratuite. Qui troverete una
grande varieta di modi per godere dell’arte, da quella antica a quella contemporanea.

£3Varia a seconda della mostra 3 1-7-2 Kyobashi, Chuo-ku

@ Tokyo (JR: JCO1, JEO1, JK26, JO19, JTO1, JUO1, JYO1, metro: M17), Kyobashi (metro: G10), Nihom-
bashi (metro: A13, G11, T10) (310:00-18:00 (fino alle 20:00 il venerdi, eccetto feste nazionali) *Ultimo
ingresso 30 minuti prima della chiusura *Visitare il sito ufficiale per informazioni E3Lunedi (se coincide
con una festa nazionale o sostitutiva il giorno di chiusura & rimandato al giorno feriale successivo), pe-
riodo di rinnovo delle mostre, festivita di Capodanno ecc. *E richiesta la prenotazione (visitare il sito uf-
ficiale per informazioni)

*Informazioni aggiornate a lug. 2024 e soggette a modifiche. Verificare in anticipo.

©The National Museum
of Western Art, Tokyo



Shinjuku

Archivio Cinematografico Nazionale del Giappone 4 FJ 3"
—

. . N . X . § . - Shibuya
L'unico archivio nazionale di film del Giappone a raccogliere e conservare film e relativi materiali. Le sale Hala]l!ku
delle esposizioni ospitano mostre permanenti e speciali allo scopo di incoraggiare una comprensione Omotesando 17
poliedrica della storia del cinema giapponese. Inoltre, in due delle sue sale (Nagase Memorial Theater s

0OZU e B1 Theater) vengono proiettati sia film stranieri che giapponesi.
B3Adulti ¥250 (¥50 di riduzione) per le mostre *Il prezzo di ammissione per la proiezione varia a seconda 19
del programma. @3 3-7-6 Kyobashi, Chuo-ku [E)Kyobashi (metro: G10), Takaracho (metro: A12) Sumida
(©11:00-18:30 (Ultimo ingresso alle 18:00 *Lorario di chiusura viene esteso ogni ultimo venerdi del Ryogoku
mese) *Visitare il sito ufficiale per informazioni E3Lunedi, periodi di preparazione delle proiezioni/rinno- 23
vo delle mostre, festivita di Capodanno

*1: Si consiglia di confermare in anticipo con la struttura per utilizzare il parcheggio disabili USne
Museo Nazionale della Natura e della Scienza  £4F} 2 2

EAIFEH8E 050-5541-8600% [MAPIZH®) 3:::.;‘Tmzu
La Galleria Giapponese presenta i diversi ambienti naturali del Giappone e I'evoluzione dell'arcipelago col 27
tema “La natura sull'Arcipelago Giapponese”. La Sala della Terra ospita mostre sull'evoluzione degli orga- Ginza

nismi viventi, la biodiversita e la storia della scienza e della tecnologia con “La Storia della Vita sulla Terra”.

BAdulti ¥630 (¥100 di riduzione); Studenti di scuola superiore, studenti di istituti tecnici e di eta inferiore, 29
persone dai 65 anni in su, disabili e accompagnatori: gratis *ad esclusione delle mostre speciali £37-20
Ueno Park, Taito-ku EUeno (JR: JJO1, JK30, JUO2, JYO5, metro: G16, H18, Keisei: KS01) (39:00—
17:00 (Ultimo ingresso alle 16:30) B3 Lunedi (se il lunedi coincide con una festa nazionale/sostitutiva, il 31
giorno di chiusura e rimandato al giorno feriale successivo), 28 dicembre-1 gennaio, periodo di fumiga- Nihonbashi

zione (verso la fine di giugno) ré\_nﬂ_a‘gm foml(t’a‘iluse
elid dedelld>clenzdal OKYO:
. 33

Marunouchi

Museo Commemorativo Mitsui Roppongi
=HETREMEE ¢050-5541-8600% XD P31B4, P33B2 Akasaka .

Si trova all'interno del Mitsui Main Building, & designato patrimonio culturale importante. Il museo ospi- Ikebukuro

ta circa 4.000 opere d'arte giapponese e di altri paesi dell’Asia. Tra questi sono inclusi 6 tesori nazionali,

75 patrimoni culturali importanti e 4 importanti oggetti d’arte. E esposta qui anche una collezione di circa 39

130.000 francobolli raccolti dalla famiglia Mitsui sin dal periodo Edo. (Non si tengono esposizioni regolari) Odaiba

E3Adulti ¥1.200, studenti ¥700, mostre speciali: varia a seconda della mostra () Mitsui Main Building 7F, Ariake

2-1-1 Muromachi, Nihonbashi, Chuo-ku [E)Mitsukoshimae (metro: G12, Z09), Shin-Nihombashi Aomi 41

(JR: JO20), Nihombashi (metro: A13, G11, T10) ([310:00-17:00 (Ultimo ingresso alle 16:30) E3Lunedi Shiodome

(se coincide con una festa nazionale o sostitutiva il giorno di chiusura & rimandato al giorno feriale succes- Shiba

sivo), durante il periodo di rinnovo di mostre, festivita di Capodanno, chiusure temporanee. Takeshiba 43

Shinagawa

Museo Nezu %)
IBREE 03-3400-2536 [MAPYENA] 45

In esposizione c'€ un’ampia collezione di oggetti d’arte premoderna del Giappone e di altri paesi dell’Asia ot
dell’Est, tra cui dipinti, calligrafie, ceramiche, lacche e tessuti. Le opere custodite includono 7 Tesori Na- 47
zionali e 89 “Importanti Patrimoni Culturali”. Il museo ha anche un giardino, dove si pud passeggiare os-

servando i mutamenti della natura nelle quattro stagioni, un caffé e un negozio E3Mostre speciali/Adulti Shitemets
¥1.500; studenti ¥1.200; studenti di scuola media o pit giovani: ingresso libero. Collezione permanente/ 49
Adulti ¥1.300; studenti ¥1.000; studenti di scuola media o piu giovani: ingresso libero 6-5-1 e
Minami-Aoyama, Minato-ku ¥} Omote-sando (metro: C04, G02, 202) (310:00-17:00 (Ultimo ingresso settentrionale
alle 16:30) E3Lunedi (se coincide con una festa nazionale o sostitutiva il giorno di chiusura & rimandato diTama 51
a[ giomno feriale successivo), durante il periodo di rinnovo di mostre, festivita di Capodanno o

*E richiesta la prenotazione (visitare il sito ufficiale per informazioni) meridionale
MUSEO HOKUSAI DI SUMIDA %) Al

TR EMEE 03-6658-8936 [MAPTZEI¥] Area

occidentale
Questo museo & dedicato a Katsushika Hokusai, uno dei piti celebri artisti di ukiyo-e di tutti i tempi, e or- diTama 55
ganizza varie mostre tematiche sulle sue opere. Le spiegazioni delle opere includono l'uso di monitor 4K Le isole
ad alta definizione, rendendo il fascino di questo artista e del suo lavoro pit facili da capire. di Tokyo
3 Adulti: ¥400 *AURORA (Sala della mostra permanente) 57
([2-7-2 Kamezawa, Sumida-ku [E)Ryogoku (JR: JB21, metro: E12) Prefetture
(09:30-17:30 (Ultimo ingresso alle 17:00) adiacenti
E3Lunedi (se coincide con una festa nazionale o sostitutiva il giorno di chiusura & rimandato al giorno 61
feriale successivo) e festivita di Capodanno Parchi/
Giardini
63
Il Museo della Spada Giapponese Zoo/
Giardini
I H 3
JIRIEHEE ¢03-6284-1000 23C1 botanicl 65

Aperto nel 1968 per promuovere le spade giapponesi, il Museo della Spada Giapponese ospita, tra le Parchi di
altre collezioni, Tesori Nazionali e Importanti Beni Culturali che rappresentano e promuovono le splendi- divertimento
de spade giapponesi, la cui origine risale a oltre 1.000 anni fa. 66

©3Adulti: ¥1.000
1-12-9 Yokoami, Sumida-ku E)Ryogoku (JR: JB21, metro: E12)
(99:30-17:00 (Ultimo ingresso alle 16:30)

E3Lunedi (se coincide con una festa nazionale o sostitutiva il giorno di chiusura & rimandato al giorno
feriale successivo), durante il periodo di rinnovo di mostre e festivita di Capodanno

*Informazioni aggiornate a lug. 2024 e soggette a modifiche. Verificare in anticipo. @



Triangolo dell’Arte Roppongi

Il Centro Nazionale delle Arti di Tokyo (National Art Center, Tokyo), il Museo d’Arte Suntory e il Museo d’Arte
Mori formano un triangolo sulla mappa della citta. Questi tre musei si sono uniti per creare un nuovo centro
cooperativo d'arte. Il Centro Nazionale delle Arti di Tokyo tiene mostre in uno dei pit ampi spazi espositivi
del Giappone. Il Museo d’Arte Suntory si trova a TOKYO MIDTOWN ed & concepito intorno al principio di
“arte nella vita”. Il Museo d’Arte Mori propone mostre dedicate allarte moderna ed & aperto fino alle 22:00
(tranne il martedi). Presentando la matrice del biglietto di uno dei tre musei, il visitatore pud beneficiare della

I P37B2,C2

©The National Art Center, Tokyo

’
Museo d’Arte Suntory
H> ) —=HifE ¢03-3479-8600
€3 Varia a seconda della mostra, gratuito fino alle scuole superiori
Tokyo Midtown Galleria 3F, 9-7-4, Akasaka, Minato-ku
B Roppongi (metro: E23, HO4)
10:00-18:00 (fino alle 20:00 il venerdi)
*Ultimo ingresso 30 minuti prima della chiusura
E3Martedi, durante il periodo di rinnovo di mostre e le festivita di
Capodanno

riduzione ATRo che gli consente di entrare negli altri due a tariffa ridotta.

Centro Nazionale delle Arti di Tokyo EJ
STETEfiEE ¢050-5541-8600%

€3 Varia a seconda della mostra

37-22-2, Roppongi, Minato-ku

ENogizaka (metro: C05)

(D Varia a seconda della mostra (Ultimo ingresso 30 minuti prima della
chiusura)

E3Martedi (se coincide con una festa nazionale o sostitutiva il giorno di
chiusura & rimandato al giorno feriale successivo), festivita di
Capodanno

Museo d’Arte Mori g4
FREMTEE ¢*050-5541-8600%

€3 Varia a seconda della mostra (sconto di 200 yen rispetto allingresso
in loco per adulti, gli sconti potrebbero non applicarsi ad alcune
mostre)

) Roppongi Hills Mori Tower 53F, 6-10-1, Roppongi, Minato-ku
ERoppongi (metro: E23, H04)

(010:00-22:00 (martedi fino alle 17:00)

*Ultimo ingresso 30 minuti prima della chiusura

E3Quando non ci sono mostre

*Informazioni aggiornate a lug. 2024 e soggette a modifiche. Verificare in anticipo.

Tokyo Museum Grutto Pass 2025

K? &1—771;

Il Tokyo Museum Grutto Pass 2025 & un conveniente biglietto elettronico che fornisce biglietti di ammissione

e buoni sconto per circa 100 musei e altre strutture.

Per ulteriori informazioni:

@www.rekibun.or.jp/en/grutto/
Periodo di vendita: fino al 31 gennaio 2026

‘0

Tokyo. Museun‘

Grutto Pass 2025



Guide Volontarie a Tokyo

Questo e quello che facciamo!

Al Palazzo del Governo
Metropolitano di Tokyo (TMG)

Rispondiamo alle vostre
domande sui migliori S
luoghi da visitare
a Tokyo, trasporti,
come arrivarci, ecc.

(lll'

Tour gratuito:

Non sono necessarie prenotazioni.
Un volontario vi mostrera tutto quello
che c’é da vedere negli edifici del
Governo Metropolitano di Tokyo!

Serum di guida turistica

Questo servizio offre numerose visite guidate che vi porteranno in una varieta di luoghi affascinanti di Tokyo.

MLingue: inglese, coreano, cinese, tedesco, francese, italiano e spagnolo
I Orari: i tour partono ogni giormno alle 13:00, tranne durante le festivita di
Capodanno. (in estate gli orari di partenza sono soggetti a modifiche)
*IItourn® 12 parte alle 10:00, il n°® 15 e 16 partono alle 18:00.
*|tourn. 2, 8,9 partono alle 10:00 e alle 13:00. *Si prega di presentarsi al
Punto diincontro 15 minuti prima dell’orario di partenza indicato.
M Prenotazione: necessaria con almeno tre giorni di anticipo.

M Punto di incontro (eccetto il tour n® 16): Ufficio Informazioni Turistiche del
Busta Shinjuku (Terminal dell’Expressway Bus di Shinjuku 3° piano)
*Sono ammesse fino a 5 persone per visita.
*| partecipanti devono pagare i costi per le guide turistiche.
*Servizio offerto principalmente da volontari.
Ci si sposta a piedi 0 con i mezzi pubblici.
*Gli orari delle partenze e le tariffe sono soggetti a variazioni.

ROUTE passeggiata in giardino e partecipazione
alla cerimonia del té
circa 3 ore

ROUTE - Shinjuku, il cuore di Tokyo! Apprezzare diversi gusti del
Giappone nel “Depa-chika” e nello shopping!
circa2,5 ore
ROUTE Asakusa: assolutamente da visitare
circa 3,5 ore
ROUTE Ryogoku, un quartiere di sumo con atmosfera di Edo
circa4 ore
ROUTE  Gjardino Est e Giardino Esterno del Palazzo Imperiale
circa 3 ore
ROUTE A 30 minuti da Shinjuku, godere storia e natura
circa 3,5 ore
ROUTE Riscoprire la metropoli di Tokyo da nuovi punti di vista:
cielo e mare
circa3.5ore

ROUTE  Giro di Harajuku e santuario scintoista

circa 3 ore

Per ulteriori informazioni, prenotazioni e altri tour
consultare il sito internet di GO TOKYO.

TOKYO
METROPOLITAN
GOVERNMENT

@www.gotokyo.org/it/guide-services/

ROUTE  strade Giapponesi e oasi nel centro della metropoli

circa2,5 ore

ROUTE  Architettura giapponese e visita del Palazzo della Dieta
circa3,5ore

ROUTE " Giardini tradizionali giapponesi e cerimonia del té,
laboratori artigianali ed introduzione

alla cultura giapponese circa 4 ore

ROUTE Monte Takao: un modo per scoprire un monte,
la sua rigogliosa natura e lo spirito del Giappone
circa 6,5 ore

ROUTE Templi, natura e svago per adulti: un percorso tra i
luoghi di relax preferiti dai giapponesi
circa 3,5 ore

ROUTE  gepvizio di guida turistica accessibile
circa 3 ore
ROUTE Tour notturno di Shinjuku
circa 1,5 ore

ROUTE Tour notturno di Asakusa
[Punto di incontro] Centro di Informazioni Turistiche e Culturali di
Asakusa circa 1,5 ore

[ GO TOKYO Volunteer Guides m




Servizio di Wi-Fi gratuito

1] numero di aree di Tokyo che forniscono servizi di accesso internet tramite reti Wi-Fi pubbliche sta crescendo rapidamente.
Potrete trovare veloci connessioni Wi-Fi in numerosi punti della citta,
oltre che presso caffe, stazioni e aeroporti.

TOKYO FREE Wi-Fi

(blue-sticker)

Dove: In tutta Tokyo Come: Selezionate SSID “FREE_
Wi-Fi_and_TOKYQ”, aprite la pagina web e cliccate
“Access the Internet here”. Fatto cio, avrete due opzioni:
1) Registrare il vostro indirizzo e-mail. Dopo un’iniziale re-
gistrazione temporanea, riceverete una e-mail con un link
URL che dovrete aprire per completare la registrazione.
Oppure, 2) Selezionare un social network. Effettuate il log
in attraverso il social network selezionato.

Lingue: [@]) 5t}

*& in Corso il passaggio graduale a
(OpenRoaming, green-sticker)

TOKYO FREE Wi-Fi

(OpenRoaming, green-sticker)

Dove: In tutta Tokyo Come: 1) Accedete alla pagina web
TOKYO FREE Wi-Fi (https://wi-fi.metro.tokyo.lg.jp/en).
2) Completate la prima registrazione utilizzando le vo-
stre credenziali Google, Apple o LINE. 3) Installate il
profilo sulla pagina web di configurazione (una volta).
4) Connettetevi automaticamente con gli
hotspot Wi-Fi compatibili con OpenRoaming
(SSID: TOKYO FREE Wi-Fi). *Wi-Fi sicuro e
senza interruzioni. *Nessun limite di utilizzo.

Lingue: ()] 5t}

JR-EAST FREE Wi-Fi

Dove: - Alcune stazioni JR East Japan - JR East Travel Service
Center - A bordo dei treni Shinkansen/alcuni treni espressi
limitati su linee convenzionali - A bordo del Narita Express
Come: - Selezionate SSID “JR-EAST_FREE_Wi-Fi” -Attivate
il vostro browser e seguite le istruzioni sullo scher-
mo per connettervi a internet. Solo per la prima
volta dovrete registrare il vostro indirizzo e-mail.

Lingue: )] &

Fornito da JR East

Japan Wi-Fi auto-connect

Dove: Disponibile negli aeroporti, nei treni, nei convenien-
ce store e nei caffe di tutto il Giappone

Come: Installate 'applicazione, regi- ]a_p an
stratevi e andate in un punto Wi-Fi per W coted

connettervi automaticamente.

Lingue: [ E X &

Lingue disponibili: vietnamita, indonesiano, malese, tagalog,
francese, spagnolo, tedesco, italiano, russo e portoghese.

FREE Wi-Fi Passport

Dove: Centinaia di migliaia di spot in Giappone

Come: Selezionate “Softbank” come vo-

stro fornitore di roaming. Chiamate il nume-

ro dedicato* e ottenete la password dalla

guida audio. Selezionate “.FREE_Wi-Fi_PASSPORT” e
immettete il vostro ID (numero telefonico) e password nello
schermo di login. *Il numero dedicato cambia in base alla
lingua. Consultate il sito internet.

Lingue: [

FREESPOT

Dove: in circa 12.000 localita in Giappone ~ Free Z wi-Fi
Come: Selezionate I'SSID “‘freespot’=Se-
curityPassword(AES)” e immettete la pas- FreeSpor.
sword “freespot’. Dopo esservi connessi

a FREESPOT, registrate il vostro dispositivo seguendo le
istruzioni sullo schermo del browser Web. ('SSID pud va-
riare da luogo a luogo).

Lingue: [ E E3 &3

HANEDA FREE WIFI

Dove: nei terminal 1, 2 e 3 dell'aeroporto
di Haneda

Come: Selezionate I'SSID “HANEDA-
FREE-WIFI", aprite il vostro browser Web
e selezionate “Access the Internet here”.

— "
=

Lingue: [) P

Eﬂ inglese cinese (semplificato)
cinese (tradizionale) coreano | tailandese

Per maggiori informazioni:
@www.gotokyo.org/it/
plan/wifi-connectivity/
wifi_hotspotguide.html




Informazioni generali per i turisti

XD D
In Giappone ci sono quattro stagioni. Primavera (da ¥ La valuta giapponese ¢ lo yen (¥). Ci sono banconote
marzo a maggio) e autunno (da settembre a novem- =’£¢ g da: ¥10.000, ¥5.000, ¥2.000, e ¥1.000 (le bancono-
bre) hanno un clima piu mite. In estate piove molto te da ¥2.000 sono rare). Le monete invece sono da:
da meta giugno a luglio (stagione delle piogge) e fa ¥500, ¥100, ¥50, ¥10, ¥5 e ¥1.

caldissimo sia durante il giorno che la notte a cau-

sa dell'alto tasso di umidita. In inverno ci sono molte " " "
belle giornate, ma pud essere molto freddo e secco. ATM@ Bancomat che accettano carte di credito straniere
Elﬂr Carte di credito come Visa, MasterCard, Diners e

American Express, oltre alle carte prepagate rilascia-

Cambio valuta te dai circuiti bancari piti grandi, come PLUS e Cirrus,

Tasso di cambio al 13 settembre 2024, 1 EUR = possono essere utilizzate agli sportelli delle Poste
155,86JPY. E possibile cambiare presso gli sportelli Giapponesi, in quelli SEVEN BANK e AEON BANK.
di cambio valuta situati principalmente in banche, uf- *Si prega di visitare il sito internet dell'azienda che vi ha rilasciato la carta
fici postali, hotel e aeroporti. di credito per informazioni su altri sportelli bancomat.

@ Sportelli bancomat Yucho in Giappone
@ www.jp-bank japanpost.jp/enfias/en_ias_index.html

4% SEVEN BANK Sportelli bancomat Seven Bank in Giappone

Servizio postale

E possibile inviare posta all'estero dagli uffici postali. Ewww.sevenbank.co.jpfinticard/index2.html

Lettere e cartoline possono anche essere lasciate alla /EON Bank AEON BANK

reception del proprio hotel oppure imbucate in una @ www.aeonbank.co.jp/atm/en/

cassetta per le lettere, per strada o in una localita tu- . "

ristica. L'invio di una cartolina costa ¥100, mentre per
le lettere il prezzo varia da ¥120 a ¥260 a seconda I voltaggio & di 100V. La frequenza di 50/60 Hz. E
della destinazione. consigliabile utilizzare un transformatore per gli ap-

parecchi elettronici stranieri. Tutte le prese elettriche
sono a due fori.

.‘w Di norma & vietato fumare nei luoghi pubblici, ma ci . n —
sono anche strutture dotate di zona fumatori. Fumare P B L'acqua del rubinetto & sicura

¢ proibito dove espressamente specificato per le strade Tokyo ha un eccellente sistema di approvvigionamen-
dei quartieri molto frequentati, nei negozi, nei locali ecc. to idrico ed € sicuro bere I'acqua del rubinetto.

Imposta sui consumi

A partire da ottobre 2019 'imposta sui consumi in Giappone € del 10%. L'IVA potrebbe essere inclusa o meno nel prezzo
indicato a seconda dell’'esercizio o del prodotto. In alcuni casi cibi e bevande sono soggetti ad un’imposta ridotta al'8%.

Sistema Tax Free

Per ottenere un’esenzione delle tasse & necessario che una stessa persona acquisti articolige- Japan. Tax-free

nerali (indumenti, accessori, oggetti di elettronica ecc.) di valore superiore a ¥5.000 nello stesso  Shopping Guide
negozio, e nello stesso giorno. Per beni di consumo come cibo, bevande, medicine, cosmetici  @www.japan.travel/en/
ecc. 'esenzione si applica ad acquisti di valore superiore a ¥5.000 ma inferiore a ¥500.000 ef-  plan/japans-tax-exemption/
fettuati nello stesso negozio, dalla stessa persona e nello stesso giorno. L'esenzione per una

combinazione di articoli generali e deperibili si applica secondo le condizioni previste per gli ar- =

ticoli deperibili. Si prega di consultare il sito della Japan Tourism Agency (Agenzia Giapponese L@ Japan. Tax-free Shop
per il Turismo) per maggiori informazioni.

Imposta di soggiorno quando si soggiorna negli alberghi di Tokyo

‘ Costo stanza (una notte per persona) ‘ Meno di ¥10.000 ‘ Da ¥10.000 a ¥14.999 ‘ ¥15.000 o pit ‘
‘ Tassa ‘ Nessuna ‘ ¥100 ‘ ¥200 ‘
*La tassa serve a finanziare il turismo di Tokyo, pubblicazioni come questa e migliorare la qualita dei servizi di informazione turistica.

Banche 9:00-15:00 E3Chiuse il sabato, la domenica e nei giorni festivi
Uffici postali 9:00-17:00 E3Chiusi il sabato, la domenica e nei giorni festivi

Grandi magazzini 10:00-20:00 E3Varia a seconda della struttura e dell'esercizio
Organizzazioni governative 9:00-17:00 B3Chiuse il sabato,domenica e nei giorni festivi



Sicurezza durante il viaggio
Come prepararvi per un disastro naturale

C’{P Eruzioni

AN\ vulcaniche

) Tifone / Alluvione

4d4é

In caso di terremoto, fate attenzione agli
oggetti che cadono e proteggete la testa
con un oggetto a portata di mano come
una borsa. Evitate di correre all'esternoin
preda al panico.

Se siete all’esterno...

Aspettate che il terremoto si fermi ed
evacuate in uno spazio aperto assieme
alle altre persone. Fate at- °
tenzione alle scosse di as- -ﬂ
sestamento e ai disastri se- o

condari.

Se siete

sulla costa...
Gli tsunami possono verificarsi non solo
sulla costa ma anche lungo i fiumi.
Solitamente le onde degli tsunami colpi-
scono ripetutamente. Evitate le zone vici-
no all'acqua fino a quando 'emergenza &
passata. Osservate le azioni delle perso-
ne attorno a voi ed evacuate
in luoghi alti o nei rifugi anti
tsunami.

Se siete in un luogo chiuso...

Quando il terremoto si & fermato, eva-
cuate camminando lungo le pareti se le
luci di emergenza sono accese e segui-
te le istruzioni del personale responsabi-
le. Evitate di usare I'ascensore se non &
stato dichiarato sicuro.

Quando la sicurezza ﬂ

& confermata...

Facendo attenzione alle scosse di asse-
stamento e ai disastri secondari, ritornate

al vostro alloggio e cercate informazioni
su web, televisione, radio ecc.

Le informazioni sulle eruzioni vulcaniche
vengono trasmesse in TV e alla radio. E
possibile che un’eruzione vulcanica in una
zona al di fuori di Tokyo abbia ripercussio-
ni su Tokyo (ad esempio, emissione di ce-
neri, interruzione dei servizi di trasporto,
interruzione della circolazione stradale,
ecc). Se si verifica un’eruzione vulcanica
su un’isola di Tokyo, rifugiatevi in un edifi-
cio solido per proteggervi da ceneri e de-
triti. Tuttavia, se si genera un flusso piro-
clastico di grandi dimensioni che potrebbe
raggiungere la struttura, evacuate imme-
diatamente I'area. Tenete sotto controllo il
comportamento delle persone che vi cir-
condano ed evacuate immediatamente.

Incendio

Se vi trovate in un negozio, evacuate se-
guendo le istruzioni del personale. Se sie-
te in un hotel, chiamate il 119 ed evacuate
dalluscita di emergenza.

» In caso di emergenza
C

hiamate il ¢*119

S .
-@: Colpo di calore
RN

Colpo di calore & il termine generico per
una varieta di sintomi causati dall'inabilita
del corpo di adattarsi fisicamente ad un
ambiente caldo o umido.

Procedure di emergenza

) Spostatevi in un luogo pi fresco.

) Rimuovete i vestiti in eccesso e
rinfrescatevi.

) Reintegrate i livelli di acqua e sali minerali

» chiamate il ¢*119

Misure di prevenzione

» Anche quando non avete sete, reinte-
grate spesso i livelli di idratazione e di sale
nel vostro corpo.

) Indossate un cappello o usate un om-
brellino per evitare i raggi diretti del sole.

) Rinfrescate il collo con un asciugama-
no bagnato o con un prodotto rinfrescante.

L'Agenzia Meteorologica Giapponese tras-
mette informazioni meteorologiche e av-
vertimenti per la prevenzione di disastri.
Ottenete informazioni attraverso web, te-
levisione, radio, ecc., e agite di conse-
guenza.

1. Awiso

L'Agenzia Meteorologica Giapponese tras-
mettera un annuncio quando ¢’ ¢ il rischio
di un disastro naturale dovuto a forti piog-
ge o venti.
) Fate attenzione alle procedure di evacua-
zione annunciate dalle autorita locali. Se vi
trovate in una zona che si prevede sara col-
pita da pioggia e vento e ci sono persone
che hanno bisogno di supporto (disabili, an-
ziani, neonati, ecc.) considerate un'evacua-
zione precoce.

2. Allarme

Se c'e laminaccia di un grave disastro, ver-
ra fatto un annuncio e verranno trasmessi
avvertimenti nelle aree a rischio.

) Fate attenzione alle procedure di eva-
cuazione annunciate dalle autorita locali
ed evacuate il piti presto possibile.

3. Allerta speciale
Questo tipo di allarme viene annunciato
quando c’¢ il rischio di un grave disastro
che si verifica una volta ogni qualche de-
cennio e che supera il normale livello di
allarme.
) Adottate le misure necessarie per ga-
rantire la vostra sicurezza, come ad esem-

pio spostarvi immediatamente in un luo-
go sicuro.

Malattie /

Infortuni

In caso di malessere, si raccomanda di
rivolgersi a un medico. A seconda del pe-
riodo di utilizzo e della gravita dell'emer-
genza, la struttura medica appropriata
potrebbe variare. Se vi trovate in un ho-
tel o in un’attrazione turistica, consultate
il personale.

Una guida multilingue
per le strutture mediche:

https:/iwww.jnto.go.jp/
emergency/eng/mi_guide.htm!

=

-

O

*Chiamate il 119 in caso di emergenza.



Awvi

App e servizi ufili

i emergenza

Multilingue i0s

App per la prevenzione dei disastri di Tokyo

Questa & I'app ufficiale di prevenzione dei disastri del governo metropolitano di Tokyo,
utile in ogni momento e in caso di emergenza.
https://www.bousai.metro.tokyo.lg.jp/1028747/index.html

Sito web del governo metropolitano di Tokyo per la prevenzione dei disastri

Il sito web del governo metropolitano di Tokyo fornisce le ultime informazioni sui disastri in corso e informazioni quotidiane sulla
prevenzione dei disastri. www.bousai.metro.tokyo.lg.jp/

X

(ex Twitter)

JNTO (Japan Safe Travel) suX : - GOTOKYOX

@JapanSafeTravel

Tokyo - Prevenzione calamita naturali X
@tokyo_bousai

JST & gestito dalla Japan National Gestito dal governo metropolitano di Tokyo,

ma anche informa-
zioni utili su calami-
ta come terremoti
e tifoni.

lamita come terremoti e inondazioni nell'a-

rea metropolitana di Tokyo, ma anche misure O30

di prevenzione e informazioni sulla protezio- | |

ne civile e attivita di controllo delle inonda-
+ zioni fluviali.

sce ai turisti stranieri
informazioni sulla si-
curezza e le ultime in-
formazioni sui disastri
naturali.

Japan Visitor Hotline (atiiva 24 ore) 050-3816-2787

La Japan National Tourism Organization (JNTO) gestisce una linea telefonica per i viaggiatori attiva 24 ore al giorno, 365 giorni I'an-
no. Non esitate a chiamare per informazioni turistiche o assistenza in caso di incidenti o emergenze. www.japan.travel/it/plan/hotline/

:
Informazioni su
malattie infettive

In caso di malessere durante il soggior-
« no, si prega di consultare questa guida.

:
Consigli di sicurezza :

Questa app informativa relativa a calamita naturali in-
via notifiche push in caso di terremoti, tsunami, condi-
zioni meteorologiche avverse e allerte di evacuazione.

~

Ultime notizie

Multilingue

Informazioni ut

@GOTOKYOofficial

Gestito dal TCVB, questo account for-

. .
Tourism Organization (JNTO) e forni- . questo account fornisce informazioni su ca-  ERERELT: + nisce non solo informazioni turistiche,

NHK WORLD-JAPAN oF: 310

NHK WORLD-JAPAN & il servizio internazionale dell'organizzazione pubblica giapponese di informa-
zione, NHK. NHK fornisce le ultime informazioni su Giappone e Asia al mondo attraverso la televi-
sione, la radio e il web. nhk.jp/world

Travel Japan - La guida ufficiale sul Giappone

Un sito web turistico per viaggiatori stranieri fornito da Japan National Tourism Organization (JNTO).
www.japan.travel/it/it/

Tokyo Universal Design Navigator

Tokyo Universal Design Navigator & un portale che raccoglie informazioni sulle strutture e sui mezzi di trasporto privi di barriere
architettoniche e di design universale a Tokyo, affinché tutte le persone, siano esse anziani, disabili o famiglie con bambini, pos-
sano ottenere facimente le informazioni di cui hanno bisogno quando escono.  www.udnavi.tokyo/




In caso di difficolta durante la vostra permanenza

. - . i Chiamate il numero di
Se siete stati coinvolti in un incidente stradale:
! . : - N emergenza
Chiamate il 110. Spiegate con precisione quando e dove & avvenuto

lincidente e date il vostro nome, numero di telefono e il numero di targa. ( 1 1 0

In caso di furto, incidente ecc.: Ch'a";?'t‘i;l grtluz:‘ero di
Chiamate il 110. Spiegate con precisione la natura dell'incidente e 9

quando e dove & avvenuto. Date il vostro nome e numero di telefono. r 1 1 0

In caso di malattia o infortunio: Ch'an;?'t]i;l g:ljgero di
In caso di malanni o se necessitate di assistenza immediata, chia- 9

mate il 119.
Informazioni sul sistema sanitario

Se vi siete persi o avete smarrito qualcosa:

Se siete in difficolta cercate l'insegna KOBAN, che indica un posto di
polizia. Si trova di solito vicino alle stazioni e in luoghi molto frequentati.
Gli agenti sono pronti ad assistervi 24 ore su 24.

Uffici oggetti smarriti

Recatevi ad un posto
di polizia

Come chiamare il numero di emergenza 110 E /119

-Da un telefono pubblico: sollevate il ricevitore, premete il pulsante rosso delle comunicazioni di emergenza e digitate il 110/119.

Digitare il 110 Spiegate I'accaduto e richie- Mantenete la calma e comunicate
-Da cellulare: rimanete dove siete e anche dopo dete un'ambulanza nel caso il luogo e il momento in cui l'inci-
la chiamata lasciate acceso I'apparecchio. ce ne sia bisogno. dente ha avuto luogo.

-Se chiamate da un cellulare, dite che state di un incendio o di un altro di edifici circostanti e descrivete
chiamando da un cellulare. tipo di emergenza. le condizioni delle persone ferite
o implicate.

Digitare il 119 ' Dite chiaramente se si tratta ' Comunicate I'indirizzo o il nome

Segnaletica digitale

Toccate lo schermo per cercare
utili informazioni di viaggio
E anche un hotspot Wi-Fi gratuito

Informazioni fornite

Qui potete trovare informazioni su luoghi da visitare, eventi, posti
dove soggiornare, ristoranti con menu multilingue, sportelli auto-
matici che accettano carte internazionali, depositi bagagli, ecc.
Lingue disponibili

Giapponese, inglese, cinese (tradizionale e semplificato), coreano
In caso di disastro*

Il display passera automaticamente alla trasmissione televisiva di
NHK TV e alla divulgazione di informazioni relative al disastro, in piu lingue.

*In linea di principio, solo in caso di un grave disastro con un’intensita pari o superiore a 6 sulla scala sismica giapponese.

Cercare il marchio 0 sulla mappa di ciascun’area per le postazioni di segnaletica digitale.
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Numeri e servizi utili

Uffici Informazioni Turistiche di Tokyo

Palazzo del Governo Metropolitano di Tokyo -+ ¢*03-5321-3077 Busta Shinjuku (Terminal del’Expressway Bus di
Aeroporto di Haneda ++««+ee+eeeee- ¢*03-6428-0653 Shinjuku 3° piano) ==+ ++ssseeeeeeeccee £*03-6274-8192
Keisei Ueno «+sseeeeeeccccaccececcees « ¢*03-3836-3471 Tama (ecute Tachikawa, 3° piano) « -+ « - ¢*042-527-8611

Per centri di informazioni turistiche di Tokyo: @ tokyotouristinfo.com/en/

Ente Turistico Nazionale Giapponese (JNTO)

Piano terra (1F) Shin Tokyo Building <Tourist Information Center (TIC) > +++sseeeeeeeccccccccccccess « ¢*03-3201-3331
3-3-1 Marunouchi, Chiyoda-ku, Tokyo 9:00—17:00 Chiuso il primo gennaio:
www.japan.travel/it/plan/tic/

Informazioni sui voli Informazioni sui treni

Aeroporto di Haneda ++++++=+seeeeeee e ¢*03-5757-8111 JR-EAST +--+ -+ -« @@ wwwi,jreast.co.jp/multi/en/index.html
Aeroporto di Narita +sseeseeeeeeeeeeeee ¢*0476-34-8000 Informazioni Tokyo Metro ««++«+<<-++- ¢*0570-200-999
Aeroporto del Kansai«««++ssseeeeeeeee ¢*072-455-2500

Ufficio oggetti smarriti

Tokyo Metro seseeeeeeccccccccccceesen ¢*0570-033-777 Aeroporto di Narita* Terminal 1 ++++++- ¢*0476-32-2105
Trasporti Toei (autobus e metropolitana) +++ ¢*03-3816-5711 Terminal 2 «+++++- ¢*0476-34-5220
Polizia Metropolitana di Tokyo «+«««+++ ¢*0570-550-142 Terminal 3+++---+ ¢*0476-34-4195
Aeroporto di Haneda ++++++=+seeeeeee e ¢*03-5757-8111 *Prima del controllo passaporti alla partenza/Dopo il controllo doganale

Ostelli della gioventu

Japan Youth Hostels, Inc+++++222+2+- ¢*03-5738-0546 Tokyo Central Youth Hostel +««+<<++<<-+ ¢*03-3235-1107

Informazioni sul sistema di assistenza sanitaria

Centro informazioni mediche della citta di Tokyo (Himawari) sssseeeeeceeecccscecccccenecccnneecess. ¢03-5285-8181
Centro internazionale informazioni mediche AMDA, TOKyQ s===sssseeeececccccccccncncccccccacceess. ¢*03-6233-9266
Servizio telefonico pompieri (Guida agli ospedali) +++++=sssessesrassnsrrseaneanruinenneaennneanes ¢03-3212-2323

Chiamate internazionali

Come effettuare chiamate internazionali Numeri di accesso

Digitate il numero di accesso 010, il prefisso internazio- SoftBank Telecom =+seeeeeeeecceccccccccces . £°0061
nale e il numero di telefono (se il numero inizia con uno

zero, generalmente lo si omette).

Servizi multilingue

Voice Tra Microsoft Translator
W i .nict.go.j 1A W Mi X &
@ voicetra.nict.go.jp/en/ 30 o 8] @ www.microsoft.com/it-it/ of \

translator/apps/features/ 3

Per informazioni riguardo le ambasciate: @ www.mofa.go.jp/about/emb_cons/protocol/



HOW TO ENJOY TOKYO!

Buone maniere a Tokyo: consigli per un soggiorno indimenticabile

Per godere al massimo del tuo viaggio a Tokyo & importante imparare quali sono le buone maniere il buon costume in Giappone. ‘HOW
TOENJOY TOKYQ!" aiuta i visitatori internazionali a capire come comportarsi in maniera cordiale e educata durante le proprie vacanze
in Giappone. Se seguirete questi consigli, la vostra permanenza in Giappone sara un'esperienza certamente positiva e indimenticabile.

Le buone maniere e il buon costume sono qui suddivisi in 5 sezioni diverse:
(DTrasporti pubblici (@Stabilimenti termali e alberghi

(3Ristoranti e bar (@Negozi (®Spazi pubblici
Giapponese Inglese Coreano Cinese semplificato  Cinese tradizionale
[=:5 (=] == m
= o

Dai luoghi famosi alle gemme nascoste

Tantissimi opuscoli sul turismo a Tokyo! = .,
gf"

TOKYO [Op40
Brochures 3

https://www.gotokyo.org/book/et/ E.‘"

. Inglese, giapponese, cinese semplificato,
Lingue . Pl .
cinese tradizionale, coreano, tailandese e altre

Let's try this service!
It's free!

Tokyo Tourist Information Center

Online Tourist Guide




Affidati a noi per il turismo a Tokyo

GG-TOKYO

The Official Tokyo Travel Guide

Sito ufficiale dedicato al turismo a Tokyo

went

( Aree consigliate \ ( Guida ai biglietti \

Controlla le informazioni attuali su luoghi Ottieni informazioni sui biglietti
diinteresse e novita! per divertirti durante il tuo viaggio!
Gformazioni sui trasporti Informazioni sugli eventi\
Ti presentiamo i mezzi di trasporto Scopri tanti eventi stagionali

per rendere la tua visita a Tokyo e manifestazioni in programma durante
\ pili confortevole. J \ il tuo soggiorno! J

GO TOKYO : E55E EE
https://www.gotokyo.org/it X ﬁ‘?ﬁ G o

[=]54 [=]2:
Guida ai biglietti : T =
https://www.tickets.gotokyo.org/it




TOKY0 Z00S & AQUAR

Tama-dobutsukoen

TamarZoolegical

Located 40 minutes by train from
central Tokyo, this zoo is expansive
and rich in nature, with animals
living vibrantly. The park is divided

Walk for 10 minutes from
Kichijoji Station and you can
find this leafy facility rich in
nature, which consists of two
areas, including “Zoo Area”
with a zoo and a sculpture
museum, and “Aquatic Life
Park” with the Aquatic Life
House and an exhibition of
water birds. You can see
many Japanese animals in
the park.

into four areas: the Asian Zone, the Australian Zone, the African
Zone, and Insectarium, each of which showcases the region-specific
creatures and offers various exhibitions based on the characteristics

of the animals from that region.

Opened in 1882, it is Ja-
pan’s oldest zoo. Despite
being located in central
Tokyo, this urban zoo
successfully preserves
natural habitats and
scenery. You can see
a variety of animals
from around the world,
including giant pandas,
Western lowland gorillas,
and shoebills.

Located inside Kasai Rinkai Park facing Tokyo Bay,
this aquarium is themed around “creating opportuni-
ties for people to engage with the ocean”. You can
meet more than 500 kinds of various creatures from
all over the world. The impressive sight of Pacific
bluefin tuna swimming in the large

donut-shaped tank is a must-see!

Discover the diverse
attractions of all four facilities
on Instagram!

For more details, please
check out the descriptions

of the respective facilities

on page 65 and their websites.
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\ Experience & Discover atthe Architecture Museum! / [ Map | [ AR
w ','.y T t m @ 1— t" Explore the Edo-Tokyo Open Air Architectural
3 ~ Museum with maps and explanations

EDO-TOKYO OPEN AIR ARCHITECTURAL MUSEUM ‘

MAP & GUIDE Easily add AR fun with the web app

i0S'& Android compatible
No installation required

Just scan
the 2D code!

Voice & English
guidance available

Where to next?

Check the special website for details! o

https://tatemonoen-navi.jp/en

IFRERECEOR

EDO-TOKYO OPEN AIR ARCHTECTURAL MUS

The Edo-Tokyo Museum App

H y p cr Hyper Edohaku
Nihonbashi: Edo Work and Life

E d O h a k u Explore Edo-Tokyo’s life, culture,
and history from anywhere

Free Part 3 is about money in the Edo period.
Feel the dynamism of Edo through the
“money making” system!

2 Dounioad on the GETTOoN
@& App Store Google Play

Part 1, Edo Ryogoku edition & Part 2, Meiji Ginza
=~ edition also available! ’
2L Check the special website for details!

TIPRIGYIRE
https://hyper.edohaku.jp/en/ FROTOONUSENM

This app is produced as part of the “TOKYO Smart Culture Project” by the Tokyo Metropolitan e el @ i tacili 67
Government and the Tokyo Metropolitan Foundation for History and Culture. ioielonlieeelacie e BeeD:




Since its opening in 1958, this 333-meter-tall radio tower has been a

beloved landmark of the city. From its two observation decks, the

main deck at 150 meters high and the top deck at 250 meters high,
you can enjoy a three-dimensional view of the capital, Tokyo. WEBSITE

VOIY @ vOWIER

Tokyo’s landmark

attps://en.tokyotower.co.jp/

Tok yo Cit y Tokyo City i Tourist Information Center

TOURIST & BUSINESS INFORMATION Just 1min. Walk from Marunouchi South Exit of Tokyo Station

i X Arrangement
0 Tourist Information '?;E for ac%ommodation
and transportation

@ Day-trip Tours 6 Free Wi-Fi

@ Postal Service Q Cafe
Multi-laguage @ e @ Tokyo Subway Ticket

sales here

Tokyo City i
(KITTE B1 Fioor)

Marunouchi South Exit

Website URL : https://en.tokyocity.

Open Daily 9:00am-7: OOpm/CAFE 7 00am-11:00pm
(Except Jan.1st and the last Sunday of June)
*Business hours are subject to change without prior notice.

Tokyo
International (i ]
Forum

aurY fezoj o3l 0kfoy

Open Daily 9:00am-9:00pm

"EI%«?E Tokyo Chuo City's official website: https://centraltokyo-tourism.com/en :r'nst)wmmannncemer F
Ok (Except for closure of KYOBASHI EDOGRAND)

obasSaon TOkY© Metro Ginza Line nmmmsmm

0 Tourist Information (&) Borrow a WiFi router

a Free Wi-Fi 9 Souvenirs

You can experience Japanese culture!!
e ‘ (Only inside the building)

Multi-language @ e Tokyo Subway Ticket

sales here

: H Direct connection to the exit No.8, Kyobashi Station on the Tokyo Metro Ginza Line
TO uri 51‘ I n fO rma h on Ce nfe r KYOBASHI EDOGRAND B1. 5min. \;valk from Yaesu South exit of Tokyo Station.

@ YouTube channel Fun to travelin Tokyo!

0 Tokyo Chuo City Tokyo Chuo City Tourist Information Center




#Lunch 11:50~14:00 #Sunset 16:20~18:20 Please check the website
BAfternoon 15:00~15:50 & Dinner 19:00~21:30 for details. b

Tokyo Bay Cruising Restaurant SYMPHONY  rtos:/wmsymotony<isecoio

[Cruising Plan]

e Eonii 5] Ikebukurg

BEE /L=l 2 Use TOkyO Monorail s
B0 G SR for traveln_wg between
Haneda Airport and .\

central Tokyo!

Ueno

Directly connected to
JR Yamanote Line
at Hamamatsucho!

A Hamamatsucho

+ Haneda Airport Terminal 3
+
+ Haneda Airport Terminal 2

A mobile ticket for traveling between
Haneda Airport and Hamamatsucho
can be purchased with a credit card.

. Only 13 minutes or a bit more between
* mm Haneda Airport and Hamamatsucho!
it service' *Haneda Airpot Terminal 3+ Hamamatsucho by Haneda Express
ki rail in !
Kiki ,&,'fE‘Lo"‘o.»J (;o;is‘ Various kinds of passes accepted,
Check out original goocs: including JAPAN RAIL PASS and
JR EAST PASS!

©2024 SANRIO CO., LTD. APPROVAL NO. L654645

Exchange
Convenient E-tickets for exploring Tokyo for transportation tickets

Tele Multi-valve Travel Tickets | Ao attractions

to attractions
https://ars-tcvb.linktivity.io

Available for onli

J
easy to exchange with the QR codes:

Multi-language support: English, Traditional Chinese, Simplified Chinese, Korean and Japanese




Le cartine con le stazioni della metropolitana numerate e le
informazioni sui trasporti sono disponibili presso i seguenti siti.
MMetro Toei (@ www.kotsu.metro.tokyo.jp/eng/
MTokyo Metro (B www.tokyometro.jp/en/index.html
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Per mangiare e divertirsi
a Tokyo

EAT@ R

TOKYO RESTAURANT SEARCH ENGINE

Cucina giapponese
ed etichetta a tavola

In piu
lingue

circa 2.500 locali

con menu multilingue.
Vedi anche i menu!

TOKYO
METROPOLITAN
GOVERNMENT

,

Meet Tokyo as never before.

Make friends on
"Roblox"&

Take your special travel
with"AR"!

Official Website

L)

“==' Base PR peribrand di Tokyo “a,

#Tokyo Tokyo BASE

Vivila cultura
giapponese!

Divulgazione di
informazioni
su Tokyo

“Tokyo Omiyage
(souvenir di Tokyo)"

#Tokyo Tokyo BASE

Aeroporto di Haneda Terminal 3, 4° piano,
EDO MARKET PLACE

Orario di apertura: dalle 8.00 alle 21.00
Aperto tutto I'anno

Tokyo Vegan &
Vegetarian
Restaurant Guide

[E]#3-5[E]
= o
LLh,

[=

TOKYO MUSLIM

Travelers’ Guide



Palazzo del Governo
Metropolitano di Tokyo
Edificio Principale (n° 1)
piano terra (1F)

2-8-1 Nishi-shinjuku, Shinjuku-ku
¢ 03-5321-3077
(99:30-18:30
E3Festivita di Capodanno e giorni di
ispezione dell’edificio
Servizio internet disponibile
Wi-Fi gratuito disponibile

i | Staz.di Shinjuku

della'linea'Marunotichi'

e AT SR ]
Toei Oedo

stz di Shimus et nea
dellaToei Shinjuku|

o MIRAINATOWER
Shinjuku Expwy.
Bus Terminal

Ufficio Informazioni
Turistiche leokyo

Shinjuku Southern Terrace

Ufficio
Informazioni
Turistiche di

Tokyo

Forniamo informazioni su
localita turistiche, modalita di
accesso e alloggi selezionati.

Vi serve una mappa?
Venite a fare un salto!

*Verificare in anticipo poiché le
informazioni sono soggette a modifiche

Busta Shinjuku
Terminal del’Expressway Bus
di Shinjuku 3° piano (3F)

5-24-55 Sendagaya, Shibuya-ku
¢ 03-6274-8192
(96:30-23:00
E3Aperto tutto 'anno
Servizio internet disponibile
Wi-Fi gratuito disponibile

Mitsui Bldg.

Staz. d. Staz.di Shinjuku

della'linea'Marunotchi'

Sumitomo BIdg. | Shinjuku Nishi

Staz. di Shis 'uku
,‘ IaToet
\iStaz.di'Shinjuku della linea

dellaToei Shinjuku

Shinjuku Southern Terrace

Aeroporio di Haneda
Terminal 3, 2° piano (2F)

2-6-5 Hanedakuko, Ota-ku
¢ 03-6428-0653
OAperto 24 ore su 24
E3Aperto tutto 'anno
Servizio internet disponibile
Wi-Fi gratuito dell'aeroporto disponibile

Lobby arrivi, 2° piano (2F)

Bancomat| Bancomat tficio cambio

—Toilette Gate di arrivo Toilette—

Per salire sulla
Tokyo Monorail/
Linea Keikyu

Ufficio Informazioni
Turistiche diTokyo

Keisei Ueno
davanti i tornelli

1-60 Uenokoen, Taito-ku
¢ 03-3836-3471
(©8:00-18:30
E3Aperto tutto 'anno
Servizio internet disponibile
Wi-Fi gratuito disponibile

Staz. di Keisei-Ueno 1° piano (1F)

Uscita di lkenohata Ufficio pagamento biglietto

M|n arket =

Turlst|c|he'd| Toky
Passagg ib\;!

la metropolitana,

Passaggio per
la fermata taxi

Tama
ecute Tachikawa 3° piano (3F)

3-1-1 Shibasaki-cho, Tachikawa-shi
¢ 042-527-8611
(OLunedi-Sabato, 10:00-21:00
Domenica e festivi, 10:00-20:00
BAperto tutto I'anno
Servizio internet disponibile
Wi-Fi gratuito disponibile

@Angolo per la Promozione del Turismo delle Prefetture del Giappone

E un luogo che offre informazioni e materiali gratuiti da tutto il paese sulle attrazioni di varie localita del Giappone.
Palazzo del Governo Metropolitano di Tokyo n°1, piano terra (1F) 2-8-1 Nishi-shinjuku, Shinjuku-ku
¢*03-5321-0566 (39:30-18:30 E3Festivita di Capodanno e giorni di ispezione dell'edificio

*Vferificare in anticipo poiché le informazioni sono soggette a modifiche

Qui troverete le informazioni pit aggiornate sui luoghi da visitare a Tokyo. Visitatelo!

www.gotokyo.org/it/

TCV:

Tokyo Convention & Visitors Bureau
Shinjuku Monolith 15F, 2-3-1 Nishi-Shinjuku, Shinjuku-ku, Tokyo 163-0915
www.tcvb.or.jp/en/
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