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03-5391-2330
https://www.sakura-cafe.asia/ikebukuro/
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MAP   K-8
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03-6794-9516
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03-5685-5313
https://nippori-zakuro.com/
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MAP L-8
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070-1366-1015
https://www.saray.jp/
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03-5654-6417/080-3183-1925
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MAP   J-9
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042-241-0315
https://menya-kaijin.tokyo/eateries/kichijoji/
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042-546-2485
https://www.hotpepper.jp/strJ000813665/
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042-579-2485
https://www.hotpepper.jp/strJ000247456/
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Muslim Friendly Dining
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在住ムスリム&訪日ムスリム旅行者に聞く!

TOKYOタウンガイド

下町情緒が色濃く残る!

EAST EAST & NORTHNORTH

銀座は歴史あるショッピングの中心地です。中央通り
には大型百貨店が立ち並びます。

街ナカには電子機器関連の店が立ち並び、裏通りでは
ユニークな買い物体験ができます。

浅草は日本でも有数の観光地です。休日ともなれば、
国内外の多くの観光客でにぎわいます。

桜の季節には上野公園で花見を楽しんだ後、動物園
や美術館を訪れる人々でにぎわいます。

銀座銀座 GinzaGinza 秋葉原秋葉原 Akihabara Akihabara

東京を代表する
高級ショッピングエリアで

一度は訪れたい憧れのスポットです

東京駅や皇居、築地など人気
の観光スポットにもアクセスし

やすい場所です。周辺にはムスリム対応の
宿泊施設も多く、まちの中心の商業施設内
に礼拝スペースがあるのも便利です。

｢雷門」で有名な浅草寺、出店
やみやげ物店が軒を連ねる仲

見世通り、ハラル認証を受けた和牛のス
テーキや焼き肉、着物体験もできます！ 雷門
前の観光案内所もとても便利です。

｢アメ横」は夜市の屋台のような
雰囲気で、周辺ではハラル認証

を受けた日本独自の鍋料理も楽しめます。
ムスリム対応の旅館もあるので、日本文化
を体験したい方にもおすすめです。

浅草浅草 Asakusa Asakusa 上野上野 Ueno Ueno

東京は多面的な魅力を持つ都市です。ここでは、4つのエリアから8つの特色
あるまちの楽しみ方を、ムスリムの方々の声とともに紹介します。

TOKYOを代表する名所が多数!

CENTRAL TOKYOCENTRAL TOKYO
まずは中心部から訪れてみてはいかがでしょうか。都心には東京駅や皇居など、
近現代的な場所と伝統的な場所が混在しています。

アニメやマンガ、ゲームなど
世界的に知られる

ポップカルチャーの聖地です！

徒歩圏内に礼拝施設や
ハラル対応の飲食店もあり、
1日中安心して楽しめます！

緑豊かな公園に多彩な文化施設、
伝統的マーケットもあり
散策にも最適です

アニメの世界観を体感できるカ
フェは訪れたい場所です。駅か

ら徒歩圏内には礼拝施設もあります。隣駅
の神田界隈にはユニークでおいしいカレー
店が数多くあります！

銀座周辺の主な礼拝施設 P9をご覧ください 浅草周辺の主な礼拝施設 P10をご覧ください 上野周辺の主な礼拝施設 P10をご覧ください秋葉原周辺の主な礼拝施設 P9をご覧ください

東京の東部&北部は、日本の古き良き文化や伝統が色濃く残るエリアです。
人気の観光地･東京スカイツリー®もこのエリアにあります。
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渋谷駅前のにぎわいと
明治神宮の静けさの

コントラストが鮮やかです！

ラーメン、和食、
ハンバーガーなど

ハラル対応の飲食店が充実！

晴れた日には
山頂から富士山を
見ることができます！

国内外の観光客に人気の
アニメーション美術館を
目当てに訪れる人多数！

他にもたくさん! 個性豊かなTO
KYOのまち

神楽坂神楽坂 KagurazakaKagurazaka 清澄白河清澄白河 Kiyosumi ShirakawaKiyosumi Shirakawa 豪徳寺 豪徳寺 Gotokuji TempleGotokuji Temple  深大寺  深大寺 Jindaiji TempleJindaiji Temple

最新のTOKYOを体感できる!

WEST WEST && SOUTH SOUTH
渋谷や新宿のにぎわいから、お台場などのゆるやかな時間が流れるウォーターフ
ロントまで、東京の鮮やかなコントラストを体感できるエリアです。

緑豊かな自然を満喫!

TAMATAMA
多摩エリアは緑豊かな公園、歴史的な名所、ファミリー向けの観光スポットが
多く、都市の中心部とはひと味違った魅力があります。

渋谷渋谷 Shibuya Shibuya

渋谷スクランブル交差点は、多くの人が行き交う世界
的にも有名な交差点の一つです。

新宿新宿 Shinjuku Shinjuku

駅の西側は高層ビル街、東側&南側は商業施設が多
く、とても表情豊かなまちです。

宮下公園にある商業施設は近
代的な雰囲気と自然が融合し

ていて、屋上からの景色も素晴らしいです！ 
日本最大級のモスクがある代々木上原まで
は電車で約10分ほどです。

渋谷周辺の主な礼拝施設 P12をご覧ください

ショッピングや食事に便利で、
新宿御苑など意外と緑も豊富

な場所です。隣駅の新大久保には通称･イ
スラム横丁があり、世界各国のさまざまな
ハラル食材が手に入ります。

新宿周辺の主な礼拝施設 P10をご覧ください

ハイキングコースがいくつもあ
り、初心者から上級者まで楽し

めます。周辺には寺院や温泉施設、ミュー
ジアムもありますが、食べ物はあらかじめ
持っていくと安心かもしれません。

高尾山周辺の主な礼拝施設 P12をご覧ください

新宿からは電車で約 20 分。
緑豊かな井の頭恩賜公園は桜

の名所として知られ、食べ物を持参してピ
クニックをするのにもちょうどいい場所。宿
泊は新宿エリアがアクセスに便利です。

三鷹周辺の主な礼拝施設 P10をご覧ください

都心から日帰りで登山やハイキングが楽しめる場所。
頂上からの景色も絶景です！

井の頭恩賜公園は都心では味わえない、ゆったりとし
た時間を過ごすことができます。

高尾山高尾山 Mt. Takao Mt. Takao 三鷹三鷹 Mitaka Mitaka

石畳の通りと階段で知
られ、多くのフレンチ
レストランや語学学校
があることから「リトル
パリ」と呼ばれていま
す。かつては芸者のま
ちとして栄えました。

東京で最もギャラリー
が集中している地域の
一つです。また、美し
い日本庭園で知られる
「清澄庭園」では、自
然の静けさを楽しむこ
とができます。

豪徳寺は「招き猫発祥
の地」としても、よく知
られています。招き猫
は、愛らしいポーズで
幸運を招く、江戸時代
に誕生したとされる日
本独特の縁起物です。

733 年に創建された
寺院で、文化財や美し
い紅葉で知られていま
す。周辺には約 20 軒
のそば屋があり、有名
な「深大寺そば」を味
わうことができます。
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divan Matsuya Ginza

ENG.

食品
MAP   F-5

03-3567-1211
https://www.divan.jp/

1 divan 松屋銀座店

営業時間: 11:00～20:00（日、
連休最終日は19:30まで）
定休日: 不定休
住所: 中央区銀座3-6-1
アクセス: 銀座（地下鉄）

ACCESS MAPWEBSITE

Bio c’ Bon AZABU JUBAN

ENG.

食品／その他
MAP   D-7

03-6435-4356
https://www.bio-c-bon.jp/

2 ビオセボン 麻布十番店

営業時間: 9:00～22:00
定休日: 年中無休
住所: 港区麻布十番2-9-2
アクセス: 麻布十番（地下鉄）

ACCESS MAPWEBSITE

HARD ROCK CAFE TOKYO ROCK SHOP

ENG.

食品／衣類／その他
MAP D-6  

03-3403-6946
https://cafe.hardrock.com/
tokyo-roppongi/jp/

5 ハードロックカフェ東京 ロックショップ

営業時間: 11:30～22:30
定休日: 年中無休
住所: 港区六本木5-4-20
アクセス: 六本木（地下鉄）

ACCESS MAPWEBSITE

NATIONAL AZABU

ENG.

食品／その他
MAP   D-7

03-3442-3181
http://www.national-azabu.com/

4 ナショナル麻布スーパーマーケット

営業時間: 9:00～20:00
定休日: 1月1日～1月3日
住所: 港区南麻布4-5-2
アクセス: 広尾（地下鉄）

ACCESS MAPWEBSITE

NISSIN World Delicatessen

ENG.

食品／その他
MAP   E-7

03-3583-4586
https://www.nissin-world-
delicatessen.jp/

3 日進ワールドデリカテッセン

営業時間: 9:00～21:00
定休日: 1月1日、1月2日
住所: 港区東麻布2-32-13
アクセス: 麻布十番（地下鉄）

ACCESS MAPWEBSITE

Siddique National Mart Shin-Okubo

ENG.

食品／その他
MAP B-3  

03-5937-4037
https://halalstore.co.jp/

6 シディークナショナルマート新大久保店

営業時間: 11:00～23:00
定休日: 年中無休
住所: 新宿区百人町2-9-15
アクセス: 新大久保（JR）

ACCESS MAPWEBSITE

HALAL★TOKYO

ENG.

食品／その他
MAP   D-2

03-6902-9467
https://halaltokyo.jp/

7 ハラルトウキョウ

営業時間: 11:00～19:00
定休日: 不定休
住所: 文京区目白台3-25-13
アクセス: 護国寺（地下鉄）

ACCESS MAPWEBSITE

2k540 AKI-OKA ARTISAN

ENG.

食品／衣類／その他
MAP G-3  

03-6806-0254
https://www.jrtk.jp/2k540/

8 2k540 AKI-OKA ARTISAN

営業時間: 11:00～19:00
定休日: 水曜
住所: 台東区上野5-9
アクセス: 秋葉原（JR、地下鉄、
TX）、御徒町（JR）

ACCESS MAPWEBSITE

Asakusa Jidaiya

ENG.

サービス
MAP H-3  

03-3843-0890
https://jidaiya.biz/

9 浅草 時代屋

営業時間: 9:30～17:30
定休日: 年中無休
住所: 台東区雷門2-3-5
アクセス: 浅草（地下鉄、東武、
TX）
※観光人力車、着物レンタル、
伝統文化体験（茶道、書道、居合
道）

ACCESS MAPWEBSITE

Asakusa Kimono Rental Daikichi

ENG.

サービス
MAP   H-3

03-6322-2777
https://kimono-daikichi.com/

10 浅草着物レンタル 大吉

営業時間: 9:30～18:00
定休日: 年中無休
住所: 台東区浅草1-33-8 エー
ワンビル 6F
アクセス: 浅草（地下鉄、東武、
TX）
※着物レンタル

ACCESS MAPWEBSITE

SHOP
東京はショッピング好きにとって夢のような
都市です。デパートやブティック、免税店は
もちろん、ムスリムフレンドリーな商品を取
り扱うスーパーマーケットや専門店も揃って
います。さらに、着物や人力車といった体験
型のアクティビティも充実！数え切れない出
会いのきっかけになる施設をチェックしてみ
てください。 

Muslim Friendly Shop
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Halal-ya Asakusa Flagship Store

ENG.

食品／服／服飾雑貨
MAP H-3  

https://halal-ya.com/

11 HALAL-Ya Asakusa Flagship Store

営業時間: 11:00～17:00
定休日: 1月1日～1月3日
住所: 台東区浅草1-9-1 浅草
一丁目ビル 5F
アクセス: 浅草（地下鉄、東武、
TX）

ACCESS MAPWEBSITE

Japanese Greentea Shop Masudaen Sohonten

ENG.

食品
MAP H-3  

03-3841-0840
https://masudaengreentea.stores.jp/

12 増田園総本店

営業時間: 9:00～19:00
定休日: 火曜、不定休
住所: 台東区浅草1-1-17
アクセス: 浅草（地下鉄、東武、
TX）

ACCESS MAPWEBSITE

Kintaroame-Honten

ENG.

食品
MAP   G-1

03-3872-7706
https://www.kintarou.co.jp

16 金太郎飴本店

営業時間: 9:00～17:00
定休日: 土曜、日曜、祝日
住所: 台東区根岸5-16-12
アクセス: 三ノ輪（地下鉄）

ACCESS MAPWEBSITE

Osama-do honten

ENG.

食品
MAP   G-2

03-3876-3303
https://www.osama-do.co.jp/

15 王様堂本店

営業時間: 10:00～17:00
定休日: 日曜、祝日
住所: 台東区千束2-6-8
アクセス: 入谷（地下鉄）、浅草
（地下鉄、東武、TX）

ACCESS MAPWEBSITE

SPARKLE Asakusa honten

ENG.

食品／衣類／その他
MAP H-3  

03-6802-7661
https://sparkle-tee.com/

13 SPARKLE 浅草本店

営業時間: 10:00～19:00
定休日: 年中無休
住所: 台東区浅草1-37-2
アクセス: 浅草（地下鉄、東武、
TX）
※東京都内にはT-shiats & 
Souvenirs SPARKLE 羽田エ
アポートガーデン店もあります。

ACCESS MAPWEBSITE

Tokiwado Kaminari Okoshi Honpo Kaminarimon Main 
Store

ENG.

食品
MAP H-3  

03-3841-5656
https://tokiwado.tokyo/

14 常盤堂雷おこし本舗 雷門本店

営業時間: 10:00～18:30
定休日: 年中無休
住所: 台東区浅草1-3-2
アクセス: 浅草（地下鉄、東武、
TX）
※浅草には雷5656会館店もあ
ります。

ACCESS MAPWEBSITE

Gâteaux de Voyage Shibuya Tokyu 
Food Show

ENG.

食品
MAP   B-6

03-3477-4506
https://gv-yokohama.co.jp/products/
halal-certifi cation/

18 ガトー・ド・ボワイヤージュ 
渋谷 東急フードショー店

営業時間: 10:00～21:00（施
設に準ずる）
定休日: 1月1日
住所: 渋谷区道玄坂1-12-1 渋
谷マークシティ 1F
アクセス: 渋谷（JR、地下鉄、京
王、東急）

ACCESS MAPWEBSITE

Harajuku Tourist Information Center

ENG.

その他
MAP   C-5

03-5770-5131
https://www.his-j.com/japan-tourist/
tourist-infomation/harajuku/ja/

17 原宿ツーリスト
インフォメーションセンター

営業時間: 10:00～18:00
定休日: 12月31日、1月1日
住所: 渋谷区神宮前1-19-11 
はらじゅくアッシュビル 1F
アクセス: 原宿（JR）、明治神宮
前〈原宿〉（地下鉄）

ACCESS MAPWEBSITE

Tokyo Camii Halal Market

ENG.

食品／その他
MAP A-6  

03-5790-0760

19 東京ジャーミイ ハラルマーケット

営業時間: 10:00～19:00
定休日: 年中無休
住所: 渋谷区大山町1-19
アクセス: 代々木上原（地下鉄、
小田急）

ACCESS MAP

YUKI WORK

ENG.

サービス
MAP   A-6

03-5738-7818
https://www.yukiwork.com/

20 YUKI WORK

営業時間: 10:30～20:00
定休日: 火曜
住所: 渋谷区元代々木町10-8 
代々木上原ttビル 2F
アクセス: 代々木上原（地下鉄、
小田急）、代々木公園（地下鉄）
※美容室/要予約
※ブライダルヘアメイク、
フェイスメイク

ACCESS MAPWEBSITE

Al-Flah Supermarket

ENG.

食品
MAP   C-1

03-3985-9784
https://www.al-fl ah.com/

21 アルファラ スーパーマーケット

営業時間: 11:00～23:00
定休日: 年中無休
住所: 豊島区池袋2-41-2 大野
屋ビル 4F
アクセス: 池袋（JR、地下鉄、西
武、東武）

ACCESS MAPWEBSITE

Kinako Sweets Factory (Watato)

ENG.

食品／その他
MAP   L-8

03-3883-3209
https://watato.net/

22 Kinako Sweets Factory （ワタトー）

営業時間: 9:00～17:00
定休日: 土曜、日曜、祝日
住所: 足立区東保木間2-18-9
アクセス: 六町（TX）

ACCESS MAPWEBSITE

Muslim Friendly Shop
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ENG. ACCESS MAP 

1 ホテルニューオータニ

住所: 千代田区紀尾井町4-1
アクセス: 赤坂見附（地下鉄）、
永田町（地下鉄）

MAP   D-5
部屋数 1474
レストラン 37

Hotel New Otani Tokyo

03-3265-1111
https://www.newotani.co.jp/tokyo/

ENG. ACCESS MAP 

2 帝国ホテル 東京

住所: 千代田区内幸町1-1-1
アクセス: 日比谷（地下鉄）

MAP   F-5
部屋数 651
レストラン 12

Imperial Hotel, Tokyo

03-3504-1111
https://www.imperialhotel.co.jp

ENG. ACCESS MAP 

6 パレスホテル東京

住所: 千代田区丸の内1-1-1
アクセス: 大手町（地下鉄）

MAP   F-5
部屋数 284
レストラン 10

Palace Hotel Tokyo

03-3211-5211
https://www.palacehoteltokyo.com

ENG. ACCESS MAP 

4 サクラホテル神保町

住所: 千代田区神田神保町
2-21-4
アクセス: 神保町（地下鉄）

MAP   F-4
部屋数 43
レストラン 1

SAKURA HOTEL JIMBOCHO

03-3261-3939
https://ja.sakura-hotel.co.jp/
jimbocho/

ENG. ACCESS MAP 

3 ザ・ペニンシュラ東京

住所: 千代田区有楽町1-8-1
アクセス: 日比谷（地下鉄）

MAP   F-5
部屋数 314
レストラン 8

The Peninsula Tokyo

03-6270-2888
https://www.peninsula.com/ja/
tokyo/

ENG. ACCESS MAP 

7 東京ステーションホテル

住所: 千代田区丸の内1-9-1
アクセス: 東京（JR、地下鉄）

MAP F-5  
部屋数 150
レストラン 9

THE TOKYO STATION HOTEL

03-5220-1111
https://www.tokyostationhotel.jp/

ENG. ACCESS MAP 

5 都市センターホテル

住所: 千代田区平河町2-4-1
アクセス: 永田町（地下鉄）

MAP   E-5
部屋数 327
レストラン 2

TOSHI CENTER HOTEL

03-3265-8211
https://www.rihga.co.jp/toshicenter/

ENG. ACCESS MAP 

8 ホステル デン

住所: 中央区日本橋本町
4-13-8
アクセス: 小伝馬町（地下鉄）

MAP   G-4
部屋数 11
レストラン 0

hostel DEN

03-6661-2067
https://hosteldenff.jp/

ENG. ACCESS MAP 

9 伊東旅館

住所: 中央区日本橋人形町
2-31-3
アクセス: 人形町（地下鉄）、水
天宮前（地下鉄）、浜町（地下鉄）

MAP   G-4
部屋数 5
レストラン 0

ITO RYOKAN

03-3666-6675
https://itoryokan.jp/

ENG. ACCESS MAP 

10 MIMARU SUITES 東京日本橋

住所: 中央区日本橋堀留町
2-10-9　アクセス: 人形町
（地下鉄）、馬喰横山（地下鉄）、
水天宮前（地下鉄）

MAP   G-4
部屋数 36
レストラン 0

MIMARU SUITES Tokyo Nihombashi

03-6661-7821
https://mimaruhotels.com/jp/hotel/
suites-tokyo-nihombashi/

ENG. ACCESS MAP 

11 KOKO HOTEL 築地 銀座

住所: 中央区築地6-8-8
アクセス: 築地（地下鉄）

MAP G-6  
部屋数 188
レストラン 1

KOKO HOTEL Tsukiji Ginza

03-5565-5680
https://koko-hotels.com/
tsukiji_ginza

ENG. ACCESS MAP 

12 ベストウェスタンホテルフィーノ東京赤坂

住所: 港区赤坂3-7-12
アクセス: 赤坂（地下鉄）、赤坂
見附（地下鉄）

MAP D-5  
部屋数 87
レストラン 1

Best Western Hotel Fino Tokyo Akasaka

03-5575-3711
https://bwhotels.jp/tokyo-akasaka

ENG. ACCESS MAP 

13 グランドプリンスホテル新高輪

住所: 港区高輪3-13-1
アクセス: 品川（JR、京急）、高
輪台（地下鉄）

MAP   D-8
部屋数 908
レストラン 6

Grand Prince Hotel Shin Takanawa

03-3442-1111
https://www.princehotels.co.jp/
shintakanawa/

ENG. ACCESS MAP 

14 グランドプリンスホテル高輪

住所: 港区高輪3-13-1
アクセス: 品川（JR、京急）、高
輪台（地下鉄）

MAP   D-8
部屋数 388
レストラン 6

Grand Prince Hotel Takanawa

03-3447-1111
https://www.princehotels.co.jp/
takanawa/

ENG. ACCESS MAP 

15 品川プリンスホテル

住所: 港区高輪4-10-30
アクセス: 品川（JR、京急）

MAP   D-9
部屋数 3554
レストラン 9

Shinagawa Prince Hotel

03-3440-1111
https://www.princehotels.co.jp/
shinagawa/

東京には、ラグジュアリーなホテル
からリラックスできるゲストハウス
まで、幅広い宿泊施設が揃っていま
す。また、多くの宿泊施設では専用
の礼拝スペースを備えており、礼拝
用品を利用できる施設もあります。
ムスリムの方向けに専門的なサービ
スを提供している宿泊施設で、日本
の“おもてなし”を体験してみては
いかがでしょうか。

STAY

ENG. ACCESS MAP 

16 ザ・プリンス さくらタワー東京

住所: 港区高輪3-13-1
アクセス: 品川（JR、京急）、高
輪台（地下鉄）

MAP   D-8
部屋数 288
レストラン 2

The Prince Sakura Tower Tokyo

03-5798-1111
https://www.princehotels.co.jp/
sakuratower/
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ENG. ACCESS MAP 

20 リーガロイヤルホテル東京

住所: 新宿区戸塚町
1-104-19
アクセス: 早稲田（地下鉄）

MAP D-3  
部屋数 131
レストラン 4

RIHGA Royal Hotel Tokyo

03-5285-1121
https://www.rihga.co.jp/tokyo

ENG. ACCESS MAP 

18 新宿プリンスホテル

住所: 新宿区歌舞伎町1-30-1
アクセス: 西武新宿（西武）、新
宿（JR、地下鉄、京王、小田急）

MAP   B-4
部屋数 561
レストラン 3

Shinjuku Prince Hotel

03-3205-1111
https://www.princehotels.co.jp/
shinjuku/

ENG. ACCESS MAP 

19 MIMARU東京 新宿WEST

住所: 新宿区西新宿3-3-11
アクセス: 新宿（JR、地下鉄、京
王、小田急）、都庁前（地下鉄）

MAP   B-4
部屋数 76
レストラン 0

MIMARU Tokyo Shinjuku West

03-6258-1512
https://mimaruhotels.com/jp/hotel/
shinjuku-west/

ENG. ACCESS MAP 

21 ホテル椿山荘東京

住所: 文京区関口2-10-8
アクセス: 江戸川橋（地下鉄）

MAP   D-3
部屋数 267
レストラン 9

Hotel Chinzanso Tokyo

03-3943-0996
https://hotel-chinzanso-tokyo.jp/

ENG. ACCESS MAP 

22 サクラホテル日暮里

住所: 文京区千駄木3-43-15
アクセス: 日暮里（JR、京成、日
暮里・舎人ライナー）、千駄木
（地下鉄）

MAP   F-1
部屋数 94
レストラン 1

SAKURA HOTEL NIPPORI

03-5685-1200
https://www.sakura-hotel.co.jp/
nippori/

ENG. ACCESS MAP 

24 変なホテル東京浅草橋

住所: 台東区浅草橋1-10-5
アクセス: 浅草橋（JR、地下鉄）

MAP   G-4
部屋数 145
レストラン 1

Henn na Hotel Tokyo Asakusabashi

050-5894-3780
https://www.hennnahotel.com/
asakusabashi/

ENG. ACCESS MAP 

26 旅荘中川

住所: 台東区上野5-3-7
アクセス: 御徒町（JR）、秋葉原
（JR、地下鉄、TX）

MAP   G-3
部屋数 15
レストラン 0

Nakagawa inn

03-5826-4430
https://nakagawa-inn.com/

ENG. ACCESS MAP 

25 旅館 澤の屋

住所: 台東区谷中2-3-11
アクセス: 根津（地下鉄）

MAP   F-2
部屋数 12
レストラン 1

RYOKAN SAWANOYA

03-3822-2251
http://www.sawanoya.com/
nihonngho.html

ENG. ACCESS MAP 

23 サクラホステル浅草

住所: 台東区浅草2-24-2
アクセス: 浅草（地下鉄、東武、
TX）

MAP   H-2
部屋数 29
レストラン 1

SAKURA HOSTEL ASAKUSA

03-3847-8111
https://ja.sakura-hotel.co.jp/
asakusa/

ENG. ACCESS MAP 

27 ホテル イースト21東京

住所: 江東区東陽6-3-3
アクセス: 東陽町（地下鉄）

MAP I-5  
部屋数 394
レストラン 7

Hotel East 21 Tokyo

03-5683-5683
https://www.hotel-east21.co.jp/

ENG. ACCESS MAP 

28 ウェスティンホテル東京

住所: 目黒区三田1-4-1
アクセス: 恵比寿（JR、地下鉄）

MAP   C-8
部屋数 445
レストラン 7

The Westin Tokyo

03-5423-7000
https://www.marriott.com/ja/hotels/
tyowi-the-westin-tokyo/

ENG. ACCESS MAP 

30 セルリアンタワー東急ホテル

住所: 渋谷区桜丘町26-1
アクセス: 渋谷（JR、地下鉄、京
王、東急）

MAP   B-7
部屋数 404
レストラン 11

CERULEAN TOWER TOKYU HOTEL

03-3476-3000
https://www.tokyuhotels.co.jp/
cerulean-h/index.html

ENG. ACCESS MAP 

29 サクラホテル幡ヶ谷

住所: 渋谷区幡ヶ谷1-32-3
アクセス: 幡ヶ谷（京王）

MAP   A-5
部屋数 82
レストラン 1

SAKURA HOTEL HATAGAYA

03-3469-5211
https://ja.sakura-hotel.co.jp/
hatagaya/

ENG. ACCESS MAP 

31 サクラハウス渋谷代々木上原ムスリムフレンドリーハウス

住所: 渋谷区大山町40-23
アクセス: 代々木上原（地下
鉄、小田急）

MAP A-6  
部屋数 30
レストラン 0

SAKURA HOUSE SHIBUYA YOYOGI UEHARA MUSLIM FRIENDLY HOUSE

03-5330-5250
https://www.sakura-house.com/jp/

ENG. ACCESS MAP 

33 サクラホテル池袋

住所: 豊島区池袋2-40-7
アクセス: 池袋（JR、地下鉄、西
武、東武）

MAP   C-1
部屋数 103
レストラン 1

SAKURA HOTEL IKEBUKURO

03-3971-2237
https://ja.sakura-hotel.co.jp/
ikebukuro/

ENG. ACCESS MAP 

32 サンシャインシティプリンスホテル

住所: 豊島区東池袋3-1-5
アクセス: 東池袋（地下鉄）

MAP   C-1
部屋数 1085
レストラン 4

Sunshine City Prince Hotel

03-3988-1111
https://www.princehotels.co.jp/
sunshine/

ENG. ACCESS MAP 

34 サクラハウス田端 B ムスリムフレンドリーシェアハウス女性専用

住所: 北区田端新町3-27
アクセス: 田端（JR）

MAP   K-8
部屋数 4
レストラン 0

SAKURA HOUSE TABATA B MUSLIM-FRIENDLY SHARE HOUSE FOR WOMEN

03-5330-5250
https://www.sakura-house.com/jp/building/
tabata-2-share-house-for-muslim-women

ENG. ACCESS MAP 

35 Wild Cherry Blossom HOSTEL

住所: 小金井市中町4-15-14
アクセス: 武蔵小金井（JR）

MAP I-9  
部屋数 95
レストラン 0

Wild Cherry Blossom -HOSTEL, TOKYO KOGANEI-

042-401-1221
https://wildcherryblossomhostel.
com/ja/top-ja/

東京に宿泊するには
宿泊税がかかります。

※ 東京都における宿泊税の税収は、国際都市東京の魅力
を高めるとともに、観光の振興を図る施策に要する費用
に充てられます。

10,000円以上
15,000円未満

100円

10,000円
未満

非課税

ルーム
チャージ
(1泊/人)

税額

15,000円
以上

200円

ENG. ACCESS MAP 

17 コンラッド東京

住所: 港区東新橋1-9-1
アクセス: 汐留（地下鉄、ゆり
かもめ）、新橋（JR、地下鉄）

MAP   F-6
部屋数 291
レストラン 5

Conrad Tokyo

03-6388-8000
https://conrad-tokyo.hiltonjapan.
co.jp/

Hotels Catering to Muslims
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緊急時の対応
地震に暴風・水害、火事などの災害や、盗難・紛失など、

もしもの時に備えて知っておきたい心構え、いざという時に役立つ情報をご紹介。

いざという時にも落ち着いて行動するために

●避難所とは？
災害により自宅等に居住できなくなった人を一時的に
受け入れ保護する場所で、災害に関する情報や水など
の物資も得られます。学校などの公共施設に設置され
ることが多く、外国人も避難できます。

●避難時の注意
避難する時はパスポートや在留カードなど大切な物、携
帯電話、携帯電話充電器などを持ち、なるべく少ない荷
物で歩いて移動します。

●災害種別避難誘導標識システム
東京の街中を歩いていると、避難できる場所や施設を
示す標識を見かけることも多いでしょう。海岸や河川の
近くにいる時には津波を避けるための標識にも注意し
てください。

警察へ届け出て、盗難・紛失証明書を発行してもら
います。電車・バス・タクシー内での忘れ物はそれぞ
れの会社に問い合わせを。

●パスポートの盗難・紛失
自国大使館または領事館に連絡してパスポート
を失効させ、緊急旅券や帰国のための渡航
書を取得してください。

https://www.mofa.go.jp/about/
emb_cons/protocol/

●クレジットカードの盗難・紛失
すぐにカード会社の緊急電話窓口に連
絡し、カード使用停止の手続きをしてく
ださい。

日本ではキャッシュレス決済が進んでいますが、まだ多
くの店舗で現金が好まれるケースがあるため、旅行の
際にはある程度の現金を用意しておくのが賢明です。

●ATM
郵便局やコンビニエンスストアに設置
されているATMでは、特定のクレジッ
トカードで現金を引き出すことができますが、すべての
カードが使えるわけではありません。事前にどのカー
ドが使用可能か調べておくことをおすすめします。

●外貨両替
外貨両替には空港が最適です。他
にも、さまざまな場所に外貨両替機
や公認の両替所があります。

地震

避難所

●大雨、暴風雨
気象情報に注意し、大雨の際は川に近づいたり、地下
道を通ったりしないでください。崖の近くでは崖崩れに
注意を。マンホールや側溝のふたが開いている可能性
があるので、落ちないよう注意しましょう。地下室や半
地下にいて浸水する可能性がある時は、
地上の安全な場所へ移動してください。

●竜巻
屋内なら雨戸やカーテンを閉めて窓から離れ、頑丈な
テーブルの下などに入ってください。屋外にいる場合
は、鉄筋コンクリートなど頑丈な建物や地下施設に入
り、通り過ぎるのを待ってください。

●台風
台風シーズンは5月〜10月で、ピークは7月〜9月で
す。台風時は水域を避け、窓やドアをしっかり固定して
ください。深刻な洪水に備えて、地域の避難計画も確認
しましょう。

風水害

盗難・紛失 ATM・外貨両替所

外国語による緊急時の情報提供

●災害時情報提供アプリ Safety tips　 ［多言語対応］
観光庁が監修している外国人旅行者向け災害時情報提供アプリ。国内にお
ける緊急地震速報、津波警報、大雨などの気象特別警報、噴火情報がプッ
シュ型で通知されるほか、避難行動を示したフローチャートや大使館リスト
などのリンク、日本語でコミュニケーションが取れない場合に活用できるコ
ミュニケーションカードも提供しています。右の二次元コードからダウンロー
ドできます。

インターネットで入手できる情報

Android https://play.google.com/store/apps/details?id=jp.co.rcsc.safetyTips.android

iOS https://apps.apple.com/app/safety-tips/id858357174

Android iOS

●東京都防災ホームページ	  ［多言語対応］
https://www.bousai.metro.tokyo.lg.jp

●Japan Visitor Hotline　 ［多言語対応］
日本政府観光局（JNTO）は、非常時の外国人旅行者
の安全・安心確保のため、365日、24時間、多言語で対
応するコールセンター「Japan Visitor Hotline」を運
営しています。観光案内や事故・緊急時の対応など、お
気軽にお電話ください。

●まずその時どうする？
揺れを感じたら落ち着いてまず自
分の身を守ってください。慌てて
走り出したりせず、冷静に行動し
ましょう。

●自分の身はこうして守る
屋内にいる時
転倒・落下物に注意しましょう。家具やテレビ、窓
などのガラスから離れ、テーブルの下などに入っ
て身を守ってください。揺れが収まったら、火の始
末をし、逃げる時に備えてドアや窓を開けましょ
う。落下物がある場合は室内でもスリッパや靴を
履いてください。

屋外にいる時
周りに倒れてくるものや落ちてくるものがないか
注意し、カバンなどで頭を守りましょう。地下街で
は停電しても慌てて出口に駆け寄らずに、揺れが
収まったら壁伝いに移動して非常口へ向かってく
ださい。

●エレベーター内にいる時は
揺れを感じたらすべての階のボタンを押し、止
まった階で降ります。閉じ込められた場合はイン
ターホンで連絡を取ってください。余震や停電で
閉じ込められる可能性があるので、避難の際はエ
レベーターを使わないでください。

●津波に注意！
地震の後は津波が起きることがあります。海岸や
低地には近寄らずに、海辺にいる場合はすぐに近
くの高台や津波避難ビル、またはより高い建物に

移動してください。津波は川下から
川上へも押し寄せます。川と直角の
方向に逃げてください。

●余震に注意！
大きな地震の後には余震が何度も起きることが
あります。余震で建物が壊れたり崖崩れが起きる
こともあるので注意しましょう。

https://www.japan.travel/en/plan/hotline/

 050-3816-2787
（24時間対応）

避難場所 避難所 津波避難場所 津波避難ビル
緊急時の番号

犯罪や事故の場合
110警察

火事を見つけた時や救急車が必要な場合
119消防
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旅行中に病気やケガをしてしまった場合、特にムスリムの女性にとって、病院の選択は大変かもし
れません。しかし、東京には女性医師がいる病院や診療所が多数あり、ここに記載されているすべ
ての病院には英語が話せるスタッフがいます。どうぞ安心して東京観光をお楽しみください。
※勤務スケジュールの都合上、女性医師や英語対応可能なスタッフが24時間365日、対応できるとは限りません。
※訪問を予定している施設には、事前に電話でスタッフに確認してからお越しください。

英語での対応が可能なスタッフと女性医師のいる
病院・診療所リスト

内科

紀尾井町内科

03-6265-6500
診療時間 ： 9:30～12:30、14:00～17:30、　
金曜は不可
休診日 ： 土曜、日曜、祝日
住所 ： 千代田区紀尾井町3-1 KKDビル 1F

https://kioichonaika.jp/

Kioicho Naika Clinic

1 D-5

総合病院／緊急外来

聖路加国際病院

03-3541-5151
診療時間 ： 内科8:30～11:00、他診療科は予約のみ、
救急科24時間可、男性・女性医師指定不可
休診日 ： 土曜、日曜、祝日
住所 ： 中央区明石町9-1

https://hospital.luke.ac.jp/

St. Luke’s International Hospital

2 G-6

内科／ 糖尿病・内分泌科／肝臓・消化器内科

高橋医院

03-3551-5955
診療時間 ： 9:30～13:00、15:00～18:30
休診日 ： 月曜（午後）、金曜（午前）、土曜、日曜、祝日
住所 ： 中央区八丁堀3-26-8 高橋ビル 1F

https://hatchobori.jp/

Takahashi Clinic

3 G-5

内科／予防接種／健康診断

医療法人社団インターナショナルヘルスケアクリニック

03-3501-1330
診療時間 ： 10:00～12:15、15:30～18:15
休診日 ： 土曜、日曜、祝日
住所 ： 港区新橋2-10-5 末吉ビル 3F

http://www.ihc-clinic.jp/

International Health Care Clinic

4 E-6

総合病院／緊急外来

国際医療福祉大学三田病院

03-3451-8121
診療時間 ： 初診受付8:30～11:30、12:30～
16:30、救急科24時間可
休診日 ： 日曜、祝日
住所 ： 港区三田1-4-3

https://mita.iuhw.ac.jp/

International University of Health and Welfare, Mita Hospital

5 E-7

内科／眼科／トラベルクリニック／健康診断

品川イーストクリニック

03-5783-5521
診療時間 ： 内科・トラベルクリニック・眼科9:00～
13:00、14:30～17:30（予約必要）※眼科は月・
木午後のみ、健診9:00～（予約必要）
休診日 ： 土曜、日曜、祝日
住所 ： 港区港南2-15-2 品川インターシティB棟 2F
https://e-clinic.gr.jp/

Shinagawa East Clinic

6 E-9

総合病院

トウキョウ メディカル アンド サージカル クリニック

03-3436-3028
診療時間 ： 平日9:00～17:00　土9:00～12:30
休診日 ： 日曜、祝日
住所 ： 港区芝公園3-4-30 32芝公園ビル 2F

https://tmsc.jp/jp/

Tokyo Medical & Surgical Clinic

7 E-6

総合病院／救急外来

東京都済生会中央病院

03-3451-8211
診療時間 ： 8:00～11:30、救急科24時間可
休診日 ： 土曜、日曜、祝日、年末年始
住所 ： 港区三田1-4-17

https://www.saichu.jp/

Tokyo Saiseikai Central Hospital

8 E-7

総合病院／緊急外来

東京高輪病院

03-3443-9191
診療時間 ： 受付8:30～11:30、　
言語サービス9:00～15:45
休診日 ： 土曜、日曜、祝日
住所 ： 港区高輪3-10-11

https://takanawa.jcho.go.jp/

Tokyo Takanawa Hospital

9 D-8

内科／小児科／皮膚科／トラベルクリニック

ナビタスクリニック新宿

03-5361-8383
診療時間 ： 平日10:00～13:00、15:00～20:00、
土10:00～14:00、日祝10:00～17:00※診療
科により診療日時は異なるため、ウェブサイトをご
確認ください　休診日 ： 年末年始
住所 ： 新宿区新宿4-1-6 NEWoMan新宿 7F
https://navitasclinic.jp/shinjuku-top/

Navitas Clinic Shinjuku

10 B-4

総合病院／緊急外来

順天堂大学医学部附属順天堂医院

03-3813-3111
診療時間 ： ＜外来 標準受付時間＞平日 初診 8:00～11:00、11:30
～15:00、土曜（第2以外） 初診 8:00～11:00、11:30～14:30
※詳細はウェブサイトでご確認ください　※受診に当たっては、他の医
療機関からの診療情報提供書（紹介状）をご持参ください　休診日 ： 第
2土曜、日曜、祝日、5月15日、年末年始　住所 ： 文京区本郷3-1-3
https://hosp.juntendo.ac.jp/

Juntendo University Hospital

11 F-3

内科／小児科／ 皮膚科／アレルギー科

美和メディカルクリニック

03-5770-3855
診療時間 ： 平日9:20～12:30、15:30～18:30、
土9:20～13:00
休診日 ： 木曜（午前）、第1・第3・第5土曜、日曜、祝日
住所 ： 渋谷区神宮前4-2-17 アオヤマアールナツ
ノビル 4F
https://www.miwamedical.net/

Miwa Medical Clinic

12 C-6

総合病院／緊急外来

東京都立広尾病院

03-3444-1181/03-3446-8331（予約）
診療時間 ： 平日9:00～17:00、土9:00～11:30
休診日 ： 日曜、祝日
住所 ： 渋谷区恵比寿2-34-10

https://www.tmhp.jp/hiroo

Tokyo Metropolitan Hiroo Hospital

13 D-7

内科／小児科／皮膚科／トラベルクリニック

ナビタスクリニック立川

042-521-5334
診療時間 ： 平日10:00～13:00、15:00～21:00、
土10:00～17:00※診療科により診療日時は異な
るため、ウェブサイトをご確認ください
休診日 ： 日曜、祝日
住所 ： 立川市柴崎町3-1-1 エキュート立川 4F
https://navitasclinic.jp/tachikawa-top/

Navitas Clinic Tachikawa

14 H-9
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コミュニケーションシート
EAT

Q AHow much does this cost?

これはいくらですか?

It costs　　　　　 yen, including tax.

日本円で税込　　　　　　円です。

Q
AI am a Muslim. I cannot

eat pork or drink alcohol.

私はムスリムです。豚肉が食べられず、
アルコールが飲めません。

I understand. That’s no problem.

はい、わかりました。

I’m very sorry, but we cannot comply
with your dietary restrictions.

申し訳ありません。当店では対応できません。

Q
ADoes this food use seasonings which include 

alcohol (soy sauce, miso, mirin) or products made 
from pigs (pork, pork-bone soup, lard, gelatin)?

この料理は、アルコールを含む調味料（醤油・味噌・みりん）や
豚由来の食材（豚肉、豚骨スープ、ラード、ゼラチン）を

使用していますか？

YES
使用しています。

NO

使用していません。

Q A
Yes, it is.

はい、当店は免税店です。

No, it isn’t.

いいえ、免税店ではありません。Is this store a tax-free store?

この店は免税になりますか？

Q A
Yes, you can.

はい、使えます。

No, we only accept Japanese yen in cash.

日本円の現金のみです。Can I use a credit card here?

クレジットカードは使えますか?

Q A
Yes, this restaurant is suitable.

はい、こちらです。

I’m sorry, there are no such restaurants here.

申し訳ございません、ありません。Does this hotel have any restaurants 
suitable for Muslim diners?

このホテルにはムスリムでも
食べられるレストランはありますか？

No, there are none nearby.

近くにはありません。

Q A
YES

はい

NO

いいえDoes this shop handle
pork products?

この店では豚肉を扱っていますか？

Q AWhich dish do you recommend? I recommend the

お薦め料理はどれですか？

.

です。

Q A
It’s over there.

あちらです。

Please, follow me.

ご案内します。Where is the restroom?

洗面所はどちらですか？

Q A
YES

はい

I’m sorry, we do not.

申し訳ありません。ございません。Do you have an English menu?

英語のメニューはありますか？

Will you call a taxi for me?

タクシーを呼んでください。

Certainly. Where would you like to go?

はい、どちらまで行かれますか？

AACertainly. Where would you like to go?ACertainly. Where would you like to go?QQ
Q A

Yes. What time will you return here?

はい、何時までですか。

I’m sorry, we cannot do that.

申し訳ございません。できません。Can you look after my luggage?

荷物を預かってくれますか？

Meat

肉

Beef

牛肉

Pork

豚肉

Chicken

鶏肉

Lamb/Mutton

羊肉

Fish

魚

Shell�sh

貝

STAY

SHOP

Internal medicine

内科

Surgery

外科

Plastic surgery

形成外科

Gynecology

婦人科

Pediatrics

小児科

Visa JCB MasterCard Diners Club American
Express UnionPay

銀聯カード

Otorhinolaryngology

耳鼻咽喉科

Ophthalmology/ Eye clinic

眼科

Dentistry

歯科

General Hospital

総合病院

Emergency Hospital

救急病院

Vegetables

野菜

Mushrooms

キノコ

Soy sauce

醤油

Miso

味噌

Vinegar

酢

Mirin

みりん

QQ
AAIs there a nearby hospital where there 

are female, English-speaking doctors?

この近くに女性の医師がいて
英語対応可能な病院はありますか？

Q A
YES

はい

I’m sorry, we cannot.

申し訳ありません。できません。Can you remove the 　　　　　　
from this food?

この料理から　　　　　　を取り除いてくれますか。

　　　　があります。　　　　分ほどかかります。
Please visit the　　　　　. 

It takes　　　　　minutes to get there.

Q A
Please use this room.

こちらをご利用ください。

I’m sorry, but we do not have any rooms.

申し訳ありません、できません。I wish to perform prayers. 
Will you please lend me a prayer space?

礼拝をしたいのですが、場所を貸していただけますか？
（西北西に向けて畳一畳分くらいの広さ）
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〒163-0915 東京都新宿区西新宿二丁目３番１号 新宿モノリス15階
https://www.tcvb.or.jp/

T O K Y O
MUSLIM
T r a v e l e r s ʼ  G u i d e  2 0 2 5 - 2 0 2 6

東京ムスリム旅行者ガイド 20 2 5 - 2 0 2 6

www.gotokyo.org


