
แผนที�โตเกยีวสาํหรบัชาวมสุลมิ / 
วแีกน / ผูท้ ี�รบัประทานมงัสวริตั ิ

เพื�อใหนั้กทอ่งเที�ยวชาวมสุลมิ / วแีกน / 
ผูท้ี�รับประทานมงัสวรัิตซิ ึ�งมาเยอืนเขตไทโตสามารถดื�
มและรับประทานไดอ้ยา่งสบายใจ 
และเพลดิเพลนิกบัการทอ่งเที�ยว 
เราจงึไดส้ง่เสรมิใหร้า้นอาหารในเขตไทโตผา่นการับร
องอาหารฮาลาล, วแีกน, มงัสวรัิติ
เขตไทโตจงึไดจั้ดทําแผนที�แนะนําสถานที�ทอ่งเที�ยวที�
น่าสนใจใหก้บันักทอ่งเที�ยวเหลา่นั�น
(คณุสามารถรับไดท้ี�ศนูยว์ฒันธรรมและการทอ่งเที�ยวอ
าซากสูะหรอืศนูยบ์รกิารนักทอ่งเที�ยว)

【X】
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ศนูยข์อ้มลูนกัทอ่งเที�ยวและ
วฒันธรรมยา่นอะสะคสุะ

ศนูยบ์รกิารขอ้มลูอเุอโนะ

ศนูยข์อ้มลูนกัทอ่งเที�ยว 
YANESEN (ยา่นยานะกะ) 

ศนูยข์อ้มลูนักทอ่งเที�ยวตั�งอยูฝั่�งตรงขา้มเยื�องๆ
กบัเสาประตใูหญท่างเขา้วดัอะสะคสุะ (คามนิารมิง)  
เคานเ์ตอรบ์รกิาร ชั�น 1 รองรับ 4 
ภาษาในการใหข้อ้มลูและคําแนะนําแกนั่กทอ่งเที�ยว
ภายในตวัอาคารมสี ิ�งอํานวยความสะดวก เชน่ ฟร ีwifi, 
จดุแลกเปลี�ยนเงนิตราตา่งประเทศ, 
มมุขอ้มลูการทอ่งเที�ยว 
และหอ้งใหน้มบตุร เป็นตน้  
บรเิวณรา้นกาแฟและชานระเบยีงดา้นนอก ชั�น 8 
สามารถชมววิทวิทศันล์ะแวกอะสะคสุะหรอื
โตเกยีวทาวเวอร ์(Tokyo Skytree) ได ้

ฟร ีคูม่อืทอ่งเที�ยวสาํหรบันกัทอ่งเที�ยว
ชาวตา่งชาต ิ(ฉบบัภาษาองักฤษ)

"ซึ�งจะมไีกดนํ์าเที�ยวเป็นภาษาองักฤษได ้
โดยไมเ่สยีคา่ใชจ้า่ยใดๆ  ทา่นจะไดท้อ่งเที�ยว
ไปพรอ้มกบัเรยีนรูป้ระวตัคิวามเป็นมาของทอ้งที�นั�นๆ 
และยงัขอคําแนะนําเรื�องรา้นคา้ตา่งๆจากไกดท์วัรไ์ด ้"

เว็บไซตท์างการของเมอืงไทโต
และชอ่งทางสื�อออนไลน์

ไมเ่พยีงแตใ่หคํ้าแนะนําเกี�ยวกบัแหลง่ทอ่งเที�ยวในพื�นที�
อเุอโนะหลายภาษาแลว้ ที�นี�ยงัจัดจําหน่ายสนิคา้ทั�งสไตล์
ดั�งเดมิและสไตลใ์หมข่องยา่นอเุอโนะดว้ย อาทเิชน่ สนิคา้
จากพพิธิภณัฑใ์นอเุอโนะที�ไมซ่ํ�าใคร, งานฝีมอืพื�นบา้น
ประจําทอ้งถิ�น และสนิคา้อกีหลายหลายประเภทจากผูผ้ลติ
ที�กําลงัมาแรง 

นอกจากจะใหข้อ้มลูดา้นสถานที�ทอ่งเที�ยว,ที�พัก,
ศนูยก์ารเรยีนรูท้างวฒันธรรมหรอืจักรยานสําหรับ
เชา่แลว้ 
ทา่นยงัจะไดเ้รยีนรูแ้ละสมัผัสประสบการณเ์กี�ยวกบั
วฒันธรรมญี�ปุ่ นในรปูแบบที�หลากหลาย 
อธศิาสตรก์ารชงชาแบบญี�ปุ่ น,
งานจติรกรรมหมกึจนีและละครคาบกุ ิ
โดยทางเราจะมลีา่มแปลภาษาไวค้อยบรกิาร 

2-18-9 คามนิารมิง เขตไทโต
03-3842-5566
เปิดบรกิาร 
9.00-20.00 น. 
(ชานระเบยีงดา้นนอก ชั�น 
8 เปิดถงึ 22.00 น)
เปิดทกุวนั
ใหบ้รกิารภาษาญี�ปุ่ น, 
ภาษาองักฤษ, ภาษาจนี, ภาษาเกาหลี

3-13-7 ยานะกะ เขตไทโต         
03-5834-7205       11:00 -19:00 น.      
มวีนัหยดุไมป่ระจํา
ใหบ้รกิารภาษาองักฤษ

มศีนูยใ์หคํ้าแนะนําดา้นการทอ่งเที�ยวแกท่กุๆ ทา่นประจําอยูใ่นยา่นอเุอโนะ,อะสะคสุะและยานากะ อนัเป็นแหลง่ทอ่งเที�ยวที�ไดรั้บความนยิมในกรงุ
โตเกยีวอยูห่ลายแหง่  หากตอ้งการความชว่ยเหลอืหรอืคําแนะนําใดๆ ลองแวะปรกึษาที�ศนูยบ์รกิารแตล่ะแหง่ไดเ้ลยคะ่

ทางเขตไทโตไดเ้ตรยีมความพรอ้มในสว่นของรา้นอาหาร,ทวัรฟ์รแีละจดัทาํเว็ปไซตข์อ้มลูการทอ่งเที�ยวที�รองรบัไดห้ลายภาษา ฯลฯ 
เพื�อใหน้กัทอ่งเที�ยวชาวมสุลมิไดส้นกุสนานเพลดิเพลนิดว้ยความไวว้างใจได ้พวกเรารอตอ้นรบัทกุทา่นอยูน่ะคะ

เซน็โซจ ิ(หรอืที�รูจั้กกนัในชื�อ "วดัอะสะคสุะ") 
และบรเิวณโดยรอบ
วนัจันทร ์/ องัคําร / พฤหสับด ี/ เสําร ์/ อําทติย์
รอบ 10.30 เป็นตน้ไป (ประมาณ 90 นาท)ี
รอบ 13.15 เป็นตน้ไป (ประมาณ 90 นาท)ี
สถานที�นัดหมาย : ดา้นหนา้เคานเ์ตอร ์ชั�น 1 ณ 
ศนูยข์อ้มลูนักทอ่งเที�ยวและวฒันธรรมยา่นอะสะคสุะ 
(เลขที� 2-18-9 คามนิารมิง เขตไทโต)

สวนอเุอโนะและบรเิวณโดยรอบ
วนัพธุ / วนัศกุร ์/ วนัเสาร ์/ วนัอาทติย์
รอบ 10.30 เป็นตน้ไป (ประมาณ 90 นาท)ี
รอบ 13.30 เป็นตน้ไป (ประมาณ 90 นาท)ี
สถานที�นัดหมาย : ดา้นในศนูยอ์าหาร 
Ueno Green Salon ณ สมาคมเอสจจีตีะวนัตกแหง่กรงุ
โตเกยีว 
(Capital Tokyo West SGG Club) 
(เลขที� 7-47 อเุอโนะโคเอ็น เขตไทโต)

ยา่นยานะกะ 
วนัเสาร ์/ วนัอาทติย์
รอบ 10.30 เป็นตน้ไป (ประมาณ 90 นาท)ี 
รอบ 13.30 เป็นตน้ไป (ประมาณ 90 นาท)ี
จดุนัดหมําย : ทํางออกทศิตะวนัตก ฝั�งชอ่งตรวจตั�วทศิ
เหนอื สถํานรีถไฟ JR นปิโปริ

【TOKYO SGG CLUB】

กรณุามาถงึกอ่นเวลานัดหมายอยา่งนอ้ย 10 นาท ี
ในแตล่ะรอบ จะใหส้ทิธิ�ผูม้าถงึกอ่น 10 คนแรก

แผนกการทอ่งเที�ยว เขตไทโต กรงุโตเกยีว      เลขที� 4-5-6 ฮกิาชอิเุอโนะ เขตไทโต เมอืงโตเกยีว                                         
บรรณาธกิาร / ผูจั้ดทํา Regional Branding Institute Co.,Ltd.                                   
การคดัเลอืกรา้นคา้นั�น อา้งองิจากผลแบบสอบถามผูอ้ยูอ่าศยัในประเทศญี�ปุ่ นที�มถี ิ�นกําเนดิจากประเทศอื�นและบรรดานักทอ่งเที�ยว 

ฉบบัภาษาไทย
ver.

【เวบ็ไซต์】
ไกดนํ์าเที�ยวเขตไทโต

@taito_kun

【อินสตาแกรม】
@lovetaito_official
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เมืองเก่าแก่ที�ร ับ รู้ได้จากสภาพประจําว ัน
ท่านสามารถพบเห็นบ้านเ รือนโบราณหรือสินค้าห ัตถกรรม
เป็นแหล่งท่องเที�ยวแห่งใหม่ของโตเกียวที� น่ าสนใจอีกแห่ง

เมืองท่ียังคงหลงเหลือวิ ถีการดําเ นิน
ชี วิตแบบเก าแก ดั้ ง เดิม

แหล งรวมอาหารอร อยข้ึนช่ือ,
การช็อปป   งและศิลปะ
ลิ�มลองอาหารอร่อยสไตล์ญี�ปุ่ นที�ร ับประทานได้ง่ายและ
สะดวก สนุกก ับการช็อปปิ� งสินค้าสารพ ัด 
จะแวะสวนส ัต ว์หรือชมนิทรรศการในพิพิธภ ัณฑ์/พิพิธภ ัณฑ์
ศิลปะ ก็มีหลากหลายรูปแบบให้เ ลือกเที�ยวชม

ASAKUSA

แหลงท องเท่ียวท่ียังคงกลิ่นอายของ
กรุงโตเกียวในยุคสมัยเมื่อ 40ป ก อนหนา น้ี
มี เ ซ็นโซจิ  (ว ัดอะสะคุสะ)  เ ป็นศูนย์กลาง 
มรดกทางประว ัติศาสตร์มากหลาย 
รายล้อมด้วยร้านค้าอาหารญี�ปุ่ นและเครื�องประด ับของใช้
จุกจิกมากมายิลปะ ก็มีหลากหลายรูปแบบให้เ ลือกเที�ยวชม

ส ถ า นี ร ถ ไฟ อุ เ อ โน ะ  จ ะ มี ร ถ ไฟ ชิ นคั น เซ็ น มุ่ ง ไป ยั ง ต อ น เห นื อ ข อ ง ญ่ี ปุ่ น 
ไ ด้ แ ก่  พื้นท่ี ท า ง แ ถ บ ภ า ค ต ะ วั น อ อ ก เฉี ย ง เห นื อ ห รือ พื้นท่ี ท า ง แ ถ บ ภ า ค เห นื อ ซ่ึ ง เป็ นท่ี รู้ จั ก กั นดี 
เช่ น  เ ก า ะ ฮ อ ก ไ ก โด , จั ง ห วั ด นี ง า ต ะ , เ มื อ ง ค า เน ะ ซา ว่ า  ฯ ล ฯ 
ส่ ว น ส ถ า นี ร ถ ไฟ โต เ กี ย ว ซ่ึ ง อ ยู่ ห่ า ง จ า ก ส ถ า นี ร ถ ไฟ อุ เ อ โน ะ  เ ดิ นท า ง ด้ ว ย ร ถ ไฟ ป ร ะ ม า ณ  5  นา ที น้ั น 
จ ะ มี ร ถ ไฟ ชิ นคั น เซ็ น มุ่ ง ไป ยั ง ทิ ศ ต ะ วั นต ก  อ ย่ า ง จั ง ห วั ด โ อ ซา ก้ า , ก รุ ง เ กี ย ว โต , จั ง ห วั ด ฮิ โร ชิ ม่ า  ฯ ล ฯ

จากที่นี่ ไปยังภูมิภาคอ่ืนๆ ทั่วประเทศญี่ปุ น

ย านอุ เอโนะ ย านอะสะคุสะ ย านยานากะ 
และสถานท่ีท องเ ท่ียวหลักในเมืองโตเกียว

สถานีรถไฟอุเอโนะเป็นศูนย์กลางในการเช่ือมต่อรถไฟ 
รองลงมาจากสถานี โตเกียว  
การเดินทางด้วยรถไฟฟ้าหรือรถไฟ ใต้ดินไปยังแหล่งท่องเท่ียวหลักอ่ืนๆ ก็ง่ายดาย สะดวกสบาย  
ใช้เวลาเดินทางด้วยรถไฟฟ้าหรือรถไฟ ใต้ดินจากสถานีอุเอโนะ
ไปถึงสถานีอะสะคุสะ/สถานีนิป โปะริซ่ึงเป็นสถานีท่ีอยู่ ใกล้ย่านยานากะท่ีสุด ประมาณ 5 นาที

การเดินทางจากสนามบิน
ส า ม า ร ถ เดิ นท า ง ด้ ว ย ร ถ ไฟ โด ย ต ร ง จ า ก ส นา ม บิ นนา ริต ะ แ ล ะ
ส นา ม บิ น ฮ า เนด ะ ม า ยั ง ย่ า น อุ เ อ โน ะ แ ล ะ ย่ า น อ ะ ส ะ คุ ส ะ

Hokkaido-Shinkansen“Hayabusa” ���min~

Tohoku-Shinkansen”Hayabusa” ��min~ ／ Tohoku-Shinkansen”Yamabiko” ���min~

Hokuriku-Shinkansen”Kagayaki” ���min~ ／ Hokuriku-Shinkansen”Hakutaka” ���min~

JR Ueno-Tokyo-Line ��min~ ／ JR Keihintohoku-Line ��min~

Tohoku-Shinkansen”Yamabiko”―JR Nikko-Line ��min~

Joetu-Shinkansen”Toki” ��min~

宇都宮駅

Hokuriku-Shikansen“Hakutaka” JR Joetsu-Line JR Azuma-Line 

Hokuriku-Shinkansen"Kagayaki" ��min~

Tokaido-Shinkansen”Nozomi” ���min~

Tokaido-Shinkansen”Nozomi” ���min~

Tokaido-Shinkansen”Nozomi” ���min~

Tokaido-Shinkansen”Nozomi” ���min~

東京駅

上野駅
Ueno 

Tokyo  

Utsunomiya

高崎駅
Takasaki

���min~

JR Yamanote Line

JR Yamanote Line

JR Yamanote Line

JR Yamanote Line

新函館北斗駅（北海道）

仙台駅（東北）

金沢駅（金沢）

横浜駅

日光駅

越後湯沢駅

草津温泉(長野原草津口駅 )

長野駅

新大阪駅（大阪）

京都駅（京都）

広島駅（広島）

博多駅（福岡）
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Nagano

Shin-Osaka

Kyoto

Hiroshima

Hakata

Shin-Hakodate-Hokuto

Echigo-Yuzawa

Kusatsu-onsen(Naganohara-Kusatsuguchi)
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Narita Airport Terminal 1 Keisei Ueno

浅草駅
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* ข้อมูลนี้เป็นเพียงข้อมูลอ้างอิง

* ข้อมูลนี้เป็นเพียงข้อมูลอ้างอิง

ภายในเขต "ไทโต" ซ่ึงนอกเหนือจากย่าน "อุเอโนะ" และ "อะสะคุสะ" 
อันเป็นแหล่งท่องเท่ียวยอดนิยมของญ่ีปุ่นแล้ว ยังมีย่าน "ยานากะ" ท่ี ได้รบัความนิยมมากขึน้ในระยะหลังๆ
น้ี สนุกสนานเพลิดเพลินกับการท่องเท่ียวในกรงุโตเกียว 
ทัง้ขนบประเพณีดัง้เดิมไปจนถึงความก้าวหน้าลํา้สมัย,แหล่งช็อปป้ิงมากมาย,อาหารอรอ่ยขึน้ช่ือ
ไปจนถึงธรรมชาติและศลิปะ   อีกทัง้การเดินทางจากเขตน้ีไปยังท่ีอ่ืนไกลก็สะดวก และกล่าวได้วา่เป็นฐานการท่องเท่ียว
ไปยังเขตอ่ืนๆ ท่ัวประเทศญ่ีปุ่นอีกด้วย

ตะลอนเท่ียวอุเอโนะ,อะสะคุสะ,ยานากะ 
สัมผัสความเปนญี่ปุ น แลวไปท่ีอื่นกันตอ!
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เมืองเก่าแก่ที�ร ับ รู้ได้จากสภาพประจําว ัน
ท่านสามารถพบเห็นบ้านเ รือนโบราณหรือสินค้าห ัตถกรรม
เป็นแหล่งท่องเที�ยวแห่งใหม่ของโตเกียวที� น่ าสนใจอีกแห่ง

เมืองท่ียังคงหลงเหลือวิ ถีการดําเ นิน
ชี วิตแบบเก าแก ดั้ ง เดิม

แหล งรวมอาหารอร อยข้ึนช่ือ,
การช็อปป   งและศิลปะ
ลิ�มลองอาหารอร่อยสไตล์ญี�ปุ่ นที�ร ับประทานได้ง่ายและ
สะดวก สนุกก ับการช็อปปิ� งสินค้าสารพ ัด 
จะแวะสวนส ัต ว์หรือชมนิทรรศการในพิพิธภ ัณฑ์/พิพิธภ ัณฑ์
ศิลปะ ก็มีหลากหลายรูปแบบให้เ ลือกเที�ยวชม

ASAKUSA

แหลงท องเท่ียวท่ียังคงกลิ่นอายของ
กรุงโตเกียวในยุคสมัยเมื่อ 40ป ก อนหนา น้ี
มี เ ซ็นโซจิ  (ว ัดอะสะคุสะ)  เ ป็นศูนย์กลาง 
มรดกทางประว ัติศาสตร์มากหลาย 
รายล้อมด้วยร้านค้าอาหารญี�ปุ่ นและเครื�องประด ับของใช้
จุกจิกมากมายิลปะ ก็มีหลากหลายรูปแบบให้เ ลือกเที�ยวชม

ส ถ า นี ร ถ ไฟ อุ เ อ โน ะ  จ ะ มี ร ถ ไฟ ชิ นคั น เซ็ น มุ่ ง ไป ยั ง ต อ น เห นื อ ข อ ง ญ่ี ปุ่ น 
ไ ด้ แ ก่  พื้นท่ี ท า ง แ ถ บ ภ า ค ต ะ วั น อ อ ก เฉี ย ง เห นื อ ห รือ พื้นท่ี ท า ง แ ถ บ ภ า ค เห นื อ ซ่ึ ง เป็ นท่ี รู้ จั ก กั นดี 
เช่ น  เ ก า ะ ฮ อ ก ไ ก โด , จั ง ห วั ด นี ง า ต ะ , เ มื อ ง ค า เน ะ ซา ว่ า  ฯ ล ฯ 
ส่ ว น ส ถ า นี ร ถ ไฟ โต เ กี ย ว ซ่ึ ง อ ยู่ ห่ า ง จ า ก ส ถ า นี ร ถ ไฟ อุ เ อ โน ะ  เ ดิ นท า ง ด้ ว ย ร ถ ไฟ ป ร ะ ม า ณ  5  นา ที น้ั น 
จ ะ มี ร ถ ไฟ ชิ นคั น เซ็ น มุ่ ง ไป ยั ง ทิ ศ ต ะ วั นต ก  อ ย่ า ง จั ง ห วั ด โ อ ซา ก้ า , ก รุ ง เ กี ย ว โต , จั ง ห วั ด ฮิ โร ชิ ม่ า  ฯ ล ฯ

จากที่นี่ ไปยังภูมิภาคอ่ืนๆ ทั่วประเทศญี่ปุ น

ย านอุ เอโนะ ย านอะสะคุสะ ย านยานากะ 
และสถานท่ีท องเ ท่ียวหลักในเมืองโตเกียว

สถานีรถไฟอุเอโนะเป็นศูนย์กลางในการเช่ือมต่อรถไฟ 
รองลงมาจากสถานี โตเกียว  
การเดินทางด้วยรถไฟฟ้าหรือรถไฟ ใต้ดินไปยังแหล่งท่องเท่ียวหลักอ่ืนๆ ก็ง่ายดาย สะดวกสบาย  
ใช้เวลาเดินทางด้วยรถไฟฟ้าหรือรถไฟ ใต้ดินจากสถานีอุเอโนะ
ไปถึงสถานีอะสะคุสะ/สถานีนิป โปะริซ่ึงเป็นสถานีท่ีอยู่ ใกล้ย่านยานากะท่ีสุด ประมาณ 5 นาที

การเดินทางจากสนามบิน
ส า ม า ร ถ เดิ นท า ง ด้ ว ย ร ถ ไฟ โด ย ต ร ง จ า ก ส นา ม บิ นนา ริต ะ แ ล ะ
ส นา ม บิ น ฮ า เนด ะ ม า ยั ง ย่ า น อุ เ อ โน ะ แ ล ะ ย่ า น อ ะ ส ะ คุ ส ะ

Hokkaido-Shinkansen“Hayabusa” ���min~

Tohoku-Shinkansen”Hayabusa” ��min~ ／ Tohoku-Shinkansen”Yamabiko” ���min~

Hokuriku-Shinkansen”Kagayaki” ���min~ ／ Hokuriku-Shinkansen”Hakutaka” ���min~

JR Ueno-Tokyo-Line ��min~ ／ JR Keihintohoku-Line ��min~

Tohoku-Shinkansen”Yamabiko”―JR Nikko-Line ��min~

Joetu-Shinkansen”Toki” ��min~

宇都宮駅

Hokuriku-Shikansen“Hakutaka” JR Joetsu-Line JR Azuma-Line 

Hokuriku-Shinkansen"Kagayaki" ��min~

Tokaido-Shinkansen”Nozomi” ���min~

Tokaido-Shinkansen”Nozomi” ���min~

Tokaido-Shinkansen”Nozomi” ���min~

Tokaido-Shinkansen”Nozomi” ���min~

東京駅
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Ueno 

Tokyo  
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���min~
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* ข้อมูลนี้เป็นเพียงข้อมูลอ้างอิง

* ข้อมูลนี้เป็นเพียงข้อมูลอ้างอิง

ภายในเขต "ไทโต" ซ่ึงนอกเหนือจากย่าน "อุเอโนะ" และ "อะสะคุสะ" 
อันเป็นแหล่งท่องเท่ียวยอดนิยมของญ่ีปุ่นแล้ว ยังมีย่าน "ยานากะ" ท่ี ได้รบัความนิยมมากขึน้ในระยะหลังๆ
น้ี สนุกสนานเพลิดเพลินกับการท่องเท่ียวในกรงุโตเกียว 
ทัง้ขนบประเพณีดัง้เดิมไปจนถึงความก้าวหน้าลํา้สมัย,แหล่งช็อปป้ิงมากมาย,อาหารอรอ่ยขึน้ช่ือ
ไปจนถึงธรรมชาติและศลิปะ   อีกทัง้การเดินทางจากเขตน้ีไปยังท่ีอ่ืนไกลก็สะดวก และกล่าวได้วา่เป็นฐานการท่องเท่ียว
ไปยังเขตอ่ืนๆ ท่ัวประเทศญ่ีปุ่นอีกด้วย

ตะลอนเท่ียวอุเอโนะ,อะสะคุสะ,ยานากะ 
สัมผัสความเปนญี่ปุ น แลวไปท่ีอื่นกันตอ!
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วดัพุทธที�เกา่แกท่ี�สดุของกรุงโตเกยีว สรา้งขึ�นเมื�อปี ค.ศ. 628 ตรงประตใูหญ่
(คามนิารมิง) ทางเขา้วดัจะเห็นโคมกระดาษขนาดใหญเ่ดน่สงา่ และภายใน
เขตวดัยงัมเีจดย์ี 5 ช ั�น ต ั�งสงูตระหงา่น มนีกัทอ่งเที�ยวมาสกัการะเยี�ยมชม
มากมาย วดันี�เป็นศนูย์กลางแหง่วฒันธรรมสมยัเอโดะ (ชื�อเกา่ของกรุงโตเกยีว)
ในแตล่ะฤดกูาล จะมกีารจดังานเทศกาลที�สบืทอดมาแตด่ ั�งเดมิอยูห่ลายงาน 
เชน่ ตลาดโฮซุก ิ(Hoozuki Market) และ ตลาดฮาโกอติะ (Hagoita Market) เป็นตน้

เซ็นโซจิ

浅草寺
2-3-1อะสะคสุะ เขตไทโต

*1 ชื�อใน ( ) เป็นชื�อเรียกของทางวดัอะสะคสุะ

มีเซ็นโซจิ (วดัอะสะคุสะ) เป็นศูนย์กลาง 
มีร้านค้าที�มีประวตัิความเป็นมายาวนานและคงเอกลกัษณ์
เฉพาะตวัหลากหลายแนว ต ั�งเรียงรายอยู่โดยรอบ
จะเป็นเวลาไหน จะเปลี�ยนไปถนนเส้นใด 
หรือจะมาเยือนแล้วสกักี�คร ั�งก็ตาม 
ท่านก็ยงัจะได้พบเห็นสิ�งใหม่ๆ อยู่เสมอ

ASAKUSA
แหล่งท่องเที�ยวที�ยังคงกลิ�นอายของกรุงโตเกียวใน
ยุคสมัยเมื�อ  400 ปีก่อนหนา้นี�

Manner วธิกีารไหวส้กัการะขอพรที�วดั

(คามินารมิง)
จากน้ันเดนิตรงไปตาม "ถนนนากามิเสะ" 
ที่มุ่งหน้าสู่ตวัวดั *1   

พนมมอืไหว ้1 คร ั�ง 
ตรงประตใูหญท่างเขา้วดั 

(หยอ่นเหรยีญลงในกล่องเงนิทาํบญุ
แลว้พนมมอืไหว ้1 ครัง้
จากน้ันกม้หัวไหวเ้บาๆ อีก 1 ครัง้ *2)  

( ใช้กระบวยตกัน้ํา ล้างมือซ้ายก่อน
แล้วตามดว้ยมือขวา 
จากน้ันให้ ใช้มือซ้ายรองน้ําบ้วนปาก
สุดท้ายเทน้ําที่เหลือในกระบวยทิง้ 
แล้ววางเก็บเข้าที่ตามเดมิ) 
แล้ววางเก็บเข้าที่ตามเดมิ 

ตกันํ�าลา้งมอืตรงซุม้ตกันํ�า

เขา้ไปสกัการะภายในพระอโุบสถ

จุดธปูไหว ้ปกัที�กระถาง
แลว้ปดัควนัธปูเขา้ใสต่วัใหท้ ั�ว   
  

ตอนจะเดนิออกจากประตทูางเขา้วดั

ใหห้นัไปทางวดั แลว้พนมมอืไหวก้อ่น 1 คร ั�ง 

ย ่ า น ก า ร ค ้ า น า ก า ม ิ เ ส ะ

เป็นถนนที�มรีา้นคา้ต ั�งเรียงรายต ั�งแตแ่ถวประตใูหญ ่
(คามนิารมิง) 
ทอดยาวไปจนถงึวดัอะสะคสุะ และยงัเป็นหนึ�ง
ในยา่นรา้นคา้ที�เกา่แกท่ี�สดุของญี�ปุ่ นอกีดว้ย  
มรีา้นคา้ประมาณ 100 รา้น
ต ั�งขนาบอยูส่องฝั�งถนนที�มรีะยะทางประมาณ 250 เมตร 
มสีนิคา้ครบครนั ท ั�งขนมญี�ปุ่ น,ของใชจุ้กจกิ 
เชน่ ตะเกยีบ หรือของฝากอยา่งชุดยกูาตะ เป็นตน้"

วธิกีารไหวขอพรในวดัและศาลเจา้มอียูด่ว้ยกนัหลายวธิ ี 
การเสี�ยงเซียมซีเป็นการทาํนายดวงชะตาอยา่งหนึ�ง 
โดยสวดขอพรจากเทพเจา้หรือพระพุทธ 
ขอใหช้ว่ยบอกกลา่วโชคชะตาของผูเ้สี�ยงทาย สกั 100 เยน 
ทา่นก็สามารถทาํการเสี�ยงทายไดแ้ลว้  เครื�องรางญี�ปุ่ น (Omamori) 
มหีลายประเภทแบง่ไปตามวตัถปุระสงค ์เชน่ ดา้นสขุภาพ,การศกึษา,
เสรมิโชคลาภ ฯลฯ จะพกตดิตวัไว ้หรือนําไปแขวนไวใ้นหอ้งก็ได้

คอลมัน์  เครื�องรางญี�ปุ่ น
(Omamori) /การเสี�ยงเซียมซี  

仲見世商店街

COLUMN　

เป็นถนนที�เลียบไปตาม "HANAYASHIKI" ซึ�งเป็นสวนสนุกที�สรา้งขึ�นเมื�อปีค.ศ.
1853 มรีา้นคา้ที�ปรบัปรุงจากยา่นที�อยูอ่าศยัของกรุงโตเกยีวเมื�อ 400 ปีกอ่น 
ต ั�งเรียงรายอยู ่ รา้นขายสนิคา้นินจาหรือรา้นถา่ยรูปในชุดกโิมโนก็ม ี
บรรยากาศคกึคกัสนุกสนาน

ยา่นการคา้อะสะคสุะ-นิชซินัโด ต ั�งอยูห่า่งจากวดัเซ็นโซจทิี�เป็นศนูย์กลางของ
ยา่นอะสะคสุะเพียงไมก่ี�นาท ีถนนสายนี�ไดร้บัความนิยมจากบรรยากาศใน
ยคุสมยัเอโดะ (ค.ศ. 1600-1868) คณุสามารถหาซื�อของที�ระลกึสไตล์ญี�ปุ่ น
โบราณได ้เชน่ เหลา้สาเกหรือดาบ เป็นตน้ อยา่พลาดมาเดนิเลน่ในยา่น
นิชซินัโดเมื�อมาเที�ยวอะสะคสุะ

ยา่นนี�รวมรา้นขายเครื�องมอืเครื�องใชส้าํหรบัประกอบอาหาร
มที ั�งมดีทาํครวัและภาชนะใสอ่าหารที�ผลติขึ�นอยา่งพถิพีถินัโดยชา่งฝีมอื
จุดดงึดดูของยา่นนี�อยูท่ี �มรีา้นคา้จาํนวนมากที�จดัจาํหน่ายผลติภณัฑ์คณุภาพสงู
ในราคาที�สมเหตสุมผล รา้นบางแหง่ยงัเปิดใหท้ดลองทาํอาหารจาํลองที�ใช้
สาํหรบัโชว์หน้ารา้นอกีดว้ย

ยา่นรา้นคา้ที�มภีาพถา่ยนกัแสดงผูท้ี�ขอ้งเกี�ยวกบัยา่นอะสะคสุะ 
ต ั�งแตส่มยัที�โรงละครยงัเฟื� องฟูมานบัจากครึ�งหลงัศตวรรษที� 19 ตดิอยูท่ ั�วไป  
รา้นคอฟฟี� ช็อปเกา่แกท่ี�มชืี�อเสยีงเรื�องขนมแพนเคก้ 
ตดิถนนมหีา้งสรรพสนิคา้ขนาดใหญ ่คอื "ROX"  และ "Don Quijote"

ถนนฮานะยาชิกิ

花やしき通り
ถนนอะสะคะสะร็อกซ์

浅草六区通り

ย่านการค้าอะสะคุสะ-นิชิซันโด

浅草西参道商店街
ย่ า น เ ค รื่ อ ง ค รั ว คั ป ป ะ บ า ชิ

かっぱ橋道具街 ®

เป็นปลาที�มเีอกลกัษณ์ตรงรสชาตจืิดๆ และมโีปรตนีสงู
โดยท ั�วไปที�ญี�ปุ่ นจะนําปลามาแลเ่ป็นชิ�นๆ 
แลว้เสยีบไม ้ราดซอส แลว้นําไปยา่งรบัประทาน
เรียกกนัวา่ "Kabayaki" หรือนําปลาไหลยา่งมาวางบนขา้ว เป็น "ขา้วหน้าปลาไหล"
ที�ญี�ปุ่ นจะมธีรรมเนียมการรบัประทานปลาไหล
ในวนั "Doyonouchinohi (วนัที�นิยมกนิปลาไหล)" ซึ�งปีหนึ�งจะม ี1-2 หน

Eel Komagata
Maekawa Honten
鰻 駒形 前川 本店
2-1-29 โคมะกะตะ เขตไทโต

 ในอาหารญี�ปุ่ นประเภทตม้ยอดนิยม  ใสเ่นื�อววั,

ตน้หอมหรือผกักาดขาว ฯลฯ,เตา้หู ้ลงไปตม้ในนํ�าซุปเขม้ขน้ที�เรียกวา่ 

"Warishita" ที�มสีว่นผสมของโชย,ุนํ�าตาลและเหลา้สาเก  

ตกัอาหารจิ�มไขร่บัประทาน

Sukiyaki Imahan Honten

UNAGI

1-19-7 อะสะคุสะ เขตไทโต

すき焼き 今半本店

SUKIYAKI

เสน่ห์ของอะสะคุสะไม่ได้อยู่แค่ย่านร้านค้านากามิเสะ (Nakamise) เพียงที่เดียว 

แต่ยังมีย่านร้านค้าที่มีความพิเศษ มีความโดดเด่นเฉพาะตัวอยู่อีกหลายแห่ง

หากท่านได้เดินเที่ยวชมโดยรอบแล้วทั้งหมด นั่นคือถนนอะสะคุสะ (Asakusa Street)!

วดัพุทธที�เกา่แกท่ี�สดุของกรุงโตเกยีว สรา้งขึ�นเมื�อปีค.ศ.628 
ตรงประตใูหญ ่(คามนิารมิง) ทางเขา้วดั จะเห็นโคมกระดาษขนาดใหญเ่ดน่สงา่
และภายในเขตวดัยงัมเีจดย์ี 5 ชั�น ต ั�งสงูตระหงา่ 
มนีกัทอ่งเที�ยวมาสกัการะเยี�ยมชมมากมาย 
วดันี�เป็นศนูย์กลางแหง่วฒันธรรมสมยัเอโดะ (=กรุงโตเกยีว) อนัเกา่แก่
ในแตล่ะฤดกูาลจะมกีารจดังานเทศกาลที�สบืทอดมาแตด่ ั�งเดมิอยูห่ลายงาน
ตลาดโฮซุก ิ(Hoozuki Market),ตลาดฮาโกอติะ (Hagoita Market) เป็นตน้
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วดัพุทธที�เกา่แกท่ี�สดุของกรุงโตเกยีว สรา้งขึ�นเมื�อปี ค.ศ. 628 ตรงประตใูหญ่
(คามนิารมิง) ทางเขา้วดัจะเห็นโคมกระดาษขนาดใหญเ่ดน่สงา่ และภายใน
เขตวดัยงัมเีจดย์ี 5 ช ั�น ต ั�งสงูตระหงา่น มนีกัทอ่งเที�ยวมาสกัการะเยี�ยมชม
มากมาย วดันี�เป็นศนูย์กลางแหง่วฒันธรรมสมยัเอโดะ (ชื�อเกา่ของกรุงโตเกยีว)
ในแตล่ะฤดกูาล จะมกีารจดังานเทศกาลที�สบืทอดมาแตด่ ั�งเดมิอยูห่ลายงาน 
เชน่ ตลาดโฮซุก ิ(Hoozuki Market) และ ตลาดฮาโกอติะ (Hagoita Market) เป็นตน้

เซ็นโซจิ

浅草寺
2-3-1อะสะคสุะ เขตไทโต

*1 ชื�อใน ( ) เป็นชื�อเรียกของทางวดัอะสะคสุะ

มีเซ็นโซจิ (วดัอะสะคุสะ) เป็นศูนย์กลาง 
มีร้านค้าที�มีประวตัิความเป็นมายาวนานและคงเอกลกัษณ์
เฉพาะตวัหลากหลายแนว ต ั�งเรียงรายอยู่โดยรอบ
จะเป็นเวลาไหน จะเปลี�ยนไปถนนเส้นใด 
หรือจะมาเยือนแล้วสกักี�คร ั�งก็ตาม 
ท่านก็ยงัจะได้พบเห็นสิ�งใหม่ๆ อยู่เสมอ

ASAKUSA
แหล่งท่องเที�ยวที�ยังคงกลิ�นอายของกรุงโตเกียวใน
ยุคสมัยเมื�อ  400 ปีก่อนหนา้นี�

Manner วธิกีารไหวส้กัการะขอพรที�วดั

(คามินารมิง)
จากน้ันเดนิตรงไปตาม "ถนนนากามิเสะ" 
ที่มุ่งหน้าสู่ตวัวดั *1   

พนมมอืไหว ้1 คร ั�ง 
ตรงประตใูหญท่างเขา้วดั 

(หยอ่นเหรยีญลงในกล่องเงนิทาํบญุ
แลว้พนมมอืไหว ้1 ครัง้
จากน้ันกม้หวัไหวเ้บาๆ อีก 1 ครัง้ *2)  

( ใช้กระบวยตกัน้ํา ล้างมือซ้ายก่อน
แล้วตามดว้ยมือขวา 
จากน้ันให้ ใช้มือซ้ายรองน้ําบ้วนปาก
สุดท้ายเทน้ําที่เหลือในกระบวยทิง้ 
แล้ววางเก็บเข้าที่ตามเดมิ) 
แล้ววางเก็บเข้าที่ตามเดมิ 

ตกันํ�าลา้งมอืตรงซุม้ตกันํ�า

เขา้ไปสกัการะภายในพระอโุบสถ

จุดธปูไหว ้ปกัที�กระถาง
แลว้ปดัควนัธปูเขา้ใสต่วัใหท้ ั�ว   
  

ตอนจะเดนิออกจากประตทูางเขา้วดั

ใหห้นัไปทางวดั แลว้พนมมอืไหวก้อ่น 1 คร ั�ง 

ย ่ า น ก า ร ค ้ า น า ก า ม ิ เ ส ะ

เป็นถนนที�มรีา้นคา้ต ั�งเรียงรายต ั�งแตแ่ถวประตใูหญ ่
(คามนิารมิง) 
ทอดยาวไปจนถงึวดัอะสะคสุะ และยงัเป็นหนึ�ง
ในยา่นรา้นคา้ที�เกา่แกท่ี�สดุของญี�ปุ่ นอกีดว้ย  
มรีา้นคา้ประมาณ 100 รา้น
ต ั�งขนาบอยูส่องฝั�งถนนที�มรีะยะทางประมาณ 250 เมตร 
มสีนิคา้ครบครนั ท ั�งขนมญี�ปุ่ น,ของใชจุ้กจกิ 
เชน่ ตะเกยีบ หรือของฝากอยา่งชุดยกูาตะ เป็นตน้"

วธิกีารไหวขอพรในวดัและศาลเจา้มอียูด่ว้ยกนัหลายวธิ ี 
การเสี�ยงเซียมซีเป็นการทาํนายดวงชะตาอยา่งหนึ�ง 
โดยสวดขอพรจากเทพเจา้หรือพระพุทธ 
ขอใหช้ว่ยบอกกลา่วโชคชะตาของผูเ้สี�ยงทาย สกั 100 เยน 
ทา่นก็สามารถทาํการเสี�ยงทายไดแ้ลว้  เครื�องรางญี�ปุ่ น (Omamori) 
มหีลายประเภทแบง่ไปตามวตัถปุระสงค ์เชน่ ดา้นสขุภาพ,การศกึษา,
เสรมิโชคลาภ ฯลฯ จะพกตดิตวัไว ้หรือนําไปแขวนไวใ้นหอ้งก็ได้

คอลมัน์  เครื�องรางญี�ปุ่ น
(Omamori) /การเสี�ยงเซียมซี  

仲見世商店街

COLUMN　

เป็นถนนที�เลียบไปตาม "HANAYASHIKI" ซึ�งเป็นสวนสนุกที�สรา้งขึ�นเมื�อปีค.ศ.
1853 มรีา้นคา้ที�ปรบัปรุงจากยา่นที�อยูอ่าศยัของกรุงโตเกยีวเมื�อ 400 ปีกอ่น 
ต ั�งเรียงรายอยู ่ รา้นขายสนิคา้นินจาหรือรา้นถา่ยรูปในชุดกโิมโนก็ม ี
บรรยากาศคกึคกัสนุกสนาน

ยา่นการคา้อะสะคสุะ-นิชซินัโด ต ั�งอยูห่า่งจากวดัเซ็นโซจทิี�เป็นศนูย์กลางของ
ยา่นอะสะคสุะเพียงไมก่ี�นาท ีถนนสายนี�ไดร้บัความนิยมจากบรรยากาศใน
ยคุสมยัเอโดะ (ค.ศ. 1600-1868) คณุสามารถหาซื�อของที�ระลกึสไตล์ญี�ปุ่ น
โบราณได ้เชน่ เหลา้สาเกหรือดาบ เป็นตน้ อยา่พลาดมาเดนิเลน่ในยา่น
นิชซินัโดเมื�อมาเที�ยวอะสะคสุะ

ยา่นนี�รวมรา้นขายเครื�องมอืเครื�องใชส้าํหรบัประกอบอาหาร
มที ั�งมดีทาํครวัและภาชนะใสอ่าหารที�ผลติขึ�นอยา่งพถิพีถินัโดยชา่งฝีมอื
จุดดงึดดูของยา่นนี�อยูท่ี �มรีา้นคา้จาํนวนมากที�จดัจาํหน่ายผลติภณัฑ์คณุภาพสงู
ในราคาที�สมเหตสุมผล รา้นบางแหง่ยงัเปิดใหท้ดลองทาํอาหารจาํลองที�ใช้
สาํหรบัโชว์หน้ารา้นอกีดว้ย

ยา่นรา้นคา้ที�มภีาพถา่ยนกัแสดงผูท้ี�ขอ้งเกี�ยวกบัยา่นอะสะคสุะ 
ต ั�งแตส่มยัที�โรงละครยงัเฟื� องฟูมานบัจากครึ�งหลงัศตวรรษที� 19 ตดิอยูท่ ั�วไป  
รา้นคอฟฟี� ช็อปเกา่แกท่ี�มชืี�อเสยีงเรื�องขนมแพนเคก้ 
ตดิถนนมหีา้งสรรพสนิคา้ขนาดใหญ ่คอื "ROX"  และ "Don Quijote"

ถนนฮานะยาชิกิ

花やしき通り
ถนนอะสะคะสะร็อกซ์

浅草六区通り

ย่านการค้าอะสะคุสะ-นิชิซันโด

浅草西参道商店街
ย่ า น เ ค รื่ อ ง ค รั ว คั ป ป ะ บ า ชิ

かっぱ橋道具街 ®

เป็นปลาที�มเีอกลกัษณ์ตรงรสชาตจืิดๆ และมโีปรตนีสงู
โดยท ั�วไปที�ญี�ปุ่ นจะนําปลามาแลเ่ป็นชิ�นๆ 
แลว้เสยีบไม ้ราดซอส แลว้นําไปยา่งรบัประทาน
เรียกกนัวา่ "Kabayaki" หรือนําปลาไหลยา่งมาวางบนขา้ว เป็น "ขา้วหน้าปลาไหล"
ที�ญี�ปุ่ นจะมธีรรมเนียมการรบัประทานปลาไหล
ในวนั "Doyonouchinohi (วนัที�นิยมกนิปลาไหล)" ซึ�งปีหนึ�งจะม ี1-2 หน

Eel Komagata
Maekawa Honten
鰻 駒形 前川 本店
2-1-29 โคมะกะตะ เขตไทโต

 ในอาหารญี�ปุ่ นประเภทตม้ยอดนิยม  ใสเ่นื�อววั,

ตน้หอมหรือผกักาดขาว ฯลฯ,เตา้หู ้ลงไปตม้ในนํ�าซุปเขม้ขน้ที�เรียกวา่ 

"Warishita" ที�มสีว่นผสมของโชย,ุนํ�าตาลและเหลา้สาเก  

ตกัอาหารจิ�มไขร่บัประทาน

Sukiyaki Imahan Honten

UNAGI

1-19-7 อะสะคุสะ เขตไทโต

すき焼き 今半本店

SUKIYAKI

เสน่ห์ของอะสะคุสะไม่ได้อยู่แค่ย่านร้านค้านากามิเสะ (Nakamise) เพียงที่เดียว 

แต่ยังมีย่านร้านค้าที่มีความพิเศษ มีความโดดเด่นเฉพาะตัวอยู่อีกหลายแห่ง

หากท่านได้เดินเที่ยวชมโดยรอบแล้วทั้งหมด นั่นคือถนนอะสะคุสะ (Asakusa Street)!

วดัพุทธที�เกา่แกท่ี�สดุของกรุงโตเกยีว สรา้งขึ�นเมื�อปีค.ศ.628 
ตรงประตใูหญ ่(คามนิารมิง) ทางเขา้วดั จะเห็นโคมกระดาษขนาดใหญเ่ดน่สงา่
และภายในเขตวดัยงัมเีจดย์ี 5 ชั�น ต ั�งสงูตระหงา่ 
มนีกัทอ่งเที�ยวมาสกัการะเยี�ยมชมมากมาย 
วดันี�เป็นศนูย์กลางแหง่วฒันธรรมสมยัเอโดะ (=กรุงโตเกยีว) อนัเกา่แก่
ในแตล่ะฤดกูาลจะมกีารจดังานเทศกาลที�สบืทอดมาแตด่ ั�งเดมิอยูห่ลายงาน
ตลาดโฮซุก ิ(Hoozuki Market),ตลาดฮาโกอติะ (Hagoita Market) เป็นตน้
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ซูมิดะ ริเวอร์ วอล์ก ®

　←　上 野 駅สถานีรถไฟอุเอโนะ

ย่านการค้าอะสะคุสะ-นิชิซันโด
浅草西参道商店街

6 7

เปิดบริการ 10.00-18.00 น. 
(สำหรับเวลาทำการ 
อาจมีการเปลี่ยนแปลงตาม
ฤดูกาลและสภาพดินฟ้าอากาศ)

สวนสนุกที�เก่าแก่ที�สุดในญี�ปุ่ น 
เปิดมาต ั�งแต่ปีค.ศ. 1853 
มเีครื�องเลน่น่าสนุกตื�นเตน้มากมาย

浅草花やしき
ASAKUSA HANAYASHIKI

อาเมะไซกุ ไอศกรมีรสชาเขียวมัทฉะ ขนมขึน้ช่ือของกรงุโตเกียว

รปู�้นแกะสลักตรงโคมไฟยักษ์ 
บรเิวณประตูใหญ่ทางเข้าวดั 
(คามินารมิง)

จุดชมววิจากศูนย์ข้อมูลนักท่อง
เท่ียวและวฒันธรรมอะสะคุสะ

พัดญ่ีปุ่นกวกัมือเรยีกแมว กัปปะบาชิ นิอิมิ

การเปิดไฟประดับตกแต่ง

เรอืนําเท่ียวกับสกายทร ี(Skytree)

ผลิตภัณฑ์ทําจากหนัง
ภาพจิตรกรรมบนชัตเตอร์
เปิดปิดของรา้นค้า

อาเมะไซก ุคอื หน่ึงในงานฝีมอืเชิงศิลป์
ดัง้เดมิ
ของญีปุ่่น คณุสามารถชมและซือ้ผลงาน
อาเมะไซกจุากช่างฝีมอืได้

ศาลเจา้ทีม่ช่ืีอเสียงในดา้นการจบัคู ่มแีมวกวกั
นําโชคมาเนะกเินโกะหลายตวัในบรเิวณน้ี 
ดงัน้ัน ทีน่ี่จงึกลายเป็นจดุถา่ยรปูดว้ย

เจดยี ์5 ชัน้ในบรรยากาศอันเงียบสงบ
จะส่องประกายแสงไฟขึน้มาในความมดื

รปู�้นชายขนาดยกัษ์ ในชุดพอ่ครวัทีอ่ยู่
บนหลงัคาของรา้นขายอปุกรณ์ทําอาหาร 
ถอืเป็นเอกลักษณ์ของ Kappabashi

สินคา้แนวดัง้เดมิที�๊่มรปูบนแผ่นหนังสีขาว 
แลว้แตง่แตม้สีสันตา่งๆ

มีทัง้ขา้วของที่ ใช้ ในการเล่นละครคาบกิุอนัเป็
นการแสดงแบบดัง้เดมิและพดัญีปุ่่นทีท่าํจากก
ระดาษ ประดบัตกแตง่ลวดลายแบบญีปุ่่น หากแหงนดโูคมไฟยกัษ์จากดา้นล่าง 

ทา่นจะเห็นรปู�้นแกะสลักไม้เป็น
มังกรสวยสงา่

ภาพจิตรกรรมหายากทีว่าดเป็นลวดลายประวตัศิาสตร์

ของย่านอะสะคสุะและเทศกาลประจําฤดกูาลตา่งๆ 

และจะเห็นไดเ้ฉพาะเวลารา้นคา้ปิดแลว้เท่าน้ัน

ระเบยีงชมววิ ชัน้ 8 เป็นจุดถา่ยรปูทีส่ามารถ

มองเห็นทวิทศัน์ยา่นรา้คานากะมิเสะ 

(Nakamise)หรอืฮานะชิข ิ(Hanayashiki)ได้

ไอศกรมีเจลาโตร้สชาเขยีวมัทฉะทีเ่ขม้ขน้ทีสุ่ด
ในโลก เหมอืนกาํลงักนิใบชาทัง้ใบเลยทเีดยีว

การผสมผสานกันระหวา่งเรอืนําเทีย่วกับสกาย
ทรทีีเ่ปิดไฟประดบัตกแตง่ในยามคํา่คนื 
เป็นทวิทศัน์อนัสวยงามหาท่ีเปรยีบมิ ได้

"คามินาริ โอโคชิ" วตัถุดบิหลักทาํมาจากขา้ว 
มีหลากหลายรสชาติ
ตัง้แตร่สดัง้เดมิไปจนถงึรสชาตแิบบทางตะวนั
ตก

ตามหาววิยามคํ�าคนืยอดนิยมและจุดทอ่งเที�ยวที�ทวัร์อาจไมพ่าคณุไป
ถา่ยภาพอะสะคสุะแบบที�คณุชื�นชอบ !

โพสต์&แชร์กบัเพื�อน ๆ พรอ้มตดิแท็กวา่ "#ASAKUSA" กนัเถอะ

ถนนออเรนจ์
オレンジ通り　

花やしき通り

ย่านการค้านากามิเสะ
仲見世商店街　

Kappabashi 
ย่านค้าขายอุปกรณ์เคร่ืองใช้ต่างๆ
かっぱ橋道具街 ®

ถนนโคคุไซ
国際通り

浅草六区通り

ถนนชินนากามิเสะ
新仲見世通り

ถนนคามินาริมง
雷門通り

สถานีอะสะคุสะของรถไฟสึกุบะเอ็กซ์เพรส
つくばエクスプレス浅草駅
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Suzukien Asakusa Main Store
壽々喜園 浅草本店

เซ็นโซจิ
浅草寺

ASAKUSA HANAYASHIKI
浅草花やしき

เจดีย์ 5 ชัน้
五重塔

Bunkoya Oozeki
文庫屋大関

ภาพจิตรกรรมบนชัตเตอรเ์ปิดปิดรา้นค้า
シャッター壁画

Sukiyaki Imahan Honten
すき焼き 今半本店

โคมไฟยักษ์ ณ ประตูคามินาริมง
雷門の大提灯Tokiwado Kaminariokoshi Honpo

常磐堂雷おこし本舗

กัปปะบาชิ นิอิมิ
かっぱ橋のニイミ

Eel Komagata 
Maekawa Honten
鰻 駒形 前川 本店

ถนนโคโตะโทอิ
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浅草駅

สถานีอะสะคุสะ
浅草駅

ศูนย์ข้อมูลนักท่องเท่ียวและวฒันธรรมย่านอะสะคุสะ
浅草文化観光センター

สายกินซ่าของรถไฟใต้ดินโตเกียวเมโทร

東京メトロ銀座線

สถานีรถไฟทาวาระมาจิ
田原町駅

สายอะสะคุสะ

ของรถไฟใต้ดินโทเอ
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本
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 สถานีรถไฟฮอนโจอาซูมะบาชิ

สะพานโคมางาตะบาชิ
駒形橋

สะพานอาซูมะบาชิ
吾妻橋
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A.【浅草 飴細工 アメシン】     　อาคารโฮร ิชัน้ 1F, 2-9-1 ฮานาคาวะโดะ, ไทโต          B.【壽々喜園 浅草本店】     　3-4-3, อะสะคสุะ เขตไทโต          

C.【常盤堂雷おこし本舗】     　1-3-2, อะสะคุสะ เขตไทโต          D.【今戸神社】      　1-5-22, อมิาโดะ ไทโต-ค ุ      

E.【文扇堂】      　1-30-1, อะสะคสุะ เขตไทโต          F.【浅草寺五重塔】     　จะเปิดไฟต ั�งแตเ่วลาพระอาทติย์ตกดนิ - 23.00 น.         

G.【文庫屋大関】       　2-2-6, อะสะคุสะ เขตไทโต          H.【仲見世商店街】       　1-36-3, อะสะคุสะ เขตไทโต

ศาลเจ้าอิมาโดะ

Bunsendo

อาซากุสะ อาเมะไซกุ อาเมะชิน

Tokiwado Kaminariokoshi Honpo

เจดีย์ 5 ชัน้ วัดอะสะกุสะ

Bunkoya Oozeki ย่านการค้านากามิเสะ

H

Suzukien Asakusa Honten

อาซากุสะ อาเมะไซกุ อาเมะชิน
浅草 飴細工 アメシン

คุณสามารถชมของจดัแสดงมากกว่า 
250 ชิ�น จากอุตสาหกรรม 50 
ประเภท ประกอบด้วยเอเดะ ซุดาระ, 
โตเกียว คิริ ทนัซุ และเอโดะ ซาชิโม
โนะ เป็นต้น

江戸たいとう伝統工芸館
พิพิธภัณฑ์หัตถกรรมดัง้เดิมเอโดะไทโต

❶
พิพิธภัณฑ์หัตถกรรมดัง้เดิมเอโดะไทโต
江戸たいとう伝統工芸館
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ซูมิดะ ริเวอร์ วอล์ก ®

　←　上 野 駅สถานีรถไฟอุเอโนะ

ย่านการค้าอะสะคุสะ-นิชิซันโด
浅草西参道商店街

6 7

เปิดบริการ 10.00-18.00 น. 
(สำหรับเวลาทำการ 
อาจมีการเปลี่ยนแปลงตาม
ฤดูกาลและสภาพดินฟ้าอากาศ)

สวนสนุกที�เก่าแก่ที�สุดในญี�ปุ่ น 
เปิดมาต ั�งแต่ปีค.ศ. 1853 
มเีครื�องเลน่น่าสนุกตื�นเตน้มากมาย

浅草花やしき
ASAKUSA HANAYASHIKI

อาเมะไซกุ ไอศกรมีรสชาเขียวมัทฉะ ขนมขึน้ช่ือของกรงุโตเกียว

รปู�้นแกะสลักตรงโคมไฟยักษ์ 
บรเิวณประตูใหญ่ทางเข้าวดั 
(คามินารมิง)

จุดชมววิจากศูนย์ข้อมูลนักท่อง
เท่ียวและวฒันธรรมอะสะคุสะ

พัดญ่ีปุ่นกวกัมือเรยีกแมว กัปปะบาชิ นิอิมิ

การเปิดไฟประดับตกแต่ง

เรอืนําเท่ียวกับสกายทร ี(Skytree)

ผลิตภัณฑ์ทําจากหนัง
ภาพจิตรกรรมบนชัตเตอร์
เปิดปิดของรา้นค้า

อาเมะไซกุ คอื หน่ึงในงานฝีมือเชิงศิลป์
ดัง้เดมิ
ของญีปุ่่น คณุสามารถชมและซือ้ผลงาน
อาเมะไซกุจากช่างฝีมือได้

ศาลเจา้ทีมี่ช่ือเสียงในดา้นการจับคู ่มีแมวกวกั
นําโชคมาเนะกิเนโกะหลายตวัในบรเิวณน้ี 
ดงัน้ัน ทีน่ี่จึงกลายเป็นจุดถา่ยรปูดว้ย

เจดยี ์5 ชัน้ในบรรยากาศอันเงียบสงบ
จะส่องประกายแสงไฟขึน้มาในความมืด

รปู�้นชายขนาดยกัษ์ ในชุดพอ่ครวัทีอ่ยู่
บนหลังคาของรา้นขายอปุกรณ์ทําอาหาร 
ถอืเป็นเอกลักษณ์ของ Kappabashi

สินคา้แนวดัง้เดมิที�๊่มรปูบนแผ่นหนังสีขาว 
แล้วแตง่แตม้สีสันตา่งๆ

มทีัง้ขา้วของที่ ใช้ ในการเลน่ละครคาบกิุอนัเป็
นการแสดงแบบดัง้เดมิและพดัญีปุ่่นทีท่าํจากก
ระดาษ ประดบัตกแตง่ลวดลายแบบญีปุ่่น หากแหงนดโูคมไฟยกัษ์จากดา้นลา่ง 

ทา่นจะเห็นรปู�้นแกะสลกัไมเ้ป็น
มงักรสวยสงา่

ภาพจิตรกรรมหายากทีว่าดเป็นลวดลายประวตัศิาสตร์

ของย่านอะสะคสุะและเทศกาลประจําฤดกูาลตา่งๆ 

และจะเห็นไดเ้ฉพาะเวลารา้นคา้ปิดแล้วเท่าน้ัน

ระเบยีงชมววิ ชัน้ 8 เป็นจดุถา่ยรปูทีส่ามารถ

มองเห็นทวิทศัน์ยา่นรา้คานากะมเิสะ 

(Nakamise)หรอืฮานะชิข ิ(Hanayashiki)ได้

ไอศกรมีเจลาโตร้สชาเขยีวมัทฉะทีเ่ขม้ขน้ทีสุ่ด
ในโลก เหมือนกําลังกินใบชาทัง้ใบเลยทเีดยีว

การผสมผสานกนัระหวา่งเรอืนําเทีย่วกบัสกาย
ทรท่ีีเปิดไฟประดบัตกแตง่ในยามคํา่คนื 
เป็นทวิทศัน์อนัสวยงามหาท่ีเปรยีบมิ ได้

"คามนิาริ โอโคชิ" วตัถุดบิหลกัทาํมาจากขา้ว 
มหีลากหลายรสชาติ
ตัง้แตร่สดัง้เดมิไปจนถงึรสชาตแิบบทางตะวนั
ตก

ตามหาววิยามคํ�าคนืยอดนิยมและจุดทอ่งเที�ยวที�ทวัร์อาจไมพ่าคณุไป
ถา่ยภาพอะสะคสุะแบบที�คณุชื�นชอบ !

โพสต์&แชร์กบัเพื�อน ๆ พรอ้มตดิแท็กวา่ "#ASAKUSA" กนัเถอะ

ถนนออเรนจ์
オレンジ通り　

花やしき通り

ย่านการค้านากามิเสะ
仲見世商店街　

Kappabashi 
ย่านค้าขายอุปกรณ์เคร่ืองใช้ต่างๆ
かっぱ橋道具街 ®

ถนนโคคุไซ
国際通り

浅草六区通り

ถนนชินนากามิเสะ
新仲見世通り

ถนนคามินาริมง
雷門通り

สถานีอะสะคุสะของรถไฟสึกุบะเอ็กซ์เพรส
つくばエクスプレス浅草駅
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Suzukien Asakusa Main Store
壽々喜園 浅草本店

เซ็นโซจิ
浅草寺

ASAKUSA HANAYASHIKI
浅草花やしき

เจดีย์ 5 ชัน้
五重塔

Bunkoya Oozeki
文庫屋大関

ภาพจิตรกรรมบนชัตเตอรเ์ปิดปิดรา้นค้า
シャッター壁画

Sukiyaki Imahan Honten
すき焼き 今半本店

โคมไฟยักษ์ ณ ประตูคามินาริมง
雷門の大提灯Tokiwado Kaminariokoshi Honpo

常磐堂雷おこし本舗

กัปปะบาชิ นิอิมิ
かっぱ橋のニイミ

Eel Komagata 
Maekawa Honten
鰻 駒形 前川 本店

ถนนโคโตะโทอิ
言問通り

馬
道
通
り

つ
く
ば
エ
ク
ス
プ
レ
ス

浅草駅

สถานีอะสะคุสะ
浅草駅

ศูนย์ข้อมูลนักท่องเท่ียวและวฒันธรรมย่านอะสะคุสะ
浅草文化観光センター

สายกินซ่าของรถไฟใต้ดินโตเกียวเมโทร

東京メトロ銀座線

สถานีรถไฟทาวาระมาจิ
田原町駅

สายอะสะคุสะ

ของรถไฟใต้ดินโทเอ

都営
浅草
線

本
所
吾
妻
橋
駅
→

 สถานีรถไฟฮอนโจอาซูมะบาชิ

สะพานโคมางาตะบาชิ
駒形橋

สะพานอาซูมะบาชิ
吾妻橋
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A.【浅草 飴細工 アメシン】     　อาคารโฮร ิชัน้ 1F, 2-9-1 ฮานาคาวะโดะ, ไทโต          B.【壽々喜園 浅草本店】     　3-4-3, อะสะคสุะ เขตไทโต          

C.【常盤堂雷おこし本舗】     　1-3-2, อะสะคุสะ เขตไทโต          D.【今戸神社】      　1-5-22, อมิาโดะ ไทโต-ค ุ      

E.【文扇堂】      　1-30-1, อะสะคสุะ เขตไทโต          F.【浅草寺五重塔】     　จะเปิดไฟต ั�งแตเ่วลาพระอาทติย์ตกดนิ - 23.00 น.         

G.【文庫屋大関】       　2-2-6, อะสะคุสะ เขตไทโต          H.【仲見世商店街】       　1-36-3, อะสะคุสะ เขตไทโต

ศาลเจ้าอิมาโดะ

Bunsendo

อาซากุสะ อาเมะไซกุ อาเมะชิน

Tokiwado Kaminariokoshi Honpo

เจดีย์ 5 ชัน้ วัดอะสะกุสะ

Bunkoya Oozeki ย่านการค้านากามิเสะ

H

Suzukien Asakusa Honten

อาซากุสะ อาเมะไซกุ อาเมะชิน
浅草 飴細工 アメシン

คุณสามารถชมของจดัแสดงมากกว่า 
250 ชิ�น จากอุตสาหกรรม 50 
ประเภท ประกอบด้วยเอเดะ ซุดาระ, 
โตเกียว คิริ ทนัซุ และเอโดะ ซาชิโม
โนะ เป็นต้น

江戸たいとう伝統工芸館
พิพิธภัณฑ์หัตถกรรมดัง้เดิมเอโดะไทโต

❶
พิพิธภัณฑ์หัตถกรรมดัง้เดิมเอโดะไทโต
江戸たいとう伝統工芸館



อซิะคะยะ (อซิากายะ) คอืสถานที�ที�คณุสามารถเพลดิเพลนิกบัการรบัประทานอาหารพรอ้ม ๆ กบัดื�มเหลา้ได ้
รา้นอซิะคะยะมกัจะต ั�งอยูใ่กล ้ๆ กบัสถานีรถไฟ จงึสามารถสนุกไปกบัการกนิและ

ดื�มรว่มกบัเพื�อนรว่มงานหรือเพื�อนฝงูไดห้ลงัเวลาเลกิงาน 
เพียงส ั�งเบยีร์มาดื�มคูก่บัอาหาร ก็สามารถมชีีวติยามคํ�าคนืสดุสนุกกบัคนทอ้งถิ�นไดแ้ลว้

Japanese Bar

"ซูชสิายพาน"  คอื ซูชทิี�วางบนสายพานที�ตดิต ั�งภายในรา้น
มลีกัษณะเป็นวงแหวน ใหห้มนุเคลื�อนที�ไปเองรอบๆ
สามารถหยบิซูชทิี�อยากทานดว้ยตวัเอง และส ั�งปั�นใหม่ๆ  ไดใ้นราคาถกู
ที�นิยมทานกนันั�น ไมใ่ชแ่คซู่ช ิแตย่งัมอีาหารขา้งเคยีง อยา่ง อดุง้
และขนมหวานอกีดว้ย

 ซูชสิายพาน

COLUMN　

มารยาทและการปฏิบ ัติในร้านอิซะคะยะ

คณุควรส ั�งเหลา้เป็นอนัดบัแรก

ตอนส ั�งใหพู้ดกบัพนกังานวา่

“Sumimasen” หรือ

“Onegaishimasu” (มคีวามหมาย

เชน่เดยีวกบั Please) 

อาหารอาจจะมปีรมิาณไมม่ากแตว่า่มรีาคาที�เหมาะสม คณุจงึ

สามารถเพลดิเพลนิไดก้บัเมนูอาหารหลากหลายชนิด 

สามารถสนุกไดง้า่ย ๆ โดยการถามเมนูแนะนําจากพนกังาน

หรือลูกคา้คนอื�น ๆ 

วิธีการส ั� งอาหาร

หลงัจากที�ส ั�งเครื�องดื�ม

ไปในตอนตน้แลว้ จะมี

อาหารทานงา่ยๆ 

อกีอยา่งหนึ�งมาเสร์ิฟแยก

ตา่งหากจากอาหารที�ส ั�งไป  

นี�เป็นบรกิารระหวา่งรออาหาร

 แตต่อ้งเสยีคา่ใชจ้า่ย  

หากไมต่อ้งการ ทา่นสามารถสอบถามเพื�อ

ความแน่ใจตอนส ั�งอาหารดนูะคะ

ร้านอิซะคะยะมีรายการอาหาร

หลากหลาย  ยากิโทริเป็นเนื�อไก่

เสียบไม้ปิ� งย่าง ซึ�งเลือกได้ว่าจะเอา

ส่วนไหนของไก่หรือราดซอสอะไรด ี

 โอเด้ง เป็นอาหารประเภทนึ�ง ที�นําวตัถุดิบ 

เช่น ผกัอย่างมนัฝร ั�งและหวัไชเท้า ฯลฯ,ไข่,

บุก ไปนิ�งจนนิ�มและรสชาติซึมเข้าเนื�อ

ขอให้สนุกกบัการดื�มเบียร์สดในแก้วเบียร์เย็นๆ 

หรือจะดื�มเหล้าสาเก ควบคู่กบัการรบัประทานอาหารก็ได้ค่ะ

ออเดิ ร์ฟ
รายการ

อาหารแนะนํา

อาหารอร่อยขึ�นชื�อ มีต ั�งแต่อาหารญี�ปุ่ นแบบด ั�งเดิม, บะหมี�ราเมงและ 
"ร้านอิซะคะยะ" อนัเป็นลกัษณะเฉพาะของวิถีชีวิตกลางคืน  
หากอิ�มท้องแล้ว ยงัช็อปปิ� งหรือชมการแสดงต่างๆ ได ้ 
ขอให้สนุกกบัย่านอุเอโนะในรูปแบบที�หลากหลายนะคะ

แหล่งรวมของอร่อย, 
การช็อปปิ� งและศิลปะ

โดยท ั�วไปวธิกีารรบัประทานจะเป็นแบบชว่ยตวัเอง 
โดยเนื�อสตัว์จะห ั�นเป็นชิ�นเล็กๆ 
จะมตีะแกรงปิ� งยา่งอยูท่ี�โตะ๊ ปิ� งยา่งเอง  
เนื�อสตัว์ก็จะมเีนื�อววั,เนื�อหม,ูเนื�อไกแ่ละเครื�องใน เป็นตน้ 
จิ�มนํ�าจิ�มรบัประทาน

คดัรายการอาหารญี�ปุ่ นที�ยงัไงก็ต้องหาทานให้ได้ออกมา!  
ลกัษณะเฉพาะตวัของอาหารญี�ปุ่ นคือการใช้รสชาติจากวตัถุดิบแท้ๆ 
มีรสชาติไม่เข้มข้นนกั  ลองปะปนไปกบัคนญีปุ่ น 
และขอให้สนุกกบัการลิ�มลองอาหารรสชาติต้นตํารบักนัใหได้นะคะ 

ราเมงเป็นอาหารที�ดดัแปลงมาจากบะหมี�ของประเทศจีน 
มีวิธีการรบัประทานตามสไตล์เฉพาะตวัแบบญี�ปุ่ น  
ตื�นใจไปกบัความหลากหลายของนํ�าซุปหลากรสชาติและท็อปปิ� ง

ราเม็งทงโคะสหึรือราเม็งซุปกระดกูหม ูคอื
ราเม็งพรอ้มนํ�าซุปสขีาวนวลที�ไดจ้ากการเคี�ยว

กระดกูหมหูลายช ั�วโมงเพื�อค ั�นเอานํ�าซุปเขม้ขน้
และกลิ�นหอม จะทานพรอ้มกบัเสน้ขนาดเล็ก

และยงันิยมรบัประทานคูก่บัเกี�ยวซา่ชิ�นพอดคีาํ
เป็นเมนูเครื�องเคยีงดว้ย

เสน้ทาํจากแป้งโซบะ บา้งก็รบัประทานกบันํ�าซุปรอ้นๆ 
บา้งก็รบัประทานเป็นบะหมี�เย็น จุม่นํ�าซุปรสโชยเุจือจาง  

เป็นอาหารที�ทกุคนนิยมรบัประทานในชว่งวนัสิ�นปี
รา้นคา้บางแหง่ก็เป็นแบบยนืรบัประทานหน้าเคาน์เตอร์เ

พื�อความสะดวก

6-13-1อเุอโนะ เขตไทโต

ราเมงที�เป็นบะหมี�เสน้เล็กหยกิคลุกนํ�าซอสโชยเุขม้ขน้กบั
นํ�าซุปสใีสที�เคี�ยวจากกระดกูซี�โครงไก่
เนื�องจากเป็นตน้ตาํรบัราเมงญี�ปุ่ นที�แพรก่ระจายจากกรุง
โตเกยีวไปท ั�วประเทศ บา้งจงึเรียกกนัวา่ "ราเมงโตเกยีว"

3-17-5 อเุอโนะ เขตไทโต

6-12-2 อเุอโนะ เขตไทโต

6-9-16เปิดทกุวนั

อาหารญี�ปุ่ นที�นําวตัถดุบิอยา่งปลาดสดหรือหอยสดวางบนขา้
วที�ปรุงรสดว้ยนํ�าสม้สายชู
ปลาที�วางบนขา้วปั�นนั�นจะเป็นปลาตามฤดกูาล
และนอกจากขา้วปั�นเป็นคาํๆ ที�พบเห็นไดท้ ั�วไปแลว้
ยงัมแีบบ "Gunkan" หรือ "Maki" 
แบบหอ่สาหรา่ยรบัประทานไดอ้กีดว้ย

ราเมงที�ไดร้บัเครื�องหมายรบัรองฮาลาล
บะหมมีลีกัษณะเป็นเสน้แบนๆ

ใชอ้าหารทะเลหรือเนื�อไกม่าตม้นํ�าซุป
รสชาตกิลมกลอ่มสดชื�น

ทา่นที�เป็นมสุลมิสามารถวางใจ รบัประทานได้

3-10-3 โมโตอาซากสุะ เขตไทโตะ6-7-8อเุอโนะ เขตไทโต

COLUMN　

ขนมญี�ปุ่ นที�ใชแ้พนเคก้ส
ไตล์ญี�ปุ่ น 2 แผน่ 

วางประกบไส้
ถ ั�วแดงกวนแบบอดัแน่น 

 แพนเคก้นิ�มๆ 
ผสมนํ�าผึ�งจบัคูก่บัถ ั�วแดง
ตม้ในนํ�าเชื�อมไดอ้ยา่งลง

ตวั เป็นขนมยอดนิยม

ที่สวนสัตวอ์ุเอโนะ 
มีรา้นคา้หลายแห่งที่ขายขนมหวานที่
เกี่ยวกับแพนดา้ อธิ 
แพนดา้ลาเตอ้ารต์หรอืเคก้ที่ออกแบบเป็น
รปูแพนดา้ 

ขนมหวานแบบด ั�งเดมิของญี�ปุ่ นที�ราด
นํ�าตาลเชื�อมหวานๆ ลงบน

เยลลี�,ถ ั�วตม้,ผลไมห้รือถ ั�งแดงกวน 
ฯลฯบา้งก็นิยมรบัประทานคูก่บั

ไอศกรีม

1-10-10 อุเอโนะ เขตไทโต

4-6-1 อุเอโนะ ไขตไทโต

แพนดา้คาปูชโิน่

4-9-7 อุเอโนะ เขตไทโต

ขนมโดรายากิ

แพนด้าสวีท 
(Panda Sweet)

อันมิตสึ

Mihashi Ueno Honten

　Café Niki

　Usagiyaうさぎや

カフェ二木

みはし 上野本店

สามารถลิ�มลองกาแฟคาปชูโิน่ 
วาดลวดลายแพนดา้ไดท้ี�รา้น 
Cafe Niki

上野 太昌園 上野駅前店
博多 一風堂 上野広小路店

珍々軒
上野藪そば

Ueno Taishoen สาขา Uenoekimaeten
ร้าน Ippudo สาขา Ueno Hirokoji

　Ueno Yabusoba

　Chinchinken

よし寿司 Ayam-YA　Yoshi zushi

หลงัจากอิ�มท้องกบัอาหาร
คาวหนกัๆ มาแล้ว 
พกัท้องสกัครู่ด้วยขนมหวาน

ขนมหวานที่ต้องลองของอุเอโนะ
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อซิะคะยะ (อซิากายะ) คอืสถานที�ที�คณุสามารถเพลดิเพลนิกบัการรบัประทานอาหารพรอ้ม ๆ กบัดื�มเหลา้ได ้
รา้นอซิะคะยะมกัจะต ั�งอยูใ่กล ้ๆ กบัสถานีรถไฟ จงึสามารถสนุกไปกบัการกนิและ

ดื�มรว่มกบัเพื�อนรว่มงานหรือเพื�อนฝงูไดห้ลงัเวลาเลกิงาน 
เพียงส ั�งเบยีร์มาดื�มคูก่บัอาหาร ก็สามารถมชีีวติยามคํ�าคนืสดุสนุกกบัคนทอ้งถิ�นไดแ้ลว้

Japanese Bar

"ซูชสิายพาน"  คอื ซูชทิี�วางบนสายพานที�ตดิต ั�งภายในรา้น
มลีกัษณะเป็นวงแหวน ใหห้มนุเคลื�อนที�ไปเองรอบๆ
สามารถหยบิซูชทิี�อยากทานดว้ยตวัเอง และส ั�งปั�นใหม่ๆ  ไดใ้นราคาถกู
ที�นิยมทานกนันั�น ไมใ่ชแ่คซู่ช ิแตย่งัมอีาหารขา้งเคยีง อยา่ง อดุง้
และขนมหวานอกีดว้ย

 ซูชสิายพาน

COLUMN　

มารยาทและการปฏิบ ัติในร้านอิซะคะยะ

คณุควรส ั�งเหลา้เป็นอนัดบัแรก

ตอนส ั�งใหพู้ดกบัพนกังานวา่

“Sumimasen” หรือ

“Onegaishimasu” (มคีวามหมาย

เชน่เดยีวกบั Please) 

อาหารอาจจะมปีรมิาณไมม่ากแตว่า่มรีาคาที�เหมาะสม คณุจงึ

สามารถเพลดิเพลนิไดก้บัเมนูอาหารหลากหลายชนิด 

สามารถสนุกไดง้า่ย ๆ โดยการถามเมนูแนะนําจากพนกังาน

หรือลูกคา้คนอื�น ๆ 

วิธีการส ั� งอาหาร

หลงัจากที�ส ั�งเครื�องดื�ม

ไปในตอนตน้แลว้ จะมี

อาหารทานงา่ยๆ 

อกีอยา่งหนึ�งมาเสร์ิฟแยก

ตา่งหากจากอาหารที�ส ั�งไป  

นี�เป็นบรกิารระหวา่งรออาหาร

 แตต่อ้งเสยีคา่ใชจ้า่ย  

หากไมต่อ้งการ ทา่นสามารถสอบถามเพื�อ

ความแน่ใจตอนส ั�งอาหารดนูะคะ

ร้านอิซะคะยะมีรายการอาหาร

หลากหลาย  ยากิโทริเป็นเนื�อไก่

เสียบไม้ปิ� งย่าง ซึ�งเลือกได้ว่าจะเอา

ส่วนไหนของไก่หรือราดซอสอะไรด ี

 โอเด้ง เป็นอาหารประเภทนึ�ง ที�นําวตัถุดิบ 

เช่น ผกัอย่างมนัฝร ั�งและหวัไชเท้า ฯลฯ,ไข่,

บุก ไปนิ�งจนนิ�มและรสชาติซึมเข้าเนื�อ

ขอให้สนุกกบัการดื�มเบียร์สดในแก้วเบียร์เย็นๆ 

หรือจะดื�มเหล้าสาเก ควบคู่กบัการรบัประทานอาหารก็ได้ค่ะ

ออเดิ ร์ฟ
รายการ

อาหารแนะนํา

อาหารอร่อยขึ�นชื�อ มีต ั�งแต่อาหารญี�ปุ่ นแบบด ั�งเดิม, บะหมี�ราเมงและ 
"ร้านอิซะคะยะ" อนัเป็นลกัษณะเฉพาะของวิถีชีวิตกลางคืน  
หากอิ�มท้องแล้ว ยงัช็อปปิ� งหรือชมการแสดงต่างๆ ได ้ 
ขอให้สนุกกบัย่านอุเอโนะในรูปแบบที�หลากหลายนะคะ

แหล่งรวมของอร่อย, 
การช็อปปิ� งและศิลปะ

โดยท ั�วไปวธิกีารรบัประทานจะเป็นแบบชว่ยตวัเอง 
โดยเนื�อสตัว์จะห ั�นเป็นชิ�นเล็กๆ 
จะมตีะแกรงปิ� งยา่งอยูท่ี�โตะ๊ ปิ� งยา่งเอง  
เนื�อสตัว์ก็จะมเีนื�อววั,เนื�อหม,ูเนื�อไกแ่ละเครื�องใน เป็นตน้ 
จิ�มนํ�าจิ�มรบัประทาน

คดัรายการอาหารญี�ปุ่ นที�ยงัไงก็ต้องหาทานให้ได้ออกมา!  
ลกัษณะเฉพาะตวัของอาหารญี�ปุ่ นคือการใช้รสชาติจากวตัถุดิบแท้ๆ 
มีรสชาติไม่เข้มข้นนกั  ลองปะปนไปกบัคนญีปุ่ น 
และขอให้สนุกกบัการลิ�มลองอาหารรสชาติต้นตํารบักนัใหได้นะคะ 

ราเมงเป็นอาหารที�ดดัแปลงมาจากบะหมี�ของประเทศจีน 
มีวิธีการรบัประทานตามสไตล์เฉพาะตวัแบบญี�ปุ่ น  
ตื�นใจไปกบัความหลากหลายของนํ�าซุปหลากรสชาติและท็อปปิ� ง

ราเม็งทงโคะสหึรือราเม็งซุปกระดกูหม ูคอื
ราเม็งพรอ้มนํ�าซุปสขีาวนวลที�ไดจ้ากการเคี�ยว

กระดกูหมหูลายช ั�วโมงเพื�อค ั�นเอานํ�าซุปเขม้ขน้
และกลิ�นหอม จะทานพรอ้มกบัเสน้ขนาดเล็ก

และยงันิยมรบัประทานคูก่บัเกี�ยวซา่ชิ�นพอดคีาํ
เป็นเมนูเครื�องเคยีงดว้ย

เสน้ทาํจากแป้งโซบะ บา้งก็รบัประทานกบันํ�าซุปรอ้นๆ 
บา้งก็รบัประทานเป็นบะหมี�เย็น จุม่นํ�าซุปรสโชยเุจือจาง  

เป็นอาหารที�ทกุคนนิยมรบัประทานในชว่งวนัสิ�นปี
รา้นคา้บางแหง่ก็เป็นแบบยนืรบัประทานหน้าเคาน์เตอร์เ

พื�อความสะดวก

6-13-1อเุอโนะ เขตไทโต

ราเมงที�เป็นบะหมี�เสน้เล็กหยกิคลุกนํ�าซอสโชยเุขม้ขน้กบั
นํ�าซุปสใีสที�เคี�ยวจากกระดกูซี�โครงไก่
เนื�องจากเป็นตน้ตาํรบัราเมงญี�ปุ่ นที�แพรก่ระจายจากกรุง
โตเกยีวไปท ั�วประเทศ บา้งจงึเรียกกนัวา่ "ราเมงโตเกยีว"

3-17-5 อเุอโนะ เขตไทโต

6-12-2 อเุอโนะ เขตไทโต

6-9-16เปิดทกุวนั

อาหารญี�ปุ่ นที�นําวตัถดุบิอยา่งปลาดสดหรือหอยสดวางบนขา้
วที�ปรุงรสดว้ยนํ�าสม้สายชู
ปลาที�วางบนขา้วปั�นนั�นจะเป็นปลาตามฤดกูาล
และนอกจากขา้วปั�นเป็นคาํๆ ที�พบเห็นไดท้ ั�วไปแลว้
ยงัมแีบบ "Gunkan" หรือ "Maki" 
แบบหอ่สาหรา่ยรบัประทานไดอ้กีดว้ย

ราเมงที�ไดร้บัเครื�องหมายรบัรองฮาลาล
บะหมมีลีกัษณะเป็นเสน้แบนๆ

ใชอ้าหารทะเลหรือเนื�อไกม่าตม้นํ�าซุป
รสชาตกิลมกลอ่มสดชื�น

ทา่นที�เป็นมสุลมิสามารถวางใจ รบัประทานได้

3-10-3 โมโตอาซากสุะ เขตไทโตะ6-7-8อเุอโนะ เขตไทโต

COLUMN　

ขนมญี�ปุ่ นที�ใชแ้พนเคก้ส
ไตล์ญี�ปุ่ น 2 แผน่ 

วางประกบไส้
ถ ั�วแดงกวนแบบอดัแน่น 

 แพนเคก้นิ�มๆ 
ผสมนํ�าผึ�งจบัคูก่บัถ ั�วแดง
ตม้ในนํ�าเชื�อมไดอ้ยา่งลง

ตวั เป็นขนมยอดนิยม

ที่สวนสัตวอ์ุเอโนะ 
มีรา้นคา้หลายแห่งที่ขายขนมหวานที่
เกี่ยวกับแพนดา้ อธิ 
แพนดา้ลาเตอ้ารต์หรอืเคก้ที่ออกแบบเป็น
รปูแพนดา้ 

ขนมหวานแบบด ั�งเดมิของญี�ปุ่ นที�ราด
นํ�าตาลเชื�อมหวานๆ ลงบน

เยลลี�,ถ ั�วตม้,ผลไมห้รือถ ั�งแดงกวน 
ฯลฯบา้งก็นิยมรบัประทานคูก่บั

ไอศกรีม

1-10-10 อุเอโนะ เขตไทโต

4-6-1 อุเอโนะ ไขตไทโต

แพนดา้คาปูชโิน่

4-9-7 อุเอโนะ เขตไทโต

ขนมโดรายากิ

แพนด้าสวีท 
(Panda Sweet)

อันมิตสึ

Mihashi Ueno Honten

　Café Niki

　Usagiyaうさぎや

カフェ二木

みはし 上野本店

สามารถลิ�มลองกาแฟคาปชูโิน่ 
วาดลวดลายแพนดา้ไดท้ี�รา้น 
Cafe Niki

上野 太昌園 上野駅前店
博多 一風堂 上野広小路店

珍々軒
上野藪そば

Ueno Taishoen สาขา Uenoekimaeten
ร้าน Ippudo สาขา Ueno Hirokoji

　Ueno Yabusoba

　Chinchinken

よし寿司 Ayam-YA　Yoshi zushi

หลงัจากอิ�มท้องกบัอาหาร
คาวหนกัๆ มาแล้ว 
พกัท้องสกัครู่ด้วยขนมหวาน

ขนมหวานที่ต้องลองของอุเอโนะ
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ห้างสรรพสินค้ามารุย 
(Marui) สาขาอุเอโนะ 
上野マルイ

ร้าน Niki No Kachi สาขาแรก UENO Ame-Yoko
二木の菓子 上野アメ横 第一営業所

Chinchinken
珍々軒 กาชาปอง 

(Capsule Toy)
カプセルトイ

Mihashi Ueno Main Store
みはし 上野本店

Ueno Taishoen
สาขา Uenoekimaeten
上野 太昌園 上野駅前店 

Uokusa
魚草

多慶屋 御徒町本店
 ร้านปลอดภาษีทาเคยะ สาขาใหญ่ 

Okachimachi

Ueno Yabusoba
上野 薮そば 

Yoshi Sushi
よし寿司

Usagiya
うさぎや

←　末 広 町 駅

สถานีรถไฟสุเอฮิโระโจ

日 暮 里 駅 →สถานีรถไฟนิปโปะริ

↑
　本

郷

三

丁

目

駅

Matsuzakaya 
สาขาอุเอโนะ
松坂屋  上野店

ถนนชูโอ   中央通りสถานีอุเอะโนะโอะคาจิมาจิ
上野御徒町駅
สถานีอุเอะโนะโอะคาจิมาจิ
上野御徒町駅

不
忍
通
り

บ่อชิโนะฮาซุ
不忍池

บ่อชิโนะฮาซุ
不忍池

上野公園
สวนอุเอโนะ
上野公園

ถนนอุเอโนะโคเอ็น上野公園通り

สถานีรถไฟอุเอโนะฮิโรโคจิ
上野広小路駅
สถานีรถไฟอุเอโนะฮิโรโคจิ
上野広小路駅

สถานีรถไฟนากะโอะคาจิมะจิ
仲御徒町駅
สถานีรถไฟนากะโอะคาจิมะจิ
仲御徒町駅

สายกินซ่าของรถไฟใต้ดินโตเกียวเมโทร東京メトロ銀座線

 都
営
大
江
戸
線

สถานีรถไฟเคเซอุเอโนะ
京成上野駅
สถานีรถไฟเคเซอุเอโนะ
京成上野駅

ตลาด “อะเมะโยโกะ” ตรอกอะเมะยะโยโกะโจ
アメヤ横丁「アメ横」

ย่านการค้าถนนอุเอโนะนากะ “อุเอะชุน”
上野中通り商店街「上中（うえちゅん）」

春
日
通
り

ถนนโดบุตสึเอ็น

動物園通り

ร้าน Ippudo สาขา Ueno Hirokoji
博多一風堂上野広小路店

ศูนย์ข้อมูลนักท่องเท่ียวย่านอุเอโนะ
上野案内所

สา
ยโ

อเ
อโ

ด
ะข

อง
รถ

ไฟ
ใต

้ด
ิน

โท
เอ

ถน
น

ค
าส

ุกะ

สถ
านี

รถ
ไฟ

ฮง
โก

ซัน
โจ

เม
ะ 

ถน
น

ชิโ
น

บา
สุ

สถานีรถไฟอุเอโนะ
上野駅

หมีแพนด้ายักษ์
ジャイアントパンダ พิพิธภัณฑ์วิทยาศาสตร์แห่งชาติ

国立科学博物館

พิพิธภัณฑ์ศิลปะอุเอโนะรอยัล
上野の森美術館

ศาลเจ้าฮานะโซโนะอินาริ
花園稲荷神社

ศาลเจ้าโทโชกุ
東照宮

สวนอุเอโนะ
上野公園

เจดีย์ 5 ชั้นของอดีตวัดคันเอจิ
旧寛永寺五重塔

  ต้นสนพระจันทร์ 
(ณ วิหารเจ้าแม่กวนอิมคิโยมิสุคันนอนโด)
  月の松（清水観音堂）

พิพิธภัณฑ์ศิลปะแห่งโลกตะวันตกแห่งชาติ
国立西洋美術館

สายหลักของรถไฟฟ้าเคเซ
京成本線

พิพิธภัณฑสถานแห่งชาติโตเกียว
東京国立博物館

บ่อชิโนะฮาซุ
不忍池
บ่อชิโนะฮาซุ
不忍池

日
暮
里
駅
→

สถานีรถไฟนิปโปะริ 

 鶯
谷
駅
→

สถานีรถไฟอุกุอิสุดานิ

พิพิธภัณฑ์ศลิปะแห่งมหานครโตเกียว
東京都美術館

สวนสัตว์อุเอโนะ
上野動物園

←  京 成 上 野 駅
สถานีรถไฟเคเซอุเอโนะ

ถนนโดบุตสึเอ็น

 動物
園通
り

พิพิธภัณฑ์ชิตะมาจิ
下町風俗資料館

ถนนอุเอโนะโคเอ็น   上野公園通りสายยามาโนเตะของรถไฟ JR

山手線สถานีรถไฟอุเอโนะ
上野駅

ขอแนะนําร้านค้าท่ีสามารถเลือกซือ้ขนมญ่ีปุ่น,
 เครื่องสําอาง, สินค้าเบ็ดเตล็ด, เครื่องใช้ ไฟฟ้าและอ่ืนๆ
 ได้ ในราคาถูก  มีแต่สินค้าน่าสนใจเยอะแยะไปหมด
เลือกไม่ถูกกันเลยทีเดียว

ชัน้ใต้ดินของห้างสรรพสินค้าอย่าง ""ห้าง Matsuzakaya"" เป็นย่านสินค้าอาหารบริ โภค  จําหน่ายกับข้าว,
ข้าวกล่อง,ขนมหวานและเหล้าสาเก ฯลฯ ในราคาค่อนข้างสูงเล็กน้อย 
แต่ก็มีผู้มาจับจ่ายยามที่อยากได้อาหารสําหรบัจัดงานเลีย้งหรอืเป็นของฝากอยู่เยอะเช่นกัน  ลองค้นหาของอรอ่ยๆ ที่ช่ืนชอบดูสิคะ

เป็นยา่นที�มรีา้นคา้ประมาณ 400 แหง่ 
ต ั�งเรียงรายอยู่ใต้สะพานยกระดบั
ที�มีระยะทางประมาณ 500 เมตร 
จากสถานีรถไฟอุเอโนะไปจนถึง
สถานีรถไฟโอะคาจิมะจิ
 (Okamachi)  
เป็นตลาดพื�นบ้านที�พฒันาขึ�นใน
ช่วงหลงัสงครามโลกคร ั�งที� 2  
มีรา้นค้าจําน่ายสินค้าบริโภค,
เสื�อผ้าเครื�องประดบั,
สินค้าเบ็ดเตล็ดและเครื�อง
ประดบัเพชรพลอย ฯลฯ  
น อ ก จ า ก จ ะ เ พ ลิ ด เ พ ลิ น
ไ ป ก ับ อ า ห า ร อ ร่ อ ย ๆ 
ที�คนญี�ปุ่ นรบัประทานกนัใน
ชีวิตประจําวนัแล้วท่านยงัจะได้
เห็นภาพการขายส่งกบัแกล้มเหล้า
หรือขนมเป็นถุงใหญ่ๆ อีกด้วย 

ย่านร้านค้าในละแวก "อะเมะโยโกะ" หรือ "อุเอะชุน (Uechun)"
มีต ั�งแต่ร้านขายสินค้าบริโภค,ขนมขบเคี�ยวไปจนถึงเสื�อผ้า,
ของใช้เบ็ดเตล็ดและเครื�องสําอางอยู่มากมาย  มีอยู่หลายร้านที�สินค้าอยู่เป็นระดบัราคาสบายกระเป๋า 
ท่านอาจจะเที�ยวตระเวณหาของดีและถูกมาครอบครองก็เป็นได้!  
สนุกกบัการช็อปปิ� งให้หนําใจกนัไปเลย

เมื�อหยอดเหรียญและหมุนปุ่ ม
เครื�องเล่น 
ของเล่นที�บรรจุในแคปซูลจะสุ่มออ
กมาทางช่องรบัสินค้า  
ของเล่นมีมากมายหลายประเภท 
ต ั�งแต่สายห้อยพวงกุญแจ, 
ตุ๊กตามาสคอต 
ไปจนถึงหุ่นโมเดลจําลอง เป็นต้น

รา้นแปลกแหวกแนวที�เ
ป็นท ั�งรา้นขายปลาและ
รา้นอซิะคะยะไปในตวั
ดว้ย 
ทา่นสามารถลิ�มรสอาห
ารทะเลสดใหมเ่คลา้เห
ลา้สาเกไปพรอ้มกนัได้
เลย  
ขอแนะนําใหล้องชมิอา
หารรสชาตแิปลกใหม่

กาชาปอง (Capsule Toy)

รสชาตแิปลกใหม่

COLUMN　

ห้างสรรพสินค้าใต้ดิน

アメ横
อะเมะโยโกะ 

เป็นแหลง่รวมสนิคา้ลดราคาหลาย
ประเภท เชน่ ขนม ผลติภณัฑ์อาหาร
เครื�องใชไ้ฟฟ้า และเสื�อผา้เครื�อง
แตง่กาย เป็นตน้ มบีรกิารครบครนั
ใหแ้กน่กัทอ่งเที�ยว ท ั�งเคาน์เตอร์
ปลอดภาษี ฟรี Wi-Fi และบรกิาร
รองรบัหลายภาษา

多慶屋　御徒町本店

ร้านปลอดภาษีทาเคยะ สาขาใหญ่ 
Okachimachi

หา้งสรรพสนิคา้ใจกลางกรุงโตเกยีว 
รา้นคา้ยอดนิยมที�เขา้กบัไลฟ์สไตล์มอียู่
หลายรา้น 
และยงัมภีตัตาคารมากมายใหเ้ลือกสรร
มศีนูย์ขอ้มลูบรกิารนกัทอ่งเที�ยวประจาํ
ช ั�น 2 หา้งสรรพสนิคา้มารุย (Marui) 
สาขาอเุอโนะ เมอืง

上野マルイ

ห้างสรรพสินค้ามารุย (Marui) 
สาขาอุเอโนะ 

รา้นขนมโดยเฉพาะ 
มสีนิคา้ขนมประมาณ 5,000 ชนิด 
ไวใ้หเ้ลือกซื�อหากนั  แมแ้ตข่นมแปลกๆ 
หายากจากท ั�วประเทศญี�ปุ่น 
ก็มหีลายอยา่ง

二木の菓子 上野アメ横
第一営業所

ร้าน Niki No Kachi สาขาแรก 
UENO Ame-Yoko

Enjoy the culture of Ueno park

เจอกบัรูปปั�นหมีแพนด้ายกัษ์น่ารกั
น่าเอ็นดูได้ที�สถานีรถไฟ JR 
อุเอโนะ!

คําอธิษฐานที�เขียนอยู่บนแผ่นป้าย
เสาโทริอิสีแดงแผ่นเล็กสําหรบัขอ
พรที�ถูกแขวนเรียงรายอยู่มากมาย
เป็นภาพที�น่าทึ�งมาก

ลองถบีเรือเป็ดน่ารกั  ๆในบอ่ชโินะฮาซุ 
(Shinobazunoike) 
ในสวนอเุอโนะกนัเถอะ

ค้นหาสถานที�และเรื�องราวที�มี

เอกลกัษณ์ไม่เหมือนใคร 

แล้วถ่ายภาพอุเอโนะสไตล์

ที�คุณชอบ โพสต์แล้วแชร์

พร้อมติดแฮชแท็ก "#UENO"

ลงบนโลกโซเชียลกนัเถอะ

แพนดา้ยกัษ์ ณ สถานีรถไฟ JR อเุอโนะ

เสาโทรอิสิแีดง ณ ศาลเจา้ฮานะโซโน
ะอนิาร ิ(Hanazonoinari Jinja)

เรือเป็ด ณ Shinobazunoike

7-7 อเุอโนะโคเอ็น เขตไทโต

บคุคลท ั�วไป (หากตรงกบัวนัหยดุนกัขตัฤกษ์และวนัสถาปนากรุงโตเกยีว จะหยดุในวนัถดัไปแทน) , ชว่งสิ�นปี-วนัปีใหม ่

9-83 อเุอโนะโคเอ็น เขตไทโต　
หยดุทกุวนัจนัทร์ (หากตรงกบัวนัหยดุนกัขตัฤกษ์และวนัสถาปนากรุงโตเกยีว จะ

หยดุในวนัถดัไปแทน) , ชว่งสิ�นปี-วนัปีใหม ่

สวนสตัว์เกา่แกแ่หง่แรกของญี�ปุ่ น มสีตัว์และนกอยู่
ประมาณ 350 ชนิด มากกวา่ 2,500 ตวั 
จากท ั�วทกุมมุโลก ดแูลใหอ้ยูภ่ายในสภาพแวดลอ้มที�ใกลเ้คยีงกบัธรรมชาตจิรงิๆ 
มากที�สดุ  มที ั�งโอคาพี,อาย-อาย ที�จะพบเห็นไดท้ี�ญี�ปุ่ นเทา่นั�น 
หรือนกกระสาปากพล ั�วที�ใกลจ้ะสญูพนัธุ์อยูด่ว้ย  เมื�อปี 2017
 มลูีกแพนดา้เกดิใหม ่และผูค้นก็หล ั�งไหลมาเยี�ยมชมมากขึ�นๆ"

พพิธิภณัฑ์ไดเ้ก็บรกัษาผลงานทางศลิปะจากเขตพื�นที�ท ั�วทวีป
เอเชีย โดยศนูย์กลางหลกัอยูท่ี�ญี�ปุ่ น ไวม้ากกวา่ 117,000 ชิ�น 
มหีลากหลายประเภท ไดแ้ก ่เครื�องปั�นดนิเผา,ประตมิากรรม,
ดาบญี�ปุ่ นและภาพวาดญี�ปุ่ น เป็นตน้  
เป็นอาคารที�มเีอกลกัษณ์อยูต่รงหลงัคาทรงโดมสเีขยีวและเป็น
หอศลิป์ที�เก็บรกัษาผลงานที�ทางรฐับาลประกาศใหเ้ป็นสมบตัิ
สาํคญัทางวฒันธรรม และเป็นสถานที�ที�มคีณุคา่ทาง
ประวตัศิาสตร์

จดัแสดงผลงานศลิปะตะวนัตกไวห้ลากหลาย ไดแ้ก ่ประตมิากรรมฝร ั�งเศสสมยัใหม่
ที�สรา้งขึ�นโดยยดึผลงานภาพวาดสไตล์อมิเพรสช ั�นนิสต์และผลงานของรอแด็ง  เลอกอร์บซีูเย 
สถาปนิกชาวฝร ั�งเศสเป็นผูก้อ่สรา้งอาคาร และผลงานทื�ชื�อวา่ "The Architectural Work of Le Corbusier" 
ไดร้บัการบนัทกึใหเ้ป็น 1 ใน 17 มรดกโลก เมื�อปี 2016

13-9 อเุอโนะโคเอ็น เขตไทโต

 หยดุทกุวนัจนัทร์ (หากตรงกบัวนัหยดุนกัขตัฤกษ์และวนัสถาปนากรุงโตเกยีว 

จะหยดุในวนัถดัไปแทน) , ชว่งสิ�นปี-วนัปีใหม ่

ภายในสวนอุเอโนะ นอกจากจะมีพิพิธภณัฑสถานและพิพิธภณัฑ์ศิลปะอยู่หลายแห่งแล้ว 

ยงัมีสวนสตัว์ยอดนิยมอนัดบัหนึ�งของญี�ปุ่ นอยู่ด้วย  อีกท ั�งความสมบูรณ์ด้านธรรมชาต ิ

ทําให้ผู้คนมากมายพากนัมาเที�ยวชมวิวทิวทศัน์ในแต่ละฤดูกาล เช่น ยามซากุระผลิบานหรือยามใบไม้เปลี�ยนสี เป็นต้น

สวนสตัวอุ์เอโนะ

พิพิธภัณฑสถานแห่งชาติ โตเกียว

พิพิธภัณฑ์ศลิปะแห่ง
โลกตะวนัตกแห่งชาติ

国立西洋美術館

東京国立博物館

上野動物園

Cafe Niki   カフェ二木

　　【松坂屋上野店】    　3-29-5 อเุอโนะ เขตไทโต　　
Matsuzakaya สาขาอุเอโนะ

สถานีรถไฟโอะคาจิมะจิ
御徒町駅
สถานีรถไฟโอะคาจิมะจิ
御徒町駅

【ジャイアントパンダ หมีแพนด้ายักษ์】
　7 อุเอโนะ,เขตไทโต 

【花園稲荷神社 ศาลเจ้าฮานะโซโนะอินาริ】
　4-17 สวนสาธารณะอุเอโนะ เขตไทโต

【不忍池 บ่อชิโนะฮาซุ】

 © 国立西洋美術館

（公財）東京動物園協会

A. 　4-33-2 ไทโต เขตไทโต

B. 　4-1-18 อเุอโนะ เขตไทโต

C.　 6-15-1 อเุอโนะ เขตไทโต

รองรบัภาษาญี่ปุ่น ภาษาอังกฤษ และภาษาจีน 

ตามเวลาให้บรกิารของห้างสรรพสินคา้มารยุ 
(Marui) สาขาอุเอโนะ

8

8

โตเกียวเมโทร สายฮิบิยะ東京メトロ日比谷線

โชวะ-โดร ิ  昭和通り

เคานเ์ตอรบ์รกิารอุเอโนะ มารอุ ิ?

?

【魚草】　 6-10-7 อุเอะโนะ  
Uokusa
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ห้างสรรพสินค้ามารุย 
(Marui) สาขาอุเอโนะ 
上野マルイ

ร้าน Niki No Kachi สาขาแรก UENO Ame-Yoko
二木の菓子 上野アメ横 第一営業所

Chinchinken
珍々軒 กาชาปอง 

(Capsule Toy)
カプセルトイ

Mihashi Ueno Main Store
みはし 上野本店

Ueno Taishoen
สาขา Uenoekimaeten
上野 太昌園 上野駅前店 

Uokusa
魚草

多慶屋 御徒町本店
 ร้านปลอดภาษีทาเคยะ สาขาใหญ่ 

Okachimachi

Ueno Yabusoba
上野 薮そば 

Yoshi Sushi
よし寿司

Usagiya
うさぎや

←　末 広 町 駅

สถานีรถไฟสุเอฮิโระโจ

日 暮 里 駅 →สถานีรถไฟนิปโปะริ

↑
　本

郷

三

丁

目

駅

Matsuzakaya 
สาขาอุเอโนะ
松坂屋  上野店

ถนนชูโอ   中央通りสถานีอุเอะโนะโอะคาจิมาจิ
上野御徒町駅
สถานีอุเอะโนะโอะคาจิมาจิ
上野御徒町駅

不
忍
通
り

บ่อชิโนะฮาซุ
不忍池

บ่อชิโนะฮาซุ
不忍池

上野公園
สวนอุเอโนะ
上野公園

ถนนอุเอโนะโคเอ็น上野公園通り

สถานีรถไฟอุเอโนะฮิโรโคจิ
上野広小路駅
สถานีรถไฟอุเอโนะฮิโรโคจิ
上野広小路駅

สถานีรถไฟนากะโอะคาจิมะจิ
仲御徒町駅
สถานีรถไฟนากะโอะคาจิมะจิ
仲御徒町駅

สายกินซ่าของรถไฟใต้ดินโตเกียวเมโทร東京メトロ銀座線

 都
営
大
江
戸
線

สถานีรถไฟเคเซอุเอโนะ
京成上野駅
สถานีรถไฟเคเซอุเอโนะ
京成上野駅

ตลาด “อะเมะโยโกะ” ตรอกอะเมะยะโยโกะโจ
アメヤ横丁「アメ横」

ย่านการค้าถนนอุเอโนะนากะ “อุเอะชุน”
上野中通り商店街「上中（うえちゅん）」

春
日
通
り

ถนนโดบุตสึเอ็น

動物園通り

ร้าน Ippudo สาขา Ueno Hirokoji
博多一風堂上野広小路店

ศูนย์ข้อมูลนักท่องเท่ียวย่านอุเอโนะ
上野案内所

สา
ยโ

อเ
อโ

ด
ะข

อง
รถ

ไฟ
ใต

้ด
ิน

โท
เอ

ถน
น

ค
าส

ุกะ

สถ
านี

รถ
ไฟ

ฮง
โก

ซัน
โจ

เม
ะ 

ถน
น

ชิโ
น

บา
สุ

สถานีรถไฟอุเอโนะ
上野駅

หมีแพนด้ายักษ์
ジャイアントパンダ พิพิธภัณฑ์วิทยาศาสตร์แห่งชาติ

国立科学博物館

พิพิธภัณฑ์ศิลปะอุเอโนะรอยัล
上野の森美術館

ศาลเจ้าฮานะโซโนะอินาริ
花園稲荷神社

ศาลเจ้าโทโชกุ
東照宮

สวนอุเอโนะ
上野公園

เจดีย์ 5 ชั้นของอดีตวัดคันเอจิ
旧寛永寺五重塔

  ต้นสนพระจันทร์ 
(ณ วิหารเจ้าแม่กวนอิมคิโยมิสุคันนอนโด)
  月の松（清水観音堂）

พิพิธภัณฑ์ศิลปะแห่งโลกตะวันตกแห่งชาติ
国立西洋美術館

สายหลักของรถไฟฟ้าเคเซ
京成本線

พิพิธภัณฑสถานแห่งชาติโตเกียว
東京国立博物館

บ่อชิโนะฮาซุ
不忍池
บ่อชิโนะฮาซุ
不忍池

日
暮
里
駅
→

สถานีรถไฟนิปโปะริ 

 鶯
谷
駅
→

สถานีรถไฟอุกุอิสุดานิ

พิพิธภัณฑ์ศลิปะแห่งมหานครโตเกียว
東京都美術館

สวนสัตว์อุเอโนะ
上野動物園

←  京 成 上 野 駅
สถานีรถไฟเคเซอุเอโนะ

ถนนโดบุตสึเอ็น

 動物
園通
り

พิพิธภัณฑ์ชิตะมาจิ
下町風俗資料館

ถนนอุเอโนะโคเอ็น   上野公園通りสายยามาโนเตะของรถไฟ JR

山手線สถานีรถไฟอุเอโนะ
上野駅

ขอแนะนําร้านค้าท่ีสามารถเลือกซือ้ขนมญ่ีปุ่น,
 เครื่องสําอาง, สินค้าเบ็ดเตล็ด, เครื่องใช้ ไฟฟ้าและอ่ืนๆ
 ได้ ในราคาถูก  มีแต่สินค้าน่าสนใจเยอะแยะไปหมด
เลือกไม่ถูกกันเลยทีเดียว

ชัน้ใต้ดินของห้างสรรพสินค้าอย่าง ""ห้าง Matsuzakaya"" เป็นย่านสินค้าอาหารบริ โภค  จําหน่ายกับข้าว,
ข้าวกล่อง,ขนมหวานและเหล้าสาเก ฯลฯ ในราคาค่อนข้างสูงเล็กน้อย 
แต่ก็มีผู้มาจับจ่ายยามที่อยากได้อาหารสําหรบัจัดงานเลีย้งหรอืเป็นของฝากอยู่เยอะเช่นกัน  ลองค้นหาของอรอ่ยๆ ที่ช่ืนชอบดูสิคะ

เป็นยา่นที�มรีา้นคา้ประมาณ 400 แหง่ 
ต ั�งเรียงรายอยู่ใต้สะพานยกระดบั
ที�มีระยะทางประมาณ 500 เมตร 
จากสถานีรถไฟอุเอโนะไปจนถึง
สถานีรถไฟโอะคาจิมะจิ
 (Okamachi)  
เป็นตลาดพื�นบ้านที�พฒันาขึ�นใน
ช่วงหลงัสงครามโลกคร ั�งที� 2  
มีรา้นค้าจําน่ายสินค้าบริโภค,
เสื�อผ้าเครื�องประดบั,
สินค้าเบ็ดเตล็ดและเครื�อง
ประดบัเพชรพลอย ฯลฯ  
น อ ก จ า ก จ ะ เ พ ลิ ด เ พ ลิ น
ไ ป ก ับ อ า ห า ร อ ร่ อ ย ๆ 
ที�คนญี�ปุ่ นรบัประทานกนัใน
ชีวิตประจําวนัแล้วท่านยงัจะได้
เห็นภาพการขายส่งกบัแกล้มเหล้า
หรือขนมเป็นถุงใหญ่ๆ อีกด้วย 

ย่านร้านค้าในละแวก "อะเมะโยโกะ" หรือ "อุเอะชุน (Uechun)"
มีต ั�งแต่ร้านขายสินค้าบริโภค,ขนมขบเคี�ยวไปจนถึงเสื�อผ้า,
ของใช้เบ็ดเตล็ดและเครื�องสําอางอยู่มากมาย  มีอยู่หลายร้านที�สินค้าอยู่เป็นระดบัราคาสบายกระเป๋า 
ท่านอาจจะเที�ยวตระเวณหาของดีและถูกมาครอบครองก็เป็นได้!  
สนุกกบัการช็อปปิ� งให้หนําใจกนัไปเลย

เมื�อหยอดเหรียญและหมุนปุ่ ม
เครื�องเล่น 
ของเล่นที�บรรจุในแคปซูลจะสุ่มออ
กมาทางช่องรบัสินค้า  
ของเล่นมีมากมายหลายประเภท 
ต ั�งแต่สายห้อยพวงกุญแจ, 
ตุ๊กตามาสคอต 
ไปจนถึงหุ่นโมเดลจําลอง เป็นต้น

รา้นแปลกแหวกแนวที�เ
ป็นท ั�งรา้นขายปลาและ
รา้นอซิะคะยะไปในตวั
ดว้ย 
ทา่นสามารถลิ�มรสอาห
ารทะเลสดใหมเ่คลา้เห
ลา้สาเกไปพรอ้มกนัได้
เลย  
ขอแนะนําใหล้องชมิอา
หารรสชาตแิปลกใหม่

กาชาปอง (Capsule Toy)

รสชาตแิปลกใหม่

COLUMN　

ห้างสรรพสินค้าใต้ดิน

アメ横
อะเมะโยโกะ 

เป็นแหลง่รวมสนิคา้ลดราคาหลาย
ประเภท เชน่ ขนม ผลติภณัฑ์อาหาร
เครื�องใชไ้ฟฟ้า และเสื�อผา้เครื�อง
แตง่กาย เป็นตน้ มบีรกิารครบครนั
ใหแ้กน่กัทอ่งเที�ยว ท ั�งเคาน์เตอร์
ปลอดภาษี ฟรี Wi-Fi และบรกิาร
รองรบัหลายภาษา

多慶屋　御徒町本店

ร้านปลอดภาษีทาเคยะ สาขาใหญ่ 
Okachimachi

หา้งสรรพสนิคา้ใจกลางกรุงโตเกยีว 
รา้นคา้ยอดนิยมที�เขา้กบัไลฟ์สไตล์มอียู่
หลายรา้น 
และยงัมภีตัตาคารมากมายใหเ้ลือกสรร
มศีนูย์ขอ้มลูบรกิารนกัทอ่งเที�ยวประจาํ
ช ั�น 2 หา้งสรรพสนิคา้มารุย (Marui) 
สาขาอเุอโนะ เมอืง

上野マルイ

ห้างสรรพสินค้ามารุย (Marui) 
สาขาอุเอโนะ 

รา้นขนมโดยเฉพาะ 
มสีนิคา้ขนมประมาณ 5,000 ชนิด 
ไวใ้หเ้ลือกซื�อหากนั  แมแ้ตข่นมแปลกๆ 
หายากจากท ั�วประเทศญี�ปุ่น 
ก็มหีลายอยา่ง

二木の菓子 上野アメ横
第一営業所

ร้าน Niki No Kachi สาขาแรก 
UENO Ame-Yoko

Enjoy the culture of Ueno park

เจอกบัรูปปั�นหมีแพนด้ายกัษ์น่ารกั
น่าเอ็นดูได้ที�สถานีรถไฟ JR 
อุเอโนะ!

คําอธิษฐานที�เขียนอยู่บนแผ่นป้าย
เสาโทริอิสีแดงแผ่นเล็กสําหรบัขอ
พรที�ถูกแขวนเรียงรายอยู่มากมาย
เป็นภาพที�น่าทึ�งมาก

ลองถบีเรือเป็ดน่ารกั  ๆในบอ่ชโินะฮาซุ 
(Shinobazunoike) 
ในสวนอเุอโนะกนัเถอะ

ค้นหาสถานที�และเรื�องราวที�มี

เอกลกัษณ์ไม่เหมือนใคร 

แล้วถ่ายภาพอุเอโนะสไตล์

ที�คุณชอบ โพสต์แล้วแชร์

พร้อมติดแฮชแท็ก "#UENO"

ลงบนโลกโซเชียลกนัเถอะ

แพนดา้ยกัษ์ ณ สถานีรถไฟ JR อเุอโนะ

เสาโทรอิสิแีดง ณ ศาลเจา้ฮานะโซโน
ะอนิาร ิ(Hanazonoinari Jinja)

เรือเป็ด ณ Shinobazunoike

7-7 อเุอโนะโคเอ็น เขตไทโต

บคุคลท ั�วไป (หากตรงกบัวนัหยดุนกัขตัฤกษ์และวนัสถาปนากรุงโตเกยีว จะหยดุในวนัถดัไปแทน) , ชว่งสิ�นปี-วนัปีใหม ่

9-83 อเุอโนะโคเอ็น เขตไทโต　
หยดุทกุวนัจนัทร์ (หากตรงกบัวนัหยดุนกัขตัฤกษ์และวนัสถาปนากรุงโตเกยีว จะ

หยดุในวนัถดัไปแทน) , ชว่งสิ�นปี-วนัปีใหม ่

สวนสตัว์เกา่แกแ่หง่แรกของญี�ปุ่ น มสีตัว์และนกอยู่
ประมาณ 350 ชนิด มากกวา่ 2,500 ตวั 
จากท ั�วทกุมมุโลก ดแูลใหอ้ยูภ่ายในสภาพแวดลอ้มที�ใกลเ้คยีงกบัธรรมชาตจิรงิๆ 
มากที�สดุ  มที ั�งโอคาพี,อาย-อาย ที�จะพบเห็นไดท้ี�ญี�ปุ่ นเทา่นั�น 
หรือนกกระสาปากพล ั�วที�ใกลจ้ะสญูพนัธุ์อยูด่ว้ย  เมื�อปี 2017
 มลูีกแพนดา้เกดิใหม ่และผูค้นก็หล ั�งไหลมาเยี�ยมชมมากขึ�นๆ"

พพิธิภณัฑ์ไดเ้ก็บรกัษาผลงานทางศลิปะจากเขตพื�นที�ท ั�วทวีป
เอเชีย โดยศนูย์กลางหลกัอยูท่ี�ญี�ปุ่ น ไวม้ากกวา่ 117,000 ชิ�น 
มหีลากหลายประเภท ไดแ้ก ่เครื�องปั�นดนิเผา,ประตมิากรรม,
ดาบญี�ปุ่ นและภาพวาดญี�ปุ่ น เป็นตน้  
เป็นอาคารที�มเีอกลกัษณ์อยูต่รงหลงัคาทรงโดมสเีขยีวและเป็น
หอศลิป์ที�เก็บรกัษาผลงานที�ทางรฐับาลประกาศใหเ้ป็นสมบตัิ
สาํคญัทางวฒันธรรม และเป็นสถานที�ที�มคีณุคา่ทาง
ประวตัศิาสตร์

จดัแสดงผลงานศลิปะตะวนัตกไวห้ลากหลาย ไดแ้ก ่ประตมิากรรมฝร ั�งเศสสมยัใหม่
ที�สรา้งขึ�นโดยยดึผลงานภาพวาดสไตล์อมิเพรสช ั�นนิสต์และผลงานของรอแด็ง  เลอกอร์บซีูเย 
สถาปนิกชาวฝร ั�งเศสเป็นผูก้อ่สรา้งอาคาร และผลงานทื�ชื�อวา่ "The Architectural Work of Le Corbusier" 
ไดร้บัการบนัทกึใหเ้ป็น 1 ใน 17 มรดกโลก เมื�อปี 2016

13-9 อเุอโนะโคเอ็น เขตไทโต

 หยดุทกุวนัจนัทร์ (หากตรงกบัวนัหยดุนกัขตัฤกษ์และวนัสถาปนากรุงโตเกยีว 

จะหยดุในวนัถดัไปแทน) , ชว่งสิ�นปี-วนัปีใหม ่

ภายในสวนอุเอโนะ นอกจากจะมีพิพิธภณัฑสถานและพิพิธภณัฑ์ศิลปะอยู่หลายแห่งแล้ว 

ยงัมีสวนสตัว์ยอดนิยมอนัดบัหนึ�งของญี�ปุ่ นอยู่ด้วย  อีกท ั�งความสมบูรณ์ด้านธรรมชาต ิ

ทําให้ผู้คนมากมายพากนัมาเที�ยวชมวิวทิวทศัน์ในแต่ละฤดูกาล เช่น ยามซากุระผลิบานหรือยามใบไม้เปลี�ยนสี เป็นต้น

สวนสตัวอุ์เอโนะ

พิพิธภัณฑสถานแห่งชาติ โตเกียว

พิพิธภัณฑ์ศลิปะแห่ง
โลกตะวนัตกแห่งชาติ

国立西洋美術館

東京国立博物館

上野動物園

Cafe Niki   カフェ二木

　　【松坂屋上野店】    　3-29-5 อเุอโนะ เขตไทโต　　
Matsuzakaya สาขาอุเอโนะ

สถานีรถไฟโอะคาจิมะจิ
御徒町駅
สถานีรถไฟโอะคาจิมะจิ
御徒町駅

【ジャイアントパンダ หมีแพนด้ายักษ์】
　7 อุเอโนะ,เขตไทโต 

【花園稲荷神社 ศาลเจ้าฮานะโซโนะอินาริ】
　4-17 สวนสาธารณะอุเอโนะ เขตไทโต

【不忍池 บ่อชิโนะฮาซุ】

 © 国立西洋美術館

（公財）東京動物園協会

A. 　4-33-2 ไทโต เขตไทโต

B. 　4-1-18 อเุอโนะ เขตไทโต

C.　 6-15-1 อเุอโนะ เขตไทโต

รองรบัภาษาญี่ปุ่น ภาษาอังกฤษ และภาษาจีน 

ตามเวลาให้บรกิารของห้างสรรพสินคา้มารยุ 
(Marui) สาขาอุเอโนะ

8

8

โตเกียวเมโทร สายฮิบิยะ東京メトロ日比谷線

โชวะ-โดร ิ  昭和通り

เคานเ์ตอรบ์รกิารอุเอโนะ มารอุ ิ?

?

【魚草】　 6-10-7 อุเอะโนะ  
Uokusa
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【谷中せんべい ขนมเซมเบ้ย่านยานากะ】
 7-18-18 ยานากะ เขตไทโต

【金開堂 Kinkaido 】
 1-5-10 ยานากะ เขตไทโต
　
【谷中霊園 Yanaka Cemetery】
 7-5-24 ยานากะ ไทโตคุ
　
【いせ辰 Isetatsu】
 2-18-9 ยานากะ เขตไทโต

【肉のサトー Niku no Sato】
 3-13-2 ยานากะ เขตไทโต

【SCAI THE BATHHOUSE】
 6-1-23 ยานากะ เขตไทโต

ย่านรา้นค้าอันคึกคักและบ้านเรอืนโบราณ  
ผู้คนภายในเมืองน้ียังคงคบหาสมาคมอย่าง
ถ้อยทีถ้อยอาศยั ใช้ชีวติเรยีบง่าย 
และยังคงมีบ้านเรอืนเก่าแก่หลงเหลืออยู่

เมืองยานากะ วิถีสโลว์ ไลฟ์

เมืองชิตะมะจิ 
เอโดะ =  โตเกียว เป็นยุคสมัยภายใตก้ารบรหิารโดยรฐับาลโชกุนที่ตระกูลโทคกุาวา่ (เป็นผู้กุมอํานาจ) มาตัง้แตปี่ 1603
เป็นระยะเวลาประมาณ 260 ปี   พืน้ที่รอบนอกปราสาทเอโดะเป็นแหล่งอาศัยของพ่อคา้และประชาชนทั่วไป เรยีกกันวา่ "โจคะมะจิ 
(Joukamachi)" และภายหลังไดเ้ปลี่ยนช่ือมาเป็น "ชิตะมะจิ (Shitamachi)"  
ทีเมืองชิตะมะจิ ใน¢จจุบันยังคงหลงเหลือทัศนียภาพของย่านรา้นคา้และรา้นเล็กๆ ส่วนบุคคลและบ้านที่ปลูกสรา้งจากไม้ 
หรอืการสมาคมกันในงานเทศกาลของศาลเจ้าหรอืการคบหาพูดคยุกันระหวา่งเพื่อนบ้าน และการดาํเนินวถิีชิวติแบบดัง้เดมิ เป็นตน้
 ให้เห็นอยู่  ย่านยานากะ/เนะสุ/เซ็นดากิ รวมเป็น "ยาเนะเซ็น" ซ่ึงเป็นที่รูจ้ักกันดี ในกรงุโตเกียว

เป็นขนมที่นําข้าวญี่ปุ่นมาบดละเอียด 
แล้วทําเป็นแผ่นๆ
จากน้ันนําไปป้ิง-ย่างหรือทอด

หมูชุปเกล็ดขนม¢งทอด 
สามารถรับประทานเป็นอาหารทานเล่น
หรือจะรับประทานเป็นกับข้าวก็อร่อยลิน้

กระดาษที่ปริน้ท์เป็นลวดลายต่างๆ 

ตามแบบญี่ปุ่น มักใช้พับเป็นรูปต่างๆ 

(Origami) หรือใช้ตกแต่งงานฝีมือ  

ลวดลายมีหลายแบบ เช่น ลวดลายแบบดัง้เดิม, 

ลวดลายธรรมชาติหรือการใช้ชีวิตในแต่ละยุค

สมัย ฯลฯ

ภาพวาดญี่ปุ่นโบราณ
รงัสรรคข์ึน้จากการใช้สีจาก
สีจากหินก้อนใหญ่หรอืก้อนเล็กหรอืจากพืช 
เป็นตน้ 
¢จจุบันไดม้ีการพัฒนาสีที่กลั่นจากหินมา
เป็นลักษณะเฉพาะแบบญี่ปุ่น
นับรวมสีที่กลั่นจากหินธรรมชาตกิับหินเทีย
ม ไดป้ระมาณ 2000 สี 

ณแกลอรีท่ี่ดดัแปลงมาจากโรงอาบน้ํา
สาธารณะที่มีประวตัคิวามเป็นมายาวนาน
กวา่ 200 ปี 
มีการจัดแสดงผลงานของนักศิลปะชัน้ยอด
ทัง้ชาวญีปุ่่นและชาวตา่งประเทศ

ยานากะมรีา้นน่าแวะมากมาย 

ลองหา “ยานากะ” มมุที�คณุชอบ

ถา่ยภาพแลว้โพสต์พรอ้มตดิแฮชแท็ก 

"#YANAKA" แชร์ลงบนโลกโซเชียลกนัเถอะ

ขนมเซมเบ้

หมูชุบเกล็ดขนม�งทอด สูตรยานากะ

กระดาษลายแบบญี่ปุ่น

อุปกรณ์การวาดภาพแบบดัง้เดิม

แกลอรี่
ภายในย่านยานากะ
มีร้านค้าที�ปรบัดดัแปลง
มาจากบ้าน
ที�อยู่อาศยัอนัเก่าแก่
ท่านสามารถส่องดูวิถีการใช้ชีวิต
แบบญี�ปุ่นได ้แตก็่มอียูห่ลายบา้นเรือน
ที�ไม่ได้เปิดบริการเป็นร้านค้า  
ฉะนั�นทา่นโปรดอยา่ไดเ้ขา้ไปโดยพลการ

ขอ้ควรระวงั
ในการทอ่งเท
ี�ยวยา่นยานากะ

หลมุµงศพของบุคคลสําคญัหลายคนอยู่ทีน่ี่ 
รวมถงึโยชิโนบุ โทคกุาวะ
โชกุนคนสุดทา้ย ของเอโดะโชกนุ 
ตน้ซากรุะทีเ่รยีงเป็นทวิแถวตรงกลางสุสานน้ัน
สวยงามมาก
และทีน่ี่ยงัเป็นทีรู่จ้กั
ในฐานะสถานที่
ชมดอกซากุระ
ทีมี่ช่ือเสียงอีกดว้ย

สสุานซ ียานากะ

ท่านจะพบเห็น

ของต ั�งโชว์รูปแมว

หรือสินค้าลวด

ลายแมวได้ท ั�วไป

ท่านอาจจะได้

พบเจอแมวตวั

จริงอยู่บ่อยๆ

"Hatsune Koji" 

ซึ�งเป็นซอยเล็กและ

ลกึจนแทบจะมองไม่

เห็นเป็นยา่นรา้นผบั

และบาร์ 

มอีาหารอรอ่ยแตไ่ม่

คอ่ยเป็นที�รูจ้กั

ไฮไลท์จุดเที�ยวเดินชมยานะกะ❸

ไฮไลท์จุดเที�ยวเดินชมยานะกะ❶

สิ�งปลูกสร้างจากไม้ที�มีอายุยาวนานนบั
หลายสิบปีไปจนถึงหลายร้อยปีหลงเหลือ
ให้เห็นอยู่หลายแห่งภายในตวัเมือง

ไฮไลท์จุดเที�ยวเดินชมยานะกะ❷

ไฮไลท์จุดเที�ยวเดินชมยานะกะ 

"เดนิไปตามซอยแคบๆ แลว้ทา่นจะเจอจุดเที�ยว
ชมที�น่าดงึดดูใจ!  ลองเดนิคน้หาซอกซอยพวกนั�น
ภายในเมอืงยานากะกนัดสู"ิ

ณ เมืองท้องถิ�นใช้ชีวิตเรียบง่ายแห่งนี� 
ร้านค้าหลายแห่งจะปิดบริการเร็ว

 แต่ก็ยงัมีจุดท่องเที�ยวที�ปรบัปรุงใหม่ให้
ทานได้รื�นรมย์ไปกบัเมืองยานากะในยามราตรี

ส่ิงปลูกสรา้งที่ดดัแปลงจากอพารท์เม้นตเ์ก่า
ที่สรา้งจากไม้ที่มีอายุกวา่ 60 ปี 
มาเป็นศนูย์วฒันธรรมผสมผสาน ส่วนของชัน้ 1
จะเป็นรา้นกาแฟและแกลอรี,่ ชัน้ 2 เป็นแผนกตอ้นรบัและ
ประชาสัมพันธ์ & รา้นคา้ของโรงแรมที่อยู่ละแวกใกล้เคยีง  
ท่านสามารถลิม้ลองกาแฟรสชาตดิหีรอือาหาร
ที่ ใช้วตัถุดบิตามฤดกูาลไดท้ี่รา้นกาแฟ

【HAGISO】
3-10-25ยานากะ เขตไทโต
(เบอรร์า้นกาแฟ) 03-5832-9808
(เบอร์ โรงแรม) 03-5834-7301
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【谷中せんべい ขนมเซมเบ้ย่านยานากะ】
 7-18-18 ยานากะ เขตไทโต

【金開堂 Kinkaido 】
 1-5-10 ยานากะ เขตไทโต
　
【谷中霊園 Yanaka Cemetery】
 7-5-24 ยานากะ ไทโตคุ
　
【いせ辰 Isetatsu】
 2-18-9 ยานากะ เขตไทโต

【肉のサトー Niku no Sato】
 3-13-2 ยานากะ เขตไทโต

【SCAI THE BATHHOUSE】
 6-1-23 ยานากะ เขตไทโต

ย่านรา้นค้าอันคึกคักและบ้านเรอืนโบราณ  
ผู้คนภายในเมืองน้ียังคงคบหาสมาคมอย่าง
ถ้อยทีถ้อยอาศยั ใช้ชีวติเรยีบง่าย 
และยังคงมีบ้านเรอืนเก่าแก่หลงเหลืออยู่

เมืองยานากะ วิถีสโลว์ ไลฟ์

เมืองชิตะมะจิ 
เอโดะ =  โตเกียว เป็นยุคสมัยภายใตก้ารบรหิารโดยรฐับาลโชกุนที่ตระกูลโทคกุาวา่ (เป็นผู้กุมอํานาจ) มาตัง้แตปี่ 1603
เป็นระยะเวลาประมาณ 260 ปี   พืน้ที่รอบนอกปราสาทเอโดะเป็นแหล่งอาศัยของพ่อคา้และประชาชนทั่วไป เรยีกกันวา่ "โจคะมะจิ 
(Joukamachi)" และภายหลังไดเ้ปลี่ยนช่ือมาเป็น "ชิตะมะจิ (Shitamachi)"  
ทีเมืองชิตะมะจิ ใน¢จจุบันยังคงหลงเหลือทัศนียภาพของย่านรา้นคา้และรา้นเล็กๆ ส่วนบุคคลและบ้านที่ปลูกสรา้งจากไม้ 
หรอืการสมาคมกันในงานเทศกาลของศาลเจ้าหรอืการคบหาพูดคยุกันระหวา่งเพื่อนบ้าน และการดาํเนินวถิีชิวติแบบดัง้เดมิ เป็นตน้
 ให้เห็นอยู่  ย่านยานากะ/เนะสุ/เซ็นดากิ รวมเป็น "ยาเนะเซ็น" ซ่ึงเป็นที่รูจ้ักกันดี ในกรงุโตเกียว

เป็นขนมที่นําข้าวญี่ปุ่นมาบดละเอียด 
แล้วทําเป็นแผ่นๆ
จากน้ันนําไปป้ิง-ย่างหรือทอด

หมูชุปเกล็ดขนม¢งทอด 
สามารถรับประทานเป็นอาหารทานเล่น
หรือจะรับประทานเป็นกับข้าวก็อร่อยลิน้

กระดาษที่ปริน้ท์เป็นลวดลายต่างๆ 

ตามแบบญี่ปุ่น มักใช้พับเป็นรูปต่างๆ 

(Origami) หรือใช้ตกแต่งงานฝีมือ  

ลวดลายมีหลายแบบ เช่น ลวดลายแบบดัง้เดิม, 

ลวดลายธรรมชาติหรือการใช้ชีวิตในแต่ละยุค

สมัย ฯลฯ

ภาพวาดญี่ปุ่นโบราณ
รงัสรรคข์ึน้จากการใช้สีจาก
สีจากหินก้อนใหญ่หรอืก้อนเล็กหรอืจากพืช 
เป็นตน้ 
¢จจุบันไดม้ีการพัฒนาสีที่กลั่นจากหินมา
เป็นลักษณะเฉพาะแบบญี่ปุ่น
นับรวมสีที่กลั่นจากหินธรรมชาตกิับหินเทีย
ม ไดป้ระมาณ 2000 สี 

ณแกลอรีท่ี่ดดัแปลงมาจากโรงอาบน้ํา
สาธารณะที่มีประวตัคิวามเป็นมายาวนาน
กวา่ 200 ปี 
มีการจัดแสดงผลงานของนักศิลปะชัน้ยอด
ทัง้ชาวญีปุ่่นและชาวตา่งประเทศ

ยานากะมรีา้นน่าแวะมากมาย 

ลองหา “ยานากะ” มมุที�คณุชอบ

ถา่ยภาพแลว้โพสต์พรอ้มตดิแฮชแท็ก 

"#YANAKA" แชร์ลงบนโลกโซเชียลกนัเถอะ

ขนมเซมเบ้

หมูชุบเกล็ดขนม�งทอด สูตรยานากะ

กระดาษลายแบบญี่ปุ่น

อุปกรณ์การวาดภาพแบบดัง้เดิม

แกลอรี่
ภายในย่านยานากะ
มีร้านค้าที�ปรบัดดัแปลง
มาจากบ้าน
ที�อยู่อาศยัอนัเก่าแก่
ท่านสามารถส่องดูวิถีการใช้ชีวิต
แบบญี�ปุ่นได ้แตก็่มอียูห่ลายบา้นเรือน
ที�ไม่ได้เปิดบริการเป็นร้านค้า  
ฉะนั�นทา่นโปรดอยา่ไดเ้ขา้ไปโดยพลการ

ขอ้ควรระวงั
ในการทอ่งเท
ี�ยวยา่นยานากะ

หลมุµงศพของบุคคลสําคญัหลายคนอยู่ทีน่ี่ 
รวมถงึโยชิโนบุ โทคกุาวะ
โชกุนคนสุดทา้ย ของเอโดะโชกนุ 
ตน้ซากรุะทีเ่รยีงเป็นทวิแถวตรงกลางสุสานน้ัน
สวยงามมาก
และทีน่ี่ยงัเป็นทีรู่จ้กั
ในฐานะสถานที่
ชมดอกซากุระ
ทีมี่ช่ือเสียงอีกดว้ย

สสุานซ ียานากะ

ท่านจะพบเห็น

ของต ั�งโชว์รูปแมว

หรือสินค้าลวด

ลายแมวได้ท ั�วไป

ท่านอาจจะได้

พบเจอแมวตวั

จริงอยู่บ่อยๆ

"Hatsune Koji" 

ซึ�งเป็นซอยเล็กและ

ลกึจนแทบจะมองไม่

เห็นเป็นยา่นรา้นผบั

และบาร์ 

มอีาหารอรอ่ยแตไ่ม่

คอ่ยเป็นที�รูจ้กั

ไฮไลท์จุดเที�ยวเดินชมยานะกะ❸

ไฮไลท์จุดเที�ยวเดินชมยานะกะ❶

สิ�งปลูกสร้างจากไม้ที�มีอายุยาวนานนบั
หลายสิบปีไปจนถึงหลายร้อยปีหลงเหลือ
ให้เห็นอยู่หลายแห่งภายในตวัเมือง

ไฮไลท์จุดเที�ยวเดินชมยานะกะ❷

ไฮไลท์จุดเที�ยวเดินชมยานะกะ 

"เดนิไปตามซอยแคบๆ แลว้ทา่นจะเจอจุดเที�ยว
ชมที�น่าดงึดดูใจ!  ลองเดนิคน้หาซอกซอยพวกนั�น
ภายในเมอืงยานากะกนัดสู"ิ

ณ เมืองท้องถิ�นใช้ชีวิตเรียบง่ายแห่งนี� 
ร้านค้าหลายแห่งจะปิดบริการเร็ว

 แต่ก็ยงัมีจุดท่องเที�ยวที�ปรบัปรุงใหม่ให้
ทานได้รื�นรมย์ไปกบัเมืองยานากะในยามราตรี

ส่ิงปลูกสรา้งที่ดดัแปลงจากอพารท์เม้นตเ์ก่า
ที่สรา้งจากไม้ที่มีอายุกวา่ 60 ปี 
มาเป็นศนูย์วฒันธรรมผสมผสาน ส่วนของชัน้ 1
จะเป็นรา้นกาแฟและแกลอรี,่ ชัน้ 2 เป็นแผนกตอ้นรบัและ
ประชาสัมพันธ์ & รา้นคา้ของโรงแรมที่อยู่ละแวกใกล้เคยีง  
ท่านสามารถลิม้ลองกาแฟรสชาตดิหีรอือาหาร
ที่ ใช้วตัถุดบิตามฤดกูาลไดท้ี่รา้นกาแฟ

【HAGISO】
3-10-25ยานากะ เขตไทโต
(เบอรร์า้นกาแฟ) 03-5832-9808
(เบอร์ โรงแรม) 03-5834-7301
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"พธิชีงชา" 

เป็นศาสตร์แหง่การชงชาและเป็นขนบประเพณีด ั�งเดมิ

ที�ผสมผสานเอกลกัษณ์ของญี�ปุ่ นไวห้ลายสว่น  

ทา่นจะไดส้มัผสักบัวฒันธรรมอนัน่าหลงใหล

ภายในหอ้งที�จดัขึ�นสาํหรบัทาํพธิชีงชาโดยเฉพาะ  

หากไดล้องดื�มชามทัฉะแสนอรอ่ยกบัขนมญี�ปุ่ น

ทา่นจะตอ้งสมัผสัไดถ้งึจติวญิญาณในแบบฉบบัญี�ปุ่นไดอ้

ยา่งแน่นอน 

นอกจากนี�ทา่นยงัสามารถทดลองฝึก

"เขยีนตวัหนงัสอืดว้ยพูก่นัจีน" 

ที�จะเขยีนอกัษรคนัจหิรืออกัษรฮริากานะในเชงิศลิปะ

ขอแนะนําความเป็นญี�ปุ่ นท ั�งรูปกายและจติใจดว้ย

การสวมชุดกโิมโนเดนิเที�ยวตามยา่นรา้นคา้เกา่แก ่

แลว้หวัใจทา่นจะพองโต ยิ�มไมห่ยดุเลยละ่คะ่

เพลดิเพลนิกบัการเลือกชุดกโิมโน

ที�มหีลากหลายสสีนัและลวดลาย 

แตง่ตวัตามสไตล์ความชอบของตวัเอง

รา้นหลายแหง่ จาํเป็นตอ้งนดัหมายเรื�องการเชา่ชุดและ

การแตง่กายไวล้ว่งหน้า 

ขอแนะนําใหต้รวจสอบขอ้มลูหรือนดัหมายไวก้อ่นคะ่

รถลาก
รถลากคอืรถสองลอ้ที�ใชแ้รงคนลาก

เป็นพาหนะหลกัอยา่งหนึ�งที�ใชใ้นการ

สญัจรจนถงึ 100 ปีกอ่น ปจัจุบนัใช้

สาํหรบัการทอ่งเที�ยว โดยจะมพีนกังาน

ลากรถคอยอธบิายเกี�ยวกบัสถานที�ทอ่งเที�ยว

และเมอืงใหฟ้งั ลองนั�งรถลากตระเวนชม

จุดทอ่งเที�ยวในยา่นอะสะคสุะดสูิ

ทา่นสามารถทาํอาหารจาํลอง

ที�วางเรียงอยูห่น้ารา้นอาหารญี�ปุ่ น 

งดเูหมอืนอาหารจรงิๆ เลยทเีดยีว  ทดลองทาํอาหารจาํลอง

เทมปรุะ 2 ชิ�น กบัผกักาดแกว้ 1 ชิ�น ดว้ยขี�ผึ�งสตูรโบราณกนัดสูคิะ  

เราขอแนะนําสนิคา้ออรจินิลัที�นํามาใชไ้ดใ้นชีวติประจาํวนั

อยา่ง สายหอ้ยพวงกญุแจ เป็นตน้"

สมัผสัประสบการณ์ใหมก่บั
เสื�อผา้และการแตง่กายแบบญี�ปุ่ น

เรียนรูศ้าสตร์แหง่การชงชาแบบญี�ปุ่ นและ
ศลิปะการเขียนตวัหนงัสือดว้ยพูก่นัจีน

วฒันธรรมญี�ปุ่ นเป็นสิ�งที�มเีสน่หด์งึดูด 
แต่แค่ดูอย่างเดยีว ก็น่าเสยีดายนะ!   

สมัผสัประสบการณ์ระดบัพรเีมี�ยมที�จะทําใหคุ้ณรูซ้ ึ�งถงึความเป็นญี�ปุ่ นของแท ้
รบัรองไดว้่าจะเป็นการท่องเที�ยวที�ตราตรงึใจอย่างแน่นอน

えびす屋 浅草店
1-34-2 อะสะคสุะ เขตไทโต

Ebisuya สาขาอะสะคุสะ

浅草きらら
1-3-2 ฮานะคาวะโดะ 
เขตไทโต
กรุณานดัหมายลว่งหน้า※

ASAKUSA KIRARA

静心茶道教室
4-19-9 อะสะคสุะ เขตไทโต
กรณุานัดหมายลว่งหนา้
(หากมทีี�วา่ง ก็สามารถเขา้รว่มไดต้าม
เวลาที�ทา่นสะดวก)

※

Shizu Kokoro Japanese 
Tea Ceremony Class

元祖食品サンプル屋合羽橋店
3-7-6 นิชอิะสะคุสะ เขตไทโต
ตอ้งจองลว่งหน้า
0120-17-1839

※

Ganso Shokuhin sample-ya Kappabashi Store

เรียนรูห้ตัถกรรมการทาํอาหารจาํลอง

สมัผสัประสบการณ์ทุบกระเบื�อง คาวาระวาร ิคอื การทบุกระเบื�องซึ�งเป็นการทดสอบความแข็งแรงและสมรรถภาพ

แบบด ั�งเดมิของศลิปะการตอ่สูค้าราเต ้คาวาระนะคอืสถานที�ที�คณุสามารถทดลอง

ทบุกระเบื�อง หรือเรียกวา่ทดลองคาวาระวารไิด้

หลงัจากรวบรวมจติวญิญาณใหเ้ป็นหนึ�งและมสีภาพจติที�เหมาะสมแลว้ ก็ใหท้บุลงไปที�

กระเบื�องคาวาระทเีดยีว (คาวาระแปลวา่กระเบื�องมงุหลงัคาในภาษาญี�ปุ่ น) คณุจะสมัผสั

ไดถ้งึความเบกิบานและความสาํเร็จหลงัจากที�กระเบื�องแตกอยา่งแน่นอน สามารถรว่ม

ทดลองไดใ้นหลายวตัถปุระสงค ์เชน่ ขอพร, ขอโชคลาภ, คลายเครียด หรืออพัลงสื�อ

โซเชียล เป็นตน้ ลองมาทบุกระเบื�องเป็นที�ระลกึในการมาเที�ยวอะสะคสุะสกัคร ั�งในชีวติส!ิ

瓦割り カワラナ
2-27-17
อะสะคุสะ เขตไทโต

Tile breaking KAWARANA

มคีลาสเรียนจาํนวนมากและหลากหลาย 

ซึ�งรวมถงึประสบการณ์พธิชีงชาญี�ปุ่ น, 

การเลือกสาเกใหเ้ขา้คูก่บัอาหาร 

และประสบการณ์ทาํอาหารญี�ปุ่ น ฯลฯ 

ในบรรดาคลาสเรียนเหลา่นี� "คลาสเรียนทาํซูช"ิ 

เป็นคลาสที�ไดร้บัความนิยมเป็นอยา่งมาก 

และคณุยงัสามารถเรียนรูศ้ลิปะอนัประณีตละเอยีดออ่นข

องนิงริ-ิซูช ิ(ซูชแิบบปั�นดว้ยมอื) แบบด ั�งเดมิ!

茶御飯東京
1F, 2-17-13, Nishiasakusa, Taito
จาํเป็นตอ้งจองลว่งหน้า / 
มีทางเลือกที�เป็นมติรกบัผูท้ี�รบัประทานมงั
สวริตัแิละวีแกนดว้ย

※

Chagohan Tokyo

ประสบการณ์การทาํอาหารญี�ปุ่ น
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แผนที�โตเกยีวสาํหรบัชาวมสุลมิ / 
วแีกน / ผูท้ ี�รบัประทานมงัสวริตั ิ

เพื�อใหนั้กทอ่งเที�ยวชาวมสุลมิ / วแีกน / 
ผูท้ี�รับประทานมงัสวรัิตซิ ึ�งมาเยอืนเขตไทโตสามารถดื�
มและรับประทานไดอ้ยา่งสบายใจ 
และเพลดิเพลนิกบัการทอ่งเที�ยว 
เราจงึไดส้ง่เสรมิใหร้า้นอาหารในเขตไทโตผา่นการับร
องอาหารฮาลาล, วแีกน, มงัสวรัิติ
เขตไทโตจงึไดจั้ดทําแผนที�แนะนําสถานที�ทอ่งเที�ยวที�
น่าสนใจใหก้บันักทอ่งเที�ยวเหลา่นั�น
(คณุสามารถรับไดท้ี�ศนูยว์ฒันธรรมและการทอ่งเที�ยวอ
าซากสูะหรอืศนูยบ์รกิารนักทอ่งเที�ยว)

【X】
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ASAKUSA UENO YANA�
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ศนูยข์อ้มลูนกัทอ่งเที�ยวและ
วฒันธรรมยา่นอะสะคสุะ

ศนูยบ์รกิารขอ้มลูอเุอโนะ

ศนูยข์อ้มลูนกัทอ่งเที�ยว 
YANESEN (ยา่นยานะกะ) 

ศนูยข์อ้มลูนักทอ่งเที�ยวตั�งอยูฝั่�งตรงขา้มเยื�องๆ
กบัเสาประตใูหญท่างเขา้วดัอะสะคสุะ (คามนิารมิง)  
เคานเ์ตอรบ์รกิาร ชั�น 1 รองรับ 4 
ภาษาในการใหข้อ้มลูและคําแนะนําแกนั่กทอ่งเที�ยว
ภายในตวัอาคารมสี ิ�งอํานวยความสะดวก เชน่ ฟร ีwifi, 
จดุแลกเปลี�ยนเงนิตราตา่งประเทศ, 
มมุขอ้มลูการทอ่งเที�ยว 
และหอ้งใหน้มบตุร เป็นตน้  
บรเิวณรา้นกาแฟและชานระเบยีงดา้นนอก ชั�น 8 
สามารถชมววิทวิทศันล์ะแวกอะสะคสุะหรอื
โตเกยีวทาวเวอร ์(Tokyo Skytree) ได ้

ฟร ีคูม่อืทอ่งเที�ยวสาํหรบันกัทอ่งเที�ยว
ชาวตา่งชาต ิ(ฉบบัภาษาองักฤษ)

"ซึ�งจะมไีกดนํ์าเที�ยวเป็นภาษาองักฤษได ้
โดยไมเ่สยีคา่ใชจ้า่ยใดๆ  ทา่นจะไดท้อ่งเที�ยว
ไปพรอ้มกบัเรยีนรูป้ระวตัคิวามเป็นมาของทอ้งที�นั�นๆ 
และยงัขอคําแนะนําเรื�องรา้นคา้ตา่งๆจากไกดท์วัรไ์ด ้"

เว็บไซตท์างการของเมอืงไทโต
และชอ่งทางสื�อออนไลน์

ไมเ่พยีงแตใ่หคํ้าแนะนําเกี�ยวกบัแหลง่ทอ่งเที�ยวในพื�นที�
อเุอโนะหลายภาษาแลว้ ที�นี�ยงัจัดจําหน่ายสนิคา้ทั�งสไตล์
ดั�งเดมิและสไตลใ์หมข่องยา่นอเุอโนะดว้ย อาทเิชน่ สนิคา้
จากพพิธิภณัฑใ์นอเุอโนะที�ไมซ่ํ�าใคร, งานฝีมอืพื�นบา้น
ประจําทอ้งถิ�น และสนิคา้อกีหลายหลายประเภทจากผูผ้ลติ
ที�กําลงัมาแรง 

นอกจากจะใหข้อ้มลูดา้นสถานที�ทอ่งเที�ยว,ที�พัก,
ศนูยก์ารเรยีนรูท้างวฒันธรรมหรอืจักรยานสําหรับ
เชา่แลว้ 
ทา่นยงัจะไดเ้รยีนรูแ้ละสมัผัสประสบการณเ์กี�ยวกบั
วฒันธรรมญี�ปุ่ นในรปูแบบที�หลากหลาย 
อธศิาสตรก์ารชงชาแบบญี�ปุ่ น,
งานจติรกรรมหมกึจนีและละครคาบกุ ิ
โดยทางเราจะมลีา่มแปลภาษาไวค้อยบรกิาร 

2-18-9 คามนิารมิง เขตไทโต
03-3842-5566
เปิดบรกิาร 
9.00-20.00 น. 
(ชานระเบยีงดา้นนอก ชั�น 
8 เปิดถงึ 22.00 น)
เปิดทกุวนั
ใหบ้รกิารภาษาญี�ปุ่ น, 
ภาษาองักฤษ, ภาษาจนี, ภาษาเกาหลี

3-13-7 ยานะกะ เขตไทโต         
03-5834-7205       11:00 -19:00 น.      
มวีนัหยดุไมป่ระจํา
ใหบ้รกิารภาษาองักฤษ

มศีนูยใ์หคํ้าแนะนําดา้นการทอ่งเที�ยวแกท่กุๆ ทา่นประจําอยูใ่นยา่นอเุอโนะ,อะสะคสุะและยานากะ อนัเป็นแหลง่ทอ่งเที�ยวที�ไดรั้บความนยิมในกรงุ
โตเกยีวอยูห่ลายแหง่  หากตอ้งการความชว่ยเหลอืหรอืคําแนะนําใดๆ ลองแวะปรกึษาที�ศนูยบ์รกิารแตล่ะแหง่ไดเ้ลยคะ่

ทางเขตไทโตไดเ้ตรยีมความพรอ้มในสว่นของรา้นอาหาร,ทวัรฟ์รแีละจดัทาํเว็ปไซตข์อ้มลูการทอ่งเที�ยวที�รองรบัไดห้ลายภาษา ฯลฯ 
เพื�อใหน้กัทอ่งเที�ยวชาวมสุลมิไดส้นกุสนานเพลดิเพลนิดว้ยความไวว้างใจได ้พวกเรารอตอ้นรบัทกุทา่นอยูน่ะคะ

เซน็โซจ ิ(หรอืที�รูจั้กกนัในชื�อ "วดัอะสะคสุะ") 
และบรเิวณโดยรอบ
วนัจันทร ์/ องัคําร / พฤหสับด ี/ เสําร ์/ อําทติย์
รอบ 10.30 เป็นตน้ไป (ประมาณ 90 นาท)ี
รอบ 13.15 เป็นตน้ไป (ประมาณ 90 นาท)ี
สถานที�นัดหมาย : ดา้นหนา้เคานเ์ตอร ์ชั�น 1 ณ 
ศนูยข์อ้มลูนักทอ่งเที�ยวและวฒันธรรมยา่นอะสะคสุะ 
(เลขที� 2-18-9 คามนิารมิง เขตไทโต)

สวนอเุอโนะและบรเิวณโดยรอบ
วนัพธุ / วนัศกุร ์/ วนัเสาร ์/ วนัอาทติย์
รอบ 10.30 เป็นตน้ไป (ประมาณ 90 นาท)ี
รอบ 13.30 เป็นตน้ไป (ประมาณ 90 นาท)ี
สถานที�นัดหมาย : ดา้นในศนูยอ์าหาร 
Ueno Green Salon ณ สมาคมเอสจจีตีะวนัตกแหง่กรงุ
โตเกยีว 
(Capital Tokyo West SGG Club) 
(เลขที� 7-47 อเุอโนะโคเอ็น เขตไทโต)

ยา่นยานะกะ 
วนัเสาร ์/ วนัอาทติย์
รอบ 10.30 เป็นตน้ไป (ประมาณ 90 นาท)ี 
รอบ 13.30 เป็นตน้ไป (ประมาณ 90 นาท)ี
จดุนัดหมําย : ทํางออกทศิตะวนัตก ฝั�งชอ่งตรวจตั�วทศิ
เหนอื สถํานรีถไฟ JR นปิโปริ

【TOKYO SGG CLUB】

กรณุามาถงึกอ่นเวลานัดหมายอยา่งนอ้ย 10 นาท ี
ในแตล่ะรอบ จะใหส้ทิธิ�ผูม้าถงึกอ่น 10 คนแรก

แผนกการทอ่งเที�ยว เขตไทโต กรงุโตเกยีว      เลขที� 4-5-6 ฮกิาชอิเุอโนะ เขตไทโต เมอืงโตเกยีว                                         
บรรณาธกิาร / ผูจั้ดทํา Regional Branding Institute Co.,Ltd.                                   
การคดัเลอืกรา้นคา้นั�น อา้งองิจากผลแบบสอบถามผูอ้ยูอ่าศยัในประเทศญี�ปุ่ นที�มถี ิ�นกําเนดิจากประเทศอื�นและบรรดานักทอ่งเที�ยว 

ฉบบัภาษาไทย
ver.

【เวบ็ไซต์】
ไกดนํ์าเที�ยวเขตไทโต

@taito_kun

【อินสตาแกรม】
@lovetaito_official


