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まだ知らな
い立川、
みぃーっけ

!
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● 新宿から
 一般道利用..................................約60分
 首都高速・中央道利用 .................約30分
JR中央線利用（特別快速）...............約27分

● 川崎・横浜から
 JR南武線利用（川崎駅より・快速）約40分
 東急・東横線等利用（横浜駅より）....約60分

● その他の地域から
 多摩モノレール利用
 ・多摩センター駅より立川南駅....約22分
 ・上北台駅より立川北駅 ..............約13分
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※予約なし当日受付
※所要時間は道路事情により変動があります。

立川高速バス（立川⇔羽田空港） 各地からの所要時間

● 所要時間
 立川～羽田空港 約70～110分

● のりば
 ・立川駅北口13番停留所
 ・ファーレ立川（予定）
 ・SORANO HOTEL前

●運賃（片道）
 大人1,800円／小人900円

一般社団法人 立川観光コンベンション協会

観光情報はこちら

たちかわ観光ナビ

デジタルマップはこちら

たちかわ観光デジタルマップ

Access to

ちょっと近くのちょっとぜいたくリトリート体験

TACHIKAWAホカンス２Days
たちかわでひと息つくなら

穏やかな時間がゆるり流れるカフェへ

Taking a stolling
　　around Tachikawa
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C O N T E N T S

立
川
っ
て
ど
こ
？　

何
が
あ
る
の
？

ピ
ン
と
こ
な
い
方
、は
い
注
目
！

J
R
中
央
線
、青
梅
線
、南
武
線
、多
摩
モ
ノ
レ
ー
ル
が
乗
り
入
れ
、

駅
近
に
は
新
し
い
お
店
や
商
業
施
設
が
続
々
登
場
し
、か
た
や
老
舗
の
名
店
も
健
在
。

多
く
の
人
が
訪
れ
、に
ぎ
わ
い
あ
ふ
れ
る
ま
ち
と
し
て
、う
れ
し
い
進
化
が
と
ま
り
ま
せ
ん
。

中
心
地
か
ら
す
こ
し
歩
け
ば
、広
い
広
い
国
営
昭
和
記
念
公
園
が
あ
っ
た
り
、

玉
川
上
水
や
多
摩
川
の
、水
と
緑
に
恵
ま
れ
た
癒
し
の
景
色
が
広
が
っ
て
い
た
り
、

春
、夏
、秋
、冬
、ど
こ
を
切
り
取
っ
て
も
絵
に
な
る
の
も
魅
力
の
ひ
と
つ
。

買
い
物
、お
散
歩
、ピ
ク
ニ
ッ
ク…

い
い
と
こ
ど
り
が
で
き
る
ま
ち
、

そ
こ
が
立
川
な
ん
で
す
。

立
川
の
人
々
に
愛
さ
れ
る
場
所
、も
の
を
ぎ
ゅ
っ
と
集
め
ま
し
た
。

ゆ
っ
く
り
め
く
っ
て
、じ
っ
く
り
め
ぐ
っ
て
く
れ
る
と
、う
れ
し
い
で
す
。

凛
と
光
る

麗
し
の
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン

Spring

咲
い
た
咲
い
た
、

色
と
り
ど
り
の
花
々
が

Winter

夜
空
に
描
か
れ
る

大
輪
の
花
を
見
上
げ
て

黄
金
色
の
ア
ー
チ
を

く
ぐ
っ
て
行
こ
う

Summer

Autumn

※年によって開催時期の変更や中止になる場合がございます。
　予めご了承ください。

立
川
の

四
季
を
彩
る
イ
ベ
ン
ト

凛
と
光
る

麗
し
の
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン

立
川
の

四
季
を
彩
る
イ
ベ
ン
ト

春
は
花
見
、夏
は
花
火
、

秋
は
紅
葉
、

冬
は
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
。

だ
け
じ
ゃ
な
く
て
、

い
つ
も
楽
し
い
こ
と
が
起
こ
っ
て
る
。

そ
ん
な
ま
ち
、立
川
に
よ
う
こ
そ
。

全
季
節
、

全
方
位
、

シ
ャ
ッ
タ
ー

チ
ャ
ン
ス

ずーっと

ぐるっと

04  TACHIKAWA ホカンス 2Days  

08 穏やかな時間がゆるり流れるカフェへ

10 国営昭和記念公園のごきげんな過ごし方 5

12 たちかわアートラプソディ

14 立川、清らかな気が流れる場所へ

16 体験体感できる たちかわアクティブ虎の巻

18 こころくすぐるお土産21選

20 MAP

9 月 ●  国営昭和記念公園 コスモスまつリ（10月まで）

10 月 ●  箱根駅伝予選会　　●  立川よいと祭リ
●  ファーレ立川アートミュージアム・デー 秋

11 月 ●  たちかわ楽市
●  国営昭和記念公園
  黄葉・紅葉まつり&秋の夜散歩
●  立川南フェスタ

12 月 ●  Tachikawa 燦燦 Illumination
   （11月中旬～1月上旬）

1 月 ●  立川市消防出初式

2 月 ●  諏訪神社節分祭

3 月 ●  立川シティハーフマラソン
●  ファーレ立川アートミュージアム・デー 春
●  国営昭和記念公園
フラワーフェスティバル（５月まで）

7 月 ●  立川まつり 国営昭和記念公園花火大会

8 月 ● 諏訪神社例大祭　　● あけぼの夏まつり
●  たちかわ真夏の夜の演劇祭
●  西砂川地域ふれあい松明祭

5 月 ●  立川フラメンコ
●  立川いったい音楽まつり

4 月 ●  立川・国立・国分寺
   桜デジタルスタンプラリー

0203



©UDOLLAND

C O N T E N T S

立
川
っ
て
ど
こ
？　

何
が
あ
る
の
？

ピ
ン
と
こ
な
い
方
、は
い
注
目
！

J
R
中
央
線
、青
梅
線
、南
武
線
、多
摩
モ
ノ
レ
ー
ル
が
乗
り
入
れ
、

駅
近
に
は
新
し
い
お
店
や
商
業
施
設
が
続
々
登
場
し
、か
た
や
老
舗
の
名
店
も
健
在
。

多
く
の
人
が
訪
れ
、に
ぎ
わ
い
あ
ふ
れ
る
ま
ち
と
し
て
、う
れ
し
い
進
化
が
と
ま
り
ま
せ
ん
。

中
心
地
か
ら
す
こ
し
歩
け
ば
、広
い
広
い
国
営
昭
和
記
念
公
園
が
あ
っ
た
り
、

玉
川
上
水
や
多
摩
川
の
、水
と
緑
に
恵
ま
れ
た
癒
し
の
景
色
が
広
が
っ
て
い
た
り
、

春
、夏
、秋
、冬
、ど
こ
を
切
り
取
っ
て
も
絵
に
な
る
の
も
魅
力
の
ひ
と
つ
。

買
い
物
、お
散
歩
、ピ
ク
ニ
ッ
ク…

い
い
と
こ
ど
り
が
で
き
る
ま
ち
、

そ
こ
が
立
川
な
ん
で
す
。

立
川
の
人
々
に
愛
さ
れ
る
場
所
、も
の
を
ぎ
ゅ
っ
と
集
め
ま
し
た
。

ゆ
っ
く
り
め
く
っ
て
、じ
っ
く
り
め
ぐ
っ
て
く
れ
る
と
、う
れ
し
い
で
す
。

凛
と
光
る

麗
し
の
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン

Spring

咲
い
た
咲
い
た
、

色
と
り
ど
り
の
花
々
が

Winter

夜
空
に
描
か
れ
る

大
輪
の
花
を
見
上
げ
て

黄
金
色
の
ア
ー
チ
を

く
ぐ
っ
て
行
こ
う

Summer

Autumn

※年によって開催時期の変更や中止になる場合がございます。
　予めご了承ください。

立
川
の

四
季
を
彩
る
イ
ベ
ン
ト

凛
と
光
る

麗
し
の
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン

立
川
の

四
季
を
彩
る
イ
ベ
ン
ト

春
は
花
見
、夏
は
花
火
、

秋
は
紅
葉
、

冬
は
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
。

だ
け
じ
ゃ
な
く
て
、

い
つ
も
楽
し
い
こ
と
が
起
こ
っ
て
る
。

そ
ん
な
ま
ち
、立
川
に
よ
う
こ
そ
。

全
季
節
、

全
方
位
、

シ
ャ
ッ
タ
ー

チ
ャ
ン
ス

ずーっと

ぐるっと

04  TACHIKAWA ホカンス 2Days  

08 穏やかな時間がゆるり流れるカフェへ

10 国営昭和記念公園のごきげんな過ごし方 5

12 たちかわアートラプソディ

14 立川、清らかな気が流れる場所へ

16 体験体感できる たちかわアクティブ虎の巻

18 こころくすぐるお土産21選

20 MAP

9 月 ●  国営昭和記念公園 コスモスまつリ（10月まで）

10 月 ●  箱根駅伝予選会　　●  立川よいと祭リ
●  ファーレ立川アートミュージアム・デー 秋

11 月 ●  たちかわ楽市
●  国営昭和記念公園
  黄葉・紅葉まつり&秋の夜散歩
●  立川南フェスタ

12 月 ●  Tachikawa 燦燦 Illumination
   （11月中旬～1月上旬）

1 月 ●  立川市消防出初式

2 月 ●  諏訪神社節分祭

3 月 ●  立川シティハーフマラソン
●  ファーレ立川アートミュージアム・デー 春
●  国営昭和記念公園
フラワーフェスティバル（５月まで）

7 月 ●  立川まつり 国営昭和記念公園花火大会

8 月 ● 諏訪神社例大祭　　● あけぼの夏まつり
●  たちかわ真夏の夜の演劇祭
●  西砂川地域ふれあい松明祭

5 月 ●  立川フラメンコ
●  立川いったい音楽まつり

4 月 ●  立川・国立・国分寺
   桜デジタルスタンプラリー

0203



Play

11時からオープンし
ているお店もあるので
ランチでの利用も◎。

多くのドラマのロケ地になっ
ている多摩モノレール沿いの
自転車・歩行者専用道路。
ゆったり歩けて気持ちいい！

公園散策

観劇

立
川
の
い
ち
に
ち
め

中央線沿線の人気店が集結したフードスポット。
ワンフロアの施設の中に、個性が光る10店の飲
食店が同時に営業しています。ハシゴ必至！

GALERA FOOD MARKET
TACHIKAWA

東京では浅草、十条、新宿と並んで立川にし
かない大衆劇場。月替わりで全国の人気劇
団のお芝居、舞踊、歌謡などを観ることがで
きます。臨場感あふれる舞台にドキドキ！

立川けやき座

サンサンロード

ディナー
17：0 0

10：0 0

　

立
川
の
イ
チ
推
し
ス
ポ
ッ
ト

　
　

国
営
昭
和
記
念
公
園
へ

　

話
題
の
カ
フ
ェ
も
チ
ェ
ッ
ク
！

立川駅着

9：4 5

立
川
駅
に

   

到
着
！

12：3 0

沼
ハ
マ
注
意
！

ち
ょ
っ
と
香
ば
し
め
の

  

推
し
探
し
！

コ
ー
ヒ
ー
豆
を
入

れる麻袋を使用したあ
たた
か

み
の
あ
る
照
明

い
ざた
ち
か
わ
へ

Stroll

隈研吾氏が設計したベーカ
リーカフェ。「みんなの原っ
ぱ」のシンボルツリー、大け
やきを眺めながらオリジナル
コーヒーはいかが？

オカカフェ

お
花
畑
の
中
の
真
ん
中
で

子
ど
も
の
よ
う
に
は
し
ゃ
い
で
み
た
り

誰
に
も
邪
魔
さ
れ
な
い
ラ
ン
チ
は

広
い
原
っ
ぱ
の
特
等
席
で

風景と建物の
一体感を味わえる
自然派カフェ

江戸時代から続く
日本最古のエンタメ！
笑いあり涙ありの人情舞台

ローカルたちの胃袋をつかむ
話題のフードコート
どのお店も店主との距離感が心地いい

緑豊かで四季折々の花が咲き乱れる
園内では、のんびりピクニックを楽し
むもよし、映えスポットでお気に入り
の1枚を撮るもよし！思い思いに過ご
せるのが魅力。大きい空を見上げて、
美味しい空気をとことん味わいたい。

（詳しくはP10-11へ）

国営昭和記念公園

芝
生
に
映
え
る
ク
リ
ー

ムソ
ーダ
を飲みながら。

Take out！

立川市曙町2-16-1
11:00～23:30

Dinner

た
ま
ら
な
い〜

役
者
さ
ん
と
の

近
す
ぎ
る
距
離
感
が

　

お
で
ん
？

タ
コ
ス
？

　

オ
イ
ス
タ
ー
バ
ー
？

ど
の
お
店
に
し
よ
う
か

　

迷
っ
ち
ゃ
う
！

近
す
ぎ
る
距
離
感
が

MAP20 02

MAP22 01

MAP22 03

MAP22 04

立川市曙町1-36-1
042-512-5057
昼の部12：30～15：30
（開場11：30）
夜の部17：30～20：30
（開場16：30）

プ
レ
ー
ト
セ
ッ

トはワッフルのほかスー
プと

ド
リ
ン
ク
付
き

写真提供：GALERA FOOD MARKET TACHIKAWA

い
ろ
ん
な
お
料
理
を

あ
れ
こ
れ
食
べ
た
い

　

欲
張
り
さ
ん
に
お
す
す
め

GALERA
FOOD MARKET
TACHIKAWA

SANSAN ROADTACHIKAWA
KEYAKI-ZA

SHOWA KINEN PARK

SORANO HOTEL「DAICHINO RESTAURANT」テラス席

ち
ょ
っ
と
欲
張
り
し
す
ぎ
か
な
？

で
も
、新
し
い
立
川
の
魅
力
は

　

２
日
間
じ
ゃ
た
り
な
い
よ

サ
ン
サ
ン
ロ
ー
ド（
散
歩
）

国
営
昭
和
記
念
公
園（
ラ
ン
チ
・の
ん
び
り
）

立
川
け
や
き
座（
観
劇
）

G
A
L
E
R
A
F
O
O
D
M
A
R
K
E
T

T
A
C
H
I
K
A
W
A（
ディ
ナ
ー
）

S
O
R
A
N
O
H
O
T
E
L（
宿
泊
・
朝
活
・
朝
食
）

G
R
E
E
N
S
P
R
I
N
G
S（
買
い
物
・
ラ
ン
チ
）

A
u
b
e
r
g
e

T
O
K
I
T
O

〈
茶
請
箱（
ア
フ
タ
ヌ
ー
ン
ティ
ー
）
〉

ホ
テ
ル
日
航

立
川
東
京

〈
ア
フ
タ
ヌ
ー
ン
ティ
ー
〉

ちょっと近くのちょっとぜいたくリトリート体験

都
心
か
ら
電
車
で
1
時
間
も
か
か
ら
な
い
の
に
、

空
が
広
く
て
緑
豊
か
な
立
川
。

時
に
は
日
常
の
喧
騒
か
ら
離
れ
て
、

い
つ
も
と
は
ち
ょ
っ
と
違
う
癒
し
体
験
、

ホ
テ
ル
で
バ
カ
ン
ス
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

自
分
を
ぎ
ゅ
っ
と
抱
き
し
め
る

ご
褒
美
ホ
カ
ン
ス
i
n
立
川
の

は
じ
ま
り
は
じ
ま
り
〜
。

ルート紹介

0405
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Take out！

立川市曙町2-16-1
11:00～23:30

Dinner

た
ま
ら
な
い〜

役
者
さ
ん
と
の

近
す
ぎ
る
距
離
感
が

　

お
で
ん
？

タ
コ
ス
？

　

オ
イ
ス
タ
ー
バ
ー
？

ど
の
お
店
に
し
よ
う
か

　

迷
っ
ち
ゃ
う
！

近
す
ぎ
る
距
離
感
が

MAP20 02

MAP22 01

MAP22 03

MAP22 04

立川市曙町1-36-1
042-512-5057
昼の部12：30～15：30
（開場11：30）
夜の部17：30～20：30
（開場16：30）

プ
レ
ー
ト
セ
ッ

トはワッフルのほかスー
プと

ド
リ
ン
ク
付
き

写真提供：GALERA FOOD MARKET TACHIKAWA

い
ろ
ん
な
お
料
理
を

あ
れ
こ
れ
食
べ
た
い

　

欲
張
り
さ
ん
に
お
す
す
め

GALERA
FOOD MARKET
TACHIKAWA

SANSAN ROADTACHIKAWA
KEYAKI-ZA

SHOWA KINEN PARK

SORANO HOTEL「DAICHINO RESTAURANT」テラス席

ち
ょ
っ
と
欲
張
り
し
す
ぎ
か
な
？

で
も
、新
し
い
立
川
の
魅
力
は

　

２
日
間
じ
ゃ
た
り
な
い
よ

サ
ン
サ
ン
ロ
ー
ド（
散
歩
）

国
営
昭
和
記
念
公
園（
ラ
ン
チ
・の
ん
び
り
）

立
川
け
や
き
座（
観
劇
）

G
A
L
E
R
A
F
O
O
D
M
A
R
K
E
T

T
A
C
H
I
K
A
W
A（
ディ
ナ
ー
）

S
O
R
A
N
O
H
O
T
E
L（
宿
泊
・
朝
活
・
朝
食
）

G
R
E
E
N
S
P
R
I
N
G
S（
買
い
物
・
ラ
ン
チ
）

A
u
b
e
r
g
e

T
O
K
I
T
O

〈
茶
請
箱（
ア
フ
タ
ヌ
ー
ン
ティ
ー
）
〉

ホ
テ
ル
日
航

立
川
東
京

〈
ア
フ
タ
ヌ
ー
ン
ティ
ー
〉

ちょっと近くのちょっとぜいたくリトリート体験

都
心
か
ら
電
車
で
1
時
間
も
か
か
ら
な
い
の
に
、

空
が
広
く
て
緑
豊
か
な
立
川
。

時
に
は
日
常
の
喧
騒
か
ら
離
れ
て
、

い
つ
も
と
は
ち
ょ
っ
と
違
う
癒
し
体
験
、

ホ
テ
ル
で
バ
カ
ン
ス
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

自
分
を
ぎ
ゅ
っ
と
抱
き
し
め
る

ご
褒
美
ホ
カ
ン
ス
i
n
立
川
の

は
じ
ま
り
は
じ
ま
り
〜
。

ルート紹介
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TACHIKAWA
 WASHINGTON HOTEL

HOTEL NIKKO
 TACHIKAWA TOKYO

HOTEL emisia
 TOKYO TACHIKAWA

「O」の字は、太陽が昇り沈む様子が
デザインされてるんだ

って
。

全
室
パ
ーク

ビュ
ーが
うれしい！

ホカンスできる立川のホテル
立川駅南口から好アクセス

カスケードを上がると国営昭和記念公園を一望できるスカイデッ
キ。12月頃の夕方には、富士山の山頂に夕日が沈むダイヤモン
ド富士が見られることも。一日中、大パノラマが広がります。

3段のティースタンドに
パティシエ特製スイーツ
が並ぶアフタヌーン
ティーは季節ごとにテー
マが変わります。（価格は
テーマにより異なります）

「DAICHINO RESTAURANT」
SORANO洋朝食3,080円(税込)

3種類のお茶と共に、彩
り豊かなセイボリーや和
洋菓子を愉しむことがで
きる、特別な「茶請箱（ア
フタヌーンティー）」
7,590円(税サ込)。

見どころは街区と多機能ホー
ル屋上をつなぐ約120mの階
段「カスケード」。かつてこの地
にあった滑走路がモチーフで
す。芝生広場やパーゴラなど、
多くの休憩スペースが配置され
て、スローな散歩にもってこい。

心身ともに健康的で心地よい状態「ウェルビー
イング」がコンセプトの新しい街のかたち。建物
や自然豊かな空間は「まちの縁側」をコンセプ
トとして設計されています。定期的に様々なイベ
ントを開催しています。

シングルルームでも
16.5m2のゆとりある室
内に、極上の睡眠へい
ざなうシモンズ社製の
ワイドベッドを採用。よ
り快適な空間と時間を
お約束。

立
川
の
帰
り
道

あ
な
た
も

笑
顔
で
あ
り
ま
す
よ
う
に。

アクアランニング、早朝
ヨガ、太極拳などの体験
プログラムも盛りだくさ
ん。アクティビティのあと
は、和食・洋食が選べる
ダイチノレストランですて
きな１日のはじまり。

全客室52㎡以上バルコニー付きの客室
は、すべて国営昭和記念公園に対面。1
室あたりの料金設定（最大4名まで宿泊
可能）なので、お友達や家族と一緒な
ら、お得に宿泊できるんです。居心地抜
群のナチュラルモダンな客室でくつろげ
ば、充実の休息時間まちがいなし！

高い天井から自然光が降り
そそぐ広 と々した空間のエン
トランス。屋上からの絶景を
楽しめるインフィニティプール
や、温浴施設のインドアス
パ、超微粒子のナノミストサ
ウナなど、ウェルネスな滞在
を叶えてくれます。

2023年にオープンした、「美しく新しい日
本」を描き世界へ羽ばたくオーベルジュ。
心づくしのおもてなしでお出迎え。

Auberge TOKITO 

落ち着いた雰囲気のホテル空間で、
コース料理や会席料理など本格的な
和洋のメニューをお届けします。

ホテル日航立川 東京

All Day Dining 紗灯

水と緑豊かな約１万㎡の広場を中心に
TACHIKAWA STAGE GARDENやSORANO
HOTEL、ミュージアムなどで構成された複
合施設。洗練されたショップやレストラン、カ
フェのセレクトも他にはない魅力。

GREEN SPRINGS

「微笑み」と「幸せ」の特別な場所

立川駅北口から徒歩2
分という便利な立地に
ありながら、落ち着いた
インテリアの静かな客
室空間でゆったりとく
つろげます。セルフ
チェックイン機完備。

機能性と高級感を兼ね備えたホテル

シックな色使いで仕上
げた客室には全室シモ
ンズ社製のマットレスを
完備。高級感とあたた
かみにあふれる空間で
安らぎのホテルステイ
を叶えてくれます。

お
茶
を
淹
れ
る

　

所
作
の
美
し
さ
に
う
っ
と
り

こ
れ
ぞ

ア
フ
タ
ヌ
ー
ン
テ
ィ
ー
の

　

ケ
ー
キ
ス
タ
ン
ド
！

胸
高
鳴
る
！

立川ならではの大きな空と豊かな緑
にこころもからだも癒される、ウェル
ビーイングなホテル。食・スパ・フィッ
トネス・ワークショップなどの非日常
体験で、本来の自分を取り戻して。

SORANO HOTEL

ソ
ラ
ノ
ホ
テ
ル

朝
活
の
ス
ス
メ

朝活

6：3 0

ソ
ラ
ノ
ホ
テ
ル
も
あ
る

グ
リｰ

ン
ス
プ
リ
ン
グ
ス
を

　
　

ぶ
ら
ぶ
ら
お
散
歩

散策

10：2 0

午
後
は
ま
っ
た
り

優
雅
な
ヌ
ン
活

アフタヌーンティー

14：0 0

自然と一体化したような
まちの喧騒を感じさせない空間に
思わず目を奪われる

自然と向き合い
自分と向き合う
リトリートの朝

草木と花に囲まれた
“ウェルビーイングタウン”で
カフェときどきお買い物

立
川
の
ふ
つ
か
め

いつもがんばってる
ご褒美に
自分をたっぷりねぎらって

目にも嬉しい
色鮮やかなスイーツで
多幸感も味わう

ホテル着

18：3 0

ホ
テ
ル
に

チ
ェ
ッ
ク
イ
ン

ふ
だ
ん
は
な
か
な
か
ベ
ッ
ド
か
ら
出
ら
れ
な
い
の
に

今
日
は
す
っ
き
り
目
覚
め
ら
れ
る

Hocance

AfternoonAfternoonAfternoonAfternoonAfternoonAfternoonAfternoonAfternoonAfternoonAfternoonAfternoonAfternoonAfternoonAfternoonAfternoonAfternoonAfternoonAfternoon teaAfternoon teaAfternoon teateateateateaAfternoon teaAfternoon teateateateaAfternoon teaAfternoon tea

Shopping & CafeShopping & CafeShopping & CafeShopping & CafeShopping & CafeShopping & CafeShopping & CafeShopping & CafeShopping & CafeShopping & CafeShopping & CafeShopping & CafeShopping & CafeShopping & CafeShopping & CafeShopping & CafeShopping & CafeShopping & CafeShopping & CafeShopping & CafeShopping & CafeShopping & CafeShopping & CafeShopping & CafeShopping & CafeShopping & CafeShopping & CafeShopping & CafeShopping & CafeShopping & CafeShopping & CafeShopping & CafeShopping & CafeShopping & CafeShopping & CafeShopping & CafeShopping & CafeShopping & CafeShopping & CafeShopping & CafeShopping & CafeShopping & CafeShopping & CafeShopping & CafeShopping & CafeShopping & CafeShopping & CafeShopping & CafeShopping & CafeShopping & CafeShopping & CafeShopping & CafeShopping & CafeShopping & CafeShopping & CafeShopping & CafeShopping & CafeShopping & CafeShopping & CafeShopping & CafeShopping & CafeShopping & CafeShopping & CafeShopping & CafeShopping & CafeShopping & CafeShopping & CafeShopping & CafeShopping & CafeShopping & CafeShopping & CafeShopping & CafeShopping & CafeShopping & CafeShopping & CafeShopping & CafeShopping & CafeShopping & CafeShopping & CafeShopping & CafeShopping & CafeShopping & CafeShopping & CafeShopping & CafeShopping & CafeShopping & CafeShopping & CafeShopping & CafeShopping & CafeShopping & CafeShopping & CafeShopping & CafeShopping & CafeShopping & CafeShopping & CafeShopping & CafeShopping & CafeShopping & CafeShopping & CafeShopping & CafeShopping & CafeShopping & CafeShopping & CafeShopping & Cafe

ほかにも
あります！

は
だ
し
で
水
遊
び
し
た
く
な
る

空
と
つ
な
が
る
開
放
感
！

立川市緑町3-1 W1
042-540-7777

立川市緑町3-1
042-524-2222

立川市錦町1-12-1
042-503-9100

立川市錦町1-24-26
042-525-8888（代表）

朝も夜も美しく幻想的なスカイデッキ

ホテル日航立川 東京 南口ホテルエミシア東京立川 北口立川ワシントンホテル 南口
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MAP22 09 p

MAP22 06 M

MAP22 08 P MAP22 07 C MAP22 06 M

MAP20 10 O

MAP22 05 A

立川市柴崎町３-7-16 042-548-4111 立川市曙町2-14-16 042-525-1121 立川市錦町1-12-1 042-521-1111

一部写真提供：SORANO HOTEL

一部写真提供：GREEN SPRINGS

写真提供：Auberge TOKITO

写真提供：ホテル日航立川 東京

写真提供：立川ワシントンホテル 写真提供：ホテルエミシア東京立川 写真提供：ホテル日航立川 東京
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TACHIKAWA
 WASHINGTON HOTEL

HOTEL NIKKO
 TACHIKAWA TOKYO

HOTEL emisia
 TOKYO TACHIKAWA

「O」の字は、太陽が昇り沈む様子が
デザインされてるんだ

って
。

全
室
パ
ーク

ビュ
ーが
うれしい！

ホカンスできる立川のホテル
立川駅南口から好アクセス

カスケードを上がると国営昭和記念公園を一望できるスカイデッ
キ。12月頃の夕方には、富士山の山頂に夕日が沈むダイヤモン
ド富士が見られることも。一日中、大パノラマが広がります。

3段のティースタンドに
パティシエ特製スイーツ
が並ぶアフタヌーン
ティーは季節ごとにテー
マが変わります。（価格は
テーマにより異なります）

「DAICHINO RESTAURANT」
SORANO洋朝食3,080円(税込)

3種類のお茶と共に、彩
り豊かなセイボリーや和
洋菓子を愉しむことがで
きる、特別な「茶請箱（ア
フタヌーンティー）」
7,590円(税サ込)。

見どころは街区と多機能ホー
ル屋上をつなぐ約120mの階
段「カスケード」。かつてこの地
にあった滑走路がモチーフで
す。芝生広場やパーゴラなど、
多くの休憩スペースが配置され
て、スローな散歩にもってこい。

心身ともに健康的で心地よい状態「ウェルビー
イング」がコンセプトの新しい街のかたち。建物
や自然豊かな空間は「まちの縁側」をコンセプ
トとして設計されています。定期的に様々なイベ
ントを開催しています。

シングルルームでも
16.5m2のゆとりある室
内に、極上の睡眠へい
ざなうシモンズ社製の
ワイドベッドを採用。よ
り快適な空間と時間を
お約束。

立
川
の
帰
り
道

あ
な
た
も

笑
顔
で
あ
り
ま
す
よ
う
に。

アクアランニング、早朝
ヨガ、太極拳などの体験
プログラムも盛りだくさ
ん。アクティビティのあと
は、和食・洋食が選べる
ダイチノレストランですて
きな１日のはじまり。

全客室52㎡以上バルコニー付きの客室
は、すべて国営昭和記念公園に対面。1
室あたりの料金設定（最大4名まで宿泊
可能）なので、お友達や家族と一緒な
ら、お得に宿泊できるんです。居心地抜
群のナチュラルモダンな客室でくつろげ
ば、充実の休息時間まちがいなし！

高い天井から自然光が降り
そそぐ広 と々した空間のエン
トランス。屋上からの絶景を
楽しめるインフィニティプール
や、温浴施設のインドアス
パ、超微粒子のナノミストサ
ウナなど、ウェルネスな滞在
を叶えてくれます。

2023年にオープンした、「美しく新しい日
本」を描き世界へ羽ばたくオーベルジュ。
心づくしのおもてなしでお出迎え。

Auberge TOKITO 

落ち着いた雰囲気のホテル空間で、
コース料理や会席料理など本格的な
和洋のメニューをお届けします。

ホテル日航立川 東京

All Day Dining 紗灯

水と緑豊かな約１万㎡の広場を中心に
TACHIKAWA STAGE GARDENやSORANO
HOTEL、ミュージアムなどで構成された複
合施設。洗練されたショップやレストラン、カ
フェのセレクトも他にはない魅力。

GREEN SPRINGS

「微笑み」と「幸せ」の特別な場所

立川駅北口から徒歩2
分という便利な立地に
ありながら、落ち着いた
インテリアの静かな客
室空間でゆったりとく
つろげます。セルフ
チェックイン機完備。

機能性と高級感を兼ね備えたホテル

シックな色使いで仕上
げた客室には全室シモ
ンズ社製のマットレスを
完備。高級感とあたた
かみにあふれる空間で
安らぎのホテルステイ
を叶えてくれます。

お
茶
を
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る
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り

こ
れ
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ア
フ
タ
ヌ
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キ
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ド
！

胸
高
鳴
る
！

立川ならではの大きな空と豊かな緑
にこころもからだも癒される、ウェル
ビーイングなホテル。食・スパ・フィッ
トネス・ワークショップなどの非日常
体験で、本来の自分を取り戻して。

SORANO HOTEL

ソ
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活
の
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朝活
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アフタヌーンティー

14：0 0

自然と一体化したような
まちの喧騒を感じさせない空間に
思わず目を奪われる

自然と向き合い
自分と向き合う
リトリートの朝

草木と花に囲まれた
“ウェルビーイングタウン”で
カフェときどきお買い物

立
川
の
ふ
つ
か
め

いつもがんばってる
ご褒美に
自分をたっぷりねぎらって

目にも嬉しい
色鮮やかなスイーツで
多幸感も味わう

ホテル着

18：3 0
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あります！
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立川市緑町3-1 W1
042-540-7777

立川市緑町3-1
042-524-2222

立川市錦町1-12-1
042-503-9100

立川市錦町1-24-26
042-525-8888（代表）

朝も夜も美しく幻想的なスカイデッキ

ホテル日航立川 東京 南口ホテルエミシア東京立川 北口立川ワシントンホテル 南口

　

所
作
の
美
し
さ
に
う
っ
と
り

　

所
作
の
美
し
さ
に
う
っ
と
り

　

所
作
の
美
し
さ
に
う
っ
と
り

　

所
作
の
美
し
さ
に
う
っ
と
り

　

所
作
の
美
し
さ
に
う
っ
と
り

　

所
作
の
美
し
さ
に
う
っ
と
り

　

所
作
の
美
し
さ
に
う
っ
と
り

　

所
作
の
美
し
さ
に
う
っ
と
り

　

所
作
の
美
し
さ
に
う
っ
と
り

　

所
作
の
美
し
さ
に
う
っ
と
り

　

所
作
の
美
し
さ
に
う
っ
と
り

　

所
作
の
美
し
さ
に
う
っ
と
り

　

所
作
の
美
し
さ
に
う
っ
と
り

MAP22 09 p

MAP22 06 M

MAP22 08 P MAP22 07 C MAP22 06 M
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MAP22 05 A

立川市柴崎町３-7-16 042-548-4111 立川市曙町2-14-16 042-525-1121 立川市錦町1-12-1 042-521-1111

一部写真提供：SORANO HOTEL

一部写真提供：GREEN SPRINGS

写真提供：Auberge TOKITO

写真提供：ホテル日航立川 東京

写真提供：立川ワシントンホテル 写真提供：ホテルエミシア東京立川 写真提供：ホテル日航立川 東京
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季節
のフルーツパイ580円

～
※
季
節
に
より
変

更。

大人っぽい味わいのスイーツな
ら、いちじくのタルトバジルソース
かけ660円。農家直送、鎌倉野
菜のファーマーズランチ＆5種
チーズキッシュランチはスープ、
コーヒーor 紅茶付きで1,540円。

20種類以上から選べる自家焙煎珈琲720円
～。水出し珈琲とラムレーズンを使って焼き
上げた自家製ホットケーキ1,650円。甘酸っ
ぱい香りを纏ったフランボワーズのケーキ 
870円。

ビーカーで提供されるド
リップコーヒー（600円
～）がなんともかわいい!
１階席ではコーヒーを淹
れる所作を見ながら。ひ
とつひとつの動きが整っ
ていて美しく、飲む前か
ら「おいしい」を感じら
れます。清潔感のある白
と木目で統一された店
内は2階席に続きます。

ほろ苦いキャラメルラテ
520円と一番人気の生
チョコケーキ。ケーキセット
はケーキの価格に＋300
円で飲み物がつきます。ブ
ルーハワイの色がキュート
な蔵カフェクリームソーダ
650円は裏メニュー。

Adam's特製アップルパイ550円、ホ
イップクリーム150円。100%ビーフ
のAdam'sハンバーガー1,390円。
バナナを丸ごと1本使ったバナナス
プリット1,000円。

人気の旨塩・とり唐揚げ定食
1,150円。野菜ソムリエ考案スムー
ジー570円。とびしまレモンスカッ
シュ460円。立川の自家焙煎所の
コーヒー590円。季節の果物等を
つかった各種スコーン300円～。

スタイリッシュなインテリアながら
も居心地抜群の雰囲気を兼ね備
えた、スローで開放的なカフェ。ス
タッフの皆さんの凛 し々さとあたた
かな心遣いが際立ちます。

cafe  sov
カフェ ソブ

イチロクコーヒーテン

地場野菜や姉妹都市・長野県大町
市の食材などをふんだんに使った、
からだにやさしくて美味しいメ
ニューがたくさん。スイーツはもちろ
ん、お食事メニューも豊富です。

ジバーカフェ

オリジナルパイとハンバーガーが人気のダ
イニングカフェ。店内は明るく開放的で、
遊び心がたっぷり。晴れた日はテラス席
で光に包まれながらティータイムを。

アダムス オーサム パイ

ポーターズ コーヒー

Adam’ s
awesome PIE

スペシャルティ珈琲豆を中心とす
る本物志向の自家焙煎珈琲店。
一歩中に入れば、ノスタルジックな
雰囲気と珈琲の香りにうっとり。
優雅なひとときをお約束します。

一六珈琲店

古い蔵をリノベーションしたカフェ。ウッ
ディな店内は手作りのぬくもりある雰
囲気で、お気に入りの席を見つけたら、
思わず長居したくなってしまうかも。

ヤマス蔵カフェ

ジャパンハンドドリップチャンピオンシップ
2020で優勝した黒澤俊氏が手がけるお店。
味のばらつきを抑えるオートドリップマシーン
で淹れたスペシャルティコーヒーをどうぞ。

PORTERS COFFEE

広報 濱中 綾子さん（右）
スタッフ 山本 朝南さん（左）

店主 田中 誠一さん

店長 福田 燿さん
GREEN SPRINGSは緑
も多く色々なお店がある
ので、ランチやカフェを
楽しんでいます。

諏訪の森公園。自然が
豊かで、季節の移り変わ
りを感じながらゆったりと
した時間が過ごせます。

店長 根津 翔平さん

オーナー 黒澤 俊さん

店主 鈴木 志生子さん

お店の前のサンサン
ロードは季節を感じら
れ、歩いているだけでも
テンションが高まります。

立川産の旬な野菜や果物などが賑や
かに並ぶ「のーかるバザール」が併
設。みずみずしい野菜をお土産に。

柴崎町周辺は個性豊かなお店も
多く、落ち着いた雰囲気のエリ
アで、居心地の良さを感じます。 お天気の良い日の根川

緑道に癒されます。桜の
花びらが散って川面がピ
ンクに染まる季節も◎。

立川駅周辺にはたくさんの
商業施設があるので、新し
い商品に出会うため、のん
びりお店巡りをしています。

立川の
好きな場所

立川の
好きな場所

立川の
好きな場所

立川の
好きな場所

立川の
好きな場所

立川の
好きな場所
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cafe sov
JIBAR
  CAFEPORTERS

 COFFEE

ICHIROKU
ko-hi-ten

レ
ト
ロ
ポ
ッ
プ
な
世
界
に
引
き
込
ま
れ
て

姉妹店の果物屋さ
んが作るスイーツ
「バナナと甘酒の
ティラミス」や「季
節のパンナコッタ」
も人気。各530円。

富士山の天
然氷で作った
紅茶のかき氷
850円。

ま
ち
歩
き
の
合
間
に
は

心
地
よ
い
時
間
が
流
れ
る

カ
フ
ェ
に
立
ち
寄
っ
て

美
味
し
い
も
の
と
甘
い
も
の
で

満
た
さ
れ
た
い
。

喫
茶
店
メ
ニ
ュ
ー
と
侮
る
な
か
れ

　
食
事
も
き
っ
ち
り
本
格
的
！

クロックマダム
1,590円

香
り
ま
で
美
味
し
い

香
り
ま
で
美
味
し
い

この
ルッ
クス
、

気分
はア
メリ
カン
！

香
り
、
酸
味
、
舌
触
り
、
余
韻
を
愉
し
む
一
杯
に
出
逢
う

オリジナルパイとハンバーガーが人気のダ
イニングカフェ。店内は明るく開放的で、
遊び心がたっぷり。晴れた日はテラス席
で光に包まれながらティータイムを。

アダムス オーサム パイ

Adam
awesome PIE

店長 根津 翔平さん
お店の前のサンサン
ロードは季節を感じら
れ、歩いているだけでも
テンションが高まります。

好きな場所

元
り
ん
ご
問
屋
が
焼
き
上
げ
る
ア
ッ
プ
ル
パ
イ

た
ち
か
わ
の
め
ぐ
み
が
た
っ
ぷ
り
！

お
洒
落
と
居
心
地
の
両
立
が
絶
妙

元
パ
テ
ィ
シ
エ
お
手
製
の
繊
細
な
ス
イ
ー
ツ
と

Cafe MAP

MAP22 11

MAP20 12

MAP22 13

MAP22 14

MAP22 15

MAP22 16

立川市柴崎町2-3-3
042-528-2983
ランチ 11：00～15:00
ディナー 16：00～23:00（日祝22:00まで）
なし

立川市柴崎町3-9-2 コトリンク1F
042-548-2511
10:30～19:30
なし（年始除く）

立川市錦町1-4-19 親松ビル102
042-527-1680
11:00～17:30
月曜

立川市緑町4-5-コトブキヤビル204
042-595-8375
［平　日］ 11:30-20:00
［土日祝］ 11:00-21:00
なし

立川市柴崎町2-11-22
042-512-5511
11:00～18:00
水曜

立川市冨士見町5-8-14
インスタのDMで受付
11:00～17:00(L.O.16:30）
土日祝・第４月曜（臨時休業あり）

一部写真提供：Adam’s awesome PIE

※価格は全て税込表記です。

a

季節
限定
ミックスベリーモカ680円
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季節
のフルーツパイ580円

～
※
季
節
に
より
変

更。

大人っぽい味わいのスイーツな
ら、いちじくのタルトバジルソース
かけ660円。農家直送、鎌倉野
菜のファーマーズランチ＆5種
チーズキッシュランチはスープ、
コーヒーor 紅茶付きで1,540円。

20種類以上から選べる自家焙煎珈琲720円
～。水出し珈琲とラムレーズンを使って焼き
上げた自家製ホットケーキ1,650円。甘酸っ
ぱい香りを纏ったフランボワーズのケーキ 
870円。

ビーカーで提供されるド
リップコーヒー（600円
～）がなんともかわいい!
１階席ではコーヒーを淹
れる所作を見ながら。ひ
とつひとつの動きが整っ
ていて美しく、飲む前か
ら「おいしい」を感じら
れます。清潔感のある白
と木目で統一された店
内は2階席に続きます。

ほろ苦いキャラメルラテ
520円と一番人気の生
チョコケーキ。ケーキセット
はケーキの価格に＋300
円で飲み物がつきます。ブ
ルーハワイの色がキュート
な蔵カフェクリームソーダ
650円は裏メニュー。

Adam's特製アップルパイ550円、ホ
イップクリーム150円。100%ビーフ
のAdam'sハンバーガー1,390円。
バナナを丸ごと1本使ったバナナス
プリット1,000円。

人気の旨塩・とり唐揚げ定食
1,150円。野菜ソムリエ考案スムー
ジー570円。とびしまレモンスカッ
シュ460円。立川の自家焙煎所の
コーヒー590円。季節の果物等を
つかった各種スコーン300円～。

スタイリッシュなインテリアながら
も居心地抜群の雰囲気を兼ね備
えた、スローで開放的なカフェ。ス
タッフの皆さんの凛 し々さとあたた
かな心遣いが際立ちます。

cafe  sov
カフェ ソブ

イチロクコーヒーテン

地場野菜や姉妹都市・長野県大町
市の食材などをふんだんに使った、
からだにやさしくて美味しいメ
ニューがたくさん。スイーツはもちろ
ん、お食事メニューも豊富です。

ジバーカフェ

オリジナルパイとハンバーガーが人気のダ
イニングカフェ。店内は明るく開放的で、
遊び心がたっぷり。晴れた日はテラス席
で光に包まれながらティータイムを。

アダムス オーサム パイ

ポーターズ コーヒー

Adam’ s
awesome PIE

スペシャルティ珈琲豆を中心とす
る本物志向の自家焙煎珈琲店。
一歩中に入れば、ノスタルジックな
雰囲気と珈琲の香りにうっとり。
優雅なひとときをお約束します。

一六珈琲店

古い蔵をリノベーションしたカフェ。ウッ
ディな店内は手作りのぬくもりある雰
囲気で、お気に入りの席を見つけたら、
思わず長居したくなってしまうかも。

ヤマス蔵カフェ

ジャパンハンドドリップチャンピオンシップ
2020で優勝した黒澤俊氏が手がけるお店。
味のばらつきを抑えるオートドリップマシーン
で淹れたスペシャルティコーヒーをどうぞ。

PORTERS COFFEE

広報 濱中 綾子さん（右）
スタッフ 山本 朝南さん（左）

店主 田中 誠一さん

店長 福田 燿さん
GREEN SPRINGSは緑
も多く色々なお店がある
ので、ランチやカフェを
楽しんでいます。

諏訪の森公園。自然が
豊かで、季節の移り変わ
りを感じながらゆったりと
した時間が過ごせます。

店長 根津 翔平さん

オーナー 黒澤 俊さん

店主 鈴木 志生子さん

お店の前のサンサン
ロードは季節を感じら
れ、歩いているだけでも
テンションが高まります。

立川産の旬な野菜や果物などが賑や
かに並ぶ「のーかるバザール」が併
設。みずみずしい野菜をお土産に。

柴崎町周辺は個性豊かなお店も
多く、落ち着いた雰囲気のエリ
アで、居心地の良さを感じます。 お天気の良い日の根川

緑道に癒されます。桜の
花びらが散って川面がピ
ンクに染まる季節も◎。

立川駅周辺にはたくさんの
商業施設があるので、新し
い商品に出会うため、のん
びりお店巡りをしています。

立川の
好きな場所
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立川の
好きな場所

立川の
好きな場所

立川の
好きな場所

立川の
好きな場所

Yamasu
kuracafe

Adam's 
awesome PIE

cafe sov
JIBAR
  CAFEPORTERS

 COFFEE

ICHIROKU
ko-hi-ten

レ
ト
ロ
ポ
ッ
プ
な
世
界
に
引
き
込
ま
れ
て

姉妹店の果物屋さ
んが作るスイーツ
「バナナと甘酒の
ティラミス」や「季
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オリジナルパイとハンバーガーが人気のダ
イニングカフェ。店内は明るく開放的で、
遊び心がたっぷり。晴れた日はテラス席
で光に包まれながらティータイムを。

アダムス オーサム パイ

Adam
awesome PIE

店長 根津 翔平さん
お店の前のサンサン
ロードは季節を感じら
れ、歩いているだけでも
テンションが高まります。
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立川市柴崎町2-3-3
042-528-2983
ランチ 11：00～15:00
ディナー 16：00～23:00（日祝22:00まで）
なし

立川市柴崎町3-9-2 コトリンク1F
042-548-2511
10:30～19:30
なし（年始除く）

立川市錦町1-4-19 親松ビル102
042-527-1680
11:00～17:30
月曜

立川市緑町4-5-コトブキヤビル204
042-595-8375
［平　日］ 11:30-20:00
［土日祝］ 11:00-21:00
なし

立川市柴崎町2-11-22
042-512-5511
11:00～18:00
水曜

立川市冨士見町5-8-14
インスタのDMで受付
11:00～17:00(L.O.16:30）
土日祝・第４月曜（臨時休業あり）

一部写真提供：Adam’s awesome PIE

※価格は全て税込表記です。
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砂川口

昭島口

あけぼの口立川口

高松口
記念館口

西立川口

玉川上水口

みんなの原っぱ

か
た
ら
い
の
イ
チ
ョ
ウ
並
木

こどもの森

ふれあい広場

花木園展示棟

渓流広場

日本庭園

桜の園

セグウェイツアー

ボートハウス

花の丘

オカカフェ

水鳥の池

CHUMS
昭和記念公園店

バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
ガ
ー
デ
ン

コ
ツ
を
つ
か
ん
だ
ら

　
　
　

ス
イ
ス
イ
ら
く
ら
く
♪

ち
ょ
っと
こ
わ
い
・・・

HAVE
A

NICE DAY!

©Tajima Ryo ©Tajima Ryo

©Narahashi Ken

ライトアップされた紅葉
が水面に反射するさま
が美しい日本庭園や黄
金に輝くかたらいのイ
チョウ並木を夜間まで
散策ができる「秋の夜
散歩」。幻想的な風景が
実にフォトジェニック。

手ぶらでらくちん
日帰りアウトドア

手ぶらでOK、ペットもOKの炭焼
きバーベキューガーデン。機材完
備なので、揃えるのが大変な道
具や食材などを準備して行かな
くても楽しめるのが嬉しいです
ね。（要予約。利用日の2ヶ月前
同日0：00からWEB受付）

園内中央にあるみんなの原っ
ぱは、シンボルツリーの大けや
きを中心に、南北約400m、東
西約300mもある大きな野原
です。時の流れに身を委ねて
「何もしないをする」がここでの
最適解かも？！

CHUMSがみんなの原っぱに直営
店をオープン！テーブル、チェア、
ポップアップテント、卓球、クーラー
ボックスなど公園遊びに便利な
グッズをレンタル＆販売。

カラフルな扉や7色のベンチは色が変わったり場所が
移動したり、見つけるのも楽しみのひとつ。

3

撮ってよし、匂ってよし、
愛でてよし、季節の花々

国営昭和記念公園では、年間で800種
を超える花や植物を見ることができま
す。桜や菜の花、チューリップ、コスモス
など四季折々に咲く花々はもちろん、梅
雨にはアジサイのフローティングフラワー
など、絵になる風景がたくさん。写真を撮
るのもいいけれど、スマホはちょっとし
まって、愛でて、匂って自然の恵みを五
感でお裾分けしてもらいましょ。
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や
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と
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え
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催
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情
を
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川
の
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で
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5 絶景とはこのこと、目にも楽しい
四季を感じるイベント、いろいろ

春はフラワーフェスティバル、夏は花火大会、秋はコ
スモスまつりと、園内では季節ごとにイベントを開
催。令和元年からはじまった「秋の夜散歩」は11月
のモミジやイチョウが色づく、秋限定のイベントです。

何もしないをする
シンプルで
最高の贅沢を1

セグウェイ、パークトレイン、
ボートのほか、レンタサイクルも
完備。とにかく広い園内を、好
きな乗り物で移動できるのが
この公園の醍醐味！

その日の気分で
お好きな乗り物を4

立川市緑町3173
042-528-1751
3月～10月 9:30～17:00
11月～2月 9:30～16:30
（4月～9月の土日祝は18:00閉園）
年末年始（12/31・1/1）・
1月の第4月曜とその翌日
※記載内容は変更になる場合があります。

国営昭和記念公園 インフォメーション

A.キバナコスモス/花の
丘［見頃：9月中旬～10月
下旬］
 B.シャーレーポピーほ
か/みんなの原っぱ花畑
［見頃：5月上旬～下旬］ 
C.アジサイ/アジサイ
ロード（ふれあい広場北
側斜面～花木園展示棟
周辺）［見頃：6月中旬～
7月中旬］
D.サクラとナノハナ/桜
の園・旧桜の園（花木園
内）など［見頃：3月下旬
～ 4月頃］
E.チューリップガーデン/
渓流広場［見頃：3月下
旬～ 4月中旬） 
※花の種類や場所は変
更になる場合があります。

［料金一例］セグウェイ体験150分9,000
円（要予約） / パークトレイン乗車券大人
400円 / サイクルボート2人乗り30分800
円 / レンタサイクル大人3時間600円

国営昭和記念公園の
ごきげんな過ごし方

いつ行っても、誰と行っても、どう過ごしても、まいにち何かしら楽しい

MAP20 02

写真提供：国営昭和記念公園

5

1011



A

C

B

E

D

砂川口

昭島口

あけぼの口立川口

高松口
記念館口

西立川口

玉川上水口

みんなの原っぱ

か
た
ら
い
の
イ
チ
ョ
ウ
並
木

こどもの森

ふれあい広場

花木園展示棟

渓流広場

日本庭園

桜の園

セグウェイツアー

ボートハウス

花の丘

オカカフェ

水鳥の池

CHUMS
昭和記念公園店

バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
ガ
ー
デ
ン

コ
ツ
を
つ
か
ん
だ
ら

　
　
　

ス
イ
ス
イ
ら
く
ら
く
♪

ち
ょ
っと
こ
わ
い
・・・

HAVE
A

NICE DAY!

©Tajima Ryo ©Tajima Ryo

©Narahashi Ken

ライトアップされた紅葉
が水面に反射するさま
が美しい日本庭園や黄
金に輝くかたらいのイ
チョウ並木を夜間まで
散策ができる「秋の夜
散歩」。幻想的な風景が
実にフォトジェニック。

手ぶらでらくちん
日帰りアウトドア

手ぶらでOK、ペットもOKの炭焼
きバーベキューガーデン。機材完
備なので、揃えるのが大変な道
具や食材などを準備して行かな
くても楽しめるのが嬉しいです
ね。（要予約。利用日の2ヶ月前
同日0：00からWEB受付）

園内中央にあるみんなの原っ
ぱは、シンボルツリーの大けや
きを中心に、南北約400m、東
西約300mもある大きな野原
です。時の流れに身を委ねて
「何もしないをする」がここでの
最適解かも？！

CHUMSがみんなの原っぱに直営
店をオープン！テーブル、チェア、
ポップアップテント、卓球、クーラー
ボックスなど公園遊びに便利な
グッズをレンタル＆販売。

カラフルな扉や7色のベンチは色が変わったり場所が
移動したり、見つけるのも楽しみのひとつ。

3

撮ってよし、匂ってよし、
愛でてよし、季節の花々

国営昭和記念公園では、年間で800種
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完備。とにかく広い園内を、好
きな乗り物で移動できるのが
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その日の気分で
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1月の第4月曜とその翌日
※記載内容は変更になる場合があります。

国営昭和記念公園 インフォメーション

A.キバナコスモス/花の
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下旬］
 B.シャーレーポピーほ
か/みんなの原っぱ花畑
［見頃：5月上旬～下旬］ 
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ロード（ふれあい広場北
側斜面～花木園展示棟
周辺）［見頃：6月中旬～
7月中旬］
D.サクラとナノハナ/桜
の園・旧桜の園（花木園
内）など［見頃：3月下旬
～ 4月頃］
E.チューリップガーデン/
渓流広場［見頃：3月下
旬～ 4月中旬） 
※花の種類や場所は変
更になる場合があります。

［料金一例］セグウェイ体験150分9,000
円（要予約） / パークトレイン乗車券大人
400円 / サイクルボート2人乗り30分800
円 / レンタサイクル大人3時間600円

国営昭和記念公園の
ごきげんな過ごし方

いつ行っても、誰と行っても、どう過ごしても、まいにち何かしら楽しい
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食

べ
るのがもった

い
な

い

ア
ー
ト
に
触
れ
た
ら

　

日
常
を
忘
れ
る
没
入
感

アｰ

ト
が
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
！

　

夕
暮
れ
も
夜
も
キ
レ
イ

GREEN SPRINGS内にはウェ
ルビーイングをテーマに創ら
れた9つのパブリックアートが
点在。
1.上昇輝竜（中村 哲也氏）
2.TELEPHONE AFTER ALL
（Urban Knit氏） 
3.3本のプラタナスの木としあ
わせな三楽士（赤川政由氏）

GREEN SPRINGS内にある「絵とことば」がテーマ
の美術館。絵本や漫画、アートを中心に、見る人を
惹きつけるユニークな展示や大人も子どもも楽し
める体験型の展示が特徴です。

PLAY! MUSEUM

多摩信用金庫本店・本部棟の新
築、移転にともない開館した美術
館。空調や照明にこだわった展示
室で開かれる企画展にようこそ。

たましん美術館

あらゆるジャンルのコンサート・
ライブやイベントに対応する、
多摩エリア最大規模の次世代
型ライブエンタテイメント空間。

TACHIKAWA
STAGE GARDEN

私
が
す
っ
ぽ
り
入
っ
て
し
ま
う

大
き
な
バ
ッ
グ
！

大
き
な
大
き
な
植
木
鉢

遠
近
法
だ
と
抱
き
し
め
る
こ
と
も

立川の
造形作家

立川市緑町3-4
多摩信用金庫本店1F
042-526-7788
10:00～18:00（入館は30分前まで）
月曜（祝日の場合は開館、翌日休館）
年末年始・展示替期間

立川市緑町3-3 N1

立川駅北口の米軍基地跡地に誕生した街「ファー
レ立川」を彩る、36ヶ国92人の作家による109点
のアート作品は、アートディレクターの北川フラム氏
が手がけた、パブリックアートの先がけです。

ファーレ立川アート五感を使ってたの
しむ！

　　「ありそうでな
い」美術館

ホールと屋外が繋がる！
　　ユニークな設計デザイン

多摩地域の新しい文化の
　　拠点としてオープン！ まちを歩けばアー

トにあたる！

   20世紀の空気っ
ていい感じ

こ
の
車
な
ら
免
許
な
し
で
も
O
K

さ
あ
、ド
ラ
イ
ブ
に
出
か
け
よ
う
！

赤川 政由 さん

042-518-9627
　 HPをご確認ください

ミュージアム併設のPLAY! PARKは、
半年ごとに遊具が入れ替わる屋内ひ
ろば。造形、音楽のワークショップや、
親子で参加できるプログラムも豊富
です。合言葉は「未知との出会い」！

PLAY! PARK

2023年10月まで開催された
「エルマーのぼうけん」展では、
世界的に人気の絵本「エルマー
のぼうけん」シリーズの名場面を
再現。館内のPLAY! CAFEでは
コラボメニューも登場しました。
※現在開催されている展示については、
　HPをご確認ください。

絵
本
の
中
の
世
界
に

入
っ
た
み
た
い
！

1.最後の買い物 （タン・ダ・ウ） 2.オープンカフェ
テラス（ジャン＝ピエール・レイノー） 　3.会話
（ニキ・ド・サンファル） 　4.無題（ヴィト・アコン
チ）　5.自然は微笑まず、人は微笑む（メナシェ・
カディシュマン） 　6.無題（イーエフペー）

たちかわ
      アートラプソデ

ィ

一
度
来
て
み
た
ら
す
ぐ
に
わ
か
る

は
ず
、立
川
っ
て
実
は
ア
ー
ト
の
ま

ち
な
ん
で
す
。ユ
ニ
ー
ク
な
パ
ブ

リ
ッ
ク
ア
ー
ト
が
あ
ち
こ
ち
に
散
り

ば
め
ら
れ
て
い
る
フ
ァ
ー
レ
立
川
エ

リ
ア
は
も
ち
ろ
ん
、2
0
2
0
年
に

は
新
し
い
カ
ル
チ
ャ
ー
の
発
信
地
、

G
R
E
E
N
S
P
R
I
N
G
S
も

オ
ー
プ
ン
。物
語
の
世
界
観
に
ど
っ

ぷ
り
ハ
マ
れ
る
体
験
型
の
ミ
ュ
ー

ジ
ア
ム
が
あ
っ
た
り
、道
を
歩
い
て

い
る
だ
け
で
暮
ら
し
の
中
に
ふ
と

現
れ
る
ア
ー
ト
作
品
が
あ
っ
た

り
。ま
る
で
ま
ち
全
体
が
美
術
館

の
よ
う
に
ア
ー
ト
や
カ
ル
チ
ャ
ー

が
溶
け
込
ん
で
い
る
っ
て
、

ち
ょ
っ
と
と
き
め
く
じ
ゃ
な
い
で

す
か
。視
点
を
変
え
れ
ば
、感
じ

方
無
限
大
！
早
速
、ま

ち
ア
ー
ト
を
探
し
に

い
き
ま
せ
ん
か
？

私も溶け込む

GREEN S
PRINGSで

出逢えるアート

まちに
溶けこ

むアー
トに

ArT RhapSoD
y

042-518-9625
立川市緑町3-1 GREEN SPRINGS W3棟

HPをご確認ください

「BONZE（ボンズ）」さんの愛称で
親しまれる造形作家の赤川さんは、
立川米軍ハウスで銅細工作品を制
作するアーティスト。立川には人形
や看板などの作品が多数設置され
ています。ぜひ探してみてください。

MAP22 17

MAP22 18

MAP22 19

MAP22 20

写真提供：TACHIKAWA STAGE GAREDEN

写真提供：たましん美術館

「エルマーのぼうけん」展
メインビジュアル

写真提供：PLAY! MUSEUM

写真提供：PLAY! PARK

写真提供：GREEN SPRINGS
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と
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気
なベ ン チ

全作品と作家の情報、
マップが掲載されてい
ます。「アートツアー」や
春と秋に行 わ れる
「ファーレ立川アート
ミュージアム・デー」の情
報もこちらから。

CHECK!

1213



食

べ
るのがもった

い
な

い

ア
ー
ト
に
触
れ
た
ら

　

日
常
を
忘
れ
る
没
入
感

アｰ

ト
が
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
！

　

夕
暮
れ
も
夜
も
キ
レ
イ

GREEN SPRINGS内にはウェ
ルビーイングをテーマに創ら
れた9つのパブリックアートが
点在。
1.上昇輝竜（中村 哲也氏）
2.TELEPHONE AFTER ALL
（Urban Knit氏） 
3.3本のプラタナスの木としあ
わせな三楽士（赤川政由氏）

GREEN SPRINGS内にある「絵とことば」がテーマ
の美術館。絵本や漫画、アートを中心に、見る人を
惹きつけるユニークな展示や大人も子どもも楽し
める体験型の展示が特徴です。
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多摩信用金庫本店・本部棟の新
築、移転にともない開館した美術
館。空調や照明にこだわった展示
室で開かれる企画展にようこそ。

たましん美術館

あらゆるジャンルのコンサート・
ライブやイベントに対応する、
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10:00～18:00（入館は30分前まで）
月曜（祝日の場合は開館、翌日休館）
年末年始・展示替期間

立川市緑町3-3 N1

立川駅北口の米軍基地跡地に誕生した街「ファー
レ立川」を彩る、36ヶ国92人の作家による109点
のアート作品は、アートディレクターの北川フラム氏
が手がけた、パブリックアートの先がけです。

ファーレ立川アート五感を使ってたの
しむ！

　　「ありそうでな
い」美術館

ホールと屋外が繋がる！
　　ユニークな設計デザイン

多摩地域の新しい文化の
　　拠点としてオープン！ まちを歩けばアー
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　 HPをご確認ください

ミュージアム併設のPLAY! PARKは、
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「エルマーのぼうけん」展では、
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ク
ア
ー
ト
が
あ
ち
こ
ち
に
散
り

ば
め
ら
れ
て
い
る
フ
ァ
ー
レ
立
川
エ

リ
ア
は
も
ち
ろ
ん
、2
0
2
0
年
に

は
新
し
い
カ
ル
チ
ャ
ー
の
発
信
地
、

G
R
E
E
N
S
P
R
I
N
G
S
も

オ
ー
プ
ン
。物
語
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世
界
観
に
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っ

ぷ
り
ハ
マ
れ
る
体
験
型
の
ミ
ュ
ー

ジ
ア
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暮
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れ
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ア
ー
ト
作
品
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あ
っ
た

り
。ま
る
で
ま
ち
全
体
が
美
術
館
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よ
う
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ア
ー
ト
や
カ
ル
チ
ャ
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溶
け
込
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、

ち
ょ
っ
と
と
き
め
く
じ
ゃ
な
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で

す
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。視
点
を
変
え
れ
ば
、感
じ

方
無
限
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早
速
、ま

ち
ア
ー
ト
を
探
し
に

い
き
ま
せ
ん
か
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溶けこ
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ArT RhapSoD
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HPをご確認ください

「BONZE（ボンズ）」さんの愛称で
親しまれる造形作家の赤川さんは、
立川米軍ハウスで銅細工作品を制
作するアーティスト。立川には人形
や看板などの作品が多数設置され
ています。ぜひ探してみてください。

MAP22 17

MAP22 18

MAP22 19

MAP22 20

写真提供：TACHIKAWA STAGE GAREDEN

写真提供：たましん美術館

「エルマーのぼうけん」展
メインビジュアル

写真提供：PLAY! MUSEUM

写真提供：PLAY! PARK

写真提供：GREEN SPRINGS

3

2

1
6 5

2

1

3

4

カ
ラ
フ
ル
な

蛇
が

に
ょ
ろ
っ
と
陽

気
なベ ン チ

全作品と作家の情報、
マップが掲載されてい
ます。「アートツアー」や
春と秋に行 わ れる
「ファーレ立川アート
ミュージアム・デー」の情
報もこちらから。

CHECK!
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TAMAGAWA-JOSUI

SHIBASAKITAIIKUKAN

TACHIKAWA

Azusamiten
jinsha

Mamekichi

Bakery loro

Tachikawa Iseya

Suwa-JinjyaSuwa-Jinjya

Minore
Tachikawa
Minore
Tachikawa

Pâtisserie JINKÉPâtisserie JINKÉ

Tamagawa-Josui

Tamagawa

Negawa-Ryokudo

Kumano-Jinjya

立
川
、
清
ら
か
な

が
流
れ
る
場
所
へ

境内には猫がいっぱ
い！絵馬に願いを書
いたら、行方不明の
猫が無事に帰ってき
たという報告も！

根川緑道

時は遡ること江戸時代、生活用水を供給する
ために造られた玉川上水。今では緑豊かな散
策路として親しまれています。「甦る水100選」
にも選ばれた再生水の滝や、清流沿いに青々
と繁る植物などを眺めつつ、日常の喧騒から
離れてのんびり散歩するだけで、ココロとカラ
ダが整っていきます。

玉川上水
さわやかな緑と水流ここにあり
川沿いの整えられた緑道は散策にうってつけ

根川に沿って伸びる全長約1.3Kmの
緑道。「生物」「遊び」「休息」「散策」と
いう4つのゾーンに分かれており、遊歩
道に沿って歩けば、ほっとひと息つきた
くなる心地よさ。春は水面にピンクの絨
毯が浮かぶ桜景色、初夏は新緑、秋は
紅葉と、日頃の疲れを忘れさせてくれる
ヒーリング効果抜群のエリアです。

春には一面桜の絨毯
水辺の森林浴で心ゆるめて

知
る
人
ぞ
知
る
、

立
川
の
パ
ワ
ー
ス
ポ
ッ
ト
を
ご
紹
介
。

そ
れ
ぞ
れ
の
神
社
を
詣
で
て

ご
利
益
に
あ
ず
か
り
ま
し
ょ
う
。

駅
周
辺
の
都
会
的
な

雰
囲
気
と
は
一
変
、

立
川
に
は
緑
の
癒
し
パ
ワ
ー
を

存
分
に
感
じ
ら
れ
る
、

と
っ
て
お
き
の
場
所
が
あ
り
ま
す
。

ジャズピアニストの山下洋輔さん
が、行方不明になった愛猫が見つ
かるよう願掛けをしたところ、無
事に戻ってきたことから「猫返し
神社」の名で親しまれるように…。

根川緑道の人気者、鮮
やかな水色の体が美し
いカワセミなどの鳥た
ちに会えるかも。

神楽殿の隣に祀られてい
る、珍しい目の神様。目の
神様にちなんだ絵馬（500
円）もあるので、スマホや
PCで疲れ目などにお悩み
の方は、参拝してみては。

こ
こ
は
鳥
た
ち
の
楽
園
、

　
　
　
　
　
　

少
し
だ
け
お
邪
魔
し
ま
す

コ
コ
ロ
と
カ
ラ
ダ
を
浄
化
し
た
い
と
き
は

気

春
夏
秋
冬
、
め
ぐ
り
め
ぐ
る
立
川
の
、
パ
ワ
ー
ス
ポ
ッ
ト
と
癒
し
ス
ポ
ッ
ト
を
ご
案
内

エ
ネ
ル
ギ
ー
満
ち
る

　
　

パ
ワ
ー
ス
ポ
ッ
ト

地下水を汲み上げ、
上流～下流を循環さ
せている、清らかな
せせらぎの熊野川。

ソフトクリーム
300円

いなり寿司130円、磯辺団子
173円、醤油団子152円、甘
団子238円。

ヒロ 626円 /
オクマレー 648円

導きの神、八
咫烏のおみく
じ各500円

絵馬、お守り
各800円

紅白のちりめん
のお花が愛くる
しいえんむすび
御守500円

マ
イ
ナ
ス
イ
オ
ン
と

　
　

フ
ィ
ト
ン
チ
ッ
ド
と

寛永6年（1629年）に創られた、由
緒ある神社です。安産・子授けの守
り神である立川水天宮を祀ってい
るほか、医薬・健康の神様、文学・
芸術の神様として慕われています。

阿豆佐味天神社
立川水天宮
四季折々の行事も盛んな
郷土愛に満ちた神社

立川市砂川町4-1-1

柴崎新田の鎮守として享保11年
（1726年）ごろに旧立川基地の
あった地に創建されましたが、空
襲や土地の接収などの歴史を経
て、現在の土地に移転しました。

歴史の変遷を見つめ
土地を守ってきた神様

熊野神社

立川市高松町1-17-21

立川市高松町3-17-1

立川市柴崎町2-4-19

立川市砂川町2-1-5

立川市砂川町6-36-11

立川市柴崎町4-3-1

立川通りの老舗和菓子屋さ
ん。店内からはお醤油が焦げ
た焼きたてのお団子のいい匂
いが。出来立てのお団子やお
いなりはその場で頬張りたい！

立川伊勢屋 本店

立ち寄りスポット

パティスリージンケ

立ち寄りスポット

玉川上水沿いにある白いログハ
ウスの珈琲豆屋さん。厳選した
生豆を世界中から取り寄せて自
家焙煎しています。テラス席でい
ただく一杯で至福の時間を。

シックな店構えとショーケースに並ぶ
華やかなケーキが目をひく洋菓子屋さ
ん。どれも素材の味を生かしたバランス
の良い味わい。甘い幸せをお土産に。

珈琲豆焙煎工房
まめ吉

立ち寄りスポット

根川緑道からすぐ近くにある、小麦に
こだわるおしゃれでユニークなパン屋
さん。焼きたてのいい匂いが店の外に
広がり、立ち寄らずにはいられません。

Bakery loro

立ち寄りスポット

地場のおいしい野菜や加工品、
特産物などを販売。併設のカ
フェで食べられる、東京牛乳を
使ったソフトクリームはいかが？

ファーマーズセンター
みのーれ立川

  立ち寄りスポット

獅子舞と相撲の奉納で知られる名社。人気
漫画『聖☆おにいさん』にも登場したことで、
アニメファンにも知られることに。広 と々した
境内は、清 し々い気で満ちています。

あの人気アニメにも登場！
1200年の歴史と伝統を持つ神社

諏訪神社

立川市柴崎町1-5-15

な
ん
だ
か
パ
ワ
ー
が
み
な
ぎ
っ
て
、

　

背
筋
が
シ
ャ
ン
と
な
り
ま
し
た
。

立川通りの老舗和菓子屋さ立川通りの老舗和菓子屋さ

立川伊勢屋 本店立川伊勢屋 本店

MAP20 21

MAP20 22

MAP20 23

MAP20 24

MAP20 25

MAP22 26

MAP20 27

MAP20 28
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本物そっくりの揺れを体感でき
る地震体験や、建物の中で火
事に遭った時、無事に避難する
ための煙体験など、楽しみなが
ら防災体験できるコーナーが充
実。「いざ」という時のために。

立川防災館
東京消防庁
立川都民防災教育センター

立川市泉町1156-1
042-521-1119
9:00～17:00
木曜・第３金曜（国民の祝日に
あたる場合は直後の平日）・
12月29日～1月3日

再現度が高い震災現 
場で、要救助者の捜 
索から救出を体験。 
地震・火災・風水害を 
VRで疑似体験も。

直径4mのドーム型スクリー
ンに映し出されるオーロ
ラ。研究者が実際に極地で
撮影した映像です！気分は
南極・北極へトリップ。

飛ぶように売れる名物グルメ
のアジフライ180円、牛の肺
(フワ)、豚の大腸(シロ)のホ
ルモン串200円。

2017年にオープンした約3000人収容の
体育館。年間を通じてさまざまなスポー
ツ大会が開催されているほか、大相撲の
夏巡業やコンサートも。観客席とコートが
近いので、迫力満点の観戦ができます。

立川には日本最大級のビーチBBQ場も
あるんです。本物の砂浜でビーチバ
レーやビーチサッカーを楽しめるほか、
リゾート気分でチルアウトも。遠くに打
ち寄せる波の音が聞こえてきそう…。

館内には、極地で実際に使用
した観測機器や貴重な学術試
料がたくさん。南極・昭和基地
から南極点まで往復した雪上
車や、ホッキョクグマの剥製、
月と火星の隕石など、迫力満
点の展示が見られるんです。

国文学の研究機関で、
古典を中心に日本文学
資料を収集し、研究して
います。古典籍の画像を
インターネットで公開し
ていますので、どなたで
もご覧になれます。資料
は展示公開することも。

畳と木のインテリアが居心地よい
館内には、歴史に残る名作から
バラエティ作品、学習漫画まで、
幅広い作品が収蔵されていま
す。もちろん立川が舞台の「凪の
お暇」の漫画もありますよ！

アリーナ立川立飛

国立極地研究所
南極・北極科学館

国文学研究資料館国文学研究資料館

TACHIHI BEACH

立川では白熱した試合やレースを
間近でみることができるよ！

大きな赤いオニの滑り台が目
じるし！漫画「聖☆おにいさ
ん」やドラマ「ごくせん」など
のロケ地としても有名です。

立川で学びながら、
体験できるスポットを教えて。

ねえ、くるりん

立川で胸熱な
スポーツ観戦したいんだけど !

ねえ、くるりん

砂浜で思いっきり遊びたいけど、
さすがに立川にビーチはないよね？

ねえ、くるりん

立川ってよくアニメやドラマの
ロケ地になっているよね？

ねえ、くるりん

立川市緑町10-3
042-512-0910
10:00～17:00（最終入館16:30）
日曜・月曜・祝日・年末年始・夏季休業日
第3火曜

レースの日にはたくさんの競輪
ファンが集う「KEIRINグランプリ」
発祥の地。日本有数の直線の長さ
を誇るバンクが特徴で、颯爽と風
を切って走り抜ける選手たちに、
思わず声援を送りたくなる！

立川競輪場

立川市泉町500-4
042-512-8177

立川市曙町3-32-5
042-524-1121

立川市錦町3-2-26
立川市子ども未来センター2階
042-529-8682
月～土： 10:00～18:00
日・祝： 10:00～13:30・14:30～18:00
 （整理券配布・2部入替制）
大人400円・小人200円

立川にはアカデミックな
施設がたくさん。
体験しながら学べるよ。

アニメの聖地巡礼からロケ地巡りまで、
立川はあなたの推し活を応援！

知
的
好
奇
心
が
高
ま
る

わ
く
わ
く
ス
ポ
ッ
ト
、こ
こ
に
あ
り
！

ド
キ
ド
キ
し
な
が
ら

応
援
し
た
い
な
ら
こ
こ
！

オニ公園（錦第二公園）

超能力開発の特殊な授業を受
ける学生たちが暮らす「学園
都市」のモデルとなっているの
は立川。作中にもよく似た場
所が登場します。

とある魔術の禁書目録

立川はアニメと漫画の
聖地！

     　　そしてロケ地
としても有名なんです

！

どこま
でも澄

みわた
る

青空の
下に集

合！

立川市泉町935
042-512-8719
ＢＢＱ　昼の部10:00-15:00
夜の部16:00-22:00(要事前予約)

立川まんがぱーく

立川にビーチ？
あるよ～～！！

立川市を拠点とするプ
ロバスケットボール
チームです。立川に関
わるすべての人に愛さ
れるチームを目指す！

立川ダイス

2022-2023シーズンよ
りホームタウンを府中か
ら立川に移転し、新たな
スタートを切ったフットサ
ルチームです。

立川アスレティックFC

ほ
か
に
は
ち
ょ
っ
と
な
い

く
る
り
ん
に
紹
介
し
て
も
ら
お
う
！

お
も
し
ろ
体
験
ス
ポ
ッ
ト
が
い
っ
ぱ
い
。

TACHIKAWA ACTIVE    TORA no MAKI

たちか
わ

たちか
わ  アクティブ
 アクティブおしえて   くるりん

くるりんってな
に
も
の
？

うずまきほっぺが目じるし
のくるりんは、市民投票
で選ばれた立川市キャラ
クター。まちを元気に走り
回っている人気者です。

MAP20 29

MAP20 30

立川市緑町10-3
050-5533-2900
［閲覧室］平日9:30～18:00
（土曜17:00）
［展示室］10:00～16:30
日曜・祝日・第４水曜ほか
※休室日はHPをご確認ください。

MAP20 31

MAP22 32

MAP20 36

MAP20 35

MAP20 37

写真提供：アリーナ立川立飛

映画ファンのためのシネコンといえば、ここ！特
にメインスタジオのa studioには最新鋭の音響
設備を搭載し、極音爆音上映を楽しめるんで
す。一度体験したらもう普通の映画館では物
足りなくなってしまうかも？

シネマ・ツー

立川市曙町２-42-26
050-6875-3975
有料会員制度「シネマシティズン」入会で平日は入場料1,000円
さらにドリンク＆フードがセットでお得に。

立川市錦町1-5-13

MAP22 33

写真提供：シネマ・ツー

全日本ビーチ
サッカー大会を
4連覇した強豪
「 東 京 ヴェル
ディビーチサッ
カー」のホーム
ビーチ。

立川ダイスのキャラクター
「たっちー」

立川アスレティックFCのキャラクター
「アスレくん」
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本物そっくりの揺れを体感でき
る地震体験や、建物の中で火
事に遭った時、無事に避難する
ための煙体験など、楽しみなが
ら防災体験できるコーナーが充
実。「いざ」という時のために。

立川防災館
東京消防庁
立川都民防災教育センター

立川市泉町1156-1
042-521-1119
9:00～17:00
木曜・第３金曜（国民の祝日に
あたる場合は直後の平日）・
12月29日～1月3日

再現度が高い震災現 
場で、要救助者の捜 
索から救出を体験。 
地震・火災・風水害を 
VRで疑似体験も。

直径4mのドーム型スクリー
ンに映し出されるオーロ
ラ。研究者が実際に極地で
撮影した映像です！気分は
南極・北極へトリップ。

飛ぶように売れる名物グルメ
のアジフライ180円、牛の肺
(フワ)、豚の大腸(シロ)のホ
ルモン串200円。

2017年にオープンした約3000人収容の
体育館。年間を通じてさまざまなスポー
ツ大会が開催されているほか、大相撲の
夏巡業やコンサートも。観客席とコートが
近いので、迫力満点の観戦ができます。

立川には日本最大級のビーチBBQ場も
あるんです。本物の砂浜でビーチバ
レーやビーチサッカーを楽しめるほか、
リゾート気分でチルアウトも。遠くに打
ち寄せる波の音が聞こえてきそう…。

館内には、極地で実際に使用
した観測機器や貴重な学術試
料がたくさん。南極・昭和基地
から南極点まで往復した雪上
車や、ホッキョクグマの剥製、
月と火星の隕石など、迫力満
点の展示が見られるんです。

国文学の研究機関で、
古典を中心に日本文学
資料を収集し、研究して
います。古典籍の画像を
インターネットで公開し
ていますので、どなたで
もご覧になれます。資料
は展示公開することも。

畳と木のインテリアが居心地よい
館内には、歴史に残る名作から
バラエティ作品、学習漫画まで、
幅広い作品が収蔵されていま
す。もちろん立川が舞台の「凪の
お暇」の漫画もありますよ！

アリーナ立川立飛

国立極地研究所
南極・北極科学館

国文学研究資料館国文学研究資料館

TACHIHI BEACH

立川では白熱した試合やレースを
間近でみることができるよ！

大きな赤いオニの滑り台が目
じるし！漫画「聖☆おにいさ
ん」やドラマ「ごくせん」など
のロケ地としても有名です。

立川で学びながら、
体験できるスポットを教えて。

ねえ、くるりん

立川で胸熱な
スポーツ観戦したいんだけど !

ねえ、くるりん

砂浜で思いっきり遊びたいけど、
さすがに立川にビーチはないよね？

ねえ、くるりん

立川ってよくアニメやドラマの
ロケ地になっているよね？

ねえ、くるりん

立川市緑町10-3
042-512-0910
10:00～17:00（最終入館16:30）
日曜・月曜・祝日・年末年始・夏季休業日
第3火曜

レースの日にはたくさんの競輪
ファンが集う「KEIRINグランプリ」
発祥の地。日本有数の直線の長さ
を誇るバンクが特徴で、颯爽と風
を切って走り抜ける選手たちに、
思わず声援を送りたくなる！

立川競輪場

立川市泉町500-4
042-512-8177

立川市曙町3-32-5
042-524-1121

立川市錦町3-2-26
立川市子ども未来センター2階
042-529-8682
月～土： 10:00～18:00
日・祝： 10:00～13:30・14:30～18:00
 （整理券配布・2部入替制）
大人400円・小人200円

立川にはアカデミックな
施設がたくさん。
体験しながら学べるよ。

アニメの聖地巡礼からロケ地巡りまで、
立川はあなたの推し活を応援！
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都市」のモデルとなっているの
は立川。作中にもよく似た場
所が登場します。

とある魔術の禁書目録

立川はアニメと漫画の
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下に集
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立川市泉町935
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ＢＢＱ　昼の部10:00-15:00
夜の部16:00-22:00(要事前予約)

立川まんがぱーく

立川にビーチ？
あるよ～～！！

立川市を拠点とするプ
ロバスケットボール
チームです。立川に関
わるすべての人に愛さ
れるチームを目指す！

立川ダイス

2022-2023シーズンよ
りホームタウンを府中か
ら立川に移転し、新たな
スタートを切ったフットサ
ルチームです。
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の
？

うずまきほっぺが目じるし
のくるりんは、市民投票
で選ばれた立川市キャラ
クター。まちを元気に走り
回っている人気者です。
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立川市緑町10-3
050-5533-2900
［閲覧室］平日9:30～18:00
（土曜17:00）
［展示室］10:00～16:30
日曜・祝日・第４水曜ほか
※休室日はHPをご確認ください。
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MAP20 37

写真提供：アリーナ立川立飛

映画ファンのためのシネコンといえば、ここ！特
にメインスタジオのa studioには最新鋭の音響
設備を搭載し、極音爆音上映を楽しめるんで
す。一度体験したらもう普通の映画館では物
足りなくなってしまうかも？

シネマ・ツー

立川市曙町２-42-26
050-6875-3975
有料会員制度「シネマシティズン」入会で平日は入場料1,000円
さらにドリンク＆フードがセットでお得に。

立川市錦町1-5-13

MAP22 33

写真提供：シネマ・ツー

全日本ビーチ
サッカー大会を
4連覇した強豪
「 東 京 ヴェル
ディビーチサッ
カー」のホーム
ビーチ。

立川ダイスのキャラクター
「たっちー」

立川アスレティックFCのキャラクター
「アスレくん」
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にんじんを

丸
ご
と
使
っ
て
い
る
か
ら
、
罪
悪
感
が
薄
れ
る
ク
ッ
キ
ー

かわいくて

食
べ
る
の
が
…
だ
け
ど
、
結
局
ぺ
ろ
り
と
い
た
だ
き
ま
す！

陸上自衛
隊

立
川
駐
屯
地
限
定
の
レ
ト
ロ
な
ラ
ベ
ル
が
今
の
気
分

マスカルポ

ー
ネ
と
大
納
言
、
も
っ
ち
も
ち
の
皮
に
く
る
ま
れ
て

煮物にも、お
鍋
に
も
、
唐
揚
げ
の
隠
し
味
に
も
、
優
等
生
す
ぎ
る
た

れ

5秒見つめ

た
ら
、連
れ
て
帰
る
し
か
な
い

1/fにゆらぐ
炎
の
シ
ル
エ
ッ
ト
に
癒
さ
れ
て

古き良き時
代
の
た
ち
か
わ
に
タ
イ
ム
ト
リ
ッ
プ
！

こだわりの

創
作
銘
茶
で
、
ほ
っ
こ
り
一
服
い
か
が
？

多摩産材
の

檜
を
使
っ
た
純
粋
無
垢
な
キ
ー
ホ
ル
ダ
ー

使い方、自由
自
在
、ふ
ん
わ
り
ふ
わ
ふ
わ
か
た
ち
を
変
え
て

こ
の
小
麦
色
に
会
い
た

くて、週末が待ちきれない

笹
の
葉
を
丁
寧
に
め

く
ると、旬のお鮨が登場！

し
っ
と
り
や
わ
ら
か
な

手
触り、たぶんくるりんって

こん
な

感
じ

ド
レ
ッ
シ
ン
グ
と
侮
る

な
かれ！炒め物もOKな万

能調
味

料

バ
タ
ー
と
ア
ー
モ
ン
ド

香
る黄金色のリッチな逸品

し
み
じ
み
、
お
い
し
い

、ご
はんのおとも、おかわり

∞

立
川
産
の
卵
と
ブ
ル

ー
ベ
リーのふんわりとした

出会
い

こ
れ
だ
け
は
約
束
、卵

か
けごはんで召し上がって

炭
酸
＋
、
紅
茶
＋
、ヨ

ー
グ
ルト＋…甘酸っぱくさ

せま
す

冷
や
し
て
も
、
あ
っ
た

め
ても、夢中にさせるアップ

ルパ
イ

01立飛麦酒醸造所「TACHIHI PALE ALE」 660円　02
笹らぎFactory（F.あら井）「笹らぎ（各種）」 280円　03
株式会社NISHI SATO「たちか和 竹たおるん(抗菌・防
臭)」 650円　04ファーマーズセンター みのーれ立川「う
どドレッシング」 480円　 05エミリーフローゲ「フィナン
シェ」 250円　06三上鰹節店「多摩かつお」 604円　07
ホテル日航立川 東京「立川ブルーベリーシフォン」 400
円　08伊藤養鶏場「東京うこっけい卵」1個 130円～、20
個入3,222円 / 「極烏プレミアム 東京うこっけい卵」180
円～、20個入4,338円　09株式会社まちづくり立川
（のーかるバザール）「レモネードベース」 各799円　10
Adam’s awesome PIE「アダムスオリジナルアップルパ
イ」 580円　11 cocokara「立川産にんじんクッキー」 330
円　12立川伊勢屋本店「どら焼き（ゲコ太どら焼き・たち
どら・ウドラ焼き）」 各281円　13浅見酒店「赤とんぼサイ
ダー・飛行サイダー」 各350円　14サロン・ド・テ・チーズ
王国（株式会社久田）「たちかわ」 300円　15もとだれ総
本舗 石坂商店「もとだれ」300mℓ486円 / 1ℓ1,188円　
16錦中央工業株式会社 / PINECOCO「ピネココ」焚き火
台 12,100円～　17コトブキヤ立川本店「ウドラ もちっと
ぬいぐるみ」 1,650円　18立川印刷所「the SOUND of 
Oldies in TACHIKAWA」「立川の風景・昭和色アルバム1
～6」「昭和色立川の風景カレンダー」 1,100円～　19特
むし銘茶・海苔 菊川園「特むしオリジナルブレンド茶」 各
864円　20トロフィー生活（株式会社立川徽章）「立川限
定！ 木製キーホルダー」 880円　21 SUPER PAPER MARKET
（福永紙工株式会社）「空気の器」 385円～

03 01020405

0607080910

1112131415

1718192021 16

立
川
市
の
お
眼
鏡
に
か
な
っ
た
お
土
産
と
い
わ

れ
れ
ば
、
信
頼
度
が
ぐ
っ
と
増
す
、「
た
ち
か
わ

の
た
い
こ
ば
ん
」
の
一
部
が
こ
ち
ら
。
伝
統
あ

る
老
舗
店
の
定
番
商
品
か
ら
、
今
後
長
く
愛
さ

れ
て
い
く
で
あ
ろ
う
新
定
番
ま
で
、
安
定
感
の

あ
る
逸
品
た
ち
を
セ
レ
ク
ト
し
ま
し
た
。

たちかわのたいこばん
全商品はこちらから

こ
こ
ろ
く
す
ぐ
る

お

土

産　
　

選
21

TACHIKAWA
SPECIALTY

たち
かわのたいこばん

※全て税込表記です。
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01立飛麦酒醸造所「TACHIHI PALE ALE」 660円　02
笹らぎFactory（F.あら井）「笹らぎ（各種）」 280円　03
株式会社NISHI SATO「たちか和 竹たおるん(抗菌・防
臭)」 650円　04ファーマーズセンター みのーれ立川「う
どドレッシング」 480円　 05エミリーフローゲ「フィナン
シェ」 250円　06三上鰹節店「多摩かつお」 604円　07
ホテル日航立川 東京「立川ブルーベリーシフォン」 400
円　08伊藤養鶏場「東京うこっけい卵」1個 130円～、20
個入3,222円 / 「極烏プレミアム 東京うこっけい卵」180
円～、20個入4,338円　09株式会社まちづくり立川
（のーかるバザール）「レモネードベース」 各799円　10
Adam’s awesome PIE「アダムスオリジナルアップルパ
イ」 580円　11 cocokara「立川産にんじんクッキー」 330
円　12立川伊勢屋本店「どら焼き（ゲコ太どら焼き・たち
どら・ウドラ焼き）」 各281円　13浅見酒店「赤とんぼサイ
ダー・飛行サイダー」 各350円　14サロン・ド・テ・チーズ
王国（株式会社久田）「たちかわ」 300円　15もとだれ総
本舗 石坂商店「もとだれ」300mℓ486円 / 1ℓ1,188円　
16錦中央工業株式会社 / PINECOCO「ピネココ」焚き火
台 12,100円～　17コトブキヤ立川本店「ウドラ もちっと
ぬいぐるみ」 1,650円　18立川印刷所「the SOUND of 
Oldies in TACHIKAWA」「立川の風景・昭和色アルバム1
～6」「昭和色立川の風景カレンダー」 1,100円～　19特
むし銘茶・海苔 菊川園「特むしオリジナルブレンド茶」 各
864円　20トロフィー生活（株式会社立川徽章）「立川限
定！ 木製キーホルダー」 880円　21 SUPER PAPER MARKET
（福永紙工株式会社）「空気の器」 385円～
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立
川
市
の
お
眼
鏡
に
か
な
っ
た
お
土
産
と
い
わ

れ
れ
ば
、
信
頼
度
が
ぐ
っ
と
増
す
、「
た
ち
か
わ

の
た
い
こ
ば
ん
」
の
一
部
が
こ
ち
ら
。
伝
統
あ

る
老
舗
店
の
定
番
商
品
か
ら
、
今
後
長
く
愛
さ

れ
て
い
く
で
あ
ろ
う
新
定
番
ま
で
、
安
定
感
の

あ
る
逸
品
た
ち
を
セ
レ
ク
ト
し
ま
し
た
。

たちかわのたいこばん
全商品はこちらから

こ
こ
ろ
く
す
ぐ
る

お

土

産　
　

選
21

TACHIKAWA
SPECIALTY

たち
かわのたいこばん

※全て税込表記です。
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P 04-05
 サンサンロード
 立川市曙町2丁目付近

 国営昭和記念公園〈P10-11〉
 立川市緑町3173　TEL.042-528-1751

 大衆劇場 立川けやき座  
 立川市曙町1-36-1　TEL.042-512-5057

 GALERA FOOD MARKET TACHIKAWA
　 （ガレーラ フードマーケット 立川）
 立川市曙町2-16-1 TEL.HPをご参照ください

P 06-07
 SORANO HOTEL（ソラノホテル）
 立川市緑町3-1 W1　TEL.042-540-7777（代表）

 ホテル日航立川 東京〈P18-19〉
 立川市錦町1-12-1   TEL.042-521-1111
　 （All Day Dining 紗灯　TEL.042-503-9100）

 ホテルエミシア東京立川
 立川市曙町2-14-16   TEL.042-525-1121

 立川ワシントンホテル
 立川市柴崎町3-7-16   TEL.042-548-4111

 GREEN SPRINGS（グリーンスプリングス）〈P13〉
 立川市緑町3-1   TEL.042-524-2222

 Auberge TOKITO（オーベルジュ ときと）　  
 立川市錦町1-24-26   TEL.042-525-8888（代表）

P 08-09
 一六珈琲店  
立川市錦町1-4-19 親松ビル102　TEL.042-527-1680

 ヤマス蔵カフェ 
 立川市冨士見町5-8-14 TEL.なし

 PORTERS COFFEE（ポーターズ コーヒー）
 立川市柴崎町2-11-22　TEL.042-512-5511

 cafe sov（カフェ ソブ）　  
 立川市柴崎町2-3-3　TEL.042-528-2983

 ジバーカフェ（のーかるバザール）〈P18-19〉
立川市柴崎町3-9-2 コトリンク１F　TEL.042-548-2511

Adam’s awesome PIE（アダムスオーサムパイ）〈P18-19〉
立川市緑町4-5 コトブキヤビル204　TEL.042-595-8375

P 12-13
 ファーレ立川アート
 立川市曙町2丁目付近

 PLAY! MUSEUM
 立川市緑町3-1 GREEN SPRINGS W3棟
 TEL.042-518-9625
 （PLAY! PARK　TEL.042-518-9627）

01

02

03

04

05

06

07

08

09

10

11

12

13

14

15

16

17

18

 たましん美術館
 立川市緑町3-4 多摩信用金庫本店1F
 TEL.042-526-7788

 TACHIKAWA STAGE GARDEN
 立川市緑町3-3 N1
 TEL.042-524-8888（受付時間10:00-18:00）

P14-15
 阿豆佐味天神社 立川水天宮
 立川市砂川町4-1-1   TEL.042-536-3215

 ファーマーズセンター みのーれ立川〈P18-19〉
 立川市砂川町2-1-5   TEL.042-538-7227

 熊野神社
 立川市高松町1-17-21   TEL.042-522-3227

 立川伊勢屋 本店〈P18-19〉
 立川市高松町3-17-1   TEL.042-522-3793

 諏訪神社
 立川市柴崎町1-5-15   TEL.042-522-5806

 Pâtisserie JINKÉ（パティスリー ジンケ）
 立川市柴崎町2-4-19 オネストヴィレッヂ1階西側
 TEL.042-527-8300

 Bakery loro（ベーカリー ロロ）
 立川市柴崎町4-3-1   TEL.042-595-8560

 珈琲豆焙煎工房 まめ吉
 立川市砂川町6-36-11   TEL.なし

P16-17
 国立極地研究所 南極・北極科学館
 立川市緑町10-3   TEL.042-512-0910

 東京消防庁 立川都民防災教育センター 立川防災館
 立川市泉町1156-1   TEL.042-521-1119

 国文学研究資料館
立川市緑町10-3   TEL.050-5533-2900（IP電話 代表)

 立川まんがぱーく
 立川市錦町3-2-26 立川市子ども未来センター2階
 TEL.042-529-8682

 シネマ・ツー
 立川市曙町2ｰ42ｰ26   TEL.050-6875-3975

 オニ公園（錦第二公園）
 立川市錦町1-5-13

 アリーナ立川立飛
 立川市泉町500-4   TEL.042-512-8177

 立川競輪場 
 立川市曙町3-32-5   TEL.042-524-1121

 TACHIHI BEACH（タチヒビーチ）
 立川市泉町935   TEL.042-512-8719
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P18-19
 特むし銘茶・海苔　菊川園
 立川市柴崎町2-5-6   TEL.042-526-2035

 エミリーフローゲ
 立川市曙町2-5-1(伊勢丹1階)   TEL.042-527-1138

もとだれ総本舗 石坂商店
 立川市曙町2-32-5   TEL.042-522-2886

 浅見酒店
 立川市富士見町1-2-7   TEL.042-522-2823

みのーれ立川 幸町店
 立川市幸町1-14-1   TEL.042-535-3711

サロン・ド・テ・チーズ王国 （株式会社久田）
 立川市栄町4-16-1   TEL.042-513-4101

立川印刷所
 立川市富士見町5-6-15   TEL.042-524-3268

笹らぎFactory（F.あら井）
立川市錦町1-20-15   TEL.042-506-1231

株式会社NISHI SATO
立川市富士見町1-3-14 ダイヤモンドタワー

 TEL.0120-808-310

コトブキヤ立川本店
立川市緑町4-5 壽屋ビル2F   TEL.042-522-3500

cocokara
立川市曙町2-28-10   TEL.042-512-7159

三上鰹節店
立川市曙町2-8-30 三上ビル1F   TEL.042-522-3259

立飛麦酒醸造所
立川市高松町1-23-14   TEL.042-527-1894

伊藤養鶏場
立川市西砂町1-67-7   TEL.042-531-6587

トロフィー生活（株式会社立川徽章）
立川市錦町5-19-4   TEL.042-525-3951

SUPER PAPER MARKET（福永紙工株式会社）
立川市錦町 6-10-5

 TEL.042-519-3025

錦中央工業株式会社 / PINECOCO（ピネココ）
立川市富士見町7-27-17   TEL.042-525-2672

たらった立川
立川のまちの楽しみ方や
個性的なお店の情報は
こちらのサイトから！
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P 04-05
 サンサンロード
 立川市曙町2丁目付近

 国営昭和記念公園〈P10-11〉
 立川市緑町3173　TEL.042-528-1751

 大衆劇場 立川けやき座  
 立川市曙町1-36-1　TEL.042-512-5057

 GALERA FOOD MARKET TACHIKAWA
　 （ガレーラ フードマーケット 立川）
 立川市曙町2-16-1 TEL.HPをご参照ください

P 06-07
 SORANO HOTEL（ソラノホテル）
 立川市緑町3-1 W1　TEL.042-540-7777（代表）

 ホテル日航立川 東京〈P18-19〉
 立川市錦町1-12-1   TEL.042-521-1111
　 （All Day Dining 紗灯　TEL.042-503-9100）

 ホテルエミシア東京立川
 立川市曙町2-14-16   TEL.042-525-1121

 立川ワシントンホテル
 立川市柴崎町3-7-16   TEL.042-548-4111

 GREEN SPRINGS（グリーンスプリングス）〈P13〉
 立川市緑町3-1   TEL.042-524-2222

 Auberge TOKITO（オーベルジュ ときと）　  
 立川市錦町1-24-26   TEL.042-525-8888（代表）

P 08-09
 一六珈琲店  
立川市錦町1-4-19 親松ビル102　TEL.042-527-1680

 ヤマス蔵カフェ 
 立川市冨士見町5-8-14 TEL.なし

 PORTERS COFFEE（ポーターズ コーヒー）
 立川市柴崎町2-11-22　TEL.042-512-5511

 cafe sov（カフェ ソブ）　  
 立川市柴崎町2-3-3　TEL.042-528-2983

 ジバーカフェ（のーかるバザール）〈P18-19〉
立川市柴崎町3-9-2 コトリンク１F　TEL.042-548-2511

Adam’s awesome PIE（アダムスオーサムパイ）〈P18-19〉
立川市緑町4-5 コトブキヤビル204　TEL.042-595-8375

P 12-13
 ファーレ立川アート
 立川市曙町2丁目付近

 PLAY! MUSEUM
 立川市緑町3-1 GREEN SPRINGS W3棟
 TEL.042-518-9625
 （PLAY! PARK　TEL.042-518-9627）
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 たましん美術館
 立川市緑町3-4 多摩信用金庫本店1F
 TEL.042-526-7788

 TACHIKAWA STAGE GARDEN
 立川市緑町3-3 N1
 TEL.042-524-8888（受付時間10:00-18:00）

P14-15
 阿豆佐味天神社 立川水天宮
 立川市砂川町4-1-1   TEL.042-536-3215

 ファーマーズセンター みのーれ立川〈P18-19〉
 立川市砂川町2-1-5   TEL.042-538-7227

 熊野神社
 立川市高松町1-17-21   TEL.042-522-3227

 立川伊勢屋 本店〈P18-19〉
 立川市高松町3-17-1   TEL.042-522-3793

 諏訪神社
 立川市柴崎町1-5-15   TEL.042-522-5806

 Pâtisserie JINKÉ（パティスリー ジンケ）
 立川市柴崎町2-4-19 オネストヴィレッヂ1階西側
 TEL.042-527-8300

 Bakery loro（ベーカリー ロロ）
 立川市柴崎町4-3-1   TEL.042-595-8560

 珈琲豆焙煎工房 まめ吉
 立川市砂川町6-36-11   TEL.なし

P16-17
 国立極地研究所 南極・北極科学館
 立川市緑町10-3   TEL.042-512-0910

 東京消防庁 立川都民防災教育センター 立川防災館
 立川市泉町1156-1   TEL.042-521-1119

 国文学研究資料館
立川市緑町10-3   TEL.050-5533-2900（IP電話 代表)

 立川まんがぱーく
 立川市錦町3-2-26 立川市子ども未来センター2階
 TEL.042-529-8682

 シネマ・ツー
 立川市曙町2ｰ42ｰ26   TEL.050-6875-3975

 オニ公園（錦第二公園）
 立川市錦町1-5-13

 アリーナ立川立飛
 立川市泉町500-4   TEL.042-512-8177

 立川競輪場 
 立川市曙町3-32-5   TEL.042-524-1121

 TACHIHI BEACH（タチヒビーチ）
 立川市泉町935   TEL.042-512-8719
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昭島市民球場
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トロフィー生活
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P18-19
 特むし銘茶・海苔　菊川園
 立川市柴崎町2-5-6   TEL.042-526-2035

 エミリーフローゲ
 立川市曙町2-5-1(伊勢丹1階)   TEL.042-527-1138

もとだれ総本舗 石坂商店
 立川市曙町2-32-5   TEL.042-522-2886

 浅見酒店
 立川市富士見町1-2-7   TEL.042-522-2823

みのーれ立川 幸町店
 立川市幸町1-14-1   TEL.042-535-3711

サロン・ド・テ・チーズ王国 （株式会社久田）
 立川市栄町4-16-1   TEL.042-513-4101

立川印刷所
 立川市富士見町5-6-15   TEL.042-524-3268

笹らぎFactory（F.あら井）
立川市錦町1-20-15   TEL.042-506-1231

株式会社NISHI SATO
立川市富士見町1-3-14 ダイヤモンドタワー

 TEL.0120-808-310

コトブキヤ立川本店
立川市緑町4-5 壽屋ビル2F   TEL.042-522-3500

cocokara
立川市曙町2-28-10   TEL.042-512-7159

三上鰹節店
立川市曙町2-8-30 三上ビル1F   TEL.042-522-3259

立飛麦酒醸造所
立川市高松町1-23-14   TEL.042-527-1894

伊藤養鶏場
立川市西砂町1-67-7   TEL.042-531-6587

トロフィー生活（株式会社立川徽章）
立川市錦町5-19-4   TEL.042-525-3951

SUPER PAPER MARKET（福永紙工株式会社）
立川市錦町 6-10-5

 TEL.042-519-3025

錦中央工業株式会社 / PINECOCO（ピネココ）
立川市富士見町7-27-17   TEL.042-525-2672

たらった立川
立川のまちの楽しみ方や
個性的なお店の情報は
こちらのサイトから！

2021
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PLAY!
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Adam’ s awesome PIE

プラザシティ立川
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立川公園 立川公園
陸上競技場

HondaCars
東京中央日野橋店

出光

ローソンストア100

第二小

都立立川高等学校

国際製菓専門学校

立川市健康会館西
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立川税務署前

ファーレ立川北

日野橋
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JR 東日本
ホテルメッツ 立川

JR東日本
ホテルメッツ 立川

たましん
RISURU
ホール

エミリーフローゲ

もとだれ総本舗
石坂商店

三上鰹節店

cocokara

特むし銘茶・海苔
菊川園

立川競輪場周辺

立川公園野球場周辺

根川緑道

錦町下水
処理場

T A C H I K A W A  M A PH O T E L  &  S H O P P I N G  G U I D E

デパート・大型施設 etc.宿泊施設

 伊勢丹立川店
 立川市曙町2-5-1   TEL.042-525-1111

 グランデュオ立川
 立川市柴崎町3-2-1   TEL.042-540-2111

 立川髙島屋S.C.
 立川市曙町2-39-3   TEL.042-525-2111

 フロム中武
 立川市曙町2-11-2   TEL.042-524-7111

 ルミネ立川
 立川市曙町2-1-1   TEL.042-527-1411

 エキュート立川
 立川市柴崎町3-1-1   TEL.042-525-8910

 ビックカメラ立川店
 立川市曙町2-12-2   TEL.042-548-1111

 シネマ・ワン
 立川市曙町2-8-5   TEL.050-6875-3975

 シネマ・ツー
 立川市曙町2-42-26   TEL.050-6875-3975

 パークアベニュー　Park Avenue
 立川市曙町2-42-1   TEL.042-548-8811

 アレアレア1･2
 立川市柴崎町3-6-29   TEL.042-521-7111

 IKEA立川〈P.20参照〉
 立川市緑町6  
 TEL.050-4560-0494（購入サポートサービス）

 ららぽーと立川立飛〈P.20参照〉
 立川市泉町935-1   TEL.042-595-9393

 ＭＥＧＡドン・キホーテ立川店
 立川市曙町2-18-18   TEL.0570-067-701

 LABI LIFE SELECT 立川（ヤマダ電機）
 立川市曙町2-2-25   TEL.042-529-3611

 GREEN SPRINGS
 立川市緑町3-1   TEL.042-524-2222
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 SORANO HOTEL（ソラノホテル）
 立川市緑町3-1 W1   TEL. 042-540-7777

 立川リージェントホテル
 立川市曙町2-11-7   TEL.042-522-1133

 ホテルエミシア東京立川
 立川市曙町2-14-16   TEL.042-525-1121

 商人 ゆうだち
 立川市高松町3-27-20   TEL.042-525-6666

 ビジネス旅館むさし
 立川市高松町3-27-27   TEL.042-527-3993

 ビジネス旅館 亮月
 立川市高松町3-25-10   TEL.042-526-3361

 スーパーホテル東京・JR立川北口
 立川市曙町2-21-9   TEL.042-527-9000

 東横INN立川駅北口
 立川市曙町1-13-14   TEL.042-521-1045

 立川ホテル
 立川市曙町1-12-23   TEL.042-526-2021

 JR東日本ホテルメッツ 立川
 立川市柴崎町3-1-1   TEL.042-548-0011

 立川アーバンホテル
 立川市錦町1-2-16   TEL.042-540-1200

 立川アーバンホテルアネックス
 立川市錦町1-2-12   TEL.042-548- 1700

 ホテル日航立川 東京
 立川市錦町1-12-1   TEL.042-521-1111

 ホテルマイステイズ立川
 立川市錦町1-8-14   TEL.042-529-3111

 Auberge TOKITO（オーベルジュ トキト）〈P.20参照〉
 立川市錦町1-24-26   TEL.042-525-8888

 立川ワシントンホテル
 立川市柴崎町3-7-16   TEL.042-548-4111

 ビジネスホテル小沢屋
 立川市柴崎町2-2-8   TEL.042-523-0388

 ビジネスホテルほまれ
 立川市柴崎町2-4-16   TEL.042-523-0588

 ホテルリブマックス立川駅前
立川市錦町1-1-17   TEL.042-529-9910

 HOTELプレジール立川
 立川市高松町3-15-1   TEL.042-595-7968
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※本誌掲載記事、写真、イラストの無断転載を禁じます。
※本誌掲載内の表示価格は、全て税込表記です。
　（軽減税率の適用により、一部価格が変更する場合がございます）
※宿泊予約・料金等のお問い合せは、各宿泊施設へ直接ご連絡ください。
※本誌掲載の情報は、２０２３年12月現在のものです。
　お問合せは各施設やお店に直接ご連絡ください。
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TACHIKAWA STAGE GARDEN
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PLAY!
SORANO HOTEL

たましん美術館

Adam’ s awesome PIE

プラザシティ立川

みどりの文化ゾーン

グランデュオ
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（立川市子ども未来センター内）
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ホテルメッツ 立川

JR東日本
ホテルメッツ 立川

たましん
RISURU
ホール

エミリーフローゲ

もとだれ総本舗
石坂商店

三上鰹節店

cocokara

特むし銘茶・海苔
菊川園

立川競輪場周辺

立川公園野球場周辺

根川緑道

錦町下水
処理場

T A C H I K A W A  M A PH O T E L  &  S H O P P I N G  G U I D E

デパート・大型施設 etc.宿泊施設

 伊勢丹立川店
 立川市曙町2-5-1   TEL.042-525-1111

 グランデュオ立川
 立川市柴崎町3-2-1   TEL.042-540-2111

 立川髙島屋S.C.
 立川市曙町2-39-3   TEL.042-525-2111

 フロム中武
 立川市曙町2-11-2   TEL.042-524-7111

 ルミネ立川
 立川市曙町2-1-1   TEL.042-527-1411

 エキュート立川
 立川市柴崎町3-1-1   TEL.042-525-8910

 ビックカメラ立川店
 立川市曙町2-12-2   TEL.042-548-1111

 シネマ・ワン
 立川市曙町2-8-5   TEL.050-6875-3975

 シネマ・ツー
 立川市曙町2-42-26   TEL.050-6875-3975

 パークアベニュー　Park Avenue
 立川市曙町2-42-1   TEL.042-548-8811

 アレアレア1･2
 立川市柴崎町3-6-29   TEL.042-521-7111

 IKEA立川〈P.20参照〉
 立川市緑町6  
 TEL.050-4560-0494（購入サポートサービス）

 ららぽーと立川立飛〈P.20参照〉
 立川市泉町935-1   TEL.042-595-9393

 ＭＥＧＡドン・キホーテ立川店
 立川市曙町2-18-18   TEL.0570-067-701

 LABI LIFE SELECT 立川（ヤマダ電機）
 立川市曙町2-2-25   TEL.042-529-3611

 GREEN SPRINGS
 立川市緑町3-1   TEL.042-524-2222
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 SORANO HOTEL（ソラノホテル）
 立川市緑町3-1 W1   TEL. 042-540-7777

 立川リージェントホテル
 立川市曙町2-11-7   TEL.042-522-1133

 ホテルエミシア東京立川
 立川市曙町2-14-16   TEL.042-525-1121

 商人 ゆうだち
 立川市高松町3-27-20   TEL.042-525-6666

 ビジネス旅館むさし
 立川市高松町3-27-27   TEL.042-527-3993

 ビジネス旅館 亮月
 立川市高松町3-25-10   TEL.042-526-3361

 スーパーホテル東京・JR立川北口
 立川市曙町2-21-9   TEL.042-527-9000

 東横INN立川駅北口
 立川市曙町1-13-14   TEL.042-521-1045

 立川ホテル
 立川市曙町1-12-23   TEL.042-526-2021

 JR東日本ホテルメッツ 立川
 立川市柴崎町3-1-1   TEL.042-548-0011

 立川アーバンホテル
 立川市錦町1-2-16   TEL.042-540-1200

 立川アーバンホテルアネックス
 立川市錦町1-2-12   TEL.042-548- 1700

 ホテル日航立川 東京
 立川市錦町1-12-1   TEL.042-521-1111

 ホテルマイステイズ立川
 立川市錦町1-8-14   TEL.042-529-3111

 Auberge TOKITO（オーベルジュ トキト）〈P.20参照〉
 立川市錦町1-24-26   TEL.042-525-8888

 立川ワシントンホテル
 立川市柴崎町3-7-16   TEL.042-548-4111

 ビジネスホテル小沢屋
 立川市柴崎町2-2-8   TEL.042-523-0388

 ビジネスホテルほまれ
 立川市柴崎町2-4-16   TEL.042-523-0588

 ホテルリブマックス立川駅前
立川市錦町1-1-17   TEL.042-529-9910

 HOTELプレジール立川
 立川市高松町3-15-1   TEL.042-595-7968
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※本誌掲載記事、写真、イラストの無断転載を禁じます。
※本誌掲載内の表示価格は、全て税込表記です。
　（軽減税率の適用により、一部価格が変更する場合がございます）
※宿泊予約・料金等のお問い合せは、各宿泊施設へ直接ご連絡ください。
※本誌掲載の情報は、２０２３年12月現在のものです。
　お問合せは各施設やお店に直接ご連絡ください。
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発行：立川市・一般社団法人 立川観光コンベンション協会

〒190-0012 東京都立川曙町2-8-28  TAMA MIRAI SQUARE 4階
TEL：042-512-5270（代） / FAX：042-512-5275
https://tokyo-tachikawa.org/

まだ知らな
い立川、
みぃーっけ

!

2024.3

● 新宿から
 一般道利用..................................約60分
 首都高速・中央道利用 .................約30分
JR中央線利用（特別快速）...............約27分

● 川崎・横浜から
 JR南武線利用（川崎駅より・快速）約40分
 東急・東横線等利用（横浜駅より）....約60分

● その他の地域から
 多摩モノレール利用
 ・多摩センター駅より立川南駅....約22分
 ・上北台駅より立川北駅 ..............約13分

JR山手線

JR中央線

中央
自動
車道

多
摩
モ
ノ
レ
ー
ル

成田エク
スプレス

上北台

多摩センター

奥多摩

青梅

八王子

武蔵五日市

拝島 東京

成田
空港

羽田空港

新宿立川

JR南
武
線

埼玉県

山梨県

東京都

神奈川県

千葉県

411

16

20

圏
央
道

※予約なし当日受付
※所要時間は道路事情により変動があります。

立川高速バス（立川⇔羽田空港） 各地からの所要時間

● 所要時間
 立川～羽田空港 約70～110分

● のりば
 ・立川駅北口13番停留所
 ・ファーレ立川（予定）
 ・SORANO HOTEL前

●運賃（片道）
 大人1,800円／小人900円

一般社団法人 立川観光コンベンション協会

観光情報はこちら

たちかわ観光ナビ

デジタルマップはこちら

たちかわ観光デジタルマップ

Access to

ちょっと近くのちょっとぜいたくリトリート体験

TACHIKAWAホカンス２Days
たちかわでひと息つくなら

穏やかな時間がゆるり流れるカフェへ

Taking a stolling
　　around Tachikawa




