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Momoi Harappa Park
桃井原っぱ公園
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Kannana-dori

Nakasugi-dori

Nakano-dori

Okubo- dori
433

318

Kanpachi-dori

Nichidainiko-dori
日大
二高
通り

青梅街道

馬
橋
通
り

東京メトロ丸ノ内線

鎌
倉
街
道

早稲
田通
り

環
八
通
り

神明通り

都道 7号

女子大通り

五日市街道

五日市街道

五日
市街
道

吉
祥
寺
大
通
り

井の頭通り

都道
114 号

吉
祥
寺
通
り

稲
荷
通
り

中
杉
通
り

高
南
通
り

環
七
通
り

南中央通り

中
野
通
り

大久保通り

早稲田通り

311

427

Shinmei-dori

Ome-kaido

北
銀
座
通
り

Ki
ta

-G
inz

a-d
or

i

4

Kam
akura-kaido

Konan-dori

Minami Chuo-dori

Itsukaichi-kaido

Mabashi-dori

7

Itsukaichi-kaido

Tokyo Metropolitan Rd. Route 7
Tokyo Metropolitan Rd. Route 114

In
ar

i-d
or

i

7

7 Itsukaichi-kaido Ki
ch

ijo
ji-

do
ri

Ki
ch

ijo
ji-

Od
or

i

Inokashira-dori

成
蹊
通
り

Se
ike

i-d
or

i

Joshidai-dori

438
Waseda-dori

Tokyo Metro

Keio Inokashira Line

Marunouchi Line

Tokyo Metro Marunouchi Line

Minami-Asagaya Sta.

Tokyo Metoro
Ogikubo Sta.

南阿佐ケ谷駅

Shin-Koenji Sta.

新高円寺駅

Higashi-Koenji Sta.
東高円寺駅

Shin-Nakano Sta.
新中野駅

Hatcho-dori 

OTORA
古着商大虎

八
丁
通
り

Suginami-yu
杉並湯

Inokashira-koen Sta.
井の頭公園駅

420

Waseda-dori

Otaguro Park
大田黒公園

Ogikubo
Hachiman
Shrine
荻窪八幡神社

Zenpukuji Park
善福寺公園

Tokyo Polytechnic Univ.
Suginami Animation Museum
東京工芸大学
杉並アニメーション
ミュージアム

Kichijoji Sta.
吉祥寺駅

京
王
井
の
頭
線

Ogikubo Hakusan 
Shinto Shrine
荻窪白山神社

Suginami
Kokaido
杉並公会堂

Komyo-in Temple
光明院

Ghibli Museum, Mitaka
三鷹の森ジブリ美術館

Ogikubo H.S.
東京都立荻窪高校

Ogikubo area 
Community Center
荻窪地域区民センター Kadokawa

Park
角川庭園

Tekigaiso Park
荻外荘公園

Ogikubo Tsudoi Park
荻窪つどい公園

Suginami Public 
Health Center
杉並保健所

東京メトロ荻窪駅

Nishiogi Library
西荻図書館

Ogikubo
Police Sta.
荻窪警察署

Suginami
Police Sta.
杉並警察署

Momoi Park
桃井公園

Myosyoji
Temple
妙正寺

Myosyoji Park
妙正寺公園

Shimizumori Park
清水森公園

Sekine Bunka Park
関根文化公園Iogi Park

井荻公園

Kichijoji Museum
吉祥寺美術館

Tokyu Department
東急百貨店

PARCO
吉祥寺パルコ

Marui
吉祥寺マルイ

Kichijoji Odeon
吉祥寺オデヲン

Musashino Hachimangu
Shrine
武蔵野八幡宮

Kosenji Temple
光専寺

Gessoji Temple
月窓寺

coppice
KICHIJOJI
コピス吉祥寺

Kichijoji Nishi Park
吉祥寺西公園

Inokashira Park Zoo　
井の頭自然文化園

Former Akaboshi Tetsuma
Residence 
旧赤星鉄馬邸

Seikei Univ.
成蹊大学

Zenpukuji-Ike Lower Pond
善福寺池 下の池

Tokyo Woman’s 
Christian Univ.
東京女子大学

Amanuma Hachiman Shrine
天沼八幡神社

Amanuma Kumano
Shrine
天沼熊野神社

Amanuma-nishi Park
天沼西公園 Amanuma Benten-ike Park

天沼弁天池公園

Historical Museum annex
郷土博物館分館

Nihon Univ. 2nd Junior and Senior H.S.
日本大学第二中学校・高等学校

Mabashi Park
馬橋公園

Kosugi-yu
小杉湯

Tamano-yu
玉の湯

Namino-yu
なみのゆ

Yosano Park
与謝野公園

Omiyamae Park
大宮前公園

Mabashi E.S.
馬橋小学校

Fushimi Inari Shrine
伏見稲荷神社

Hosen-an
Temple
法仙庵

Asagaya Shinmeigu
Shrine
阿佐ヶ谷神明宮

Jionji Temple
慈恩寺

Amanuma-higashi Park
天沼東公園

Rengeji Temple
日蓮宗蓮華寺

Mabashi Inari
Shrine

馬橋稲荷神社

Sarutahiko
Shrine

猿田彦神社

Sanshi-no-mori
Park

蚕糸の森公園
Suginami Daiju E.S.
杉並第十小学校

Suginami Daisan E.S.
杉並第三小学校

Suginami Dainana E.S.
杉並第七小学校

Asagaya-minami Park
阿佐谷南公園

Ryokan Seiko
西郊ロッヂング 

Momoi Daini E.S.
桃井第二小学校

Shinmei J.H.S.
神明中学校

Nakano
Shiki-no-Mori Park
中野四季の森公園

Nakano City Office
中野区役所

Nakano J.H.S.
中野中学校

Tokyo Metropolitan
Police Hospital
東京警察病院 Nakano

Kyoritsu
Hospital
中野共立
病院

ZA-KOENJI
Public Theatre

座・高円寺

IMAGINUS

Chosenji
Temple
長仙寺

Koenji Temple
高圓寺

Saisyoji Temple
西照寺

Syoōji Temple
松應寺

Sotai-in Temple
宗泰院

Choryuji Temple
長龍寺

Jounji Temple
浄雲寺

Chozenji Temple
長善寺

Fukuju-inTemple
福寿院

Horinji Temple
鳳林寺

Koenji Gakuen School
 高円寺学園

Church
教会

Nakano P.O.
中野郵便局

Suginami P.O.
杉並郵便局

Asagaya Eki-mae P.O.
阿佐谷駅前郵便局

Toka E.S.
桃花小学校

Chuo-nishi Park
中央西公園

koto-yu
香藤湯

Nitobe Memorial 
Nakano General
Hospital

新渡戸記念
中野総合病院

Momozonogawa Green Way 桃園川緑道

Meiji Univ.Nakano Campus
明治大学中野キャンパス

Teikyo Univ. Nakano Campus
帝京大学中野キャンパス

Suginami
City Office
杉並区役所

Asagaya J.H.S.
阿佐ヶ谷中学校

Industrial chamber of 
commerce and
industry house
産業商工会館

Hotel Route-Inn
Tokyo Asagaya
ホテルルートイン
東京阿佐ヶ谷

Central Library
中央図書館

Inokashira Park
井の頭恩賜公園

Nakano Broadway
中野ブロードウェイ

Mandarake
まんだらけ

阿佐ケ谷駅

Koenji Sta.
高円寺駅

Nakano Sta.中野駅

Nishi-Ogikubo Sta.

Iogi E.S.
井荻小学校

西荻窪駅

Ogikubo J.H.S.
荻窪中学校

Honjuku E.S.
武蔵野市立本宿小学校

Syoan E.S.
松庵小学校

Momoi Daiichi E.S.
桃井第一小学校

Ogikubo P.O.
荻窪郵便局

Ogikubo Hospital
荻窪病院

Iogi J.H.S.
井荻中学校

Kansenji Temple
観泉寺

Tokyo Adventist Hospital
東京衛生アドベンチスト病院 Koenji Junjo S.St.

高円寺
純情商店街
高円寺
純情商店街

西荻窪南本町会西荻窪南本町会

Hotel Meldia Ogikubo
ホテルメルディア荻窪

西荻窪駅南通り会西荻窪駅南通り会

西荻マイロード西荻マイロード

西荻北銀座本町会西荻北銀座本町会

Hatcho-dori
八丁通り商店会八丁通り商店会

Ogikubo Minamiguchi
Naka-dori
荻窪南口仲通り荻窪南口仲通り

中野サンモール商店街中野サンモール商店街

Ogikubo Sta.
Asagaya Sta.

荻窪駅

Laputa Asagaya
ラピュタ阿佐ヶ谷 Gion

Koenji Library
高円寺図書館

Poem Mano A Mano Coffee
ぽえむマノアマノコーヒー

Kidoairaku
木土藍楽

Monozuki
物豆奇

Handsome Shokudo
ハンサム食堂

Tengu-yu
天狗湯

Asagaya Pearl Center
阿佐谷パールセンター

Kawabata Shinkokai
川端新興会川端新興会

Nishiogi Minami Ginzakai
西荻南銀座会

西荻南中央通り
銀盛会
西荻南中央通り
銀盛会

Nishi-Ogikubo
Eki Minami-dori

Nishi-Ogikubo
Minami Honchokai Nishiogi Minami

Chuo-dori

Nishiogi Higashi-Ginza
西荻東銀座会西荻東銀座会

Nishiogi Heiwa-dori
西荻平和通り会西荻平和通り会

Nishiogikubo Kita-Ginza Ginsyokai
西荻窪北銀座
銀商会
西荻窪北銀座
銀商会

Ogikubo Suzuran-dori
荻窪すずらん通り荻窪すずらん通り

Ogikubo Classic Ave.
荻窪クラシックアベニュー

Kyokai-doriKyokai-dori
教会通り新栄会教会通り新栄会

Nishiogi Kita-Ginza Syoyukai
西荻北銀座商友会西荻北銀座商友会

Nishiogi Ichibangai
西荻一番街商店会西荻一番街商店会

Nishiogi Fushimi-dori
西荻伏見通り商店街西荻伏見通り商店街

Asagaya Star Road
阿佐谷北口駅前スターロード阿佐谷北口駅前スターロード

Asagaya Syowakai
阿佐谷商和会阿佐谷商和会

Koenji Kitanaka-dori
高円寺北中通り高円寺北中通り

Koenji Look S.St.
高円寺ルック商店街高円寺ルック商店街

Koenji Minami Syotenkai
高円寺南商店会高円寺南商店会

Koenji Naka-dori
高円寺中通り高円寺中通り

Koenji Koshin-dori 
高円寺庚申通り高円寺庚申通り

Koenji Pal S.St.
高円寺パル商店街高円寺パル商店街

Etoile-dori
エトアール通りエトアール通り

Asagaya Matsuyama-dori
阿佐谷松山通り商店街阿佐谷松山通り商店街

Minami Asagaya Suzuran S.St.
南阿佐谷すずらん商店街

Asagaya Ichibangai
阿佐谷一番街

Asagaya shinshinkai S.St. 
阿佐谷新進会商店街

Koenji Azuma-dori 
高円寺あづま通り高円寺あづま通り

Nakano Sun Mall S.St.

JC
07

JC
08

JC
09

JC
10

JC
11

Tentokusen
天徳泉Bunka-yu

文化湯

GOKURAKUYA

Suginami Daiichi E.S.
杉並第一小学校

Suginami Dairoku E.S.
杉並第六小学校

Nishiogi Kita-Ginza Honchokai

Nishiogi My Road

Nishi-Takaido
Syoan Inari Shrine
西高井戸松庵稲荷神社

WC

WC

TOWN SEVEN
タウンセブン

Inazuma Cafe
イナズマカフェ

CHAMBER OF RAVEN
チェンバー オブ レイブン

JC
06

JR Chuo Line

WC

高
南
通
り

WC

Konan-dori

Koenji Hikawa ShrineKoenji Hikawa Shrine
高円寺氷川神社

Poem Mano
A Mano Coffee

OTORAOTORA
古着商大虎Chosenji Temple

長仙寺

高円寺駅Koenji Sta.Koenji Sta.

North ExitNorth Exit
　北口

South ExitSouth Exit
　     

Chuo Line JC
7

Koenji Central Park
高円寺中央公園

高円寺庚申通り

JR-East Hotel Mets
Koenji
JR 東日本ホテルメッツ
高円寺

Koenji Junjo S.St.
高円寺純情商店街

Koenji Koshin-dori

Central Road
セントラルロード

Koenji Pal S.St
高円寺パル商店街

Koenji Minami Syotenkai
高円寺南商店会

Etoile-dori
エトアール通り

Mitsubishi UFJ Bank
三菱UFJ 銀行
Mitsubishi UFJ Bank
三菱UFJ 銀行

Mitsui 
Sumitomo 
Bank
三井住友
銀行

Mitsui 
Sumitomo 
Bank
三井住友
銀行

KOENJI
Town

Asagaya Sta.Asagaya Sta. 阿佐ケ谷駅

Smile Hotel
スマイルホテル

Asagaya
Shinmeigū
阿佐ヶ谷神明宮

杉並第一小学校
Suginami Daiichi E.S.
杉並第一小学校

Seson-in Temple
世尊院

Hosen-an
Temple

　法仙庵

河北総合病院

Kawakita
General Hospital
河北総合病院

Laputa Asagaya
ラピュタ阿佐ヶ谷

Gion

South Exit
南口

427

西友
Seiyu
西友パサージュ阿佐ヶ谷

Passage Asagaya
パサージュ阿佐ヶ谷

阿佐谷駅前郵便局
Asagaya Eki-mae P.O.
阿佐谷駅前郵便局

Asagaya Ichibangai
阿佐谷一番街

Asagaya Shinshinkai
阿佐谷新進会

Asagaya Syowakai
阿佐谷商和会

川端新興会

スターロード

Na
ka

su
gi-

do
ri

Star Road

Kawabata Shinkokai
Asagaya Pearl Center
阿佐谷パールセンター

North ExitNorth Exit
　北口

JC
8

S

WC

中
杉
通
り

Mitsui Sumitomo Bank
三井住友銀行
Mitsui Sumitomo Bank
三井住友銀行

Mitsubishi UFJ Bank
三菱UFJ 銀行

Mitsubishi UFJ Bank
三菱UFJ 銀行

ASAGAYA
Town

Ogikubo Classic Ave.
荻窪クラシックアベニュー

Ogikubo Suzuran-dori
荻窪すずらん通り Ogikubo Minamiguchi Naka-dori

荻窪南口仲通り

West Exit
西口

TOWN SEVEN
タウンセブン
TOWN SEVEN
タウンセブンなごみの湯

Nagomino-yu
public bath
なごみの湯 North Exit

北口

Ome-kaido

4

Inazuma CafeInazuma Cafe
イナズマカフェ

SOgikubo H.S.Ogikubo H.S.
東京都立荻窪高校

LUMINE 
ルミネ荻窪
LUMINE 
ルミネ荻窪

Suginami
Public Health Center
Suginami
Public Health Center
杉並保健所

Ogikubo
Tax Office
荻窪税務署

Ogikubo
Tax Office
荻窪税務署

Police Box
交番

Kanpachi-dori 
311

Ogikubo Sta.Ogikubo Sta.

Tokyo Metro
Marunouchi
Line

荻窪駅

CHAMBER OF RAVENCHAMBER OF RAVEN
チェンバーオブレイヴン

South ExitSouth Exit
　 南口

Underpass

Chuo Line JC
9

KONAMI Sports Club
コナミスポーツクラブ
KONAMI Sports Club
コナミスポーツクラブ

Mitsubishi UFJ Bank
三菱UFJ銀行
Mitsubishi UFJ Bank
三菱UFJ銀行

Gunma BankGunma Bank
群馬銀行

Mizuho Bank
みずほ銀行
Mizuho Bank
みずほ銀行

青梅街道

環
八
通
り

WC

OGIKUBO 
Town

Nishi-Ogikubo Sta.
西荻窪駅

Kidoairaku
木土藍楽

Bunka-yu
文化湯

Monozuki
物豆奇

Handsome Shokudo
ハンサム食堂

Shinmei-dori
神明通り

Ni
sh

iog
i M

ina
mi
　ch

uo
-d

or
i

西
荻
南
中
央
通
り

Ki
ta-

Gin
za

-do
ri 

South ExitSouth Exit
　 南口

North ExitNorth Exit
　北口

北
銀
座
通
り

Nishi-Ogikubo Eki Minami-dori

Nishiogi Ichibangai

西荻窪駅南通り会

西荻一番街

Nishiogi Fushimi-dori
西荻伏見通り商店街

Nishi-Ogikubo Kita-Ginza Ginsyokai
西荻窪北銀座銀商会

西荻東銀座会

Nishiogi Heiwa-dori
西荻平和通り会

Nishiogi My Road
西荻マイロード

Nishiogi Minami Chuo-dori
西荻南中央通り銀盛会

Nishiogi Higashi-Ginza

Chuo Line JC
10

S

Police Box
交番

Momoi Daisan E.S.
桃井第三小学校

Mitsubishi UFJ Bank
三菱 UFJ 銀行

Mizuho Bank
みずほ銀行

Mitsui Sumitomo Bank
三井住友銀行

Nishiogi Kita Chuo Park
西荻北中央公園

NISHI-OGIKUBO
Town

服・ファッション

1000
1 500m

（8 minutes walk）

本屋

飲食店

雑貨

買物

映画

カフェ

服・ファッション

ミュージアム

大学

トイレ

学校史跡／
文化財

図書館

ホテル 病院

郵便局

神社

公園

繁華街仏教寺院

東京メトロ丸ノ内線

N

W

S

E

京王井の頭線

S U

JR 中央線

Shopping street name
商店街名称

銭湯

＊クレジット不可の施設があります。

WC

NAKANO Sta. areaKOENJI Sta. areaASAGAYA Sta. areaOGIKUBO Sta. areaANIMATION townNISHI-OGIKUBO Sta. areaZENPUKUJI park areaKICHIJOJI Sta. area

JR 中央線・総武線、京王井の頭線が通る吉祥寺駅は、中央線文化の拠点だ。渋
谷や新宿へのアクセスが良好で、東京の住みたい街ランキングの上位に入る。駅北
口方面には、終戦直後のマーケットの雰囲気を残す商店街「ハモニカ横丁」がある。
居酒屋で、ノスタルジックな食事を味わうのも一興だ。南口方面は「井の頭恩賜公園」
がお勧めだ。春には、満開の桜の花を楽しむ人々で賑わう。

アンティークの街として知られる西荻窪。50 店以上の骨董店が集まり、日本の民芸
品はもちろん、世界中のアンティークを探すことができる。古着の着物を扱う呉服店
もあり、リサイクルならではのリーズナブルな価格で着物を購入できる。商店街には、
カフェやレストランはもちろん、日本の庶民派グルメ・焼き鳥を出す居酒屋まで大集合！
日本の食文化を楽しむことができる。

その昔、鎌倉と並ぶ有名な別荘地だった荻窪には、時の首相や、著名な文化人が
居を構えていた。その邸宅跡は日本庭園などに整備され、訪れる人を和ませている。
荻窪駅には、JR 中央線・総武線と東京メトロ丸ノ内線が通り、大型ショッピングセ
ンターと商店街が賑わう。また、荻窪はラーメン店の激戦区。鶏ガラをベースに、昆
布や鰹節を使った醤油スープの「荻窪ラーメン」の名店が集まる。

約 700ｍも続く「阿佐ヶ谷パールセンター商店街」は阿佐ヶ谷の顔だ。歴史ある和菓
子店から話題の人気店まで、バラエティ豊かな店が 200 店以上並ぶ。かつて阿佐ヶ谷
には、日本を代表する文豪・川端康成や太宰治らが住んだ文士村があった。その名残で、
杉並区の劇場や映画館の大半がこの街に集中している。夏には「阿佐谷七夕まつり」、
秋には、音楽イベント「阿佐ヶ谷 JAZZストリート」が開催され、街中でジャズが楽しめる。

1970 年代、日本のフォークソングの歌手が歌にしたことで、高円寺は音楽の聖地となっ
た。ライブハウスや中古レコード店、古着屋などの音楽文化が根付いている。活気ある
商店街も有名で、駅の北口方面にある「高円寺純情商店街」は食べ歩きにぴったり。
南口方面には古着屋やカフェが集中している。毎年夏に開催される「東京高円寺阿波
おどり」は、約 100 万人の来場者数を誇る人気イベントだ。

中野駅は、JR 中央線の快速で新宿駅から１駅目。北口を出てすぐに、日用品が揃う「中
野サンモール商店街」が広がり、その路地裏には焼肉店やラーメン屋などの飲食店が
あふれている。さらにその奥には、オタク文化の聖地「中野ブロードウェイ」がある。
散策に疲れたら、駅前の公園で休むのもいいだろう。再開発で装いを変えつつある中
野駅エリア。進化し続ける街を体験しよう。

日本のアニメ制作会社の多くが杉並区に集中し、その数はなんと日本一。荻窪に
はアニメ全般を総合的に紹介する東京工芸大学 杉並アニメーションミュージアム
をはじめ、街のいたるところで、“アニメのまち杉並” を体感できる場所がある。荻
窪を訪れた際には、アニメのゆかりの名所を巡るのも楽しいはずだ。

JR 中央線の西荻窪駅と吉祥寺駅の中間に位置する「善福寺公園」。緑豊かな公園
として、地元の人々から愛されている。公園内の善福寺池では、家族連れやカップル
がボート遊びを楽しむ。善福寺池は、湧水池の名所として知られる。善福寺公園か
ら足を延ばせば、井の頭恩賜公園に井の頭池がある。こちらも東京を代表する湧水
池だ。善福寺池と井の頭池、水の景勝地を巡る散策も楽しい。

一駅違えば別世界。
個性あふれる文化が開いている
杉並区中央線の街にようこそ！

「桃園川緑道」には、昔は神田川につづく小川があ
った。現在は暗渠になりその上の緑道が高円寺から
中野をつなぐ。ちょっと不思議なオブジェを探しなが
ら歩くのも楽しい。

阿佐ヶ谷の街のシンボルでもある「阿佐谷パール
センター商店街」。JR阿佐ケ谷駅から青梅街道ま
でのびる！屋根付きのため雨の日も気兼ねなく買い
物が楽しめるのが嬉しい。

「高円寺パル商店街」
は、長さ約250メートル、
約100軒の店舗が軒を
連ねるアーケード。「高
円寺阿波おどり」発祥
の地でもある。古着屋
はもちろん、飲食店や
セレクトショップが多数
あり、歩くだけで楽しい。

西荻窪の駅前や公園には、六体の童子像
がある（籔内佐斗司・作）。アンティーク
のお土産を探しがてら、童子像の前で記
念写真を撮っても楽しそう！

荻窪駅南口を出てすぐの「荻窪
すずらん通り商盛会」にはガン
ダムシリーズのアニメフラッグが
街を彩る。荻窪からバスで約10
分の西武新宿線 上井草駅前に
あるのは、ファン必見の「ガン
ダム・モニュメント」も！

昭和戦前期に内閣総理大臣を三度務
めた近衞文麿の旧宅。重要な政治会
談などが行われた場所として、国の史
跡に指定。区が復原整備を行い、令
和6年12月に公園として公開予定。

荻窪駅から「杉並アニメーションミュージアム」をつなぐ
青梅街道には様々なアニメキャラクターが描かれたアニメ
フラッグがある。時間があれば知っているキャラクターを
探しつつ歩いてミュージアムへ！

©創通・サンライズ

現在三代目の象。
地元で愛され続け
る西荻窪のマス
コット的存在。

中央線あるあるPROJECTは「なみじゃない、杉並！」を合言葉に、
官民連携で杉並区内の中央線沿線（高円寺・阿佐ヶ谷・荻窪・西荻
窪エリア）の魅力を発信しています。地域のイベントや、喫茶店・
居酒屋等の個性的な店舗、昔ながらの商店街などの杉並区の魅力
をもっと多くの人に知っていただけるように活動を進めています。

Shinjuku
Sta.

Koenji

Asagaya

Ogikubo

Nishi-Ogikubo

N

W

S

E
高円寺

阿佐ヶ谷

荻　窪

西荻窪

SUGINAMI
Chuo Line

Tokyo
City

MAP

JC

Antique
Park

Events

Shopping
Street

Culture
town

高円寺阿佐ヶ谷荻窪西荻窪

アートイベント「トロールの森」
毎年 11 月初旬から中旬にかけて実施
する野外アートイベント。
会場は都立善福寺公園を中心に、JR
西荻窪駅周辺の店舗などまで広がる。
期間中はまちかどアートのほか、休
日には身体パフォーマンスや音楽公
演など多彩なプログラムも実施され、
訪れた人を楽しませている。

企画・発行：

※2024 年 2 月発行の英語MAPを翻訳しています。
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