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出發前往日本的�個月前

人員
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透過文化交流增進國際理解

訪問學校抵達

兩校致詞、分組

校園參訪

交流活動（劍玉、書法、花牌等）

閉幕（致詞、交換伴手禮、紀念合影）

工作人員與學生都很棒，非常親切。

學生們開心的樣子讓人印象非常深刻。

從重要的文化性內容到現代化的內容，
可以嘗試體驗他們頻繁進行的各種活動，

別具意義。

書法、運動、下午在榻榻米上的
遊戲等等，學校之間的差異真的很有趣。

我很喜歡這次的經驗！

平常都是坐在桌子前念書，
能有像這樣活用英語的機會非常棒。

很開心能和外國的朋友交流！
雖然也有英語溝通不暢的時候，
但成功溝通表達時讓我非常感動。

15:1015:10

15:3015:30

15:5015:50

16:2016:20

17:2017:20
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WATERS takeshiba

東京迷你世界博物館

Kawasaki  Robostage

水上巴士

時代屋�

染之里落合 (二葉苑)

RED T゚OKYO TOWER

學習多樣性與友善環境的措施

都廳展望室

深大寺

國營昭和紀念公園

高尾599博物館

高尾山

多摩森林科學園

濱離宮恩賜庭園

享受綠意盎然的多摩地區與都心的對比

NTT技術史料館

陽光60瞭望台 TENBOU-PARK

東京消防廳 都民防災教育中心（池袋防災館）

警察博物館

日本銀行總行

氣象科學館

NHK廣播博物館

學習安心與安全的生活機制

吉祥寺吉祥寺

拜島拜島
武藏五日市武藏五日市

奧多摩奧多摩

調布機場調布機場

青梅青梅

JR 五日市線

JR 青梅線

JR 中央本線

立川立川

高尾高尾 八王子八王子

JR 中央本線

新宿→

羽田機場羽田機場

多摩地區 東京23區

國營昭和紀念公園  

高尾山

P19 P20

P21
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    行程前預習
日本首都東京以政治和經濟為首，在許多領域都發揮著核心的作用。
讓我們想想，那裡實際上有什麼樣的設施和景點，以及來自日本各地聚集在那
裡的是怎樣的人和物。

    實地學習
在日本政治和經濟中發揮核心作用的參觀目的地，針對其作用根據
事前學習的情況進行訪談。

    行程後回顧
選擇您所在地區的一個產業並深入了解。
此外，了解該產業在國內外發揮的作用。

探究式學習

東京具有代表性的賞櫻名所
支撐著日本和食的批發市場

文化與流行文化的發源地
日本的政治核心

近距離魄力感受日本國技魅力

DAY1 DAY2 

默默支撐著東京的重要角色

唯一的國立綜合科學博物館唯一的國立綜合科學博物館

日本屈指可數的商店街日本屈指可數的商店街

DAY3 

了解日本精髓的東京經典之旅

來源：環境省 皇居外苑管理事務所來源：環境省 皇居外苑管理事務所

在食衣住行之中，尤其希望大
家能對攸關寶貴生命的「食物
」感到興趣。我們的首要任務
是儘可能在抑制價格波動的
同時保持「穩定供應」。我們樂
於為大家介紹豐洲市場在「食
物」方面的貢獻。

東都水產株式會社
業務本部長

齋藤 準

東京都中央批發市場
豐洲市場

9:304
國民公園 皇居外苑

11:301

國會議事堂
12:302

澀谷班別研修
12:005

東京鐵塔
17:006相撲觀戰與相撲博物館

14:003

早稻田大學
9:007

國立科學博物館
11:008

阿美橫丁
12:309

住宿處 住宿處 前往車站／機場

創立於����年，歷史悠久的大學

從東京的地標欣賞東京的風景吧

東京都中央批發市場 豊洲市場

出典：環境省 皇居外苑管理事務所出典：環境省 皇居外苑管理事務所

©日本相撲協會©日本相撲協會

提供：早稻田大學提供：早稻田大學

圖片提供：國立科學博物館圖片提供：國立科學博物館
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東京都內最古老的寺院東京都內最古老的寺院 能���度欣賞東京全景的電波塔能���度欣賞東京全景的電波塔 地處東京都心卻有綠意環繞的神社地處東京都心卻有綠意環繞的神社

年輕人文化的發源地和俐落時尚的街區年輕人文化的發源地和俐落時尚的街區實際感受充滿日本風情的纖細技術實際感受充滿日本風情的纖細技術

各式各樣極具文化價值的歷史建築各式各樣極具文化價值的歷史建築

    行程前預習
一起來看看，從江戶時代傅承至今的「江戶水晶玻璃（江戶切子）」的特徵，
以及藏在背後的歷史故事吧。別忘了，把心中那些想問繼承傳統技藝職人的
問題寫下來喔。

    實地學習
一邊體驗江戶水晶玻璃（江戶切子），一邊製作屬於自己獨一無二的玻璃杯吧。
記得也要問問看職人們，繼承傳統技藝時所需要的努力與困難喔。

    行程後回顧
來調查看看自己住的地區 ，是否也有像江戶水晶玻璃（江戶切子）一樣的傳統
技藝文化吧。另外，為了保護重要的傳統文化，也要記得跟朋友討論保護傳統
的重要性、以及自己可以幫忙做到的事情喔。

實際體驗江戶時代的文化

DAY1 DAY2 DAY3 

淺草寺
11:301

江戶東京建築園
16:003

住宿處 住宿處 前往車站／機場

傳統工藝江戶切子體驗
14:002

10:004

從美食感受東京的魅力

東京晴空塔®

12:005

10:007 明治神宮

11:008
原宿、表參道班別研修築地

17:006
屋形船

水晶玻璃（切子）工坊Ojima

水晶玻璃（切子）
工坊Ojima

尾島英治

認識東京傳統文化 江戶歷史之旅

探究式學習

我們一直致力於保護江戶時
代傅承下來的工藝。在技術和
設計方面，希望大家能從中體
驗到工匠日積月累的扎實工
夫，以及深植於江戶生活中的
感性。

默默支撐著東京的重要角色

©淺草寺©淺草寺

提供：江戶東京建築園提供：江戶東京建築園

©TOKYO-SKYTREETOWN©TOKYO-SKYTREETOWN
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10:003

    行程前預習
一起來調查看看，自己居住地區的年間垃圾總量、以及日本有哪些處理垃圾的
方法，並且整理出自己發現的問題吧。

    行程後回顧
調查看看自己所住的地區，是用著什麼樣的方式來減少垃圾。同時也一起來
想想，自己在家中又可以用什麼樣的方式來減少垃圾吧。

12:004 台場班別研修

日本科學未來館
10:006 東京都 夢之島熱帶植物館

14:007 東京松下中心

來看看東京處理垃圾的方式、以及為了回收
垃圾與保護環境所提出的方案吧

來看看東京處理垃圾的方式、以及為了回收
垃圾與保護環境所提出的方案吧

文化與流行文化的發源地文化與流行文化的發源地

涵蓋各領域知識的寶庫涵蓋各領域知識的寶庫 培育了超過�,���種以上的熱帶植物
在大都會之中，盡情感受大自然的風情

培育了超過�,���種以上的熱帶植物
在大都會之中，盡情感受大自然的風情

一起去看看為實現更美好的生活和更
美好的世界所付出的努力

一起去看看為實現更美好的生活和更
美好的世界所付出的努力

從透明的氫氣科技中，了解有關東京的未來吧從透明的氫氣科技中，了解有關東京的未來吧

中央防波堤
最終垃圾掩埋處理場

11:001

澀谷班別研修
13:002 15:005

氫科技情報館
東京氫科技體驗館

匯集多元商業設施與休憩景點的水濱地區匯集多元商業設施與休憩景點的水濱地區

住宿處 住宿處 前往車站／機場

思考地球永續發展 科學技術之旅

探究式學習

DAY1 DAY3 DAY2 

氫科技情報館 東京氫科技體驗館

氫科技情報館
東京氫科技體驗館
總經理

越智 元

未來氫能源將會成為我們身
邊的重要能源。各位是未來社
會的棟樑，希望您能在氫科技
體驗館快樂地學到氫的相關
知識。

    實地學習
讓我們來看看，現在東京如今在處理垃圾、以及所面對的垃圾問題等方面，
究竟提出了哪些可以保護環境的方案吧。

默默支撐著東京的重要角色

圖片提供：東京都環境局圖片提供：東京都環境局
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學習東京奧運帕運遺產傳承之旅

住宿處

東京都內最古老的寺院

15:105
淺草寺

從各種不同的角度，來了解這個歷史悠久
的國際運動盛會吧

從各種不同的角度，來了解這個歷史悠久
的國際運動盛會吧

日本奧林匹克博物館
15:003

住宿處

漫遊國立競技場周圍
2

    行程前預習
為籌備����東京奥林匹克·帕拉林匹克運動會，在改善接待環境、旅遊資源
開發方面取得了進展。讓我們思考一下，本屆奥運會給東京這座城市和人們
帶來了怎樣的變化和影響。

    實地學習
引領東京未來的「遺產」是什麼？參觀運動設施，了解無障礙、安全和安心的
措施，並了解可以從準備好迎接來自世界各地人們的東京學到什麼。

    行程後回顧
了解一下自己所在地區擁有什麼世界級的吸引力。另外，想想需要做些什麽
才能把這些流傳後世。

DAY1 DAY2 DAY3 

親身感受全球面臨的各種問題，
以及其與開發中國家的關聯性

親身感受全球面臨的各種問題，
以及其與開發中國家的關聯性

10:004 JICA地球廣場
親身體驗世界級國際運動盛

會所留下來的寶藏
親身體驗世界級國際運動盛

會所留下來的寶藏

國立競技場
12:30

14:30

1
防災體驗學習設施
Sona Area東京

10:007

來學習自然災害及防災相關知識吧

能���度欣賞東京全景的電波塔

16:306
東京晴空塔®

前往車站／機場

利用這個防災體驗區，請大家
想像一下自己居住的地區萬
一發生天災時的狀況。還有，
希望這會成為您思考求生方
式的契機。

防災體驗學習設施「Sona Area東京」

東京臨海廣域防災公園
防災體驗學習設施
「Sona Area東京」
中心負責人

丸山浩司

探究式學習 默默支撐著東京的重要角色

©JAPAN SPORT COUNCIL©JAPAN SPORT COUNCIL

©淺草寺©淺草寺

©JOC©JOC ©TOKYO-SKYTREETOWN©TOKYO-SKYTREETOWN

※防災體驗區※防災體驗區
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    行程前預習
探索自家區域所自豪的特色、以及遵循至今的傅統，並製作可以進行發表的
詳細統整資料吧。

    實地學習
與大島高中的學生進行交流，相互發表與交換屬於各自地區的自豪特色吧。

    行程後回顧
透過行程前的預習與實地學習，整理出屬於自家區域所維繫的傳統文化以及
魅力吧。同時，也不要忘記思考為什麼這份傳統值得維繫、以及要如何維繫等
重點喔。

經歷數百次噴發形成的
條紋狀圖樣是其特徵

經歷數百次噴發形成的
條紋狀圖樣是其特徵

大島首屈一指的觀夕景點大島首屈一指的觀夕景點

體驗東京島嶼文化與自然生態之旅

9:004

13:005 學校交流

三原山健行
這座山可說是大島的代表性地標這座山可說是大島的代表性地標

認識大島的象徵──椿（山茶花）認識大島的象徵──椿（山茶花）

15:006
島內自行車之旅、

體驗大島椿的椿花色染

住宿處

竹芝客船總站
14:151

日落棕櫚海岸線的夕陽
17:003

住宿處

大島 地層大橫切面
16:002

10:007 伊豆大島火山博物館

17:158 竹芝客船總站

世界屈指可數的火山專門博物館世界屈指可數的火山專門博物館

東京的離島「大島」充滿了大
自然的魅力。伊豆大島已獲得
日本地質公國的認定，歡迎來
這裡騎自行車、在海中游泳、
運動、體驗山茶花榨油或是觀
賞滿天繁星。

大島

一般社園法人
大島觀光協會
會長

小池祐廣

前往車站／機場

探究式學習

DAY1 DAY3 DAY2 

默默支撐著東京的重要角色

©TCVB©TCVB 伊豆大島火山博物館伊豆大島火山博物館
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Kawasaki Robostage

    行程前預習
調查什麼是SDGs，以及在日本和全球採行哪些SDGs的相關措施。

    實地學習
前往可認識自古流傳下來的傳統技術和最先進技術的景點，
並且思考它們如何對SDGs做出貢獻。

    行程後回顧
活用透過事先調查與現場學習了解到的知識，思考並討論自己能以什麼
樣的方式對SDGs盡一份心力。

學習多樣性與友善環境的措施

探究式學習

東京嶄新的水濱地區。
到「竹芝干潟」學習環境再生吧！

在最新機器人的展覽室中
思索人與機器人的共生共存

體驗極致的環保袋──「風呂敷」包巾

運用最先進科技，
日本最大規模的電競樂園

運用最先進科技，
日本最大規模的電競樂園

10:304
WATERS takeshiba

11:101

時代屋
13:305

淺草班別研修
15:006

染之里落合 (二葉苑)
11:007

RED° TOKYO TOWER
13:308

住宿處 住宿處 前往車站／機場

在新宿/落合體驗擁有超過百年
歷史的職人技藝⸺染色技術

融合了傳統與活力的東京的文化據點

搭乘水上巴士（60分鐘）

東京站
17:00

©RED゜TOKYO TOWER©RED゜TOKYO TOWER

亞洲最大級別的微縮模型「寓教於樂」之處

夕陽優美，環繞海灣的公園

東京迷你世界博物館
14:002

台場海濱公園
16:303

搭乘電車30分鐘

搭乘電車30分鐘

©SMALL WORLDS©SMALL WORLDS

東京都觀光汽船株式會社東京都觀光汽船株式會社

DAY1 DAY2 DAY3 

搭乘電車30分鐘

搭乘電車30分鐘

時代屋提供「重複使用」的代
表範例⸺風呂敷包巾的體驗

，以及極致環保的人力車。我
們認為崇尚自然、再生，以及
重複使用的概念，深藏在日本
傳統價值觀的底蘊之中。我們
希望透過傳揚日本文化，對推
動SDGs有所貢獻。

時代屋

株式會社時代屋
日本文化承辦人

瀨戶青空

默默支撐著東京的重要角色
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DAY1 

學習安心與安全的生活機制

DAY3 DAY2 

    行程前預習
想一想是什麼東西守護著我們的日常生活，並讓我們的生活更豐富。

    實地學習
學習地震等天災的相關內容，了解災害時適當的行動與判斷。
此外，也一併學習現代生活中不可或缺的電訊等基礎建設的歷史吧。

    行程後回顧
重新檢視我們視為理所當然，但其實備受呵護的日常生活。
並思考為了往後也能安心與安全地生活，需要有什麼樣的措施。

探究式學習

學習現代生活不可或缺的
電信通訊之歷史與技術吧

從��樓的展望台俯瞰東京

次文化與藝術的寶庫

了解廣播的演進與歷史了解廣播的演進與歷史

NTT技術史料館
12:301

陽光��瞭望台
TENBOU-PARK

15:302

池袋班別研修
16:003

10:007

NHK廣播博物館
11:458

住宿處 前往車站／機場

認識氣象、地震以及防災知識

住宿處

了解守護人民生活的警視廳之活動與歷史

13:005
警察博物館

透過導覽行程體驗防災吧透過導覽行程體驗防災吧

9:304 池袋防災館 氣象科學館

認識日本的中央銀行之職責與業務內容

15:006
日本銀行總行 東京站

15:00

在氣象科學館，可以學習氣
象、地震的觀測方式，以及與
防災知識有關的內容。
也可以向有氣象預報員資格
的解說員提問，歡迎來此盡
情享受學習的樂趣！

氣象科學館

氣象科學館
館長

Harerun

默默支撐著東京的重要角色

來源：日本銀行官網來源：日本銀行官網
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DAY1 DAY3 DAY2 

從東京的地標──「都廳」
的展望台盡覽東京

開創於���年的天台宗古寺

享受四季應時花卉與活動吧

都廳展望室
11:001

深大寺
14:002

國營昭和紀念公園
15:303

原宿、表參道班別研修
10:007

住宿處 前往車站／機場

在都心也找一找綠意盎然的景點吧

住宿處

最靠近東京都心的知名健行景點

10:105
高尾山

了解高尾山的動植物與歷史了解高尾山的動植物與歷史

9:004 高尾���博物館

認識森林與木材產業

14:506
多摩森林科學園

享受綠意盎然的多摩地區與都心的對比

    行程前預習
提前調查多摩地區位於東京的哪一帶，以及具有哪些特色。

    行程後回顧
日本有許多大自然景觀豐富之處，思考並一起討論為了持續保護自然環境，
必須採取哪些措施。

    實地學習
除了欣賞豐富的大自然景觀，造訪可學習自然科學與環境學的設施，
了解迥異於都心一帶的自然環境的特色吧。

探究式學習

Photo / Tiaji YamazakiPhoto / Tiaji Yamazaki

照片提供: 國立研究開發法人
森林研究與整備機構

森林總合研究所

照片提供: 國立研究開發法人
森林研究與整備機構

森林總合研究所

與摩天大樓群的對比魅力獨具，
代表江戶時代的大名庭園

與摩天大樓群的對比魅力獨具，
代表江戶時代的大名庭園

濱離宮恩賜庭園
14:008

東京站
15:30

照片提供: 東京都公園協會照片提供: 東京都公園協會

多摩地區

多摩地區

多摩地區

多摩地區

多摩地區

我們透過獨創的影片和展覽，
宣揚高尾山引以為傲的豐富
生態系、歷史以及文化等全球
罕見的魅力。希望能成為大家
與嶄新發現和驚奇相遇的契
機。

高尾599博物館

TAKAO 599 MUSEUM
學藝員 副館長

古茂田慎也 

默默支撐著東京的重要角色
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二重橋前（地鐵）、東京（JR、地鐵）

赤羽橋（地鐵）、神谷町（地鐵）、

上野（JR、地鐵）、鶯谷（JR）、

市場前（百合鷗線）
早稻田（地鐵）

永田町（地鐵）、國會議事堂前（地鐵）
三越前（地鐵）、東京（JR、地鐵）、

神田（JR、地鐵） 平日
(4)15:15～　※(3)僅限星期二

御成門（地鐵）

京成上野（京成） 押上（晴空塔）（地鐵、京成）

部分IP電話與國際電話請打03-6700-4822

東京晴空塔（東武晴空塔線）、 上野（JR、地鐵）、京成上野（京成）

不受理團體預約
常設展不需預約入館

泰

(1)9:30～、 (2)11:00～、 (3)13:45～、
      www.env.go.jp/garden/kokyogaien/english/index.html 

https://www.tokyotower.co.jp/zh/

https://www.kahaku.go.jp/chinese_trad/

https://www.sangiin.go.jp/eng/info/dbt/index.htm

https://www.shijou.metro.tokyo.lg.jp/english/

https://www.tokyo-skytree.jp/cn_t/

www.boj.or.jp/en/about/services/kengaku.htm

www.waseda.jp/top/en/about/work/campus-tours

https://www.nmwa.go.jp/en/

®
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淺草（地鐵、東武、筑波快線）

淺草（地鐵、東武、筑波快線）

西荻窪（JR）、荻窪（JR、地鐵）

兩國（JR、地鐵）
中井（地鐵、西武）

星期六、星期日、國定假日（有部分為開館日）、歲末年初、

順延到下一個平日）
（逢例假日則

明治神宮前<原宿>（地鐵）、代代木（JR）、參宮橋（小田急）
屋形船東京都協同組合

武藏小金井（JR）、花小金井（西武）

淺草（地鐵、東武、筑波快線）

切子體驗為成人4,500日圓、國小／國中／高中生2,700日圓
65歲以上200日圓

原宿（JR）、
+81-3-5825-5526

可能因佈卸展臨時休館（東京賽事中每日開館）。
※請務必查看相撲博物館日程表

染之里落合 (二葉苑)

免費（東京賽事中須有大相撲觀覽券）

https://www.senso-ji.jp/chinese/han/

https://www.ganso-sample.com/en/

https://sam.or.jp/english_home

https://www.tatemonoen.jp/zh-tw/

www.meijijingu.or.jp/en/

https://www.sumo.or.jp/EnSumoMuseum/

 (https://yakatabune-kumiai.jp/)

https://www.edokiriko.jp/

english@yakatabune-kumiai.jp

https://www.ochiai-san.com/
點選→https://reserva.be/futabayoyaku28

(160日圓)

12:30~16:00 15:30
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Telecom Center（百合鷗線） 潮見（JR）、辰巳（地鐵）
東京Teleport（臨海線）、Telecom Center（百合鷗線）

2-4-76

三越前（地鐵）、新日本橋（JR）

江戶川橋（地鐵）、飯田橋（JR、地鐵）
穴守稻荷（京急）、天空橋（京急、東京單軌電車）

銀座（地鐵）
2F、3F 活動區、1F 商店 :11:00 ～ 19:00、 「METoA Cafe & 

Kitchen」: 星期一～星期五11:00 ～ 23:00（L.O. 22:00）／
星期六、星期日 8:30 ～ 23:00（L.O. 22:00）

※舉辦企畫展時，入場費將更動。詳情請見最新

國際展示中心（臨海線）、有明（百合鷗線）

新木場（JR、地鐵、臨海線）
入場免費

（AkeruE為收費、事先預約制）

展覽資訊。 使用印刷工房、圖書館，或團體請至官
網專用頁面申請

https://www.miraikan.jst.go.jp/en/

https://kusuri-museum.com/

https://www.printing-museum.org/en/

https://www.tokyokankyo.jp/kengaku/umetate.html

holdings.panasonic/jp/corporate/center-tokyo/school/
index03.html

holdings.panasonic/global/corporate/center-tokyo.html

https://metoa.jp/en/

https://www.tokyo-suisomiru.jp/language/en/

https://www.yumenoshima.jp/zh_tw/botanicalhall

https://yamato-hd.co.jp/facilities/en/haneda-chronogate/
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外苑前（地鐵）、國立競技場（地鐵）、千馱谷（JR）、信濃町（JR）

錦糸町（JR、地鐵）、押上（地鐵、京成、東武晴空塔線）

市谷（JR、地鐵）
體驗區

團體需電話或網路預約（一般遊客亦建議預約）

外苑前（地鐵）、國立競技場（地鐵）、千馱谷（JR）、信濃町（JR） 國際展示館（臨海線）、有明（百合鷗線）

團體需從博物館網站事先預約入館

10:00 ～17:00 ※因場館之旅不定期舉辦，實施時間與營業日期
請查看網站

https://tokyo-bskan.jp/en/bskan/honjo/

https://kokuritu-tours.jp/en/ https://japan-olympicmuseum.jp/en/reopen/

https://japan-olympicmuseum.jp/en/

https://www.tokyorinkai-koen.jp/en/

https://www.jica.go.jp/hiroba/english/index.html 

學習東京奧運帕運遺產傳承之旅

以「體驗防災是從災害保護寶貴的生命」為主題，實施防
災體驗觀摩。觀摩在教練的指遵下可親身感受�小時��
分鐘的防災體驗。每個星期五晚上，舉辦設想夜間引起
火災的「夜間觀摩」。

豐島區西池袋�-��-� 池袋消防局�F
池袋（JR、地鐵、東武、西武）  
���~��:��(每個星期五到��:��為止)
免費　　 教練的防災體驗說明只使用日文，小冊子(英·中·韓）
體驗之旅需網路或電話預約　　+��-�-����-����
https://tokyo-bskan.jp/en/bskan/ikebukuro/
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https://island-net.jp/taikenkan/  

https://www.town.oshima.tokyo.jp/~palais/

https://www.town.oshima.tokyo.jp/soshiki/kankou/
kazan-hakubutsukan.html

https://izu-oshima.or.jp/work/look/siryou.html

www.town.oshima.tokyo.jp/soshiki/kankou/habu-harbor.html

https://www.tokyo-islands.com/corp/

體驗東京島嶼文化與自然生態之旅
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學習多樣性與友善環境的措施

WATERS takeshiba 東京迷你世界博物館

東京迷你世界博物館

Kawasaki Robostage

水上巴士

時代屋

時代屋

染之里落合 (二葉苑)

RED° TOKYO TOWER

與濱離宮恩賜庭園相鄰的水濱複合設施，設有劇團四季
的專用劇場、飯店、商業設施，以及水上巴士的乘船處。
此外，這裡也有推動過去被稱作「江戶前」的東京灣之環
境再生的干潟，是個學習環境生態的場域。

亞洲最大級別的室內型微縮模型博物館。內有SDGs永
續發展目標、職業教育、STEAM教育、國際理解、最先進
科技的多元探索學習活動，提供透過體驗主動學習的空
間。

川崎重工業推出的最新機器人的展示空間，可體驗先進
的技術，思考人與機器人的共生。另備有可編寫程式，實
際操縱產業用機器人的體驗企劃（事先預約制、參加對
象有年齡限制）。

搭乘水上巴士，可一邊眺望水濱美景，一邊前往淺草、
兩國等隅田川沿岸的各地區及台場。部分路線還可搭乘
造型設計充滿未來感且獨特的水上巴士。

於淺草提供人力車、和服體驗等各式各樣的文化體驗。
在「使用風呂敷實現SDGs」的課程中，將學習如何使用
日本的傳統布巾「風呂敷」包裹物品，可一邊接觸傳統
文化一邊輕鬆地實踐SDGs永續發展目標。亦可了解極
致的環保SDGs交通工具──人力車的歷史，並進行實
際駕駛人力車的職業體驗活動。

傳承江戶染色技法和精神的傳統模板染色作坊。
染色技術來自擁有��多年歷史的工匠技藝，已被日本
政府和東京都指定為傳統工藝。另外也有染色體驗和
學習教室等。

日本最大規模的電競樂園，����年於東京鐵塔FOOT 
TOWN內開幕。從搭載最先進科技的體感型遊戲，到小朋
友也能樂在其中的簡單遊戲等，可體驗各式各樣的遊戲。

港區海岸�-��-��
濱松町（JR、東京單軌電車）、大門（地鐵）、竹芝（百合鷗線）
因店而異
免費
https://waters-takeshiba.jp/en/

江東區有明�-�-��　有明物流中心
有明網球之森（百合鷗線）、國際展示場（臨海線）
�:��～��:��（教育團體的特別受理時間）
��歲以上�,���日圓、��～��歲�,���日圓、�～��歲�,���日圓、

�歲以下免費（有團體折扣）
-（建議申請方安排導遊）
由網站上的「團體利用申請」前往
https://smallworlds.jp/zh-tw/

港區台場�-�-１ 台場TRADEPIA大樓�樓
御台場海濱公園（百合鷗號）、東京電訊（臨海線）
平日��:��～��:��、星期六、星期日、國定假日��:��～��:��
免費            經電話及洽詢表單            +��-�-����-����
有可說英文、中文、韓文的工作人員 ※可應對之語言因工作人員

出勤日而異
https://kawasakirobotics.com/jp-sp/robostage/en/

因路線而異
因路線而異
語音導覽（英語）※需另行付費             經網路預約申請表單申請
東京水邊線：+��-�-����-����
東京都觀光汽船：https://www.suijobus.co.jp/en/
東京水邊線：https://www.tokyo-park.or.jp/waterbus/

台東區雷門�-�-�
淺草（地鐵、東武、筑波快線）
��:��～��:��（前述時段外亦可洽詢）
�人體驗��,���日圓、�人以上每人�,���日圓

人力車職業體驗個別估價（每�團體�萬日圓左右起）
備有英語講師
以電話、Email、洽詢表單事先申請
+��-�-����-����
https://jidaiya.biz/index-e.html

港區芝公園�-�-� TOKYO TOWER FOOT TOWN內�樓、�樓～�樓
赤羽橋（地鐵）、神谷町（地鐵）、御成門（地鐵）、芝公園（地鐵）、

大門（地鐵）、濱松町（JR）          年末年初（��/��-�/�）��:��-��:��或
��:��、��:��-��:�� *詳情請在網站上查看營業時間。

請向設施洽詢          -（建議申請方安排導遊）
以日文填寫團體專用表單 https://bit.ly/3kIBpTg

※申請與相關洽詢的對應為平日��:��～��:��。
上述為針對��人以上團體之說明
如欲購買��人以下的一般票券，可至下列網址購買：
https://tokyotower.red-brand.jp/tickets/ 

https://tokyotower.red-brand.jp/

©RED T゚OKYO TOWER

東京都觀光汽船株式會社

©SMALL WORLDS

新宿區上落合�-�-�
中井（地鐵、西武）
週二～週日：��:��~��:��
參觀：免費、體驗：收費（參照網站）
小冊子·VTR（英）　　　申請預約請洽官網→預約手續請

點選→https://reserva.be/futabayoyaku28
+��-�-����-����　　　https://www.ochiai-san.com/

可學習友善環境、最先進的科技，以及傳統文化等東京為促進觀光所進行的多元措施。
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學習安心與安全的生活機制
可參觀設施，學習支撐日本首都生活的基礎建設之發展，並認識社會的機制。

NTT技術史料館

NTT技術史料館

陽光��瞭望台 TENBOU-PARK 東京消防廳 都民防災教育中心
（池袋防災館）

日本銀行總行 

氣象科學館

氣象科學館

NHK廣播博物館

展出日本具有代表性的通訊企業集團之一──NTT集
團龐大的技術研發相關歷史資產的博物館。多達�個樓
層，展出珍貴的古老電話機，以及行動電話的變遷等，
可學習通訊技術的演進。

位於池袋的「陽光��大樓」��樓的瞭望台，����年全面
翻新開幕。從海拔標高���公尺的高度，可將東京都心
盡收眼底。鋪滿人工草坪並種植季節花草，綠意豐沛的
空間也是此處的特徵。

以「體驗防災是從災害保護寶貴的生命」為主題，實施防
災體驗觀摩。觀摩在教練的指遵下可親身感受�小時��
分鐘的防災體驗。每個星期五晚上，舉辦設想夜間引起
火災的「夜間觀摩」。

日本的中央銀行。總行本館（����年竣工） 是日本建築
師設計的第一個國家近代建築（國家指定重要文化財）。
在附帶漳覽員解說的參觀行程（�小時）中，還能參觀一
直用到����年的地下金庫。

備有氣象與地震的觀測儀器、可學習防災知識的相關裝
置、體驗日本自然的劇場等。部分亦有提供英語字幕。
常駐有氣象預報員擔任解說員，可詢問氣象與地震的相
關問題。

����年開幕，全球首座專門展示廣播相關物品的博物
館。可了解約���年來演變、發展的歷史。主播和氣象預
報員的攝影棚體驗、戲劇、音樂節目、兒童節目等各種主
題的展覽也是此處的看點。

武藏野市綠町�-�-�� NTT武藏野研究開發中心內
三鷹（JR）、東伏見（西武）
星期一～星期五��:��～��:��完全預約制（僅受理團體）

星期四、星期五��:��～��:��不需預約（團體需預約）
免費　　　平板電腦（日·英）、樓層導覽（日·英·中·韓）
經網站的洽詢表單　　　+��-���-��-����
https://hct.lab.gvm-jp.groupis-ex.ntt/english/

豐島區東池袋�-�陽光城 陽光��大樓 ��樓
東池袋（地鐵）、池袋（JR、地鐵、西武、東武）
��:��～��:��（最後入場時間��:��）
高中生以上���日圓～�,���日圓、小學生/國中生���日圓～���

日圓 ※因時期而異（另設有團體費用https://sunshinecity.jp/
observatory/ticket/group.html）　　語音導覽（日·英·中

〔繁·簡〕·韓）※需下載智慧型手機的語音導覽APP
團體申請請電洽：+��-�-����-����（�:��～��:��，星期六、星期日、

國定假日、黃金週、年底年初公休））
+��-�-����-����
https://sunshinecity.jp/zh-tw/observatory/

港區虎之門�-�-�氣象廳�樓
虎之門Hills（地鐵）、神谷町（地鐵）、虎之門（地鐵）、

六本木一丁目（地鐵）　　　�:��～��:��　　　免費
部分展覽（英）　　　不需事先預約
+��-�-����-����（氣象廳總務部總務課公關室）
https://www.jma.go.jp/jma/kishou/intro/kagakukan.html

港區愛宕�-�-�　　　神谷町（地鐵）、虎之門Hills（地鐵）、
虎之門（地鐵）、御成門（地鐵）

��:��～��:��（最後入館時間��:��）　　　免費
小冊子（英）　　　需電話預約　　　+��-�-����-����
https://www.nhk.or.jp/museum/english/about.html

警察博物館
可了解日本警察的起源至現代的歷史，以及目前警視廳
活動的設施。亦有提供動畫作品、警官工作的模擬體驗、
警用白摩托車的騎車體驗等。主要展覽亦備有英語標示。

中央區京橋�-�-�
京橋（地鐵）、銀座一丁目（地鐵）、寶町（地鐵）、東京（JR、地鐵）
�:��～��:��（最後入館時間��:��）　　　免費
展覽品（英）、小冊子（英·中·韓）
團體需事先聯絡
+��-�-����-����（警視廳代表號）
https://www.keishicho.metro.tokyo.lg.jp/multilingual/

english/about_us/Police_Museum.html

豐島區西池袋�-��-� 池袋消防局�F
池袋（JR、地鐵、東武、西武）  
���~��:��(每個星期五到��:��為止)
免費　　 教練的防災體驗說明只使用日文，小冊子(英·中·韓）
體驗之旅需網路或電話預約　　+��-�-����-����
https://tokyo-bskan.jp/en/bskan/ikebukuro/

中央區日本橋本石町�-�-�
東京Metro地鐵「三越前」站步行�～�分鐘/JR「東京」站步行�分鐘/

JR「神田」站南口步行�分※無停車場
(�）�:��~、  (�) ��:��~、  (�)��:��~、  (�)��:��～
免費　　　英語（需諮詢）　　　需從預約網站預約（按先後順序，

從��天前開始到�天前）+��-�-����-����（直通參觀承辦人、星期一
～星期五�:��~��:��)

https://www.boj.or.jp/en/about/services/kengaku.htm

來源：日本銀行官網
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享受綠意盎然的多摩地區與都心的對比
可感受都會與自然交融的東京之魅力。

都廳展望室 深大寺 國營昭和紀念公園

國營昭和紀念公園

高尾���博物館 高尾山

高尾山

多摩森林科學園

濱離宮恩賜庭園

東京都廳是東京都內首屈一指的地標，從地上��樓、
標高���公尺的展望室可一覽東京街景，除了東京鐵塔、
東京晴空塔外，視天候情況，還有機會看見富士山。
眺望導覽APP支援��種語言，共有介紹��處景點。

西元���年創建的天台寺古寺，腹地內分布著茅草山門、
莊嚴的本堂、東日本最古老的國寶佛、釋迦如來像等歷
史悠久的文化資產。每年�月舉辦的「深大寺達摩不倒翁
市集」，是「日本三大達摩市集」之一。

總面積寬達���公頃的國營公園。可欣賞四季應時的花
草與自然景觀，如春天的鬱金香、秋天的銀杏林道等。
精彩看點眾多，涵蓋了大眾草坪、日本庭園、水鳥池、花
綠文化中心等，在此待上一整天也玩不膩。

可學習高尾山的動植物、歷史、登山禮儀等的博物館，
不同時期也會舉辦不同特展和體驗活動等。遼闊的草
坪廣場上還有玩水區，是民眾休憩的地點。

海拔標高���公尺。可依距離或難易度選擇健行路線，
若搭乘纜車或吊椅，約步行��分鐘即可抵達山頂。另有
擁有超過千年歷史的藥王院、TRICK ART MUSEUM，
是東京都內學校必訪的遠足景點。

展覽館「森之科學館」內陳列著木材標本，可學習與森林
與木材產業相關知識。亦有說明樹木的分辨方式和各季
節看點等的園內導覽之旅（��：��）。

擁有潮入之池與豐富的大自然景觀，是代表江戶時代的
德川將軍家庭園。所謂的潮入之池是指池水引入海水，
可欣賞池水因潮起潮落影響而產生的變化，為東京都內
現存江戶的庭園中唯一一座海水池。

新宿區西新宿�-�-�　　　都營大江戶線都廳前站（地鐵）
南展望室：�:��～��:��（最後入室時間為閉室前��分鐘）

※北展望室目前暫停開放　　　免費
志工導遊（��:��～��:��）、小冊子（英）　　　參觀不需預約
+��-�-����-����（展望室專用洽詢電話）
https://www.yokoso.metro.tokyo.lg.jp/en/

調布市深大寺元町�-��-�
調布（京王）、杜鵑丘（京王）
�:��～��:��
免費
+��-��-���-����
https://www.jindaiji.or.jp/en/

西立川（JR）立川市綠町����
�:��～��:��（��月～�月至��:��，因時期而異）
高中生以上���日圓、中學生以下免費、��歲以上���日圓
小冊子（英·中·韓）※活動等基本上以日語進行
不需預約　※部分體驗學習需預約（請參照官網）
+��-��-���-����
https://www.showakinen-koen.jp/guide-english/

高尾山口（京王）八王子市高尾町����-�
�～��月為�:��～��:��、��～�月為�:��～��:�� 

※最後入館時間為閉館前��分鐘
免費（有部分收費設施）
常駐通曉英語的工作人員、小冊子（英·中〔繁·簡〕·韓）
需電話/FAX預約　　　+��-��-���-����
https://www.takao599museum.jp/?lang=tw

高尾山口（京王）八王子市高尾町
纜車、吊椅均為國中生以上���日圓、小學生以下���日圓 ※來回
+��-��-���-����（高尾山口旅遊服務中心）
https://www.takaotozan.co.jp/

八王子市廿里町����-��
高尾（JR、京王）
�:��～��:��（最後入場時間��:��）　　　成人���日圓、兒童免費

（至高中生）；成人���日圓、兒童���日圓（僅限�月）
-（建議申請方安排導遊）　　　-
+��-��-���-����
https://www.ffpri.affrc.go.jp/tmk/en/

中央區濱離宮庭園�-�
築地市場（地鐵）、汐留（地鐵）
�:��～��:��（最後入園時間��:��）
成人���日圓、��歲以上���日圓、小學生以下免費
APP、小冊子
原則上不需預約；超過�輛觀光巴士或��人以上來園時，

請事先聯絡　　　+��-�-����-����
https://www.tokyo-park.or.jp/park/format/index028.html

Photo / Tiaji Yamazaki

照片提供: 東京都公園協會

照片提供: 國立研究開發法人
 森林研究與整備機構 森林總合研究所
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https://www.kotsu.metro.tokyo.jp/ch_h/tickets/

https://www.tokyometro.jp/tcn/ticket/

https://www.jreast.co.jp/multi/zh-CHT/index.html
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日本有時會發生地震與颱風等天災，除了發生緊急情況時之外，東京都也致力於宣導各式各樣的資訊，呼籲民眾日常做好防
災準備，以便於緊急情況發生時採取適當的應對。東京都防災網站上可透過14種語言查看最新的防災資訊，此外，也有東京
都官方防災APP（支援日文、英文、繁體中文、簡體中文、韓文），內有發生災害時非常實用的豐富資訊，並能以有趣的方
式一邊學習防災的基礎知識。

    東京都防災網站

https://www.bousai.metro.tokyo.lg.jp/

    東京都防災 APP

Android     https://play.google.com/store/apps/details?id=jp.tokyo.metro.tokyotobousaiapp&pli=1
iOS              https://apps.apple.com/jp/app/id1290558619?l=jp
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https://tokyoschooltrips.com/tc/

https://www.gotokyo.org/tc/index.html

https://tamashima.tokyo/tw/

https://www.gotokyo.org/tc/plan/
tourist-info-center/index.html

https://www.sangyo-rodo.metro.tokyo. 
lg.jp/tourism/accessible/en/

https://www.himawari.metro.tokyo.jp/
qq13/qqport/tomintop/other/fks240.php https://www.japan.travel/tw/tw/

https://www.bousai.metro.tokyo.lg.jp/

https://www.gotokyo.org/tc/plan/
online-tourist-guide/index.html

https://www.gotokyo.org/book/zh-TW/

https://tokyotokyo.jp/

https://education.jnto.go.jp/tw/

https://www.tcvb.or.jp/en/
schooltrip@tcvb.or.jp

2023年12月發行

禁止擅自複印及複寫本說明書的全部或一部分內容，並禁止散發這些複印物。
本書內容基於截至2023年10月確認後的資訊。
刊載設施的資訊可能會不經預告而變更，敬請見諒。
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https://www.gotokyo.org/tc/plan/online-tourist-guide/index.html
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