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TOKYO NIGHT STORY MAP

ニューオープンスポットで東京の夜をさらに楽しく
有明ガーデン／食と祭の殿堂  浅草横町／日比谷 OKUROJI ／ミカン下北

東京のセンタースポット！ 銀座・有楽町・東京駅周辺　
銀座 4 丁目交差点／歌舞伎座／ GINZA SIX ガーデン／東急プラザ銀座 キリコテラス
丸の内ハウス／東京駅／ＫＩＴＴＥガーデン／東京国際フォーラム
東京ミッドタウン日比谷 パークビューガーデン／カレッタ汐留 スカイビュー

ポップカルチャーが生まれる街　渋谷・ 原宿 
スクランブル交差点／渋谷ヒカリエ スカイロビー／青山通り／表参道ヒルズ
おもはらの森（東急プラザ表参道原宿）／ SHIBUYA SKY ／ MIYASHITA PARK

アートやスポーツの魅力を発信 洗練された外苑前
TOKYO LIGHTS ／国立競技場

新宿西口・高層ビル群のパノラマビュー
東京都庁南展望室／新宿西口ビュースポット散歩

活気が渦巻く新宿東口　
新宿歌舞伎町／ゴジラヘッド（新宿東宝ビル）

見どころ満載 ! 池袋の夜を楽しむ 
サンシャイン 60 展望台（改装中）／サンシャイン水族館／ Hareza 池袋
西武池袋本店「食と緑の空中庭園」／南池袋公園

新旧が隣り合わせる 上野・秋葉原 
秋葉原電気街／上野アメ横／上野 不忍池

大人の遊び場・六本木
六本木ヒルズ展望台／六本木交差点／国立新美術館
東京ミッドタウン／毛利庭園 

ベイエリアのきらめき　
自由の女神像／お台場イルミネーション “YAKEI”／フジテレビ／実物大ユニコーンガンダム立像
レインボーブリッジ／テレコムセンター展望室／港区芝浦港南地区橋りょう等ライトアップ
品川区ヒカリの水辺プロジェクト

和のライトアップを味わう浅草散歩
吾妻橋／雷門／浅草文化観光センター 展望テラス／浅草寺

東京スカイツリー® 圧巻の夜景美
ソラマチひろば／東京スカイツリー 天望デッキ・天望回廊／源森橋／十間橋
すみだリバーウォーク® ／コニカミノルタプラネタリウム天空／すみだ水族館
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表紙撮影場所：フジテレビ球体展望室「はちたま」

東京のシンボル・東京タワー　
東京タワーメインデッキ／周辺のビュースポット 

大人が憩うディープストリートへ
新宿ゴールデン街（新宿）／恵比寿横丁（恵比寿）／新橋ガード下横丁（新橋）／赤羽一番街・OK 横丁（赤羽）
東京大塚のれん街（大塚）／月島もんじゃストリート（月島）

アートと音楽にひたる優雅な夜　ミュージアム＆コンサート
東京芸術劇場（池袋）／サントリーホール（赤坂）／森美術館（六本木）
東京文化会館・国立西洋美術館・東京都美術館（上野）／東京都写真美術館（恵比寿）

東京の夜景を楽しむヒント①
夜の遊園地＆エンターテインメント
東京ドームシティアトラクションズ（水道橋）／東京ミステリーサーカス（新宿）
UWS アクアリウム GA ★ KYO（お台場）／東京ジョイポリス（お台場）／マクセル アクアパーク品川（品川）

東京の夜景を楽しむヒント②
乗り物を活用してスペシャルな夜景を楽しもう！
羽田空港展望デッキ／ヘリコプタークルージング／ 2 階建てオープンバス／ゆりかもめ
浜崎橋ジャンクション

東京の夜景を楽しむヒント③
海上から東京の夜景を楽しもう！
豪華客船で優雅にクルーズする／ユニークで快適な水上バスに乗る
江戸情緒を引き継ぐ屋形船でくつろぐ

東京の夜景を楽しむヒント④
天空から望む夜景
SKY LOUNGE ／北とぴあ 展望ロビー／高尾山

シーズンイルミネーション
春・桜　千鳥ヶ淵／目黒川周辺／上野恩賜公園／旧古河庭園
夏・花火　隅田川花火大会／足立の花火／立川まつり 国営昭和記念公園花火大会
　　　　　　東京レインボー花火
秋・紅葉　六義園／目白庭園／八芳園／高幡不動尊
冬・イルミネーション　東京メガイルミ／よみうりランド ジュエルミネーション ®
　　　　　　　　　　　　丸の内イルミネーション／表参道イルミネーション
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C O N T E N T S

※施設利用料金は大人 1名の料金を記載しています。 子供料金等については各施設のホームページでご確認ください。
※掲載されている内容は2022 年 11月現在のものです。営業時間や定休日、料金等は変更となる場合があります。
　最新の情報は各施設のホームページでご確認ください。



春・桜

夏・花火

秋・紅葉

冬・イルミネーション

アートと音楽にひたる

ディープストリート

東京の夜景動画へアクセス
できます。

東京の夜景動画
① 東京空撮

② 浅草・東京スカイツリー®

③ 新宿・池袋
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ゆりかもめ

東京モノレール

京急本線

京
急
空
港
線

りんかい線

京浜東北線

東京湾 

高尾山・p43
高幡不動尊・p46
よみうりランド 
ジュエルミネーション®・p47

マクセル 
アクアパーク品川・p39

恵比寿横丁・p34
SKY LOUNGE・p43

浜松町浜松町

渋谷渋谷

恵比寿恵比寿

大崎大崎

品川品川

東京都写真美術館・p37
森美術館・p36

東京ゲートブリッジ

六本木ヒルズ

渋谷・p12
原宿・p12

ポップカルチャー
が生まれる街
渋谷・原宿

目黒川周辺・p44

表参道
イルミネーション・p47

スクランブル交差点

渋谷ヒカリエ スカイロビー
SHIBUYA SKY

ミカン下北

MIYASHITA PARK

青山通り
表参道
ヒルズ

おもは
らの森

六本木・p22大人の遊び場・
六本木

六本木交差点

国立新美術館
東京ミッドタウン

毛利庭園

東京タワー・p33

東京のシンボル・
東京タワー

八芳園・p46

東京メガイルミ・p47

海上から東京の
夜景を楽しもう！

ベイエリア
のきらめき お台場

イルミネーション “YAKEI”

UWS アクアリウム
GA ★ KYO・p39

実物大
ユニコーンガンダム立像

自由の女神像

フジテレビ

テレコムセンター展望台

有明ガーデン

東京ジョイポリス・p39

東京
レインボー花火
・p45

レインボー
ブリッジ

ベイエリア・p24

浜崎橋ジャンクション・p41
ゆりかもめ・p40

羽田空港  
展望デッキ・p40

羽田空港

東海道新幹線/湘南新宿
ライン/横須賀線

TOKYO NIGHT STORY



国土地理院 5

隅田川 

荒川 

京成線

総武線

京
葉

線

常磐線

中央線

埼京線

山手線

立川まつり国営昭和記念公園
花火大会・p45

旧古河庭園・p44

東京ドームシティ
アトラクションズ
・p38

新宿ゴールデン街・p34

南池袋公園

東京芸術劇場・p36

サンシャイン60展望台（改装中）
サンシャイン水族館

西武池袋本店
Hareza池袋

六義園・p46

東京都美術館
・p37

赤羽一番街・OK横丁
・p35

北とぴあ 展望ロビー
・p43

東京ミステリーサーカス・p39

新橋ガード下横丁
・p34

新橋新橋

浜松町浜松町 東京東京

秋葉原秋葉原

御茶ノ水御茶ノ水

四ツ谷四ツ谷

日暮里日暮里

池袋池袋

赤羽赤羽

田端田端

新宿新宿

上野上野

月島もんじゃ
ストリート・p35

東京大塚のれん街
・p35

サントリーホール
・p36

国立西洋美術館・p37

東京文化会館
・p37

目白庭園・p46

上野恩賜公園
・p44

東京都庁
池袋・p18

見どころ満載 ! 
池袋の夜を楽しむ

アートやスポーツの
魅力を発信

洗練された外苑前
国立競技場

TOKYO
LIGHTS

足立の花火・p45

皇居 

新宿東口・p17

新宿西口・p16 活気が
渦巻く

新旧が隣り
合わせる 

高層ビル群の
パノラマビュー

新宿歌舞伎町
ゴジラヘッド（新宿東宝ビル）

千鳥ヶ淵
・p44

東京スカイツリー®・p30
源森橋

十間橋

ソラマチひろば
すみだ水族館

コニカミノルタ
プラネタリウム天空 
in 東京スカイツリータウン®

すみだ
リバーウォーク®

浅草文化観光センター
展望テラス

隅田川
花火大会

・p45

東京スカイツリー®
圧巻の夜景美

浅草・p28 和のライトアップを
味わう浅草散歩

雷門

吾妻橋

食と祭の殿堂  浅草横町
浅草寺

上野 不忍池

東急プラザ銀座キリコテラス
日比谷 OKUROJI

上野アメ横
秋葉原
電気街

東京の
センタースポット！ 

東京駅
丸の内ハウス

ＫＩＴＴＥ
ガーデン

東京ミッドタウン
日比谷 パーク
ビューガーデン

丸の内イルミ
ネーション・p47

銀座4丁目交差点

東京国際フォーラム

歌舞伎座
GINZA SIX
ガーデン

カレッタ汐留 
スカイビュー

銀座・有楽町・東京駅周辺・p8

上野・秋葉原・p21

外苑前・p15



有明ガーデン
まるでひとつの街のような大型複合施設

MAP →  P25

東京では、夜をさらに楽しめるスポットが続々オープン。
今まで知らなかった新しい東京の夜の過ごし方を見つけよう。

東京の夜をさらに楽しく
ニューオープンスポットで

Spot
TOKYO 
NEW

TOKYO 
NEW
Spot Spot

TOKYO
NEW

TOKYO
NEW
Spot

ショッピングやグルメはもちろん、約8,000人収容できるシ
アターや天然温泉が楽しめる温浴施設まで揃う大型複合
施設。4カ所あるテラスからは美しい湾岸の夜景を望むこと
ができる。特に5Fにある「水のテラス」は噴水も楽しめるの
でおすすめ。
●ショッピング・サービス10：00～21：00、レストラン・フー
ドコート11：00～23：00　※一部営業時間が異なる店舗
があるので公式HPを確認

露 天 風 呂や岩 盤 浴 を備えた「泉 天
空の湯 有明ガーデン」は24時間営業

（入館受付は5：00～翌1：00、1：00
～5：00は入館不可）

モール5F「シュマッツ・ビア・ダイ
ニング」では水のテラスを眺めな
がら食事ができる
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京王井の頭線

小田
急

小田
原線

下北沢駅

渋
谷
駅

吉
祥
寺
駅

新宿駅

本多劇場

ミカン下北

50m0

食と祭の殿堂浅草横町

日比谷OKUROJI

フロア全体が盛り上がる飲食店街

高架下に大人のこだわりが集まる

絶えず変わり続ける“未完”地帯

MAP →  P11

MAP →  P29

個性的な居酒屋が集まり、フロア中に飾られた装飾や看板
が賑やかな新感覚の横丁。週末には日本各地の祭りが披露
され、大道芸人が飲みの場を盛り上げてくれる。
●12：00～23：00（一部店舗により異なる。着物レンタル
Wargoは10：00～）

フロアのどこに行ってもカラ
フル。映える写真が撮れる
フォトスポットもある

JR有楽町駅と新橋駅の間の高架下にある商業施設。高架
下とは思えないような大人の隠れ家的な雰囲気で、飲食や
ファッション、雑貨などこだわりのショップが並ぶ。
●営業時間は店舗により異なる

2022年、京王井の頭線の高架下に誕生。5街区から構成され、
古着やアクセサリーなどの小さな店がひしめく店舗や飲食
店、書店、ワークスペースなどが集まり、夜は飲食店が賑わう。
●営業時間は店舗により異なる

ミカン下北

屋台が並んでいるような街区もあ
りバラエティに富んだ店舗が揃う

アーチ型の入り口をく
ぐると別世界が広がっ
ている

7
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TOKYO ENTERTAINMENTNIGHT VIEW &

東京のセンタースポット！
銀座・有楽町・東京駅周辺
東京を代表する建物やストリートが集中するこのエリアは、賑わいと流行の発信地。
伝統と先端が融合した “今” の東京の素顔が垣間見えます。



Ⓒ石井幹子デザイン事務所
＋ I.C.O.N.

1889年開場の歌舞伎劇場

歌舞伎座
日本の伝統芸能、歌舞伎が上演され日本の伝統芸能、歌舞伎が上演され
る劇場。瓦屋根や白壁に朱塗りの欄干、る劇場。瓦屋根や白壁に朱塗りの欄干、
唐破風をいだく玄関など存在感あふ唐破風をいだく玄関など存在感あふ
れる和風建築が荘厳にライトアップれる和風建築が荘厳にライトアップ
される。される。

22

都会にいながら自然を感じる都会にいながら自然を感じる

GINZA SIX ガーデン
銀座エリア最大級の複合商業施設「GINZA SIX」の屋上にある庭園。
約4,000㎡もの敷地内は緑豊かで、都会のオアシスとしてくつろげる。
●7:00～23:00　●不定休　●無料

33

東京駅丸の内駅舎を一望東京駅丸の内駅舎を一望

丸の内ハウス　 
新丸ビル7階にあり、個性的なレストランやバーが集まる。東京
駅を一望できるテラスで飲むのも楽しい。
●11:00 ～翌4:00（日・祝・連休最終日は～23:00）　●無休

55

銀座の夜景を眺める、くつろぎ空間銀座の夜景を眺める、くつろぎ空間

東急プラザ銀座 キリコテラス44
地上約56ｍの場所に位置する屋外のオープンスペース。ウォーター
サイドとグリーンサイドからは、煌めく銀座の夜景を見渡せる。
●11:00 ～21:00　●1/1及び法定点検日は休業　●無料

レトロな洋風建築と時計塔が目印

銀座4丁目交差点
江戸時代から銀座のメインストリート江戸時代から銀座のメインストリート
である銀座通りと晴海通りの交差点である銀座通りと晴海通りの交差点
で、銀座の中心地。屋上に時計塔がで、銀座の中心地。屋上に時計塔が
ある和光本館は、東京の代表的なラある和光本館は、東京の代表的なラ
ンドマークの一つ。周辺には伝統あンドマークの一つ。周辺には伝統あ
る専門店やブランド店が軒を連ねる。る専門店やブランド店が軒を連ねる。

11
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屋上庭園から東京駅丸の内駅舎を見下ろす屋上庭園から東京駅丸の内駅舎を見下ろす

ＫＩＴＴＥガーデン
多様な文化や人々が集まる多様な文化や人々が集まる

東京国際フォーラム　
東 京 駅 の 目 の 前。ショップやレストランが 揃う商 業 施 設 

「ＫＩＴＴＥ」。6階にある緑豊かな屋上庭園では、ウッドデッ
キを歩きながら東京駅周辺の夜景を眺めることができる。
●11:00～23:00（日曜・祝日は～22:00、天候により変更あり）
●1月1日及び法定点検日は休業　●無料　

８つのホールと34の会議室などからなる文化情報発信施設。国
際会議や式典のほかコンサート、ミュージカル、ファッションシ
ョーとエンターテインメントの場としても利用されている。夜に
なると地上広場が雰囲気ある空間になる。
●７:00～23:30　●無休（修繕等により休館の場合あり）

77 88

東京のセンタースポット！　銀座・有楽町・東京駅周辺
TOKYO ENTERTAINMENTNIGHT VIEW &
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 東 京 駅　 ◎JR各 線　 ◎ 東 京メトロ丸ノ内 線　  有 楽 町 駅　 ◎JR各 線　 
◎東京メトロ有楽町線　  銀座一丁目駅　◎東京メトロ有楽町線　  銀座駅　
◎東京メトロ銀座線、丸ノ内線、日比谷線　  東銀座駅　◎東京メトロ日比谷線　
◎都営浅草線

日比谷濠
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橋
通
り
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比
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内
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東京駅
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ガーデン
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東京ミッドタウン日比谷
パークビューガーデン

カレッタ汐留
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日比谷公園が目の前の好立地日比谷公園が目の前の好立地

東京ミッドタウン日比谷 
パークビューガーデン

東京湾のナイトビューが広がる東京湾のナイトビューが広がる

カレッタ汐留 
スカイビュー　

眺望豊かな空中庭園。皇居外苑のお堀の水面に、
高層ビル群の窓明かりが映る夜の眺めは見事。
●8:00～23:00　●1月1日は休業（※強風時は閉
鎖）　●無料

地上200mの高さから東京湾を見晴らす、屈
指の絶景スポット。多彩な飲食店やショップ
が揃うカレッタ汐留の46階にある。●11:00
～23:30　●1月1日・2日は休業　●無料

99 1010

JR東日本提供

歴史と風格を感じる

東京駅
1914年竣工当時の状態に復元された、の状態に復元された、
赤レンガ造りの丸の内駅舎。壁面ア赤レンガ造りの丸の内駅舎。壁面ア
ーチなどの造形美が暖かい黄色でラーチなどの造形美が暖かい黄色でラ
イトアップされる。駅舎内ホテルのイトアップされる。駅舎内ホテルの
窓明かりも特徴的。窓明かりも特徴的。

66

22

1010

66

88

33

1144

55

99

77

銀座・有楽町・東京駅周辺エリアマップ
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ポップカルチャーがポップカルチャーが
生まれる街 渋谷・原宿生まれる街 渋谷・原宿

再開発中の渋谷を見る再開発中の渋谷を見る

渋谷ヒカリエ渋谷ヒカリエ
スカイロビースカイロビー
渋谷駅直結、高層複合施設「渋谷ヒカ
リエ」の11階にあるスカイロビー。渋
谷の繁華街を一望できる。※渋谷再開
発の工事につき、景観に変化があります。
●7:00～24:00　●無休　●無料

表参道のランドマーク

表参道ヒルズ
テールランプの光がまばゆいテールランプの光がまばゆい

青山通り
ハイセンスな店が並ぶ複合施設。夜は
外壁のライトが季節に合わせた演出を
行う。同潤館は共同住宅だった頃の建
材を使用して、街の歴史を伝えている。
●11:00～21:00（日曜は～20:00）　
●不定休　●無料

都内の主要道路、国道246号の一部。
渋谷や赤坂とつながる片側３車線以上
の大きな通りで、夜でもたくさんの車
が行き交う。道沿いには高級ブティッ
クが立ち並び、ウィンドウショッピン
グも楽しめる。

33 44

流行の最先端を常に発信し続けるエリア。
日本だけでなく世界中から人々が集まり
多様な価値観がミックスされ、
日々新たな文化が生まれるこの街では
生の東京を肌で感じることができます。

多方向から人々が大移動

スクランブル交差点
渋谷駅ハチ公口前にある、大通り
が交差する十字路。最大で１日約
30万人が通行するといわれ、ビル
のスクリーン広告の光が大勢の通
行人を照らす。交差点沿いのビル
から見下ろすことができる。

11

22

TOKYO ENTERTAINMENTNIGHT VIEW &
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新宿三丁目駅

青山学院大学

金王八幡宮 実践女子大学

ジャイル

AO

国連大学本部

渋谷ストリーム

おもはらの森（東急プラザ表参道原宿）

表参道ヒルズ

渋

SHIBUYA SKY

MIYASHITA 
PARK

谷ヒカリエ スカイロビー

青山
通り

スクランブル
交差点

1:12,500
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 原宿駅　◎JR山手線　  明治神宮前駅　◎東京メトロ千代田線、副都心線
 表参道駅　◎東京メトロ銀座線、千代田線、半蔵門線　　　
 渋谷駅　◎JR各線　◎東京メトロ銀座線、半蔵門線、副都心線　◎東急東横線、

田園都市線　◎京王井の頭線

55

11

44

22

33

渋谷・原宿エリアマップ

ケヤキが茂る都会のオアシスケヤキが茂る都会のオアシス

おもはらの森おもはらの森
（東急プラザ表参道原宿）（東急プラザ表参道原宿）

6階屋上テラスにあるルーフトップガー
デン。同フロアにカフェがあり、コー
ヒーを飲みながらリラックスできる。
●8:30～22:00　※変更の場合あり　
●不定休　●無料

表参道のランドマーク
55

77

66

13



ポップカルチャーが生まれる街 渋谷・原宿
TOKYO ENTERTAINMENTNIGHT VIEW &

感性を刺激する360°に広がる夜景感性を刺激する360°に広がる夜景

SHIBUYA SKY

ショッピングからスポーツ、夜遊びまで楽しめる全長約330mの公園ショッピングからスポーツ、夜遊びまで楽しめる全長約330mの公園

MIYASHITA PARK

渋谷の上空約230mにある体験型展望空間。スクランブル
交差点を見下ろし、東京の街を一望できる屋上展望空間の

「SKY STAGE」は、屋外ならではの迫力ある夜景が目の前
に広がる。
●10:00 ～22:30（ 最 終 入 場21:20）　 ● 当 日2,000円、
WEB事前予約1,800円

屋上の渋谷区立宮下公園をはじめ、ホテル、ラグジュアリー
ブランドから飲食店が連なる横丁まで、多様な店舗が揃う
渋谷の新たなランドマーク。全国各地のご当地料理が楽し
める「渋谷横丁」もあり、夜通し楽しめる。
●営業時間は店舗により異なる

66

77

まるで夜空と一体になったような気分
になれる絶景エリア「SKY EDGE」

渋谷スクランブルスクエア

渋谷スクランブルスクエア

14



アートやスポーツの魅力を発信
洗練された外苑前

TOKYO ENTERTAINMENTNIGHT VIEW &

自然を感じる温かみのあるライトアップ自然を感じる温かみのあるライトアップ

国立競技場　

東京の新しい光の風物詩東京の新しい光の風物詩

TOKYO LIGHTS

自然と調和する日本らしいスタジアム。暖色系の色合いを主とし、
日本の伝統的な灯りをモチーフにした柔らかな光で演出される。
スタジアム内のフラッシュインタビューゾーンには行燈をイメ
ージした照明もあり、スタジアムツアーで見ることができる。
●外構の照明点灯はイベントにより異なる。●スタジアムツア
ーの詳細は公式HPを確認

世界最高峰のプロジェクションマッピング作品が
集まる国際大会、そして明治神宮外苑の開放的空
間を彩る、光を使った没入型演出やパフォーマン
スなど、先進のエンターテインメントの数々が楽
しめる。東京から世界へ向けて多種多様な光の表
現と、未来へのメッセージを発信する光の祭典。
●イベントの詳細は公式HPを確認

22

11

Copyright：JAPAN SPORT COUNCIL
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外苑前エリアマップ

都心に位置しながらも、スポーツ、芸術、自然、コンサートやイベントなど、
1年を通してさまざまなアクティビティが楽しめる街です。

 青山一丁目駅　◎都営大江戸線　◎東京メトロ銀座線、半蔵
門線　  千駄ヶ谷駅　◎JR総武線　  信濃町駅　◎JR総武線　

 国立競技場　◎都営大江戸線

11
22
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★…高層階レストランがあるビル

青梅街道

中央通り

ふれあい
通り

り
通
庁
都

り
通
堂
事
議 り

通
東

南通り

北通り

り
通
園
公

甲州
街道

新宿大ガード西

西新宿

都庁南

西新宿1

議事堂北

西新宿2 京王
線

京王
新線

都営新
宿線

東京メトロ丸ノ内線

都営大江戸線

D2

A14

D1B16

A3

N6

B17
A16

A13
A15

A17

B18
A18

N4
B2

B1
A6 A1

E2
A2

E1
A4

A5
A7

E7
D4

7

S-4

S-2

S-1

O-2 O-1
6

A1

E2

C8

E5

C7

N2

新宿
駅

駅
宿
新

都庁前駅

新宿駅

新宿西口駅

駅
宿
新

E
27

S
01

M
08

E
28

JY
17
JA
11
JC
05

JB
10
JS
20

E
01

新宿
中央公園

新宿センタービル
新宿三井ビル

京王プラザホテル

コクーンタワー

新宿警察署

新宿郵便局駅
上
坂
野
中

笹塚駅 六本木駅

ルミネ新宿
 ルミネ1

バスタ新宿

小田急百貨店

京王百貨店

新宿住友ビル

中野坂上駅

新宿
野村ビル

アイランド
タワー

新宿
NSビル

ワシントンホテル

東京都庁

新宿サザンテラス
P17

1:12,000

100m0

N

S

W E

一
番
街
通
り

三
番
街
通
り

二
番
街
通
り11

22

新宿西口には高層ビルが多く、上層階で
は夜景が見えるレストランや居酒屋、バ
ーなどを営業している。きらめく光とおい
しい料理が最高の時間を演出する。

ほかにもある !

展望フロアと
高層ビルのレストラン街

α+

 新宿駅　◎JR各線　◎東京メトロ丸ノ内線　◎都営新宿線、大江戸線　
◎京王線　◎小田急線

 新宿西口駅　◎都営大江戸線　  都庁前駅　◎都営大江戸線　　

新宿西口・
高層ビル群のパノラマビュー

個性的なビルが並ぶ新宿西口周辺は、
都会的でドラマチックな夜景の宝庫。

高層ビルには絶景レストランも数多くあります。

西新宿エリアマップ

リングが描く不思議な風景リングが描く不思議な風景

新宿西口
ビュースポット散歩
信号機や標識をまとめた “西新宿
サインリング” は、夜間、高層ビ

ルやLOVEオブジェ
と一体となり、光の
アートに早変わり。
リングの内側に入っ
て周辺を見回すの
がおすすめ。

無料で夜景が楽しめる！

東京都庁南展望室
地上202ｍに設けられた南展望室は無料で入れるお得な展望スポット。三角屋根地上202ｍに設けられた南展望室は無料で入れるお得な展望スポット。三角屋根
が連なった新宿パークタワーや首都高など、個性的な新宿ならではの夜景が見下が連なった新宿パークタワーや首都高など、個性的な新宿ならではの夜景が見下
ろせる。●南展望室　9:30 ～22:00（入室は～21:30）　ろせる。●南展望室　9:30 ～22:00（入室は～21:30）　●●第1・3火曜休（祝日の場第1・3火曜休（祝日の場
合は翌日休）　●12月29日～31日、1月2日・3日、点検日は休室　●無料合は翌日休）　●12月29日～31日、1月2日・3日、点検日は休室　●無料

11

22

α+

TOKYO ENTERTAINMENTNIGHT VIEW &
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 新宿西口駅　◎都営大江戸線
 西武新宿駅　◎西武新宿線　

活気が渦巻く新宿東口

飲食店が集まる歌舞伎町やゴールデン街など、飲食店が集まる歌舞伎町やゴールデン街など、
東口の夜景はエネルギッシュな雰囲気。東口の夜景はエネルギッシュな雰囲気。

原色が良く似合うナイトスポットです。原色が良く似合うナイトスポットです。

22

11

新宿東口エリアマップ

東京を代表する夜の街

新宿歌舞伎町
日本屈指の歓楽街、歌舞伎町。映
画館やボウリング場などさまざま
なエンタメ施設や飲食店が軒を連
ねる。日没とともに赤や青、オレ
ンジの看板が煌々と灯り、昼間に
はない魅力で活気づく。

11
迫力ある姿にびっくり！

ゴジラヘッド（新宿東宝ビル）
今や新宿の新名所となった新宿東宝ビルの
実物大ゴジラヘッド。夜間はライトアップ
されるほか、1時間毎にゴジラのテーマが流
れ、吠えたりミストの光線を吐いたりとサ
ービス満点。

22

新宿駅南口から延びる遊歩道で、洗練
された雰囲気が味わえる。おしゃれな
ショップやベーカリーなどが並んでお
り、冬には煌びやかなイルミネーショ
ンも行われる。

ⒸTOHO CO.,LTD.

TOKYO ENTERTAINMENTNIGHT VIEW &

新宿駅近くの散歩スポット

新宿サザンテラス

α+

17



JR池袋駅東口にある高さ240mの超高層ビル・サンシャイン60を中心に展望台や水族館など
複数のレジャー施設やショップが集結。心行くまで、見て、食べて、遊べる人気のスポットです。

見どころ満載！
池袋の夜を楽しむ

TOKYO ENTERTAINMENTNIGHT VIEW &

海抜251mの高さから見渡す大パノラマ海抜251mの高さから見渡す大パノラマ

サンシャイン60展望台（改装中）
サンシャイン60ビルの60階にある展望台。夜はライティン
グで輝く東京スカイツリー ®、昼は気象条件が揃えば富士山
や日光連山など、関東近郊の景色を東西南北360度見渡せる。

11

2023 年 4 月 18 日に新施設がオープン予定

展望台がリニューアル！

α+

2023年にサンシャインシティが開業45年を迎えることに合
わせ、展望台が「サンシャイン60展望台 てんぼうパーク」
としてリニューアル。「365日、公園びより。」をキャッチコピ
ーとした居心地がよく癒される空間に生まれ変わる。

18



食事をしながら夜景を楽しむ

サンシャイン60
「スカイレストラン」

α+

サンシャイン60ビル58・59階にあるレストランゾー
ン。懐石料理や中華、イタリアンなど、お店のジャ
ンルは多彩。店舗によっては窓外に東京タワー、東
京スカイツリー ®、そびえる高層ビル群と、大都会
ならではの大パノラマが広がっている。サンシャイ
ン水族館などで遊んだあと、夜景を眺めながらゆっ
くりディナーを楽しみたい。

コンセプトは“天空のオアシス”コンセプトは“天空のオアシス”

サンシャイン水族館
文化の街・池袋を象徴する文化の街・池袋を象徴する

Hareza池袋
地上40mのビルの屋上にある水族館。館内は人気の “天空
のペンギン”（展示は～19:00）が見られる「マリンガーデン
～天空の旅～」をはじめ、3つのコンセプトに分かれ、多種
多様ないきものの生態を目にすることができる。
●9:30～21:00（春夏）、10:00～18:00（秋冬）（最終入場1時間前）
※時期により変動あり   ●無休   ●2,600円 ※変更の場合あり

ミュージカルや伝統芸能を公演する多目的ホール、アニメ
やサブカルチャーを楽しめる空間、音響にこだわった映画
館など、8つの劇場を備える大規模複合施設。屋内外随所
には、12名の作家による作品が設置されていて、アートを
探しながら施設内を巡るのも楽しい。
●営業時間は施設により異なる

22 33

19
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 池袋駅　◎JR各線　◎東京メトロ丸ノ内線、有楽町線、副都心線　◎東武東上線　◎西武池袋線

池袋エリアマップ

見どころ満載！　池袋の夜を楽しむ
TOKYO ENTERTAINMENTNIGHT VIEW &

夜景と食事を楽しむ夜景と食事を楽しむ

西武池袋本店
「食と緑の空中庭園」

９階屋上にあるオープンエアーの庭園。
軽食、お酒とおつまみとともに夜景が
楽しめる。日没からはライトアップさ
れ幻想的な空間に変わる。
●10:00～20:00（店舗または季節に
より異なる）　●不定休　●無料

池袋駅の東側に広がる芝生の公園。
暗くなるにつれ、園内にあるカフェ
や周囲の高層ビルにぽつぽつと明か
りが灯り、ロマンチックな雰囲気に
包まれる。
●8:00～22:00　●無料

芝生の上でくつろげる芝生の上でくつろげる

南池袋公園

55

α+

α+

44
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 上野駅　◎JR各線　◎東京メトロ銀座
線、日比谷線

 秋葉原駅　◎JR各線　◎東京メトロ日比谷
線　◎つくばエクスプレス

新旧が隣り合わせる
上野・秋葉原

古きよき時代の雰囲気を漂わせる上野周辺と、古きよき時代の雰囲気を漂わせる上野周辺と、
きらびやかなネオン輝く電気街・秋葉原。きらびやかなネオン輝く電気街・秋葉原。

相反する２つのエリアが隣接する面白さを体感できます。相反する２つのエリアが隣接する面白さを体感できます。
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上野・秋葉原エリアマップ

街を歩けばネオンの輝きに包まれる街を歩けばネオンの輝きに包まれる

秋葉原電気街
家電製品やデジタル製品の最先端商品だけでなく、アニメやゲーム、フ
ィギュア等のポップカルチャーの聖地としても有名。一年を通してさま
ざまな国から観光客が訪れている。隙間なくお店が建ち並ぶ雑多な雰
囲気も、夜になると姿は一変。派手な電光看板が闇をかき消すかのよ
うにキラキラと光り輝く、秋葉原ならではの夜景を楽しむことができる。

11

人通りであふれる商店街人通りであふれる商店街

上野アメ横
叩き売りや呼び込みの威勢のい
い声が飛び交う、活気にあふれ
た商店街。新鮮魚介や衣料品、
雑貨などさまざまなお店が並ん
でおり、上野を代表する観光ス
ポットとして親しまれている。
周辺には居酒屋も多く、朝から
晩までそのにぎわいは絶えない。

ほとりには野外ステージもほとりには野外ステージも

上野 不忍池
上野恩賜公園内に位置する池。
水面を覆うように蓮が繁茂して
おり、7月中旬～8月中旬にかけ
て大輪の花を咲かせる。中央に
は弁天堂が浮かび、闇の中に美
しい姿を見せる夜のライトアッ
プは見もの。また、夕方までは
スワンボートに乗って水上散歩
を楽しむこともできる。

22

33

TOKYO ENTERTAINMENTNIGHT VIEW &
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眠らない街のネオンがきれい

六本木交差点
四方に広がる街並みには、高低
差のあるビルが立ち並び、車の
テールランプが流れ、色とりど
りの光のシャワーが楽しめる。
通りに面したカフェやバルで食
事を楽しみつつ眺めたい。

22

パノラマビューを独り占め

六本木ヒルズ展望台
東京シティビュー /スカイデッキ
海抜270mの高所にあるオープンエアの屋上「スカ海抜270mの高所にあるオープンエアの屋上「スカ
イデッキ」の眺望は抜群。東京のランドマークやイデッキ」の眺望は抜群。東京のランドマークや
ビル群を、風を感じながら見渡すことができる。ビル群を、風を感じながら見渡すことができる。
●スカイデッキ11:00～20:00（入場は～19:30）●●スカイデッキ11:00～20:00（入場は～19:30）●
52階東京シティビュー10：00 ～22：00（入館は52階東京シティビュー10：00 ～22：00（入館は
～21：00）※時期やイベントにより変動あり　　～21：00）※時期やイベントにより変動あり　　
●不定休　●東京シティビューは料金変動制。ス●不定休　●東京シティビューは料金変動制。ス
カイデッキは＋一般500円ほかカイデッキは＋一般500円ほか

11

大人の遊び場・六本木
おしゃれなビルが立ち並ぶ六本木。
夜景の名所・六本木ヒルズの展望台には屋外展望台もあり、見晴らし抜群です。

TOKYO ENTERTAINMENTNIGHT VIEW &
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国立新美術館 東京ミッドタウン

毛利庭園
六本木ヒルズ
展望台 東京シティビュー/
スカイデッキ

森美術館

六本木
交差点
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国内外のブランド店が揃う

東京ミッドタウン

大名屋敷の庭園として誕生

毛利庭園

130におよぶショップ
＆レストラン、オフィス、
病院、ホテルなどが集
まった複合施設。約４
haの緑地もあり、都会
の憩いの場として利用
されている。また、美
術館やギャラリーに加
えて、アート作品も各
所に点在している。

六本木ヒルズの敷地内に、
美しい日本情緒を見せる
回遊式の日本庭園。池を
中心に、四季折々の植物
や、パブリックアートなど
を配しており、園内を歩
けば渓流のせせらぎとと
もに心を和ませてくれる。
●7:00～23:00　
●無休　●無料 ※写真はクリスマス時のイメージ

※写真はクリスマスライトアップ時のもの

建物全体がまるでアート

国立新美術館
ガラス張りのカーテンウォールが特徴的な美術館。
夜には光を放つ壁面が点灯し、幻想的な空間となる。
●10:00～18:00（企画展中の金・土曜は～20:00、入
場は閉館の30分前まで）●火曜休（祝日の場合は翌
平日休）　●観覧料は展覧会ごとに異なる

44

55

 乃木坂駅　◎東京メトロ千代田線
 六本木駅　◎東京メトロ日比谷線　◎都営大江戸線　　　　

11

33

22

55

44

六本木エリアマップ

33
Ⓒ国立新美術館
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ベイエリアのきらめき
東京都の南東部、
東京湾に面するエリア。
臨海地区のベイエリアでは、
海峡をまたぐ橋のライトアップ、
湾岸沿いのイルミネーション、
遊園地などロマンチックな
海の夜景が満喫できます。

一年中見られるイルミネーション一年中見られるイルミネーション

お台場イルミネーション“YAKEI”
船がモチーフのショッピングセンター「デ
ックス東京ビーチ」の3階シーサイドデッ
キから、高さ約20mの台場メモリアルツリ
ーを中心に東京湾の夜景が一望できる。
●ライトアップは日没～24:00（季節に
より異なる）

大きさと演出に圧倒される

実物大ユニコーンガンダム立像
「はちたま」から見渡す大パノラマ「はちたま」から見渡す大パノラマ

フジテレビ
「ダイバーシティ東京 プラザ」外にあり、

夜になるとライトアップが見られる。
オリジナル映像が楽しめる夜演出も必
見。
●夜演出19:00 ～21:30（30分毎）

フジテレビ本社屋25階の球体展望室では
臨海副都心を270度見渡せる。東京タワー、
東京スカイツリー ®、レインボーブリッジが
ライトアップで色づく姿を同時に見られる。
●10:00～18:00（時期により延長あり）
●月曜休　●700円

33 44

背後に夜の東京が輝く

自由の女神像
台場駅から徒歩3分、お台場海浜
公園内にある像。台座からの高さ
約11m、重さ約9トンで、パリにあ
る自由の女神像から型を取って作
られたもの。像と海の夜景の組み
合わせが美しい。
●ライトアップは日没から日の出
まで（季節により異なる）

11

22

TOKYO ENTERTAINMENTNIGHT VIEW &

Ⓒ創通・サンライズ 2022年10月現在

24



東京湾になだらかな弧を描く東京湾になだらかな弧を描く

レインボーブリッジ
都心と臨海地区をつなぐ二重構造の吊
り橋。上層は高速道路、下層は約1,700m
の遊歩道があり、歩くと30分ほど。通
常は白い光で照らされ、虹色にライト
アップされることもある。

55

Ⓒ（公財）東京観光財団
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テレコムセンター展望室
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お台場エリアマップ

33

 台場駅　◎ゆりかもめ　　
 青海駅　◎ゆりかもめ　  東京テレポート駅　◎りんかい線　

α+

全長2,618m、中央防波堤外側埋立地
と江東区若洲を結ぶ大きな橋。橋桁
は月ごとに違う色に光り、毎時0分に
は光が動いて変化する演出がある。
●ライトアップは日没〜24:00

Ⓒ（公財）東京観光財団

まるで向き合う２頭の恐竜

東京ゲートブリッジ

α+
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ベイエリアのきらめき
TOKYO ENTERTAINMENTNIGHT VIEW &

日本夜景遺産に認定された絶景

テレコムセンター
展望室
テレコムセンタービル21階にある展望室。東京タワーや東京スカイツリー ®
はもちろん、新宿や品川埠頭まで東京周辺が一望できる。広々とした空間
にはテーブルや椅子が置かれ、東京ならではの華やかな夜景を、ゆったり
くつろぎながら楽しめる。
●土日・祝日のみ営業11:00～20:00（最終入室19:30）※ビル休館日、年
末年始を除く　●500円

66
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光に照らされた橋を見ながら散策光に照らされた橋を見ながら散策

港区
芝浦港南地区 橋りょう等ライトアップ

季節をイメージした色で彩られる季節をイメージした色で彩られる

品川区
ヒカリの水辺プロジェクト

港区内にある御楯橋と新芝橋、渚橋、汐彩橋、プラタナス
公園のプラタナスがライトアップされている。高層マンション
や倉庫などが並ぶ芝浦エリアや港南エリアが、光に照らされ
た橋を見ながら散策できるおしゃれなベイエリアに。橋りょう
の特徴と水辺の特性を活かした多様なライトアップは、レイ
ンボーカラーや桜カラーなど時期によって色が異なるので、
それぞれに異なる風景を楽しもう。
●詳細は公式HPを確認

区内の水辺が多くの人でにぎわい、観光や交流の軸となるこ
とを目指すプロジェクトの一環として、目黒川や京浜運河、天
王洲南運河に架かる13の橋がライトアップされている。春は
桜をイメージしたピンク、秋は紅葉をイメージしたオレンジ
などの季節に合わせた色、または品川区が賛同している運動
やイベントと連携したライトアップに彩られる。
●日没頃～22:00　●詳細は公式HPを確認

27



浅草寺提供

和のライトアップを
味わう浅草散歩

和の情緒が楽しめ、外国人観光客にも圧倒的な人気を誇る浅草。
夜間は雷門から浅草寺まで、陰影のあるライトアップが施され、
昼間とはまた違った魅力にあふれ、注目を集めています。

鮮やかな朱色が映える浅草名物

吾妻橋
隅田川に架かる本橋の照明は、優美な3
つのアーチと橋脚のコントラストの調
和を重視している。水面は反射した光
で浅草らしく朱色に彩られる。　
●点灯時間は日没の15分後から23：00まで

高さ約４m、重さ700kgの巨大提灯

雷門
浅草寺の入り口にある雷門が温かな色
合いでライトアップされる。大提灯は
もちろん、両側に立つ風神像、雷神像
にも照明が当たり、より一層迫力ある
表情が楽しめるので必見。

浅草寺を一望できる穴場スポット

浅草文化観光センター 展望テラス
浅草の街や東京スカイツリー ®が眺望で
きる無料のビュースポット。夜はライ
トアップされた浅草寺や仲見世が幻想
的な雰囲気に。
●9:00 ～22:00　●無料

11 22 33

TOKYO ENTERTAINMENTNIGHT VIEW &
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浅草寺提供

浅草寺提供

Ⓒ（公財）東京観光財団

和のライトアップを
味わう浅草散歩

浅草寺境内を彩るほおずきの
屋台は、浅草の夏の風物詩。 
7月9日・10日の両日は四万六千
日の縁日で、ほおずき市が催
される。

浅草寺 ◎ 四万六千日・ほおずき市
7/9・10

 浅草駅　◎東京メトロ銀座線　◎都営浅草線
　　　　　　 ◎東武スカイツリーライン　◎つくばエクスプレス

多くの参拝客と露店でにぎわう
What's 縁日

44

浅草寺を一望できる穴場スポット 厳かな朱色が見事

浅草寺
宝蔵門、五重塔、本堂などが穏やかな
光をまとい、厳かな雰囲気を醸し出す。
角度によって境内からは東京スカイツ
リー ®も望め、台東区・墨田区シンボル
のライトアップコラボが楽しめる。

44

浅草エリアマップ

22

29



高さ634ｍを誇る世界一高い自立式電波塔、東京スカイツリー。地上350ｍ、450ｍに
ある2つの展望台から望む、360度の東京の夜景は見事のひとこと。タワーも日替わりで
異なるライティングが点灯。東京スカイツリータウン全体が東京屈指の夜景ポイントです。

東京スカイツリー®

圧巻の夜景美

東京スカイツリーが世界一高い
タワーであることの1にちなみ、
一番の願いをリボンに書き込
んで結びつける願いのモニュ
メントが誕生。都内屈指のパ
ワースポットと言われる東京
スカイツリーで、あなたの一番
の願いをリボンに込めよう。
●500円（リボンとオリジナル
グッズが入ったカプセル。オリ
ジナルグッズは持ち帰り可）

一番の願いを
リボンに書いて結ぼう

W１SH
RIBBON

α+最も近くでライティングを鑑賞

ソラマチひろば
東京スカイツリータウン1階のソラマチひ
ろばは間近でスカイツリーを見あげられ
る絶好ポイント。

電車と東京スカイツリーのコラボ

源森橋
東京スカイツリー全体の写真が撮れる
人気のスポットがここ。タワーのたもとを
走る東武スカイツリーライン電車の光跡
とともに撮影すれば幻想的な1枚が完成。

2つの展望台で夜景に浸る

東京スカイツリー
天望デッキ・天望回廊
地上350ｍの天望デッキ、450ｍの天望
回廊が夜景の見どころ。特に天望回廊
は暗めの照明でムードも満点。
●10:00～21:00（入場は、天望デッキは～
20:00、天望回廊は～20:20）●無休●天
望デッキ2,100円、天望回廊は＋1,000円

22

33
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ⒸTOKYO-SKYTREE

TOKYO ENTERTAINMENTNIGHT VIEW &
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東武スカイツリー イン

東京の夜空を華やかに彩る

3つのライティングをチェック！

夜ふかしもOK！

東京スカイツリータウン®

オールLED照明のライティングを毎日、日没から24時まで点灯。淡いブルーの
「粋」、江戸紫と金箔をイメージした「雅」、橘色を基調とした「幟」の3種が日

替わりで点灯されるほか、イベントに合わせた特別ライティングも随時登場。
※ライティングは変更になる場合あり

東京スカイツリーを中心に、商業施設の東京ソラマチ®やすみだ水族館などのエ
ンタメスポットが集合。シーズンやイベントごとの特別ライティングも必見。

押上駅近くにある十間橋では、水面に映
る “逆さツリー” が見られる。タワーの全
体像もきれいに撮影できる人気スポット。

スカイツリーを撮影するならここ

十間橋

44

 とうきょうスカイツリー駅　◎東武スカイツリーライン　　  押上（スカイツリー前）駅　◎東京メトロ半蔵門線　◎都営浅草線
◎京成押上線　◎東武スカイツリーライン　　  本所吾妻橋駅　◎都営浅草線
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α+

東京スカイツリー周辺マップ

ⒸTOKYO-SKYTREE

ⒸTOKYO-SKYTREETOWN

東京スカイツリー®
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東京スカイツリーとともに光り輝く東京スカイツリーとともに光り輝く

すみだリバーウォーク®
浅草と東京スカイツリー ®の間に架かる隅田川橋梁の横に添架された歩道橋。浅草から隅田川を渡って、東京スカイツ
リータウン®や東京ミズマチ®へも徒歩で行きやすく便利になった。夜になるとライトアップされ、隅田川沿いを幻想的
に輝かせる。東京スカイツリーと連動した特別なライトアップも楽しめる。
●開門時間7：00 ～22：00

55

東京スカイツリー®圧巻の夜景美
TOKYO ENTERTAINMENTNIGHT VIEW &

東京スカイツリータウン内に広がる海の世界東京スカイツリータウン内に広がる海の世界

すみだ水族館
星空の感動と出合う癒しの空間星空の感動と出合う癒しの空間

コニカミノルタプラネタリウム天空
3D音響と映像、オリジナルアロマが心地よい星空の世界
へと誘う、大人のためのプラネタリウム。最新の投映機に
より星々 の色彩をより豊かに、そして細やかに再現してい
る。さまざまなプログラムが上映されており、三日月シー
トにすればよりリラックスして楽しめる。
●上映スケジュール・休館日は公式HPを確認  ●1,500円～

マゼランペンギンが自由に泳ぎ回る国内最大級の屋内開放型水槽
や、小笠原諸島の海をテーマにした小笠原大水槽など、雰囲気
のある空間で、様々 ないきものたちと出会える。夜には館内が「ブ
ルーナイトアクアリウム」に切り替わり、昼とは違ったムードに。
●平日10:00 ～20:00（最終入場19:00）、土日祝9:00 ～21:00

（最終入場20:00）●無休（臨時休館あり）●2,300円

66 77
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間近でタワーの輝きを見る間近でタワーの輝きを見る

周辺のビュースポット
タワー全景とまっすぐ伸びた道の街
灯が美しい芝公園4号地、高層ビル
や増上寺とタワーのコラボが望める
芝 公 園 芝 生 広 場
は、特におすすめ
のビュースポット。

 御成門駅　◎都営三田線　  芝公園駅　◎都営三田線
 赤羽橋駅　◎都営大江戸線　

東京のシンボル・
東京タワー
オレンジと白を基調にした東京タワーのライトアップはオレンジと白を基調にした東京タワーのライトアップは
ひときわ輝き、東京の夜景に欠かせない存在です。ひときわ輝き、東京の夜景に欠かせない存在です。
展望台から望む街の灯りもまた、絶景。展望台から望む街の灯りもまた、絶景。

22

22
11

東京タワーエリアマップ

東京タワーから見下ろす夜景東京タワーから見下ろす夜景

東京タワー
メインデッキ
メインデッキは高さ145ｍと150ｍ
の2フロア。カフェでのんびり夜景
を楽しむこともできる。
●9:00～23:00（入場は～22:30）
●無休　●1,200円

11

22

高さ250ｍの展望台「トップデッキ」に上り、ミラーと
LED照明の演出で、浮遊感ある空間を体験できる。
●WEB事前予約 2,800円　●当日窓口購入 3,000円

（メインデッキ入場料含む）

毎日開催！　体験型展望ツアー

トップデッキツアーに参加しよう！

α+

α+

芝公園芝生広場
からの眺め

ⒸTOKYO TOWER

TOKYO ENTERTAINMENTNIGHT VIEW &
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戦後の闇市から始ま
り、作家や役者など
文化人が集う場所と
して有名になった飲
食 店 街。今も約280
の店が軒を連ねてお
り、人々の語らいの
場であり続けている。

レトロな看板が放つ灯りのなかを歩
けば、まるで昭和の時代にタイムス
リップしたような感覚に。

Shinjuku

Ikebukuro

Shinagawa

Shibuya

大人が憩う
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銀座駅

東銀座駅

新橋駅

新橋
ガード下横丁

300m0

恵比寿駅から徒歩5分、串焼きや京風おでん、
お好み焼きなどの居酒屋が軒を連ねる。か
つて「山下ショッピングセンター」として
栄えた商店街の跡地を利用。おしゃれな恵
比寿の街にありながら、昔ながらの酒場の
雰囲気を味わえると人気を集めている。 新橋といえば、仕事帰りの

サラリーマンが集う街。な
かでも有楽町駅～新橋駅付
近のガード下はホットなス
ポットで、安い大衆酒場か
らちょっとおしゃれな飲み
屋までが並んでいる。また、
有楽町駅寄りのガード下に
も、魅力的なお店が多い。

歌舞伎町の一角に個性派の小規模飲食店が密集歌舞伎町の一角に個性派の小規模飲食店が密集
新宿ゴールデン街

全19店舗の酒場が横丁に
恵比寿横丁

オープンエアで盛り上がる！
新橋ガード下横丁

MAP→P17

新宿

恵比寿

新橋

東京の大人たちが、素顔で集い、飲み、語り合う、
ちょっぴりディープなスポットをご紹介します。
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赤羽駅東口から北方向へ、400ｍほ
どのメインストリートを中心に約
100店舗が集まる昭和レトロな商店
街。その一角には、ＯＫ横丁と呼
ばれる飲み屋街があり、30軒近い
居酒屋やスナックが細い路地にズ
ラリと並んでいる。シルクロードと
呼ばれる通りにも、人気の店舗が
立ち並ぶ。ディープな夜を楽しむ
ならぜひ。

大塚駅から徒歩1分の東京さく
らトラム（都電荒川線）沿いに
誕生した。暖簾がかかる趣ある
お店は、長年空き家となってい
た古民家をリノベーションした
もの。串焼きや餃子、スナック
など業態もさまざまなので、は
しご酒にもぴったり。
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べを楽しもう。

オープンエアで盛り上がる！
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東京下町のソウルフードを味わう
月島もんじゃストリート

大塚

ノスタルジックな庶民の商店街ノスタルジックな庶民の商店街
赤羽一番街・OK横丁赤羽一番街・OK横丁

赤羽

古民家再生で生まれ変わった
東京大塚のれん街
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音楽、演劇、ダンスなどが上演される複数の
ホールに加え、展示スペース等も備える複合
的な芸術文化施設。コンサートホールには、
世界最大級のパイプオルガンがある。夜間も
コンサートなどのイベントが行われているた
め、仕事の後のリフレッシュにもおすすめ。
●公演スケジュールは公式HPを確認   ●不定休

1986年、 “世界一美しい響き” をコンセプトに、
東京初のコンサート専用ホールとして誕生。
世界的アーティストやオーケストラによる名
演奏が連日繰り広げられている。ホールの音
響の素晴らしさは、世界的指揮者・カラヤン
に “音の宝石箱” と称されたほど。
●公演スケジュールは公式HPを確認   ●不定休

六本木ヒルズ森タワーの53階に位置
する国際的な現代アートの美術館。会
期中は22時まで開館しており、夜のア
ート鑑賞を楽しめる。

● 10：00 ～ 22：00
　（火曜は～17：00）
●展覧会会期に準
ずる
●入館料は展覧会
により異なる

Shinjuku

Ikebukuro

Shinagawa

Shibuya
赤坂

六本木

東京でしか出会えないアートにふれ、
美しい調べに身をゆだねる。
これもまた、極上の東京ナイトの過ごし方です。
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世界一美しい響きをめざして
サントリーホール

芸術鑑賞のあとは夜景に感動
森美術館

ⒸHikaru.☆

提供：東京芸術劇場

アートと音楽
にひたる

ガラス張りのアトリウムが特徴的
東京芸術劇場

池袋

MAP→P23

画像提供：森美術館

©サントリーホール
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東京都の開都500年事業とし
て、1961年にオープン。オペ
ラやバレエ、オーケストラな
どさまざまな公演が催されて
いる。また、前川國男氏が手
がけたモダニズム建築の代表
作としても知られている。
●公演スケジュールは公式HP
を確認　●不定休　

世界でも数少ない写真と映像の
専門美術館。3万6000点余の収
蔵作品数を誇り、国内外の写真
家の個展や斬新な映像作品の上
映などを行っている。館内には
写真集が楽しめる図書室やショ
ップも。カフェ併設。
●10：00～18：00（ 木・ 金 曜 は
～20：00）●月曜休（祝日の場
合は翌平日）、年末年始  ●観覧
料は展覧会ごとに異なる

近代建築の巨匠 ル・コルビュジエの設計で世界
遺産にも登録。中世から20世紀にかけての絵画
やロダンの近代彫刻など、西洋美術に関する作品
を展示している。中庭に面した明るい雰囲気のカ
フェレストランは観覧券なしで利用可能。2022年
4月のリニューアルオープン以降「19世紀ホール」
は当面無料開放されている。
●9：30～17：30（金・土曜は～20：00）
●月曜休（祝日の場合は翌平日）、年末年始
●常設展500円（企画展は別料金）

1926年の誕生以来、長く親しまれ続けている
歴史ある美術館。国内外の名品による特別展
や多彩な企画展、公募団体展など多くの展覧
会を開催しており、訪れるたびに新たな芸術と
出会える。レストランやショップも充実。
●9：30～17：30（特別展開催中の金曜は～20：00）
●第1・3月曜休、特別展・企画展は月曜休（祝休
日の場合は翌日）●観覧料は展覧会ごとに異なる
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ビールの街でアートに酔いしれる
東京都写真美術館

Ⓒ国立西洋美術館

Ⓒ田邊　剛

世界に知られる音楽の殿堂
東京文化会館

コンセプトは“アートへの入口”
東京都美術館

西洋の名画がズラリと並ぶ
国立西洋美術館

ミュージアム＆コンサート
優雅な夜

37



夜の遊園地＆エンターテインメント
大人気の遊園地やテーマパークも、夜にはその表情を一変させます。
ライトアップされ、幻想的な雰囲気を漂わせるスポットで遊びましょう。

東京の
夜景を
楽しむ
ヒ ント

1

SPOT 1

世界初！のセンターレス大観覧車をは
じめ、バラエティ豊かなアトラクショ
ンで遊べる。ナイト割引パスポートも
便利。
●10:00 ～21:00（時期により異なる）
●不定休　●ワンデーパスポート4,200
円、ナイト割引パスポート3,200円

観覧車でナイトビューを満喫
東京ドームシティ 
アトラクションズ（水道橋）

後楽園駅

水道橋駅

東京
ドーム

東京ドームシティ
アトラクションズ

東京ドーム
天然温泉
スパ ラクーア

200m0

地下1,700ｍから湧く天然
温泉を利用したスパ。専
門サロンも併設しておりリ
ラックスできる。
●11:00～ 翌9:00  ● 不 定
休 ●料金は公式HPを確認

東京ドームシティ内でリフレッシュ♪

東京ドーム天然温泉 
スパ ラクーア（水道橋）

α+
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SPOT 3

SPOT 4

龍宮城や万華鏡、花魁道中などの日本の伝統や伝説をリ
ミックスした究極のエンターテインメントアクアリウム。
繊細な日本の「美」と自然から生まれた水中で生きる「美」
の命の鼓動を五感で体感できる5つの空間が広がる。
●11:00 ～20:00（土日祝～21:00）　
●1,200円

国内最大級の屋内型アミューズメントパーク。デジタル
技術を駆使した豊富なアトラクションが楽しめる。VR技
術を駆使した最先端のアトラクションも。
●10:00 ～20:00（最終入場19:15）（変動あり）
●1,200円～

日本の雅をアクアリウムで表現
UWSアクアリウム
GA★KYO（お台場）

アトラクションで夜も思いきり遊ぼう
東京ジョイポリス（お台場）

SPOT 5

音と光の演出が楽しい水族
館。「ザ スタジアム」では
360度どの方向からも楽し
めるドルフィンパフォーマ
ンスを開催。
●時期により異なる（詳細
は公式HPを確認）
●2,300円

最先端の演出と海の生きものたちのコラボ
マクセル アクアパーク品川（品川）

浜
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一
第

線
手
山
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駅
川
品

品川プリンス
ホテル 川

品
レ
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アクアパーク
品川

200m0

SPOT 2

リアル脱出ゲームやリアル捜査ゲームなど、様々 な体験型
ゲームやイベントが集うエンターテインメント発信基地。
ゲームの種類が豊富なので、時間や人数に合わせて色々
な楽しみ方ができる。
●11:30～22:00（土日祝9:30～）　●不定休　●料金はゲ
ームやイベントにより異なる

頭をフル回転させて謎を解け！
東京ミステリーサーカス（新宿） MAP →  P17

MAP →  P25

MAP →  P25
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乗り物を活用して
スペシャルな夜景を楽しもう！
東京は24時間眠らない大都市。夜の都会の街並みを、
上空や2階建てオープンバスの上など様々な角度から見ることができ、
ひと味違った視点で楽しめます。

東京の
夜景を
楽しむ
ヒ ント

2
PLAN 1

PLAN 2

展望デッキからは、離着陸する
機体が間近に見られる。第1・第
2・第3ターミナルからは異なる
雰囲気の景色が広がり、様々な
種類の航空機と夜景を心ゆくま
で楽しむことができる。

オープントップの２階建てバスを利用すれば、座っている
だけで360°東京の夜景を満喫できる。また、一度は乗っ
てみたいヘリコプターから宝石をちりばめたような夜の東
京を眺めれば、格別の思い出になること間違いなし。

到着・出発時に空港展望デッキで
飛行機夜景を見る

乗り物に乗って夜の東京クルーズへ

羽田空港 展望デッキ
空港らしい景色とダイナミックな飛行機の離着陸シーンが目の前
に　●無料

２階建てオープンバス

ゆりかもめ

ヘリコプタークルージング
上空から東京の夜景が一望できる、日本フライトセー
フティの「ナイトプレステージコース」　●乗り場：江
東区新木場4-7-44 東京ヘリポート　●約18分 （料金
は公式HPを確認）

スカイバス東京「お台場夜景コース」は、銀座や東京タ
ワーなどのランドマークが遊覧できる　●乗り場：千代
田区丸の内2-5-2 三菱ビル前停留所　

新橋～豊洲間を結ぶ交通機関。車
窓には東京湾とレインボーブリッジ
の夜景が広がり、ロマンチックな気
分にひたれる。

乗り物を活用して
スペシャルな夜景を楽しもう！
東京は24時間眠らない大都市。夜の都会の街並みを、
上空や2階建てオープンバスの上など様々な角度から見ることができ、
ひと味違った視点で楽しめます。
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乗り物を活用して
スペシャルな夜景を楽しもう！

PLAN 3

東京中を血管のように走る高速道路。都
内には30カ所以上のジャンクション（分
合流部）がある。それぞれの道路が立体
交差していて、夜、街灯に照らされると
まるで一種の巨大なアート作品のよう。

まるで巨大アート!?
ジャンクション夜景

浜崎橋ジャンクション
ゆりかもめ竹芝駅近く、水路の上にダイナミ
ックな弧を描く浜崎橋ジャンクション

乗り物を活用して
スペシャルな夜景を楽しもう！
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海上から東京の夜景を楽しもう！
東京湾海上からハーバービューが堪能できます。豪華客船のリッチな周遊や、
カジュアルな水上バス、日本風情を感じる和風の船などの選択肢があります。

東京の
夜景を
楽しむ
ヒ ント

3

PLAN 2

PLAN 3

浅草を出発し隅田川を通
って東京湾まで出る「隅
田川ライン」など６ルー
トがある。日本の漫画家
がデザインした、メタリ
ックボディの宇宙船のよ
うな形の水上バスもある。

江戸時代から東京で親しまれ
る、船上で食事や宴会ができ
る和風の船。快適な和室で、
天ぷらや刺身、鍋料理などの
和食が食べられる。カラオケ
が楽しめる船もある。

ユニークで快適な水上バスに乗る

江戸情緒を引き継ぐ
屋形船でくつろぐ

「シンフォニー」のディナークルー
ズは、19:00に出発。食事なし、
乗船のみの利用もできる。
●乗り場：港区海岸2-7-104
日の出ふ頭シンフォニーのりば
●乗船のみ4,000円～

PLAN 1

東京湾を巡るクルーズ船が毎
晩運航。日の出埠頭を出港後、
東京タワーを横目にレインボ
ーブリッジをくぐり、お台場、
東京ゲートブリッジなどを2時
間半かけて巡る。

豪華客船で優雅に
クルーズする

「TOKYO CRUISE」では、東京スカイツリ
ー®の夜景を水上から眺めるナイトクルーズ

「レインボーブリッジ周遊便」も運航
●乗り場：台東区花川戸1-1-1
浅草水上バス乗場ほか６カ所
●1,720円～
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天空から望む夜景
東京の夜景スポットはまだまだあります。ここでは、無料で楽しめる
都内の展望スポットや、東京を遠望できるスポットをご紹介します。

東京の
夜景を
楽しむ
ヒ ント

4
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都心から電車で1時間ほどの距離にある高尾山。写真は
「高尾山展望台」から見た夜景。夏は、夜景を楽しみな

がらお酒や食事が楽しめるビアガーデンもオープン。
●高尾登山電鉄 清滝駅からケーブルカーで高尾山駅まで 
約6分、駅前すぐ ※ケーブルカーの終発は季節により異なる

北とぴあの17階、三方に窓
が設けられた展望スポット。
周囲に高い建物がないため
見晴らしは抜群。王子駅側
の窓からは、新幹線が颯爽
と駆けてゆく姿を一望できる。
●8:30～22:00　●2・8月第
2日曜、年末年始　●無料

自然の中から見る都会の光
高尾山

270度の視界から夜景を望む
北とぴあ 展望ロビー

SPOT 1

恵
比
寿

ガ
ー
デ
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プ
レ
イ
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ウェスティンホテル
東京
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記
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館

渋谷駅
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寿
駅J

R
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手
線

J
R
湘
南
新
宿
線

東京メトロ日比谷線

SKY LOUNGE
200m0

SKY LOUNGE

恵比寿ガーデンプレイス38階にあ
る展望スペース。高層階から東京
タワーやレインボーブリッジが一
望できる。東京のきらめく夜景を
楽しもう。
●11:00 ～23:30　●無料

壮大なパノラマが広がる絶景スポット
SKY LOUNGE
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日本の春を代表する花
満開の桜のライトアップ

千鳥ヶ淵千鳥ヶ淵

古くから日本の人々に親しまれてきた桜。
夜はライトアップされた桜が見られます。

見頃：3月下旬～4月上旬

目黒川周辺目黒川周辺
東京中心部を流れる目黒川。川沿いの桜
並木の、一部の区間700mがライトアッ
プされる。川沿いにはぼんぼりがでる。
●目黒区目黒川（皂樹橋から南部橋） ●東
京メトロ・東急電鉄中目黒駅から徒歩1分 
●ライトアップは開花中の17:00～21:00

皇居の北西側、全長700mにわたって続く遊歩道沿いに、約260本の淡いピ
ンク色の桜が咲く。満開の頃に歩くと、まるで桜のトンネルをくぐるよう。
●千代田区九段南2丁目から三番町２先
●東京メトロ・都営地下鉄九段下駅、東京メトロ半蔵門駅から徒歩5分
●ライトアップは「千代田のさくらまつり」期間中の日没～（時間未定）

上野恩賜公園上野恩賜公園
博物館や美術館を有する広大な公園。
1000個ものぼんぼりが満開の桜を照らし、
毎年大勢の花見客で賑わう。
●台東区上野公園・池之端3丁目 ● JR・東
京メトロ上野駅から徒歩2分 ●ライトアッ
プは桜の開花宣言日以降の17:00～20:00

The
SEASONAL
ILLUMINATIONS

お濠沿いに浮かび上がる桜

川を覆うように両岸に咲く 都内随一のお花見の名所

洋風庭園に咲く
春バラのライトアップ

旧古河庭園

COLU
MN

洋風庭園に咲く色とりどりのバ
ラと、その中に建つ洋館、奥の
日本庭園がライトアップされる。
まるで絵画のような美しさ。
●北区西ヶ原1丁目
●JR上中里駅、東京メトロ西ヶ
原駅から徒歩7分 ●ライトアップ
は5月中旬の日没～（時間未定） 
●料金は公式HPを確認

シーズン
イルミネーション

春桜

写真提供／一般社団法人千代田区観光協会

※ライトアップの時期は変更になる場合があります44



夜空を焦がす大輪の花
夏の風物詩・花火

日本の花火は、色や形の種類がとても豊富。
音楽に合わせて打ち上がる花火もあります。

お台場の空が
虹色に染まる

東京レインボー花火

COLU
MN

隅田川花火大会隅田川花火大会
長い歴史をもつ花火大会。下町情緒が残る隅田川の上空に、約2万発の花火が
打ち上がる。川にはたくさんの花火見物の屋形船が浮かぶ。
●第1会場：桜橋下流から言問橋上流（東京メトロ・都営地下鉄浅草駅から徒歩15分）
●第2会場：駒形橋下流から厩橋上流（都営地下鉄蔵前駅から徒歩5分）

約2万発の花火が夏の夜を彩る

立川まつり立川まつり
国営昭和記念公園国営昭和記念公園
花火大会花火大会
園内の真ん中に12万㎡もの広大な芝生
の広場がある公園。芝生に座って、障
害物なくダイナミックな花火を眺める
ことができる。●立川市緑町3173
●JR立川駅から徒歩15分

広大な原っぱで花火を堪能

1時間に約13,000発の花火が打ち上げ
られ、河川敷で花火の迫力が味わえる。
ナイアガラなどの花火とレーザー光線
のコラボレーションが夜空を彩る。荒
川を挟んで、幅広いエリアで鑑賞できる。
●足立区千住大川町ほか 荒川河川敷
●JR・東京メトロ北千住駅から徒歩15分

足立の花火足立の花火
花火とレーザーのコラボレーション

夏

7月下旬
開催予定

7月下旬
開催予定

12月
毎週土曜日

開催予定

7月下旬
開催予定

花火花火

足立区街フォトコンテスト投稿作品
「光の競演」（投稿者：hibikiさん）

※花火の日程は変更になる場合があります

空が澄みきった冬に開催され、ひ
と際美しい花火が楽しめるお台場
の冬の風物詩。東京の夜景やライ
トアップされたレインボーブリッ
ジとのコラボレーションはここで
しか見られない。
●港区台場エリア　●ゆりかもめ
お台場海浜公園駅または台場駅
下車
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目白庭園目白庭園

八芳園八芳園

庭園中心にある池の周りを歩くと、真っ赤なも
みじや滝、日本式建築が見られる。青や黄色の
カラーライティングが三段階に変化する。
●豊島区目白3-20-18 ●JR目白駅から徒歩5分 
●ライトアップは11月下旬～12月上旬の17:30
～21:00 ●通常は入園料無料、ライトアップ時
は200円

自然の地形を利用して造られた庭園で、レス
トラン・料亭・結婚式場がある。樹齢500年以
上の盆栽が並べられ、歴史的な建物と紅葉が
見られる。●港区白金台1-1-1  ●東京メトロ・
都営地下鉄白金台駅から徒歩1分 ●ライトア
ップは11月～12月の日没～（時間未定）  

池の周囲を回り秋を感じる

自然と歴史が融合した日本庭園

秋

紅葉
森を街を染め上げる秋色

紅葉のライトアップ
気温が下がり木々の葉が朱色や
黄金色に変わる秋。艶やかな紅

葉がライトアップされます。

見頃：11月中旬～12月上旬

高幡不動尊高幡不動尊
古くから人々に親しまれ
てきた寺院。小高い丘の
ふもとに建ち、ぼんぼり
が灯された五重塔と紅葉
が見られる。●日野市高
幡733 ●京王線・多摩モ
ノレール高幡不動駅から
徒歩5分 ●ライトアップ
は「もみじまつり」期間
中の日没～20:00 ●無料

厳かに浮かび上がる五重塔

※ライトアップの時期は変更になる場合があります

六義園六義園
江戸時代、五代将軍綱吉の側用人・柳澤吉保に 
よって造られた庭園。築山が造られ、池に橋がか
けられた芸術的な日本庭園を、紅葉が見事に彩る。
●文京区本駒込6丁目 ●JR・東京メトロ駒込駅か
ら徒歩7分 ●ライトアップは11月下旬～12月上旬の
日没～（時間未定） ※料金、詳細は公式HPを確認

水面に映る紅葉が美しい

※画像は過去のライトアップの様子
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シーズンイルミネーション
The
SEASONAL ILLUMINATIONS

“競馬のない日”に大井競馬場で開催。
噴水ショーやオーロラなどの様々な演
出に加え、大井競馬場ならではのお馬さ
んイベントも毎日楽しめる。
●品川区勝島2-1-2 ●東京モノレール大
井競馬場前駅から徒歩2分 ●ライトアッ
プは16:30～21:00（最終入場20:00） ●
不定休 ●800円～（料金変動制）

東京メガイルミ東京メガイルミ
東京の夜を彩る光の絶景

開催シーズン
により異なる

10月中旬

～

春

11月上旬

～

2月中旬

絶叫マシンなどのアトラクションが人気の遊園地。ダイ
ヤモンドやルビーなどの宝石をイメージしたLED電球650
万球の輝きが、園内中を埋めつくす。
●稲城市矢野口4015-1 ●京王線京王よみうりランド駅から
ゴンドラで約5 ～10分 ●ライトアップは16:00～20:30ほか 
●不定休 ●1,800円ほか

流行のファッション店や飲食店が建ち並ぶ街のメインス
トリートで、約1.1ｋｍにわたって続くケヤキ並木に90
万球のLED 電球が華やかに装飾され、ゴールドに光り輝く。
●渋谷区表参道（神宮橋交差点～表参道交差点）
●JR原宿駅から徒歩1分 ●ライトアップは日没～22:00

表参道イルミネーション表参道イルミネーション
華やかなゴールドのケヤキ並木

都心のビジネス街、約1.2km の丸の内仲通りを中心に、
340本を超える街路樹がシャンパンゴールド色の LED 電
球約120万球で飾り付けられる。
●千代田区（丸の内仲通り、東京駅前周辺ほか） ● JR・東
京メトロ東京駅から徒歩すぐ ●ライトアップは15:00～
23:00、12月は15:00～24:00

丸の内イルミネーション丸の内イルミネーション
まばゆい光が通りを彩る

よみうりランド よみうりランド 
ジュエルミネーションジュエルミネーションⓇⓇ

世界でここだけ！宝石色のイルミネーション

12月初旬

～

下旬

冬凍てつく街を温かく照らす
冬のイルミネーション

日本のイルミネーションは色使いが繊細です。
特別に演出されたスケールの大きなものもあります。

イルミネーションイルミネーション

※ライトアップの内容や時期は変更になる場合があります

@TOKYO MEGA ILLUMI

※ 2022 年の様子
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