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SHINJUKU Sta.
200m

N

北新宿1北新宿2
蜀江坂公園

柏木地域センター

大ガード西

議事堂南

職安通り

文化
セン
ター
通り

青梅街道

西 新 宿 駅

都庁前駅

ふれあい通
り

中央通り

北通り

新宿通り

靖国通り

東京メトロ丸ノ内線

甲州
街道

都営
新宿
線・
京王
新線

小
田
急
線

京王
線

明
治
通
り

区
役
所
通
り

小
滝
橋
通
り

新宿駅

公
園
通
り

十
二
社
通
り

都
庁
通
り

議
事
堂
通
り

東
通
り

大
久
保
駅

新
大
久
保
駅

西
武
新
宿
駅

東
新
宿
駅

新
宿
駅

新
宿
西
口
駅

代
々
木
駅

新宿中央公園
フットサル施設

大久保1

歌舞伎町1

歌舞伎町2

新宿5

新宿2
新 宿3

新宿4

千駄ヶ谷5

百人町1

西新宿7
西新宿8

西新宿6

西新宿4

代々木2

西新宿 2
西新宿1

成子坂下

都庁北

仲通り新宿3

新宿中央公園前

議事堂北

大ガード東

新宿中央公園北

東京医大病院前

北新宿百人町

公園西

都庁南

西新宿

西新宿2

西新宿1

駅南口

区役所前

職安前

鬼王神社前

新宿5

末廣亭

角筈区民センター前

NTT

相鉄フレッサイン小泉八雲
終焉の地

小泉八雲記念公園（→P.25）

成覚寺

三協信金

新宿
文化センター

ヴィアイン

大久保公園 プレミアホテル
稲荷鬼王神社
（→P.20）

↑
鎧
神
社

新宿区役所

シタディーン

ゴールデン街

アーバンホテル

サブナード

ウィング 新宿東宝ビル
TOHOシネマズ

アパ

新宿プリンスホテル（→P.27）

東横INN

グランベル

国際ホテル

スーパーホテル

パークシティ
イセタン1マルイメン

EJアニメシアター新宿
（→P.8） 発酵温浴

nifu（→P.23） 
棲家アーキテクチャ
カフェ（→P.8） 

テアトル新宿

新宿ピカデリー

イタリア食堂 ブ ラーボ
しんじゅく一色

伊勢丹会館

ホテルたてしな

戦国フォトスタジオ SAMURAI

テルマー湯（→P.23）

花園神社

大久保病院

シネシティ
広場

西鉄イン
ローズガーデン

河合塾
美術研究所

小田急
ハルク

常圓寺

東京医科
大学病院

セントラル
パークタワー・
ラ・トゥール

アイランドタワー

野村ビル
損保ジャパン日本興亜本社ビル

センタービル

三井ビル

エルタワー

SOMPO美術館

十二社の碑

SHUKNOVAエコギャラリー

十二社
熊野神社

パーク ハイアット
東京

新宿タワービル

文化服装学院

ワシントン

新宿住友ビル

東京観光情報センター

新宿中央公園

都庁第一本庁舎

都庁第二本庁舎

フジタ東京支店

京王プラザ

ハイアット
リージェンシー 東京 工学院大学

かどやホテル

ルミネエスト

京王
百貨店 シネマカリテ

ドン・キホーテ

新宿 京懐石 柿傳

船橋屋

セガフレード

フラッグス

伊勢丹

アルタ

ドン・キホーテ

ドン・キホ ーテ

西京信金

　 ビックロ
ユニクロ新宿東口店

三国一

ホテルロックス

新宿ビジネスホテル

安心お宿プレミア新宿駅前店

バルト9
追分だんご本舗

JTB

T&T Ⅲビル
（→P.3）

紀伊國 屋
書店

マルイ

紀伊國屋
サザン
シアター

三平

つな八

タカシマヤ
タイムズスクエア

K’s Cinema

ミライナタワーバスタ新宿

NSビル

新宿モノリス

都議会
議事堂

スペース・ゼロ

パンドラ/パンドラ匠

キルビー学院

文化学園服飾博物館

セガフレード

マップレンタル

JR東京総合病院

モード学園
コクーンタワー

ヒルトン東京

新宿警察署

柏木公園

宝塚大学

角筈図書館
角筈地域センター
角筈区民ホール

ルミネ1

西新宿3

区役所通り

新宿6

東
京
メ
ト
ロ
副
都
心
線

BIZ新宿

山
手
線
・
埼
京
線

中
央
線
・
総
武
線

西
武
新
宿
線

新宿
駅

新宿三丁目駅

新宿
三丁
目駅

東 新 宿駅

首
都
高
速
４
号
新
宿
線

ねぎし

ねぎし

ねぎし

ねぎし

ねぎしねぎし

タカノフルーツ
パーラー

武蔵野館

馬水槽 ケントス
みずほ新宿駅

思
い
出
横
丁

モ
ザ
イ
ク
通
り

都
営
大
江
戸
線yksi STAY

東急ステイ

ビジネス
ホテル山城

東急ステイ新宿
イーストサイド（→P.4）

アパ アパ

アパ

アパ

イーホテル

ア
パ

サンメンバーズ

ザノット
東京新宿

プレッソイン

ブラッサム

サンルートプラザ

高麗博物館

韓国広場
（→P.20）

skin holic本店

skin holic職安通店

GUESS
大庵

三菱UFJ

三菱
UFJ

セブン銀行

2

2

IKEA新宿（→P.3） 

G3

リビング
デザインセンター
OZONE

リビング
デザインセンター
OZONE

イースト
サイドスクエア

新宿ミロード

アパ

ルミネ2
ルミネtheよしもと

センチュリーサザンタワーセンチュリーサザンタワー
スカイホップバス

島崎藤村
旧居跡

（→P.25）

ニュウマン

新宿
サザンテラス

ビフテキ家
あづま

太宗寺

旧淀橋
浄水場六角堂

MORETHAN
GRILL

成子天神社

サナギ 新宿 東京キッチン

税務署通
り

オークシティ

ダイワロイネット

芸能花伝舎
新宿観光振興協会

ヴィクトリア

三井住友

→

TKTS新宿観光案内所

TKTS京王新宿

アカシア
新宿オカダヤ本店（→P.9） 

新宿アルタ生地館（→P. 9） 

クロス新宿
（→P.2）

アクアフォレスト 新宿店（→P.8） 

MUJI新宿（→P.4） 

バスあいのり3丁目テラス

ゴジラ・ストアTokyoゴジラ・ストアTokyo

2

2

22

平和祈念展示資料館

東京都庁
展望室

1

新
宿
三
丁
目
駅

全龍寺

キンプトン新宿

4

3

ホテル
グレイスリー
新宿

BOOK AND
BED TOKYO
SHINJUKU

G4スカイホップバス

柿傳ギャラリー

東急歌舞伎町
タワー（→P.5） 

ねぎし2

1

3

四季の路

2

vege BeeF

氷おばけ

東京ミステリー
サーカス

6

新宿観光案内所（→P.8）
新宿区内の魅力や、
観光スポット、イベ
ントなどの各種情報
をお届けします。

10：00～19：00
定休日なし（12月29日～1月3日は除く）

営
休

神
田
川

新宿中村屋（→P.27）
新宿高野本店

西口地区開発計画（→P.5）

東西自由通路
（→P.5）

ディズニーフラッグシップ東京
（→P.3）

素麺屋 糸
（→P.6）

ポムダムール
トーキョー

54

台湾佐記麺線&
台湾食堂888（→P.6） 

←ヌ
ード
ルツ
アー
ズ

　初
台店
（→
P.6
） 

小田急百貨店
ディスクユニオン（→P.3）

新宿駅周辺
駅情報

緑豊かな四季の路を散策。旧都電の
軌道跡に約3,000本の樹林が植えら
れています。

メ
ト
ロ
・
都
営

新
宿
三
丁
目
駅

おすすめ 散歩コース
新宿三丁目駅出発

食事・休憩等除く

徒歩

約30分
新宿駅周辺で最新の数々を体験

START

東京ミステリーサーカスで

謎解き体験
５

新宿区歌舞伎町1-27-5

新宿区歌舞伎町1-1

イチゴとショコラのピスタチオ氷 1,600円

GOAL 西武線
西武新宿駅

６

フロアごとに異なる
ジャンルの体験型
ゲームが楽しめる謎
解きテーマパーク。

新宿区歌舞伎町1-28-2

新宿区新宿6-27-23 ※土日はランチ営業なし

季節の果物を使っ
た絶品かき氷。メ
レンゲでできたお
ばけがひょっこり
顔を覗かせます。

1日かけて調理したしっ
とりやわらかいロースト
ビーフ。贅沢にランチで
いただきます。

氷おばけでスイーツをぱくり
４

四季の路で癒される３

vege BeeFで贅沢ランチ
２

お土産 ポムダムールトーキョー

新宿区新宿5-9-12
KIビル2F

小さく切って
食べてもおいしい！
こだわりのりんご飴

特製りんご飴
ポムダムールプレーン
 648円

ローストビーフプレート　1,000円

「新宿plusを見た」とお伝えいただいた方に、ランチは
ワンドリンク無料、ディナーは10%割引きいたします！
※2022年9月末まで有効

1 2 3 4

JR 新宿駅／JR 代々木駅／JR 新大久保駅／JR 大久保駅／
京王線 新宿駅／京王新線 新宿駅／小田急線 新宿駅／西武新宿線 西武新宿駅

　　新宿線 新宿駅／新宿線 新宿三丁目駅／大江戸線 新宿駅／大江戸線 都庁前駅／
　　大江戸線 新宿西口駅／大江戸線 東新宿駅

　　丸ノ内線 新宿駅／丸ノ内線 西新宿駅／丸ノ内線 新宿三丁目駅／
　　丸ノ内線 新宿御苑前駅／副都心線 東新宿駅／副都心線 新宿三丁目駅

東京メトロ丸ノ内線

上の池 ユリノキ
ケヤキ

エコハウス
レストランゆりのき

母と子の森

日本庭園

風景式庭園

新宿門

大木戸門

旧御凉亭

旧洋館御休所

新宿御苑前駅
JAPAN GOLD LABEL

（→P.5）

Shinjuku Free Wi-Fi
利用できます！

このステッカーが目印！

AROUND 
SHINJUKU STATION

新宿御苑
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YOTSUYA
200m

N

市谷本村町

外
苑
西
通
り

外
堀
通
り

津
の
守
坂
通
り

成覚寺
正受院

太宗寺

佐藤美術館

HAPPY JAPAN

慶応義塾大学病院

北里記念
医学図書館

多武峯内藤神社
大京公園

左門公園

愛染院

西念寺

四谷
見附公園

本性寺
西応寺

宗福寺若葉公園
文学座

もとまち公園

戒行寺

須賀公園須賀神社

慶応義塾大学
医学部

駐日韓国
文化院

三遊亭円朝旧居跡

玉川上水・内藤新宿分水散歩道

新宿御苑トンネル

四谷地域センター
四谷区民ホール
四谷図書館

津田塾大学
千駄ヶ谷キャンパス

津田ホール

みなみもと町
公園

新宿公園

エヌユーティエス

東京電力

花園西公園

花園東公園

西迎寺

全勝寺

ニューショーヘイ

塩湯

船橋屋

帝国データバンク
史料館愛住公園

ウィングインターナショナル

釣り文化資料館

花園公園

ホテルロックス

イースト
サイドスクエア

東大久保公園

ヴィアイン

ホテルたてしな

エースイン
リステル

東京ビジネス

富久さくら公園

大聖院
法善寺

西向天神社

新宿文化センター

専福寺

小泉八雲旧居跡

自證院

総合芸術高校

善慶寺

住吉公園

東京女子医科大学病院

月桂寺
浄栄寺

仲之公園

中央大学
市ヶ谷キャンパス

防衛省

加賀公園

大日本印刷

台町すみれ公園

東京メトロ丸ノ内線

中央
線・
総武
線

都営大江戸線

都営新宿線

東
京
メ
ト
ロ
南
北
線

靖国通り

女子医大通り

医大通り

文化
セン
ター
通り

花園通り

甲州街道

新宿通り

新宿御苑

新宿御苑前駅

千駄ヶ谷駅

天神小南

若葉東

四谷小前

四谷2

左門町

大京町

大京町北

四谷3

四谷4

住吉町

合羽坂

市谷仲之町

内藤町

大木戸坂下

市谷薬王寺町

三栄町

台町坂

みずほ

栗原豆腐店

三菱UFJ

さわやか信金

金丸稲荷神社

四谷警察署

文明堂
新宿本店

玄海

新宿御苑
インフォメーション
センター CO・MO・RE YOTSUYA

（コモレ四谷）（→P.5）
国際交流基金

四谷
見附橋

東福院

栄進館

新宿一北
富久町

合羽坂下

四谷1

外
苑
東
通
り

東
京
メ
ト
ロ
副
都
心
線

四
ツ
谷
駅

四
ツ
谷
駅

四
ツ
谷
駅

外濠公園

上智大学
四谷キャンパス

1

四谷三丁目駅

民音音楽博物館

信濃町駅前

パークイン

ONSEN RYOKAN 由縁

アパ

ブーゲンビリア

曙橋駅

新宿三丁目駅 3

信濃町友情公園

信濃町
希望公園

坂本屋

信濃町駅↓

京阪 東京四谷

第一勧業信組第一勧業信組

新宿１

富久クロス

大星湯（→P.22）

弁天湯

民音音楽博物館
（工事の為2022年秋頃まで休館）

文学座アトリエ

迎賓館赤坂離宮

新宿歴史博物館4

四谷ひろば
東京おもちゃ美術館
CCAAアートプラザ

富久町西

鯛塩そば
灯花
（→P.6）

JAPAN GOLD 
LABEL（→P.5）

迎賓館赤坂離宮前
休憩所

新宿１
四谷4新宿2

新宿5

市谷台町

余丁町 河田町
市谷加賀町２

新宿6

市谷加賀町１

市谷仲之町
住吉町

四谷3

四谷1若葉2

若葉3

若葉1

舟町

四谷三栄町

大京町

信濃町

南元町

左門町

須賀町

四谷坂町

四谷本塩町

愛住町

片町

荒木町

内藤町

市谷本村町
富久町

長善寺

永心寺

鉛筆の碑

たいやきわかば

於岩稲荷
田宮神社

於岩稲荷 陽運寺

6

JICA地球ひろば

1

文明堂 新宿工房

2

4

策の池

味遊心 中屋

5
TSUBASA COFFEE

3

消防博物館

甘栗太郎

2

G2

スカイホップバス

JR 四ツ谷駅／JR 信濃町駅

　　新宿線 新宿三丁目駅／新宿線 曙橋駅／大江戸線 国立競技場駅

　　丸ノ内線 四ツ谷駅／丸ノ内線 四谷三丁目駅／
　　丸ノ内線 新宿御苑前駅／南北線 四ツ谷駅

ＪＲ
四ツ谷駅

おすすめ 散歩コース
四谷の歴史と隠れた名所をめぐる

四ツ谷駅出発

食事・休憩等除く

徒歩

約40分

START１

その場で
焼き上げた

ホクホクの甘栗

甘栗太郎
お土産

新宿区四谷2-4

６

GOAL メトロ 新宿御苑前駅

天津甘栗
紙袋入り 1,080円

江戸時代から今なお残る池。徳川家康
が狩りに使うムチを洗ったことが由来
とされています。地域の憩いの場です。

消防の歴史を学
べる博物館。昔
の消防車やヘリ
などを間近で見
られます。

策の池で歴史を感じる２

明治23年創業の老舗
蕎麦屋。のどごしが良
い江戸前そばを旬の
てんぷらと一緒に。

グラスに鮮やかに盛
り付けられたパフェ。
季節の味を余すこと
なく堪能できます。

味遊心 中屋でランチ
４

新宿区四谷3-10

新宿区四谷4-13

新宿区新宿1-15-12 千寿ビル1F

入館料：無料

新宿区荒木町

消防博物館で展示を鑑賞
３

天せいろ 1,550円（ランチ）

季節のおパフェ※季節によって価格が変動します

TSUBASA COFFEE
で

絶品パフェを堪能５

むち

佐藤美術館 1

美大の学生に奨学金を支給したり、若いアーティストたちへさま
ざまなサポートをおこなっている美術館です。展覧会も、若い
アーティストたちの個展、グループ展や大学等の卒業制作展、研
究発表展などを主に開催します。また、ワークショップや美術講
座などのイベントも逐次開催しています。
新宿区大京町 31-10　TEL.03-3358-6021
開館時間 10：00～17：00　休館日 月曜日、年末年始、展示替え期間
※当館ホームページをご確認いただきご来館ください。

消防博物館 2

消防の歩みを一堂に今なお進化し続ける消防がわかる！江戸
時代に描かれた絵巻、錦絵から大正時代の消防クラシック
カー、さらには、最新の消防隊の装備まで消防に関するものが
ずらりと展示されています。
新宿区四谷3-10　TEL.03-3353-9119　入館無料
開館時間 9：30～17：00（新型コロナ感染症拡大防止のため当面16:00まで）
休館日 毎週月曜日（月曜日が祝日の場合は翌平日）
 年末年始（12月29日～1月3日）・館内整備日
https://www.tfd.metro.tokyo.lg.jp/ts/museum.html

東京メトロ丸ノ内線
「四谷三丁目駅」２番出口より直ぐ

3

https://www.happyjapan.co.jp　新宿区荒木町13番地301
TEL.03-3291-5055　FAX.03-3291-5051

新宿歴史博物館 4

常設展示では、新宿区の旧石器時代から現在までの移り変わ
りを、様々なテーマで紹介しています。宿場の模型や、江戸の
商家、市電車両などの再現展示を楽しむことができます。
新宿区四谷三栄町12-16　TEL.03-3359-2131
開館 9：30～17：30（入館は17：00まで）
休館日 第2・4月曜日（祝日の場合翌平日）
常設展示観覧料 一般300円、小・中学生100円
公益財団法人 新宿未来創造財団
※当館ホームページをご確認のうえご来館ください。

丸ノ内線「四谷三丁目駅」徒歩8分、都
営新宿線「曙橋駅」徒歩8分、ＪＲ・丸ノ
内線・南北線「四ツ谷駅」徒歩10分

駅情報

信濃町駅国立競技場駅

中央線・総武線首都高速 4号新宿線

軟式球場

室内球技場

明治神宮外苑
神宮バッティングドーム

日本オリンピック
ミュージアム

東京体育館

神宮球場

都
営
大
江
戸
線国立競技場

←千駄ヶ谷駅

聖徳記念絵画館

日本青年館ホテル

三井ガーデンホテル
神宮外苑の杜プレミア

明治神宮外苑

四　谷
YOTSUYA
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KAGURAZAKA
100m

N

市谷の杜 本と活字館1

赤城元町

赤城下町

筑土八幡町

東五軒町

下宮比町
津久戸町白銀町

天神町

矢来町

北山伏町

簞笥町

南山伏町

二十騎町
納戸町

細工町

北町

中町

袋町

若宮町

千代田区
chiyoda-ku

岩戸町

南町

払方町

市谷砂土原町3

市谷砂土原町2

市谷鷹匠町

市谷田町3

市谷田町2

富士見2

後楽2

市谷加賀町1

横寺町
神楽坂6

神楽坂5
神楽坂
4

神楽 坂3

神楽 坂1

神楽坂2

揚場町

牛込
神楽
坂駅

飯田橋
駅

飯田橋駅

神楽坂駅

都営
大江
戸線

東京メトロ東西線
早稲田通り

武
道
館→

牛込橋

見番横
丁

小栗
横丁

大久保通り

大久
保通

り
新坂

弁天
坂

鰻坂

歌坂

牛
込
中
央
通
り

さわやか信金

五十番

AYUMI GALLERY GARDEN

音楽の友ホール
白銀公園

矢来公園

神楽坂
セッションハウス

島村抱月終焉の地

若宮公園

市谷船河原町公園

東京観光専門学校

アンスティチュ・フランセ東京

逆転  式一方通行 →0時～12時
←13時～24時

ギンレイ
ホール

日本歯科大学
附属病院

日本歯科大学
東京短期大学

山伏公園

泉鏡花旧居跡

尾崎紅葉旧居跡

牛込簞笥
区民ホール

秋葉神社

花びし茶屋

宮城道雄
記念館

光照寺

岡埜栄泉

浄瑠璃坂の仇討跡

第一勧業信組

三菱UFJ

東京シティ信金

東京神楽坂組合

神楽坂通り商店会

中町公園

牛込警察署

牛込第三中学校

神楽坂レトロな
ホテル

納戸町公園

大日本印刷

東京新宿
メディカルセンター

東京セントラル
ユースホステル

新小川公園

みずほ

真清浄寺

筑土八幡神社

牛込消防署

中町図書館

NPO法人
粋なまちづくり倶楽部

牛込天神町

神楽坂上

筑土 八幡町

新小川町

牛込北町

飯田橋

神楽坂下

飯
田
橋
駅

東
京
メ
ト
ロ
南
北
線

中
央
線
・
総
武
線

東
京
メ
ト
ロ
有
楽
町
線

文京区
bunkyo-ku

若宮八幡神社

市谷船河原町

セン
ト
ラ
ル
プ
ラ
ザ・ラ

ム
ラ

神
楽
坂
仲
通
り

首
都
高
速
５
号
池
袋
線

兵
庫
横
丁

飯
田
橋
駅

神楽河岸

サクラテラス

三井住友

第三玉乃湯

東八拳

熱海湯（→P.23）

法政大学大学院

志満金

神楽坂の欅

清隆寺

安養寺

南蔵院

長源寺
圓福寺

龍門寺

法正寺

田村虎蔵 旧居跡

生田春月旧居跡

吟遊

UNPLAN KAGURAZAKA

愛日小学校

津久戸
小学校

庾嶺坂

外
堀
通
り

中
根
坂

御
殿
坂

芥
坂

相
生
坂

相
生
坂赤

城
坂

三
年
坂

地
蔵
坂

朝
日
坂

新潮社

毘沙門せんべい福屋

Hotel Vintage 神楽坂
ヴィアイン

フレックス
ステイイン飯田橋

東京理科大学
神楽坂キャンパス

夜のパン屋さん
（→P.3）

てならい堂ひみつの小店
（→P.3）

アルパカハウス
神楽坂（→P.9）

カルボナーラ
専門店
ハセガワ（→P .6）

ソロサウナ tune（→P.23）

神楽坂五十鈴

神楽坂梅花亭

不二家飯田橋
神楽坂店

3

42

本
多
横
丁
商
店
会

矢来能楽堂

毘沙門天
善國寺

AKOMEYA TOKYO 
in la kagū

かく れんぼ横丁

2

3

6

4
5

赤城神社
elm green coffee

うつわ神楽坂
ゆうらく

め乃惣

1

外
濠

Cookie&Chocolat
ハートの小径 神楽坂

JR 飯田橋駅／JR 市ケ谷駅

　　大江戸線 牛込神楽坂駅／大江戸線 飯田橋駅／新宿線 市ヶ谷駅

　　東西線 神楽坂駅／東西線 飯田橋駅／有楽町線 飯田橋駅／有楽町線 市ケ谷駅／
　　南北線 飯田橋駅／南北線 市ケ谷駅

駅情報

深煎りのブレンドと自家製
のあんを使ったバターサン
ドで癒しの一服。

おすすめ 散歩コース
洗練された大人のまちで神楽坂の粋を感じる

飯田橋駅出発

食事・休憩等除く

徒歩

約30分

ＪＲ
飯田橋駅

START
１

店主が日本各地
でみつけたとっ
ておきの和食器
は、どれも味わ
い深く繊細。

新宿区神楽坂 2-10 2F

め乃惣で日本料理に舌鼓３

elm green coff
eeでひと休み５

赤城神社を参拝４

GOAL メトロ 神楽坂駅
６

ハートの小径
ルビーチョコレート

980円

創業40年以上の老舗小
割烹。ふわっと軽い“海
老しんじょ”や季節の食
材が楽しめます。

神楽坂から少し路地に入ったところに鎮
座している神社。地元の人にも愛される
神域です。

新宿区神楽坂4-3

新宿区赤城元町1-10

新宿区赤城下町10

め乃惣膳 2,900円

お皿 3,000円～
神楽坂の石畳を
モチーフにした

愛らしいチョコレート
新宿区神楽坂3-1 1F

Cookie&Chocolat
ハートの小径 神楽坂

お土産

うつわ神楽坂ゆうらくの

おしゃれな和食器を購入
２

エルムブレンド 550円
自家製あんバター&マスカルポーネ 650円

1
大正期の建築を復元した、活字と本づくりの文化施
設。文字のデザイン、鋳造から印刷、製本までのプロ
セスを展示しています。古い活版印刷機が稼働する
様子も公開しています。

入館無料 ※予約制　https://ichigaya-letterpress.jp/
新宿区市谷加賀町1-1-1 大日本印刷
TEL.03-6386-0555
開館時間 平日11:30～20:00／土日祝10:00～18:00
休館日 月・火曜日（祝日の場合は開館）、年末年始

2

毘沙門天善國寺と坂道のケヤキ並木がランドマークの神楽
坂通り商店会は、伝統的な花柳界と各国料理店などモダン
なお店に彩られた歴史ある商店街です。百年の歴史をもつ老
舗から最新の人気店まで変化に富み、通常７月には、ほおず
き市と阿波踊りを行う「神楽坂まつり」を開催しています。
新宿区神楽坂３-2 ベスト神楽坂ビル6階
TEL.&FAX.03-3268-2802
http://www.kagurazaka.in/ 

粋なお江戸の坂のまち

神楽坂通り商店会

東京神楽坂組合

3

江戸城のお堀で仕切られたまちの坂を上ると、路地や石畳の雰囲
気のある花柳界があります。伝統を大切にし、おもてなしの文化の
灯をたやさない神楽坂の粋な世界を、お楽しみください。

新宿区神楽坂3-6　TEL.03-3260-3291
千月　　牧　　幸本

神楽坂の粋なおもてなし 4

神楽坂のほぼ真ん中に位置し「神楽坂最大の横丁」といわれ
る本多横丁は、飲食店を中心に約70店が加盟する活気あふ
れる商店街です。江戸中期から明治初期までは、武家の本多
屋敷があったことから「本多修理屋敷脇横丁通り」と呼ばれ、
歴史ある通りとして栄えてきました。

歴史のある、神楽坂最大の横丁

本多横丁商店会
新宿区神楽坂3-2　TEL.03-3260-3660

東
京
メト
ロ
有
楽
町
線

東京
メト
ロ南
北線

グランドヒル
市ヶ谷

フィッシュセンター

茶ノ木
稲荷神社

アルカディア
市ヶ谷私学会館

日本大学会館

中央大学
市ヶ谷田町キャンパス

保健会館

DNPプラザDNPプラザ

市谷八幡町

市谷見附
東郷公園入口

都営新
宿線

中
央
線・
総
武
線

市ヶ谷
駅

市
ケ
谷
駅

市ケ
谷駅

市谷亀岡八幡宮

長泰寺

市ケ谷駅

市 ヶ谷駅周辺

神楽坂
KAGURAZAKA
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豊島区
toshima-ku

文京区
bunkyo-ku

A

1
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TAKA  DANOBABA/WASEDA/OKUBO
200m

N

保善高校入口

スポーツプラザ入口

戸塚公園入口

明
治
通
り

区
役
所
通
り

夏
目
坂
通
り

箱
根
山
通
り

外
苑
東
通
り

大久保 3

戸山 3

戸山 2
戸山 1

馬場下町

若松町

西早稲田 2

高田 1
目白台 1

関口 2
神 田 川

目白台 3高田 3

西早稲田 3

西早 稲田 1
戸塚町１

大久保 2

大久保 1

歌舞伎町２

新宿 6
歌舞伎町 1

新宿 7

余丁町

河田町

市谷薬王寺町

住吉町

高田馬場 3

高田馬場 4 高田馬場 1

高田馬場 2

百人町 3

百人町 4

百人町 2

百人町 1

西新宿 7

都営大江戸線

東
京
メ
ト
ロ
東
西
線

西
早
稲
田
駅

東
新
宿
駅

東新宿駅

若松河
田   駅

牛込柳町駅

西
武
新
宿
駅

大
久
保
駅

高
田
馬
場
駅

高戸橋

馬場口

諏訪町

新宿コズミックセンター前

西早稲田

抜弁天

統計局角

若松町

市谷薬王寺町

原町3
鬼王神社前

新宿6

新大久保駅前

大久保交番前

職安前

北新宿百人町

市谷柳町

弁天町

鶴巻町

馬場下町

面影橋

河田町・東京女子医科大北

新宿都税事務所

早稲田鶴巻町東

国立国際医療センター東

戸塚警察署前

戸塚公園
藤兵衛公園

宮田橋公園

三菱UFJ

みずほ

世界湯
（→P.23）

東京富士大学

戸塚地域センター

高田馬場公園

大久保スポーツプラザ

戸山公園

玄国寺
諏訪神社（→P.21）

諏訪の森公園

早稲田松竹
（→P.21）

BIGBOX

新宿スポーツセンター

日本点字図書館 諏訪公園

まつ川公園

早稲田大学
西早稲田キャンパス

中央図書館 早稲田大学
戸山キャンパス

ここ・から広場
新宿区勤労者・仕事支援センター

東新宿保健センター

 若松地域センター

永福寺

戸山図書館

国立国際医療研究センター

戸山公園

学習院女子大学
学習院旧正門

荒井山公園

早稲田奉仕園 スコットホール

誓閑寺

来迎寺

原町公園

幸國寺法身寺

戸山東公園

西戸山公園
（→P.21）

西戸山公園
（→P.21）
野球場

住友不動産
新宿ガーデンタワー

スカイフォレスト
レジデンス

JCHO東京山手
メディカルセンター

戸山公園
サービスセンター

新宿リサイクル
活動センター

東京グローブ座
（→P.21）

大久保北公園

全龍寺

大久保公園

大久保病院

韓国広場
（→P.20）

シネシティ広場

新宿ホテル
旅館組合

ウィング

小泉八雲記念公園
（→P.25）
小泉八雲
終焉の地

島崎藤村旧居跡
（→P.25）

プレミアホテル

西大久保公園

高麗博物館 相鉄フレッサインアパ

専福寺 坪内逍遙旧居跡

厳嶋神社

1月1～7日以外は、弁財
天の御朱印等は西向
天神社で授与します。

東京 女子医科大学病院

東京女子
医科大学

月桂寺

多聞院牛込不動
松井須磨子の墓（→P.25）

夏目漱石終焉の地

宗参寺
早稲田公園

夏目漱石誕生の地

早稲田どらま館

備後屋

統計資料館

木組み博物館

穴八幡宮

鶴巻南公園

鶴巻図書館

鶴巻湯

大隈記念講堂

大隈庭園

寶泉寺

法輪寺

早稲田大学早稲田
キャンパス

會津八一
記念博物館

大日坂公園

椿山荘肥後細川庭園

亮朝院

戸塚警察署

ふれる博物館（→P.21）
LDK+C（Café）
（→P.21）

四次元食堂
（→P.21）

早稲田大学国際文学館
（村上春樹ライブラリー）
（→P.4）

リュージュ東京
ショールーム（→P.9）

GOTTA2CAFE
（→P.9）

ノング インレイ（→P.7）

CHIKUHO（→P.21）

東京染ものがたり  博物館
（富田染工芸）

インド
大使公邸

榎町
地域センター

牛込弁天
公園

浄栄寺

法善寺大聖院

西向天神社

新宿
文化センター

永井荷風旧居跡

イーストサイド
スクエア

稲荷
鬼王神社（→P.20）

農Cafe and
Marche（→P.20）

大久保図書館
大久保地域センター

職安通り 抜弁
天通
り

女子医大通り

文化
セン
ター
通り

大久保通り

諏訪
通り

早稲田通り

グランド
坂通 り 新目白通り

目白通り

市谷柳町

原町１

原町 3

喜久井町

原町２

早稲田町

早稲田
鶴巻町

西武新宿線

西
武
新
宿
線

山
手
線
・
埼
京
線

総
武
線
・
中
央
線

下落合
駅

高田馬場駅

早稲田駅

東
京
メ
ト
ロ
副
都
心
線

龍善寺

出世稲荷神社

皆中稲荷神社

東京プラザホテル

ドン・キ
ホーテ

面影橋停留場 早稲田停留場愛国製茶 西早稲田本店（→P.21）

都
電
荒
川
線

ねぎし

経王寺

夏
目
坂

イ
ケ
メ
ン
通
り

漱石山房通り

万年湯
（→P.23）

東宝湯

弁天湯

柳湯

金泉湯

金沢浴場

石亭

スーパーホテル

グランベル
東急ステイ新宿
イーストサイド（→P.4）

イーホテル

国際ホテル

アパ

東横INN

アパ

アパ

アパ

アパ

ビジネスホテル
山城

お宿
cocochi

東京三協信金

三井住友

三菱UFJ

さわやか信金

みずほ

東京三協信金

桜美林大学
新宿キャンパス

甘泉園公園

パン家のどん助
（→P.20）

3

skin holic本店

←俳句文学館

西早稲田リサイクル活動センター

子育地蔵尊

小
滝
橋
通
り

↑
鎧
神
社

下落合図書館

新宿東宝ビル
ホテルグレイスリー
TOHOシネマズ

区役所通り

早稲田スポーツ
ミュージアム

水稲荷神社

東新宿
Sakura Cafe
（→P.20）

山西亭
（→P.7）

らーめん味里
（→P.20）

スタジオカフェMARU
（→P.21）

キムチドリアン
カルダモン
（→P.3）

立ちスパ
アッパーカット
（→P.7）

新
大
久
保
駅

つまみかんざし博物館
（→P.21）

東急歌舞伎町
タワー（→P.5） 

素麺屋 糸
（→P.6）

草間彌生美術館

新宿コズミックセンター
（→P.21）

演劇博物館

夫婦木神社

ドン・キホーテ

リーガロイヤルホテル東京

4

1

漱石山房記念館（→P.25）

2

6

5

4

3

TWEEDLE
COFFEE

箱根山

1

茶和益田屋

パティスリー マーブ

みんなのビストロ
tomo’z

2木のおもちゃ 積み木の森

駅情報

おすすめ 散歩コース
アカデミックでおしゃれな街並みをゆっくりお散歩

早稲田駅出発

食事・休憩等除く

徒歩

約50分

START１

GOAL メトロ　早稲田駅

６

温もりのある木製
玩具の専門店。
大人が眺めても
楽しいおもちゃが
ならびます。

新宿区早稲田鶴巻町547

箱根山でひと休み５

箱根山は山
手線内で一
番高い山。標
高は44.6m。
登頂すると証
明書がもらえ
ます。新宿区戸山2-7

パティスリー マーブ
お土産

やさしい甘さの
ふわふわチーズケーキ

たいめいけん
直伝のオムライス
800円

木のおもちゃ 積み木の森で

おもちゃを購入
２

新宿区西早稲田1-4-18

老舗洋食屋“たいめいけん”で修行を積んだ
シェフのふわふわオムライス。シンプルながら
味わい深い一品です。 新宿区西早稲田1-20-10

メトロ
早稲田駅

ブレンドオリジナル 550円

みんなのビストロ tomo’zでランチ３

TWEEDLE COFFEE
で食後の一杯４

自家焙煎のフレッシュ
なコーヒー豆を蒸らさ
ずに淹れるこだわり
の一杯。スッキリとし
ていて、豆本来の香り
や味を楽しめます。

新宿区若松町24-10
やわらかちーず 146円

韓国コスメ専門店 skin holic（スキンホリック） 1

地域最大級の広さを誇る店内には、話題の人気韓国コス
メ商品が豊富に取り揃えられております。そして便利な
ネットショッピングもＯＫ！皆様に美容と健康をご提供致
します。
https://skinholic.jp
本店：新宿区大久保1-12-15　TEL.03-5272-0909
営業時間 平日・日・祝 10：00～20：00
 土曜日 10：00～21：00

新宿区立新宿コズミックセンター 2

スポーツやダンスだけでなく、会議や学習の場としても多目的に
お使いいただけます。体育館、プール、弓道場、武道場、会議
室、プラネタリウムなど充実した設備。個人、団体、お子様連れ
など、どなたでも安心してご利用いただけます。また、1回500円
のスポーツプログラムなども開催しています。（要事前申込）
https://www.regasu-shinjuku.or.jp/　新宿区大久保3-1-2
TEL.03-3232-7701　休館日 第２月曜日、年末年始ほか
利用時間 9：00～22：00　公益財団法人 新宿未来創造財団

東京メトロ副都心線「西早稲
田駅」3番出口より徒歩3分

愛国製茶 西早稲田本店
3

西早稲田本社ビル1階に、日本全国の産地より銘茶を集め、創作抹
茶洋菓子をはじめ、抹茶のケーキ、お茶とお菓子のアソートギフト
から、ウェッジウッドの紅茶ギフトまで、「お茶の心を伝える」沢山
のアイテムを取り揃えています。
http://www.aikoku-seicha.co.jp/　新宿区西早稲田3-7-9
TEL.03-3207-1611　FAX.03-3207-1610
営業時間 10:00～17:30　定休日 土曜日、日曜日、祝日

新宿区立漱石山房記念館 4

夏目漱石が晩年を過ごした「漱石山房」の一部を再現。通常
展のほか特別展などを開催。無料エリアに図書室やブックカ
フェも備え、漱石作品や関連本を読みながらゆったりと過ご
せます。
https://soseki-museum.jp/　新宿区早稲田南町７
TEL.03-3205-0209　FAX.03-3205-0211
開館 10：00～18：00（入館は17：30まで）
休館日 月曜日（休日の場合その翌平日）、年末年始、臨時休館日

東京メトロ東西線「早稲田駅」
1番出口より徒歩10分

JR 高田馬場駅／JR 新大久保駅／JR 大久保駅／西武新宿線 高田馬場駅／
西武新宿線 西武新宿駅／西武新宿線 下落合駅
　　大江戸線 新宿西口駅／大江戸線 東新宿駅／大江戸線 若松河田駅／大江戸線 牛込柳町駅
　　東西線 高田馬場駅／東西線 早稲田駅／
　　副都心線 西早稲田駅／副都心線 東新宿駅
都電荒川線 早稲田停留場／都電荒川線 面影橋停留場

高田馬場・早稲田・大久保

TAKADANOBABA/
WASEDA/ŌKUBO
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OCHIAI
200m

N

首
都
高
速
中
央
環
状
線

聖
母
坂
通
り

ト
キ
ワ
荘
通
り

コ
ン
コ
ン
通
り

山
手
通
り

早稲田通り

中
野
通
り

目
白
通
り

目白通り

新 目白通り

神 田 川

新青梅街道

中落合 3

中落合 1

中落合２

目白５

下落合４

西落合４

西落合３

西落合２

中落合４

上高田５

西落合１

中井２

中井１

上高田４

上高田１

上落合２
上落合 3

上落合１
高田馬場３

下落合１

下落合２

下落合３

高田
馬場１高田馬場４

東中野４
東中野 3

東中野５

西武新宿線

中落合2

南長崎１

椎名町小入口

長崎2

下落合駅前

聖母病院前

目白３

中落合４

南長崎スポーツ公園前

落
合
南
長
崎
駅

中井駅

下落合駅

高
田
馬
場
駅

高
田
馬
場
駅

落合駅

落合第二地域センター

中井出世不動尊

目白大学・
目白短期大学部新宿キャンパス

BIGBOX

東京都下水道局
落合水再生センター

茶道会館

下落合氷川神社

東京富士大学

目白ヶ丘教会

旧近衛邸の
ケヤキ

近衛篤麿公記念碑

目白聖公会
目白の森

下落合
野鳥の森公園

七
曲
坂久

七
坂

四
の
坂

東山藤稲荷神社

青面金剛庚申塔

薬王院
（東長谷寺）

かば公園

上智大学
目白聖母キャン パス

落合秋艸堂跡
（會津八一旧居跡）

落合第一
地域センター

葛谷御霊神社

西落合公園
少年野球場
庭球場

自性院

西落合１

東京手描
友禅工房 協美

目白学園遺跡
出土品資料室

延寿東流庭園

東京メトロ東西
線

都営大江戸線

林芙美子記念館
（→P.25）

山
手
線・埼
京
線

妙
正
寺
川

豊島区
toshima-ku

東京三協信金

みずほ
武楽座

東京三協信金

三菱UFJ

みずほ

世界湯
（→P.23）

三井住友

相
馬
坂

ホビーセンターカトー東京

目白３

西池袋２
西池袋４

長崎２ 長崎 1

目白４

下落合３
目白病院

アダチ版画研究所

シアター
風姿花伝

福の湯

南長崎スポーツセンター

下落合東公園

上落合１

上落合２

上高田１

宮田橋公園

藤兵衛公園戸塚公園

すみよし公園

小滝公園

観音寺

上落合西公園

つまみかんざし博物館
（→P.21）

高田馬場公園

戸塚公園入口

小滝橋

落合水再生センター南

神田上水公園

氷川神社

八
幡
通
り

上
落
中
通
り

桜
ヶ
池
通
り

上高田中通り

中落合公園

西坂第二公園
西坂公園

下落合４

椎名町駅

西池袋第二公園

椎名町公園

南長崎公園

南長崎はらっぱ公園

トキワ荘
マンガミュージアム

西落合北公園

葛ヶ谷公園

西落合東公園

南長崎１南長崎２南長崎３

長崎３

南長崎４

南長崎５
西武池袋線

西落合３

中井東公園
法華宗
獅子吼会

中野区
nakano-ku

中
井
駅

栄湯

三の輪湯（→P.23）

ゆーザ中井

梅の湯

松の湯

2

聖母病院

4

中村彝アトリエ記念館

せせらぎの里公苑

落合中央公園

月見岡八幡神社

味覚庵

中井御霊神社

1

西落合図書館

佐伯祐三
アトリエ記念館

日本聖書神学校

下落合図書館
3

護岸アートギャラリー

green glass
（→P.7）

スターチャイルド
（→P.9）

古着神社 by
イッテンストア
（→P.3）

6

おとめ山公園

お茶の間キッチン
カブトムシ 

染の里おちあい 二葉苑
クレープショップ
シフォン

3

1

空葉堂書店

2

4

5

JR 高田馬場駅／西武新宿線 高田馬場駅／西武新宿線 下落合駅／
西武新宿線 中井駅／西武池袋線 椎名町駅

　　大江戸線 落合南長崎駅／大江戸線 中井駅

　　東西線 落合駅／東西線 高田馬場駅

駅情報

GOAL 西武新宿線
中井駅

６

START
１

おすすめ 散歩コース
こだわりが光る文化の街で逸品さがし

下落合駅出発

食事・休憩等除く

徒歩

約40分

湧き水や池、原っぱなど自然豊かな公
園。季節の花々が咲き誇ります。

人文書や珍しいボー
ドゲームに出会える
お店。ラッピング
サービスもあり贈り
物探しにおすすめ。

アットホームな雰囲気で
楽しめる創作料理店。
こだわりの日替わりラン
チをいただきます。

ふんわりとした
クレープ生地は
まるでケーキの
よう。クリームと
の相性も◎

おとめ山公園で深呼吸２

空葉堂書店でボードゲームを発見くうようどう３

新宿区下落合2-10

西
武
新
宿
線

下
落
合
駅

ハガキサイズの
簡単な

染物を体験

染の里おちあい
二葉苑お土産

４
お茶の間キッチン

カブトムシでランチ

５
クレープショップ

シフォンでデザートをぱくり

新宿区下落合4-3-6-1F

新宿区上落合2-21-10

新宿区中井1-3-2

書店発のボードゲーム「雅 （々がが）」 4,500円型彫ハガキキット 880円

日替わりランチ 990円 苺チョコバナナ生クリーム 650円

完
成
イ
メ
ージ

新宿区上落合
2-3-6

ホビーセンターカトー東京

1

Made in Japanの鉄道模型メーカー“KATO”直営のショールーム
です。落合南長崎駅より徒歩5分、本物の赤い電車が目印です。

https://www.katomodels.com/hobbycenter/
新宿区西落合1-24-10　TEL.03-3954-2171
営業時間 平日11：00～20：00／土日祝10：00～19：00
定休日 年末年始を除く年中無休　入場無料

夢のNゲージワールドがあなたをお待ちしています。

新宿区立林芙美子記念館

2

『放浪記』『浮雲』などの代表作で知られる作家・林芙美子が、昭和16年からそ
の生涯を閉じるまで住んでいた家です。展示室では関連資料も公開しています。

新宿区中井2-20-1　TEL.03-5996-9207
開館時間 10：00～16：30（ただし入館は16：00まで）
休館日 月曜日（月曜日が休日にあたるときはその翌日）、年末・
年始（12月29日～1月3日）  入館料  一般150円、小中学生50円

芙美子の生活が垣間見える場所 3

昭和32年創業。和歌山の工場より毎日入荷！全国の百貨店や
有名ホテル、料亭でご利用いただいている本場の紀州・南高梅
を試食しながらお買い求めいただけます。

http://www.mikakuan.com/　新宿区中井1-1-10
TEL.0120-60-2340　FAX.0120-70-3450
営業時間 9：00～19：00　定休日 日曜・祝日

本場紀州南高梅の梅干を！ 都内でも希な梅干専門店

紀州梅干

4

https://kanzashi.org
新宿区高田馬場4-23-28 ヒルズISHIDA 401号
TEL.03-3361-3083
開館時間 10:00～17:00（水曜日・土曜日のみ開館）

つまみかんざし博物館（新宿ミニ博物館）
「つまみかんざし」とは、色とりどりの薄い小さな絹の布をピン
セットで折りたたんで作られた花や鳥・蝶などを装飾とした髪飾
りで、江戸時代に生まれ今日に受け継がれる伝統工芸品です。
職人が作り上げた緻密で華やかな作品の数々を見学できます。

落　合
OCHIAI












