
御岳山マップ　

どなたでも泊まれる個性的で魅力溢れる

21軒の宿坊を掲載

御岳山・武蔵御嶽神社

・御岳登山鉄道の紹介

東京の天空宿
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御岳山
御岳山（みたけさん）は、東京都青梅市にある標高

929m、古くから霊山と崇められた信仰の山です。

野鳥・昆虫・植物の宝庫としても知られ、春夏秋冬の

自然を満喫できる場所です。

御岳山には約５万株のレンゲショウマの花が群生し

ていて、毎年夏に綺麗に花を咲かせます。

御岳山（みたけさん）は、東京都青梅市にある標高

929m、古くから霊山と崇められた信仰の山です。

野鳥・昆虫・植物の宝庫としても知られ、春夏秋冬の

自然を満喫できる場所です。

御岳山には約５万株のレンゲショウマの花が群生し

ていて、毎年夏に綺麗に花を咲かせます。

清流が美しいロックガーデン、そこには滝行にも使わ

れるいくつかの滝があります。

紅葉と鳴虫の女王・カンタンの鳴声に耳をかたむけ

たり、眺望は多摩地域を一望できるばかりか、新宿の

高層ビル群やスカイツリーまで望むことでき、眼下に広

がる夜景を満喫できます。

清流が美しいロックガーデン、そこには滝行にも使わ

れるいくつかの滝があります。

紅葉と鳴虫の女王・カンタンの鳴声に耳をかたむけ

たり、眺望は多摩地域を一望できるばかりか、新宿の

高層ビル群やスカイツリーまで望むことでき、眼下に広

がる夜景を満喫できます。

イベントも御岳山ならではの特徴を活かし、レンゲショ

ウマまつりや自然教室の開催、薪神楽、太太神楽など

の伝統芸能、昆虫観察会、天空忍者修行など様々なイ

ベントを開催しています。

武蔵御嶽神社へ参拝される方をはじめ、四季を通じ

て豊かな自然にふれあい、登山やハイキングなど、子ども

からお年寄りまで誰もが気軽に散策できる山として広く

親しまれています。

イベントも御岳山ならではの特徴を活かし、レンゲショ

ウマまつりや自然教室の開催、薪神楽、太太神楽など

の伝統芸能、昆虫観察会、天空忍者修行など様々なイ

ベントを開催しています。

武蔵御嶽神社へ参拝される方をはじめ、四季を通じ

て豊かな自然にふれあい、登山やハイキングなど、子ども

からお年寄りまで誰もが気軽に散策できる山として広く

親しまれています。

太太神楽
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レンゲショウマ

長尾平

ロックガーデン
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宿坊
御岳山には、武蔵御嶽神社の神職でもある主人

がもてなす、宿坊があります。

有形文化財の指定を受けた１５０年を超える茅葺き

の屋根を有している建物や文化財の数 。々

各宿坊でそれぞれ個性の違う神殿、自家栽培や

山菜、川魚など自然の食材を活かした心こもった料

理とおもてなしが自慢です。

御岳山には、武蔵御嶽神社の神職でもある主人

がもてなす、宿坊があります。

有形文化財の指定を受けた１５０年を超える茅葺き

の屋根を有している建物や文化財の数 。々

各宿坊でそれぞれ個性の違う神殿、自家栽培や

山菜、川魚など自然の食材を活かした心こもった料

理とおもてなしが自慢です。

武蔵御嶽神社は創建２０００年以上と伝えられ、智恵

や占いを司る櫛麻智命を祀っています。かつては、天平８

年(736)僧行基が蔵王権現を祀ったことから修験場とし

て栄え、関東の有力な武将達の信仰を集めました。宝

物殿には国宝・重文の太刀や鎧をはじめ、多数の奉納さ

れた貴重な品が収蔵・展示されています。

江戸時代、庶民の間で社寺詣でが盛んになり、盗難・

魔除けの神、大口真神(おおくちまがみ)“おいぬ様”（狼）信

仰で賑わい、今では愛犬の健康を願う人も訪れています。

武蔵御嶽神社は創建２０００年以上と伝えられ、智恵

や占いを司る櫛麻智命を祀っています。かつては、天平８

年(736)僧行基が蔵王権現を祀ったことから修験場とし

て栄え、関東の有力な武将達の信仰を集めました。宝

物殿には国宝・重文の太刀や鎧をはじめ、多数の奉納さ

れた貴重な品が収蔵・展示されています。

江戸時代、庶民の間で社寺詣でが盛んになり、盗難・

魔除けの神、大口真神(おおくちまがみ)“おいぬ様”（狼）信

仰で賑わい、今では愛犬の健康を願う人も訪れています。

東京を見下ろす別天地で
宿坊に泊まろう

武蔵御嶽神社
関東屈指の霊山に
“おいぬ様”で親しまれる神社
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御岳山の売店

御岳山では、武蔵御嶽神社の鳥

居前にある商店街や御岳山駅周辺

と参道沿いに売店が有り、参拝やハ

イキングに来られる多くのお客様で

賑わっています。

御岳山では、武蔵御嶽神社の鳥

居前にある商店街や御岳山駅周辺

と参道沿いに売店が有り、参拝やハ

イキングに来られる多くのお客様で

賑わっています。

駒鳥売店（こまどりばいてん）

千本屋（ちもとや） 紅葉屋（もみじや） 寿屋（ことぶきや）

地元の特産品や
美味しい食事が
盛り沢山

古狸山（こりさん） 亀屋（かめや）

富士峰軒(ふじみねけん） 宝亭支店（たからていしてん）
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ケーブルカー 運行・運賃

御岳山ケーブルカーは滝本駅（標高407ｍ）と御岳

山駅（831ｍ）までの標高差424ｍをわずか6分で登る

ことができ、平均勾配22度は関東一、最急勾配は25

度にもなります。気温も都心と比べ約6℃低く、夏は

クーラーいらずの別世界へ行くことができます。

ケーブルカーにはペットも乗車することができ、愛犬

と一緒に御岳山を散策するコースなども楽しめます。

売店では、御嶽汁フリーズドライやここでしか買えな

いケーブルカーグッズなどを取り揃えています。

パスモ・スイカもご利用可、無料Wi-Fiサービスも提

供しています。

御岳山ケーブルカーは滝本駅（標高407ｍ）と御岳

山駅（831ｍ）までの標高差424ｍをわずか6分で登る

ことができ、平均勾配22度は関東一、最急勾配は25

度にもなります。気温も都心と比べ約6℃低く、夏は

クーラーいらずの別世界へ行くことができます。

ケーブルカーにはペットも乗車することができ、愛犬

と一緒に御岳山を散策するコースなども楽しめます。

売店では、御嶽汁フリーズドライやここでしか買えな

いケーブルカーグッズなどを取り揃えています。

パスモ・スイカもご利用可、無料Wi-Fiサービスも提

供しています。

＊時刻表はホームページ等で

  確認して下さい　

＊多客時は臨時増発有り

＊時刻表はホームページ等で

  確認して下さい　

＊多客時は臨時増発有り

＊片道は当日限り、往復は2日間1往復限り有効

＊障害者割引、団体割引、ペット料金等、詳細は御岳

登山鉄道のホームページ等で確認して下さい

＊片道は当日限り、往復は2日間1往復限り有効

＊障害者割引、団体割引、ペット料金等、詳細は御岳

登山鉄道のホームページ等で確認して下さい

御岳山駅を降り、駅前の観光リフトに乗ると、大展望台

へ到着します。大展望台は東京都とは思えない大自然の

山並みが堪能でき、晴れた日には関東平野を一望できる

絶景スポットです。

また、夫婦円満や良縁のご利益があるパワースポットの

産安社や、関東有数のレンゲショウマ群生地があり、大塚

山ハイキングもお楽しみいただけます。

御岳山駅を降り、駅前の観光リフトに乗ると、大展望台

へ到着します。大展望台は東京都とは思えない大自然の

山並みが堪能でき、晴れた日には関東平野を一望できる

絶景スポットです。

また、夫婦円満や良縁のご利益があるパワースポットの

産安社や、関東有数のレンゲショウマ群生地があり、大塚

山ハイキングもお楽しみいただけます。

運  行

1時間に2～3本の運行
（滝本駅⇔御岳山駅 同時発車）

料  金

御岳登山鉄道
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大人 小児

600円 300円

1,130円

片道

往復 570円



御岳山　宿坊・売店マップ
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拡大図

駒鳥売店
千本屋

紅葉屋
寿屋

古狸山

亀屋

リフト

武藏
御嶽神社

武藏
御嶽神社

13. 御岳山荘

14. 宿坊 駒鳥山荘

15. 南山荘

16. 宿坊神乃家
       山楽荘

17. 町久保田

18. 西須崎坊 蔵屋

19. 麻知家

20. 民芸の宿 山香荘

21. 東馬場

1. 静山荘

2. 丸山荘
3. うつぼや荘

4. 片柳荘

5. 宿坊 登奈利荘

6. 髙名荘

7. 嶺雲荘

8. 秋山荘

9. 藤本荘

10. 旅館 はらしま

11. 宿坊 能保利

12. 憩山荘

富士峰軒滝本駅へ

滝本駅へ

滝本駅へ

日の出山へ

七代の滝

長尾平
展望台

長尾平分岐

天狗岩

ロックガーデン

綾広の滝

ケーブルカー
乗り場

御岳山駅 ケーブルカー
乗り場

御岳山駅

宝亭支店

リフト

青梅市御岳山
ふれあいセンター
東京都御岳
ビジターセンター

神代欅

旧宝物殿

三柱社

鳥居前広場

鳥居前広場

女坂
階段

女坂

階段

大展望台

レンゲショウマ
群生地

カタクリ
群生地

大
岳
山
へ
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P8
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せいざんそう

静山荘
0428-78-8445

まるやまそう

丸山荘
0428-78-8441

うつぼやそう

うつぼや荘
0428-78-8462

かたやなぎそう

片柳荘
0428-78-8461

しゅくぼう　となりそう

宿坊　登奈利荘
0428-78-8447
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高名荘
0428-78-8596

れいうんそう

嶺雲荘
0428-78-8501
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0428-78-8464
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0428-78-8973

しゅくぼう　のぼり

宿坊　能保利
0428-78-8443
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憩山荘
0428-78-8566

みたけさんそう

御岳山荘
0428-78-8474

しゅくぼう　こまどりさんそう
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0428-78-8472
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宿坊とは
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設備・サービス概要基本情報
館内禁煙　　　　     あり

ジャグジーバス
日帰り入浴：なし

なし

青梅市御岳山00

0428-78-0000

00部屋

不定休

00：00　　　　　　00：00

お一人様8,800円～　
1泊2食付き

IN

LUNCH

歯

休

室

OUT ア
メ
ニ
テ
ィ

バス フェイス

髭

シャンプー

ボディ
石鹸

リンス

アイコンの見方

お寺や神社の宿泊施設を指し、神主や御師と呼ば

れる神職に携わる者が営んでいます。元々は、僧侶や

参拝者が泊まる施設です。

御岳山では、武蔵御嶽神社の山岳信仰（御嶽講）

で栄え、江戸時代には、御師たちが講を広め、多くの

参拝者を迎えていました。その頃より御岳山には多く

の神職が営む宿坊が有り現在も続いています。現在

宿坊では、一般の宿泊客も広く受け入れています。

歴史ある建築や宿坊毎に違いのある神殿、自家栽

培や地元の食材を使った身体に優しい料理をはじ

め、滝行や瞑想といった貴重な修行体験が出来る点

も「宿坊」の魅力です。

*掲載されている宿坊やその他の情報は、２０２１年１０月1日現在のものです。本誌発行時に変更になっている場合が

あります。詳細は各施設へご確認ください。

*掲載されている宿坊やその他の情報は、２０２１年１０月1日現在のものです。本誌発行時に変更になっている場合が

あります。詳細は各施設へご確認ください。

*1 住所　*2 電話番号　

*3 部屋数　*4 定休日　

*5 チェックイン　*6 チェックアウト　

*7 料金*金額は全て税込み表示です。  

*1 住所　*2 電話番号　

*3 部屋数　*4 定休日　

*5 チェックイン　*6 チェックアウト　

*7 料金*金額は全て税込み表示です。  

* 8 喫 煙 ・ 禁 煙 　

*9Wi-Fi　　*10お風呂

*11ランチ　

*12H Pアドレス（QR

コード）　

*13バスタオル　

*14フェイスタオル　

*15シャンプー　

*16歯ブラシ　

*17髭剃り 　*18浴衣 

*19ボディーソープ　

*20リンス　*21石鹸　

*22部屋着　

*23ドライヤー

* 8 喫 煙 ・ 禁 煙 　

*9Wi-Fi　　*10お風呂

*11ランチ　

*12H Pアドレス（QR

コード）　

*13バスタオル　

*14フェイスタオル　

*15シャンプー　

*16歯ブラシ　

*17髭剃り 　*18浴衣 

*19ボディーソープ　

*20リンス　*21石鹸　

*22部屋着　

*23ドライヤー

*1

*2

*3

*4

*5 *6

*7

*8

*10

*11

*13 *14 *15

*16 *17 *18

*19 *20 *21 *22 *23

*12

*9



8

静　山　荘  
せい                  ざん                 そう

アピールポイント

設備・サービス概要

基本情報

江戸時代から続く神職が営む宿。滝行・瞑想呼吸法・クリス

タルボールヒーリングの体験が出来、　今までの自分自身をリ

セットしたい、潜在能力を開花させたいという方のための宿坊

です。お食事の内容は、滝行の方と一般の方と変わりますので、

お問い合わせください。

日常生活生活から離れて、自

分を見つめなおし、本当の自分を

目覚めさせてください。断食、瞑

想、滝行などのコースを用意して

お待ちしています。

館内禁煙　　　　     あり

男女別　2浴室
日帰り入浴：不可

なし

青梅市御岳山43

0428-78-8445

和室5部屋（8畳、14畳）

不定休

14：00　　　　　　11：00

各 コ ース 有 り 　 お 一人 様
8,800円～　1泊2食付き

IN

LUNCH

歯

休

室

OUT

フェイス

滝
行
・
瞑
想
な
ど
の
体
験
で

自
分
を
変
え
ら
れ
る
宿

01

ア
メ
ニ
テ
ィ

髭

シャンプー ボディリンス
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丸　山　荘 
まる                 やま                  そう  

アピールポイント

設備・サービス概要

基本情報

御岳山駅より徒歩にて約7分、石垣の上の長屋門をお入りく

ださい。客室からは、御神域の木々が望めます。1階は40畳の

大広間となっていて、主にお食事会場（宴会場）となります。春

から初夏には、新緑の山が美しく、秋にはカンタンの声が聞こ

えます。ゆっくりお過ごしください。

客室の窓からは眼前に広がる

山の木々が迫力満点。静けさの

中でお過ごしください。

館内禁煙　　　　     あり

男女別
日帰り入浴：可

3,300円～

青梅市御岳山51

0428-78-8441

9部屋

不定休

15：00　　　　　　10：00

お一人様9,900円～　

1泊2食付き

IN

LUNCH

休

室

OUT

長
屋
門
が
目
じ
る
し
の
宿

02

ア
メ
ニ
テ
ィ

要予約

要予約

歯

バス フェイス
シャンプー

ボディ

リンス
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うつぼや荘
そう

アピールポイント

設備・サービス概要

基本情報

武蔵御嶽神社の神主・御師が営む宿坊です。庭には、ツツ

ジ・カタクリ・山百合・セッコク・シュウメイギク・すずらん・レンゲ

ショウマなどの季節の花を楽しめ、ゆっくリくつろげる家庭的な

お宿、1日1組限定貸切　2名様よりご予約を承ります。Wi-Fi環

境充実によりワーケーションに最適な宿坊です。日帰り型ワー

ケーションもご相談ください。

自家農園で採れる無農薬野

菜を中心に旬の山菜料理、こん

にゃく芋から作る手作り刺身こん

にゃくは、おすすめの一品です。新

鮮な素材をふんだんに盛り込ん

だお食事は、季節の香りいっぱい

のおいしさです。

館内禁煙　　　　     あり

日帰り入浴：不可

2,200円～

青梅市御岳山50

0428-78-8462

和室3部屋（6畳、8畳、16畳）

不定休

15：00　　　　　　10：00

お一人様8,800円～
1泊2食付き

IN

LUNCH

休

室

OUT

日
々
の
喧
騒
を
忘
れ
ゆ
っ
た
り
過
ご
す
宿

03

要予約

歯 髭

シャンプー

ボディ

バス フェイス
ア
メ
ニ
テ
ィ

リンス
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片　柳　荘
かた　　　　　 やなぎ                そう  

アピールポイント

設備・サービス概要

基本情報

ケーブルカーを降りて徒歩8分、宿坊集落に入ってまもなくの

宿になります。お食事は、自家栽培の野菜を主に旬の食材を

使っていて、名物のさしみこんにゃくは、山育ちのこんにゃく芋か

ら作り絶品です。こんにゃく芋から作るこんにゃく体験も有り、作っ

たこんにゃくはお土産に持って帰れます。家庭的で居心地の良

い、また来たいと思っていただけるようなおもてなしの宿。鳥の

声が響き渡る静かな山でゆっくりした時間をお過ごしください。

宿泊のお客様にモーニング

コーヒーをサービスしています。山

の湧き水で豆から挽いたコーヒー

は、目覚めの朝に最高。手作りコー

スターをお土産にどうぞ。きな粉

たっぷりな揚げパン、手作りつまみ

細工も大人気です。

館内禁煙　　　　     あり

ジェットバス
日帰り入浴：不可

1,100円～

東京都青梅市御岳山56

0428-78-8461

和室9部屋（6畳、8畳、10畳）
大広間1部屋（３１畳）

不定休

15：00　　　　　　10：00

お一人様9,000円～
1泊2食付き
＊2名様からのご利用

IN

LUNCH

休

室

OUT

家
庭
的
な
お
も
て
な
し 
居
心
地
の
良
い
宿

04

歯

バス フェイス
ア
メ
ニ
テ
ィ

要予約（3日前までに）

髭

シャンプー ボディ

石鹸

リンス
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宿坊 登奈利荘  しゅくぼう
 と         な        り        そう

アピールポイント

設備・サービス概要

基本情報

武蔵御嶽神社の信仰を伝える御師として、当代１６代目が営

む宿坊です。くつろぎの和風空間から窓の外は、素晴らしい眺

望と野鳥のさえずりが広がります。お風呂は24時間入浴可能

で、トルマリン原石の効果により体の芯まで暖まります。お食事は

御岳山の旬の食材を活かし、手作りこんにゃく・山上の畑で採れ

た野菜の煮物・山菜の天ぷら・釣り好きの宿主が調達した川魚

の塩焼きなど、心を込めたお料理でおもてなしいたします。

昼は森と空の一体感ある眺

望、夜は関東平野の夜景と星空

が広がる。館内には１０００冊の漫

画本をご用意しています。夏場は

夜の昆虫採集もサポートします。

館内禁煙　　　　       あり
（屋外喫煙所有り）

24時間入浴可能
日帰り入浴：不可

3,300円～

東京都青梅市御岳山４９

0428-78-8447

和室７部屋（6畳、8畳、10畳）

不定休（要TEL確認）

15：00　　　　　　10：00

お一人様9,000円～1泊2食付き
素泊り6,000円～
＊2名様からのご利用※子供・幼児料金
はお問い合わせください。

IN

LUNCH

休

室

OUT

き
ら
め
く
夜
景
に
癒
さ
れ

野
鳥
の
さ
え
ず
り
で
目
覚
め
る

05

ア
メ
ニ
テ
ィ

要予約 お2人様～

歯

シャンプー ボディ
フェイス バス
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髙　名　荘
たか                   な                  そう

アピールポイント

設備・サービス概要

基本情報

四季折々の眺望に恵まれた御岳山。その素晴らしい自然を

心ゆくまで味わってください。静かな室内からは緑豊かな山 、々

野鳥のさえずりが。お風呂は内風呂ですが、窓を開放するとす

ぐ目の前に御岳山の木々が迫っていて、まるで森林のカーテン

の様と開け放したまま入浴されるお客様も多く、露天風呂のよ

うな解放感を味わえます。各種研修会、合宿、移動教室などに

もご利用いただけます。

旬の自家野菜をつかった心づ

くしの季節料理と、家庭的サービ

スでゆっくりおくつろぎいただきた

くことを常に心掛けています。

館内禁煙　　　　　     あり
館外喫煙所有り

中・小浴場
日帰り入浴：不可

なし

青梅市御岳山48

0428-78-8596

和室10部屋（6畳、8畳）

不定休

15：00　　　　　　10：00

お一人様　9,900円～
1泊２食付き

IN

LUNCH

休

室

OUT

眼
下
の
夜
景
一
望
の
宿

06

ア
メ
ニ
テ
ィ

歯

シャンプー リンス
バス フェイス

ボディ

石鹸
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要予約 

嶺　雲　荘
れい                 うん                 そう

アピールポイント

設備・サービス概要

基本情報

ケーブルカー御岳山駅より神社方面に徒歩約8分、宿坊街

にたたずむ嶺雲荘は、江戸時代より御嶽神社を参詣する方々

の宿として営んでまいりました。都会の喧騒を離れ、御岳の自

然と文化に癒されています。お早目の到着や翌日の散策には、

お荷物をお預かりいたします。御岳の四季の見所や行事など

の情報もご用意していますので、ご予定に合わせて御岳をご

堪能ください。

全和室のお部屋で、お越しの

皆様におくつろぎいただき、ゆった

りとした時間をご満喫いただける

よう心がけています。ご家族や少

人数のご利用だけでなく、グルー

プの合宿や研修会にもご活用い

ただけます。素材を生かしたお料

理で皆様をお迎えします。

全室禁煙　　　　     あり

日帰り入浴：不可

3,300円～

東京都青梅市御岳山57

0428-78-8501

8部屋

不定休

15：00　　　　　　10：00

お一人様　9,900円～
1泊2食付き

IN

LUNCH

休

室

OUT

雲
表
三
千
尺
の
宿

07

ア
メ
ニ
テ
ィ

リンス

歯

シャンプー

ボディ

バス フェイス
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秋　山　荘
あき　　　　　  やま                 そう

アピールポイント

設備・サービス概要

基本情報

ケーブルカー御岳山駅より徒歩で約１０分。江戸時代後期に

建てられた秋山荘は昔の面影を残し今も静かに佇んでいま

す。居ながらにして屋外の自然を感じることができるゆったりと

した空間です。特に夏、東からの風が庭を吹き抜けるのは何よ

りのご馳走と言えるでしょう。ご宿泊は施設の都合上、一組限

定で承っています。ご家族やお仲間同士でご利用いただけれ

ば幸いです。合宿などセルフサービスでのご宿泊は、割引もご

ざいますのでご相談ください。

母屋から谷側へ階段を降りた

先にあるお風呂は、茶室にあるよ

うな網代（あじろ）天井が魅力。ご

宿泊は一組のみ。貸し切りなので

気兼ねなくお泊りいただけます。

栄養バランスを考えた優しいお料

理を用意してお待ちしています。

喫煙可　　　　　     あり

一か所
日帰り入浴：不可
各種御前1,320円～　会席膳2,200

円～　手作りケーキセット1,100円～

東青梅市御岳山59

0428-78-8463

和室8部屋
（7.5畳、8畳、10畳、12.5畳）

不定休

15：00　　　　　　10：00

お一人様　9,900円～
1泊2食付き
＊２名様からのご利用

IN

LUNCH

休

室

OUT

日
本
の
暮
ら
し
を
残
す
宿

08

ア
メ
ニ
テ
ィ

歯

シャンプー
バス フェイス 石鹸
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藤　本　荘
ふじ　　　　　　もと　　　　　　そう

アピールポイント

設備・サービス概要

基本情報

屋号の「藤本荘」は、玄関前に祀られる「藤本稲荷」に由来

します。山の畑で栽培している野菜を中心に、旬の素材を使

い、刺身コンニャク、川ますの甘露煮、秋には、いがぐりを模した

栗の渋皮煮やふろふき大根など、四季折々の料理を楽しめる

宿です。さほど広さはない素朴な宿ですが、お客様が安らいで

いただける家庭的な宿でありたいと心がけています。

主人は御師と畑仕事、女将は

料理と接客、家族で営む宿坊で

す。旬の素材を活かし女将の真心

こもった料理は、素朴だけど心に

残る味と評判です。料理に舌鼓を

打ち、ゆっくりくつろいで下さい。

館内禁煙　　　　　　あり

大浴場あり
日帰り入浴：不可

小会席2,200円～　
各コース有り

青梅市御岳山64

0428-78-8464

6部屋

不定休

15：00　　　　　　10：00

お一人様11,000円～　
1泊2食付き（季節料金有り）

IN

LUNCH

歯

休

室

OUT

ボディ
フェイス

料
理
自
慢
の
宿
坊

ラ
ン
チ
の
予
約
大
歓
迎

09

ア
メ
ニ
テ
ィ

要予約
ご予算に応じます。 

シャンプー
バス
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旅館 はらしま
りょかん

アピールポイント

設備・サービス概要

基本情報

ケーブルカー御岳山駅と武蔵御嶽神社の中間地点に位置

し、ひっそりとした佇まいでまるで『隠れ家』のような宿坊です。

四季折々に移り行く大自然に包まれ、山に吹く清々しい風や野

鳥のさえずりを楽しみながらゆっくりと過ごすことのできる宿で

す。ご昼食、ご宿泊共に精一杯のおもてなしをいたします。神社

へご参拝されるお客様や、登山・ハイキングの皆様、遠足、合宿

など様々にご利用いただいています。

四季を感じる山の幸を生かし

た、気取らない懐石料理。ヒノキ風

呂と岩風呂の二つのお風呂が有

り、それぞれの効果と雰囲気を味

わえます。お部屋からは大自然の

パノラマが広がり、どっぷり、御岳

山の魅力をご堪能いただけます。

可（指定箇所）　　　　   あり

ヒノキ風呂・岩風呂
日帰り入浴：可　（ランチのお客様のみ）

3,300円～　3コース有り

東京都青梅市御岳山６５

0428-78-8973

和室６室

不定休

15：00　　　　　　10：00

お一人様8,800円～
1泊2食付き
※2名様からのご利用

IN

LUNCH

休

室

OUT

ア
ッ
ト
ホ
ー
ム
な
﹃
隠
れ
家
﹄

10

ア
メ
ニ
テ
ィ

歯

シャンプー
バス フェイス

ボディ



18

宿坊 能保利
しゅくぼう        　の         ぼ        り

アピールポイント

設備・サービス概要

基本情報

古くから続く信仰の山、御岳山。そこにある宿坊能保利は日

常を忘れゆったりとした時間を過ごせる宿です。自家農園で採

れた、自然の恵みをたっぷり受けた食材そのものの味を生かし

たお料理が評判です。ヨガや星空浴など取り入れた御岳山な

らではの食、自然、文化を体験できるウェルネスプランも行って

います。

手作りにこだわった郷土料理。

川魚の朴葉焼きはオリジナルの

味噌で香ばしく焼き上げ、自慢料

理の一つです。人気定番料理の

刺身こんにゃくは、こんにゃく芋か

らすべて手作り。何時間もかけて

手間を惜しまず作り上げて絶品。

喫煙可　　　　     あり

男1　女1　
日帰り入浴：不可

会席料理1500円～

青梅市御岳山95

0428-78-8443

和室8部屋
（8畳、9畳、10畳、12畳）

不定休

15：00　　　　　　10：00

お一人様11,000円～
1泊2食付き

IN

LUNCH

休

室

OUT

心
休
ま
る
料
理
自
慢
の
宿

11

ア
メ
ニ
テ
ィ

歯

シャンプー
バス フェイス

リンス

ボディ
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憩　山　荘
いこい　　　　　 さん                 そう

アピールポイント

設備・サービス概要

基本情報

当宿坊は江戸時代より代々受け継がれてきており、昭和40

年より観光旅館として広く観光の皆様のお世話をさせて頂き、

山の上の小さな宿で、アットホームなおもてなしが皆様に喜ば

れています。お風呂は天然石風呂で、窓から見える景色も最高

です。マイナスイオンたっぷりの御岳山へ、癒されにいらしてくだ

さい。大広間奥には内神殿を配していますが、非公開になって

いるので、公開希望の際はご予約をお願いします。

季節の食材を取り入れた身体

に優しいお料理でおもてなし。食

前酒の梅酒も人気です。朝食に

召し上がっていただく自家製刺身

こんにゃくは、生芋１００％使用で、

通販のお取り扱いもございます。も

ちろんお土産にもご利用くださ

い。（要予約）

不可　　　　　　     あり

2カ所（ジェット風呂・時間貸切制）

日帰り入浴：可

鮎の塩焼きセット（平日限定）
2,200円～

青梅市御岳山７５

0428-78-8566

8部屋

不定休

15：00　　　　　　10：00

お一人様11,000円～　
1泊2食付き

IN

LUNCH

休

室

OUT

森
林
セ
ラ
ピ
ー
で

魂
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
チ
ャ
ー
ジ
を

12

ア
メ
ニ
テ
ィ

要予約 平日限定

シャンプー
バス

リンス

ボディ

フェイス



20

御 岳 山 荘
み           たけ         さん          そう

アピールポイント

設備・サービス概要

基本情報

母屋は江戸時代、御嶽神社の社務所としても使われた宿

で、江戸の頃から山へ訪れる多くの人々 におもてなしをして参り

ました。御嶽神社から毎朝響く日供祭の太鼓の音と祈願の声、

朽ちることなく支える柱や梁が、長い歴史を物語る建物です。

お部屋は情趣ある落ち着いた日本間で、窓からは雄大な山々

の景色が眺められます。静かなひと時をお過ごしください。

すべて手作りにこだわっている

御岳会席は、素材の味を活かし

た山の幸料理。荘主自ら山菜採り

や魚釣りに出かけ、山上の畑で収

穫した野菜など食材を厳選して

います。御岳の澄んだ水と空気が

育てた天然の恵みを、たっぷりご

堪能ください。

館内禁煙　　　　　　あり

男女別
日帰り入浴：不可

3,３００円～

青梅市御岳山123

0428-78-8474

11部屋(10畳、8畳）

不定休

15：00　　　　　　10：00

お一人様11,000円～
1泊2食付き

IN

LUNCH

休

室

OUT

フェイス

山
上
に
た
た
ず
む
静
か
な
宿

13

ア
メ
ニ
テ
ィ

シャンプー
バス

リンス

歯
ボディ
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宿坊 駒鳥山荘しゅくぼう
こま     どり      さん     そう

アピールポイント

設備・サービス概要

基本情報

創業安永五年（1776年）より武蔵御嶽神社よりほど近くにあ

る宿坊で、古来より御嶽神社に訪れる「講（こう）」の方々のお世

話をする御師が営んでいます。

明治の画家、川合玉堂先生、板画家の棟方志功先生、野鳥

家の中西悟堂先生もお泊まりになった歴史あるお宿です。

山頂付近に位置しているため、

景色の良いお部屋を多数ご用意

しております。また、風呂桶は特注

の木製樽風呂です。ゆったりと

日々の疲れをお癒しください。

不可（玄関のみ可）　　　　　　あり

檜樽風呂
ランドリールーム・シャワールーム（共用）完備

日帰り入浴：不可

不可

青梅市御岳山155

0428-78-8472

10部屋

不定休

15：00　　　　　　10：00

お一人様11,000円～　
1泊2食付き

IN

LUNCH

歯

休

室

OUT

フェイス

野
鳥
の
声
に
癒
さ
れ
る
宿

14

ア
メ
ニ
テ
ィ

バス
シャンプー ボディ
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南　山　荘
なん　　　　　   ざん                 そう

アピールポイント

設備・サービス概要

基本情報

関東の霊山『御岳山』上の小さなお宿です。200年以上続く

歴史ある宿坊で、北から東南に開けた客室からの眺望は他の

追随を許さない程です。目の前の日の出風景、そして関東一円

の夜景。お風呂は御岳山の天然水を使ったお湯で、眺望も絶

景です。三心和合（木心・真心・味心）貸し切り癒しの雲上眺望

風呂が人気です。アットホームなおもてなしと、木のぬくもりを感

じさせる館内で皆様をお迎え致します。

季節毎に、おかみ手作りの創

作和食料理。御岳山で採れる蒟

蒻芋と滝からのお水で作った『刺

身コンニャク』はリピーターさんから

も好評を得ています。館内での

ワーケーションにも対応出来る

Wi-Fiも充実。限定数でのご予約

でお待ちしています。

禁煙　　　　　　            あり

貸し切り（時間制）
日帰り入浴：不可
テイクアウト弁当（500円～）
ワンプレートランチ（1,000円～）
会席料理（3,000円～）

東京都青梅市御岳山111

0428－78－8449

洋室2室　和洋室2室　和室5室

木曜日　場合により不定休あり

15：00　　　　　　10：00

お一人様　12,000円～1泊2
食付き（和室2名様一室　平日料金）
※季節、連休等で料金が異なりま
す。お問い合わせを。

IN

LUNCH

休

室

OUT

ボディ

フェイス

自
然
の
中
で
の
癒
や
し
の
空
間
を
満
喫

15

ア
メ
ニ
テ
ィ

要予約 
お電話にて

シャンプー
バス

リンス

一部喫煙場所あり

歯
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山楽荘宿坊神乃家
さん      らく     そう

しゅくぼうかみのや

アピールポイント

設備・サービス概要

基本情報

文豪吉川英治・画聖川合玉堂を始め、文人墨客等、芸術家

たちに愛される宿。お食事は地産地消の懐石膳で、地の物を

お楽しみいただけます。入浴は御岳山の源流から引いた清水

を使い、天然の薬草を自家ブレンドした薬湯で疲労回復・美

肌効果も。木々に囲まれた宿で、ゆったりと普段の疲れを癒して

ください。御神木を使用した吉川英治・川合玉堂ゆかりのお部

屋もご宿泊できます。

江戸時代より続く宿坊で、ハレ

（祝意）の和懐石「神人の膳」・特

別調合した薬草風呂で健康増

進。多くの文人、墨客ゆかりの品を

楽しみ、五感を楽しむ。山草が咲

き誇る野草園も有ります。

全室禁煙　　　　　　あり

男女別　
日帰り入浴：可

懐石盆　2,500円～
懐石膳　3,800円～

青梅市御岳山108

0428-78-8439

10室

不定休

14：00　　　　　　10：00

お一人様　11,000円～
1泊2食付き

IN

LUNCH

歯

休

室

OUT

ボディ
フェイス

神
々
の
祀
ら
れ
る
宿
で

あ
な
た
だ
け
の
S
T
O
R
Y
を

16

ア
メ
ニ
テ
ィ

要予約 

要予約 

シャンプー
バス
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町 久 保 田
まち          く             ぼ             た

アピールポイント

設備・サービス概要

基本情報

御岳山頂付近に在り、眺望は抜群で夜景もきれいに見えま

す。１日２組様を限定受付で、17.5畳の部屋からは埼玉方面・筑

波山も望め、夏場の日の出はこちらから、８畳の部屋からは東京

方面・神奈川は横浜・江の島まで望め、冬の日の出はこちらから

で、東京湾が光ってきれいに見えます。食事は旬をとりいれた御

師料理で、主人自らが調理し、多くの方にご満足頂いています。

どの部屋からも眺めは良し。お

風呂は、主人自ら設計したジェット

バス付のお風呂で、心地よさはま

た格別です。窓から手入れの行き

届いたお庭が見え、貸し切りも時

間により可能です。

不可　　　　　　　　　　あり

展望風呂（ジェットバス）　男女別
日帰り入浴：ランチ及び休憩の方　500円

東京都青梅市御岳山１５６

0428-78-9039

2部屋（17.5＋６畳、８＋６畳）

不定休

15：00　　　　　　10：00

お一人様8,500円～　1泊2
食付き　2名様以上はお一
人様8,000円～

IN

LUNCH

歯

休

室

OUT

ボディ
フェイス

日
の
出
か
ら
夜
景
ま
で

　
　
　
　
　
　
堪
能
で
き
る
宿

17

ア
メ
ニ
テ
ィ

要予約 

シャンプー
バス
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西須崎坊 蔵屋
くら       やにしすざきぼう

アピールポイント

設備・サービス概要

基本情報

武蔵御嶽神社から一番近い場所に位置する小さな宿坊で

す。高台ならではの絶景をご堪能ください。入口横にある「お茶

処　蔵屋」は、山道の途中でちょっと立ち寄るのにぴったりな古

民家風カフェです。季節の旬の食材を調理してお客様に提供

し、山の自然・景色や空気を感じて、体と心をリフレッシュいただ

けるような宿をめざしています。

女将が手作りするおやきは、皮

の食感と濃厚な小豆の味がと

びっきりのおいしさで「御岳名物」

と呼ばれるまでになりました。北

海道から取り寄せた小豆を煮込

んだ自家製餡は、自然な甘さで、

極薄の皮も自家製。自慢の逸品。

可　　　　　　　　　　　　　　　　本館のみ
（部屋・玄関喫煙所）　　　　　　 使用可

大・小有り、男・女、時間で入れ替わり

日帰り入浴：可　５００円

ざる蕎麦880円、
釜飯セット1980円

青梅市御岳山142

0428-78-8473

6部屋（12畳、8畳）

不定休

15：00　　　　　　10：00

お一人様11,000円～　
1泊2食付き
※2名様からのご利用

IN

LUNCH

歯

休

室

OUT

フェイス

古
き
良
き
風
情
を
守
る
　
絶
景
の
宿

18

ア
メ
ニ
テ
ィ

バス
シャンプー ボディ

石鹸
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麻　知　家
ま　　　　　　  ち　　　　　　  や

アピールポイント

設備・サービス概要

基本情報

武蔵御嶽神社山門前で営む宿坊で、ご参拝に最適です。

家庭的で素朴な味わいを大切にしています。季節毎の鳥やセ

ミの声、花や草木の新鮮な香り、さわやかな風をお楽しみくださ

い。日常から離れ、麻知家で心と体を癒していただき、二度、三

度とお越しいただけるように、笑顔のおもてなしのこころで皆

様をお待ちしています。

季節により、山椒、きのこ、川魚

など身体に優しい料理をご用意

しています。お食事は絵画や置物

などが並ぶ大広間でグループ毎

にお召し上がりください。

館内禁煙　　　　　　あり

2ヵ所（男女別）
日帰り入浴：不可

3,300円～

青梅市御岳山134

0428-78-8426

和室7室

不定休

15：00　　　　　　10：00

お一人様9,900円～1泊2食
付き　素泊まり５，５００円～
お気軽に御相談下さい。
※2名様からのご利用

IN

LUNCH

休

室

OUT

ボディ

御
岳
山
の
小
さ
な
宿
坊

19

ア
メ
ニ
テ
ィ

要予約 

シャンプー
バス

歯

フェイス

髭
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民芸の宿 山香荘
さん     こう     そう

みんげい　　　やど

アピールポイント

設備・サービス概要

基本情報

築１００年以上の民芸調のお座敷で昔から変わらぬおもてな

し。館内に時代を感じさせる民芸、骨董品も展示販売していま

す。直木賞作家浅田次郎氏の母の実家でもあり、今でもたびた

び滞在し、当館で多くの小説が生まれています。こだわりの空

間と家庭的な雰囲気のおもてなしをモットーに旅の疲れを優

しく癒して頂けるような宿づくりを目指しています。

お風呂は、ラジウム泉の温泉を

古代檜風呂と大理石風呂で楽し

めます。和傘と重厚な梁や扉が

美しい玄関。館内は「大正ロマン」

がテーマで、梁や柱、調度品など

大正時代の趣を遺しながら、新し

さも融合させたモダンな内装が

好評です。

各お部屋のみ可　　　　　　全館可

古代檜と大理石　男女1づつ
日帰り入浴：可　11：30～16：00

11：30～14：30　1,650円～

青梅市御岳山137

0428-78-8476

12部屋

不定休

15：00　　　　　　10：00

お一人様12,650円～
1泊2食付き

IN

LUNCH

髭

休

室

OUT

ボディ
フェイス

人
と
自
然
と
が
気
軽
に
語
り
合
え
る
場
所

20

ア
メ
ニ
テ
ィ

シャンプー
バス

歯
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東　馬　場
ひがし　　　　　  ば                     ば

アピールポイント

設備・サービス概要

基本情報

武田四天王のひとり、馬場美濃守信春の末裔と伝えられる

神主・御師一家の営む宿坊茶処です。茅葺屋根が目印の建

物は、江戸末期の慶応二年（1886年）に建立、「馬場家御師住

宅」として東京都の有形文化財に登録されています。当主と御

師料理に腕を振るう女将があたかくお出迎えさせていただき

ます。ランチは女将が心を込めて作る御師メシです。歴史、自

然、ぬくもりにふれ、どうぞごゆっくりおくつろぎください。

宿坊は、1日1組限定の貸切で

す。江戸末期の御師住宅の姿を

そのままとどめる東馬場で、タイム

スリップをしたような特別な時間

をお過ごしください。お茶処では、

女将の手作りお菓子とお抹茶や

コーヒーのセット、軽食などご用意

しています。

不可　　　　　 　あり

日帰り入浴：不可

御師メシ　2,200円

青梅市御岳山54

0428-78-8446

和室5部屋（計50畳以上貸切）

不定休

15：00　　　　　　10：00

料金はホームページをご確
認ください。

IN

LUNCH

歯

休

室

OUT

シャンプー

ボディ

フェイス

貸
切
で
泊
ま
れ
る
有
形
文
化
財

21

ア
メ
ニ
テ
ィ

バス コンディ
ショナー



アクセス
東京方面より、JR線で青梅・奥多摩方面へ、JR御嶽駅

で下車しバス・ケーブルカーを乗り継いで御岳山へ。

すべての路線でPASMO・Suicaがご利用いただけ、とっ

ても便利です。

東京方面より、JR線で青梅・奥多摩方面へ、JR御嶽駅

で下車しバス・ケーブルカーを乗り継いで御岳山へ。

すべての路線でPASMO・Suicaがご利用いただけ、とっ

ても便利です。

※リフトは天候・季節により運休の場合あり。

※ケーブルカー・バスは多客時、臨時増発あり。

※JR及びバス・ケーブルカーの時刻表など、詳細はホームページ等で確認して下さい。

※リフトは天候・季節により運休の場合あり。

※ケーブルカー・バスは多客時、臨時増発あり。

※JR及びバス・ケーブルカーの時刻表など、詳細はホームページ等で確認して下さい。

中央道から

八王子I.C.より国道411号、都道経由で約60分

圏央道から

青梅I.C.より国道411号、都道経由で約40分

日の出I.C.より国道411号、都道経由で約30分

※御岳山へは、車は滝本駅までしか入れません。

滝本駅周辺の駐車場へ駐車してください。

中央道から

八王子I.C.より国道411号、都道経由で約60分

圏央道から

青梅I.C.より国道411号、都道経由で約40分

日の出I.C.より国道411号、都道経由で約30分

※御岳山へは、車は滝本駅までしか入れません。

滝本駅周辺の駐車場へ駐車してください。

カーナビの設定について

目的地は「御岳登山鉄道 滝本駅」

（電話号：0428-78-8121）とご入力ください。

※「御岳山」と入力すると、通行止めの道となります。　

カーナビの設定について

目的地は「御岳登山鉄道 滝本駅」

（電話号：0428-78-8121）とご入力ください。

※「御岳山」と入力すると、通行止めの道となります。　

電車でお越しの方へ
東京都

青梅市

車でお越しの方へ

29

JR 中央線

西東京バス約 10分 ケーブルカー約 6分

JR 新宿駅 JR 立川駅 JR 拝島駅 JR 青梅駅 JR 御嶽駅

JR 青梅線 青梅行き JR 青梅線 青梅行き JR 青梅線 奥多摩行き

JR 御嶽駅

中央道または圏央道より、御岳登山鉄道、滝本駅まで

滝本駅 御岳山駅

徒歩 約 45 分 徒歩 約 60 分

リフト約 2分
御岳平駅 大展望台駅

八王子 IC

中央道

圏央道

八王子 JCT

日の出 IC

御岳山
青梅 IC

16

411

御岳山



駐車場
滝本駅駐車場のご案内

営業時間：7：10～19：00　　駐車台数：136台

滝本駅駐車場のご案内

営業時間：7：10～19：00　　駐車台数：136台

＊掲載されている宿坊やその他の情報は、２０２１年１０月1日現在のものです。

＊緊急事態宣言やまん延防止等重点措置により、営業及び営業時間が変更

になっている場合が有ります。

＊料金その他の情報も変更になっている場合があります。詳細は各施設へご

確認ください。

＊掲載されている宿坊やその他の情報は、２０２１年１０月1日現在のものです。

＊緊急事態宣言やまん延防止等重点措置により、営業及び営業時間が変更

になっている場合が有ります。

＊料金その他の情報も変更になっている場合があります。詳細は各施設へご

確認ください。

発行日　２０２１年１０月発行日　２０２１年１０月

企画・発行

協力　

撮影

デザイン・編集

印刷・製本

企画・発行

協力　

撮影

デザイン・編集

印刷・製本

青梅市観光協会

御岳山観光協会

フォトスタジオ青梅

株式会社ハップ

株式会社ハップ

青梅市観光協会

御岳山観光協会

フォトスタジオ青梅

株式会社ハップ

株式会社ハップ

30

滝本駅駐車場　通常料金 滝本駅周辺駐車場のご案内

駐車料金

車種 駐車料金 適用

350円/1時間

バイク　　500円/1日

2,600円/1日

850～2,000円/1泊

※要　宿泊証明印

出庫時間により変動

※左記宿泊適用金額

詳しくは係員

自転車　200円/1回

上限額1,500円/1日

終日：一律料金

終日：一律料金

軽・普通車

二輪車

バス

軽・普通車

（宿泊）

ケーブルカー滝本橋梁

滝 本 駅

滝本駅
136台

至御岳山参道

一般の方の車は通行できません。

●ケーブルカー下
　バス停ここから滝本駅まで 400M●

　徒歩約 10 分　

8 台

コイン
パーキング

20 台
民間

100台
民間
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東京都青梅市東青梅1-2-5　東青梅センタービル3F

TEL　0428-24-2481


	P00_1015
	P01_1015
	P02_1015
	P03_1015
	P04_1015
	P05_1015
	P06_1015
	P07_1015
	P08_1015
	P09_1015
	P10_1015
	P11_1015
	P12_1015
	P13_1015
	P14_1015
	P15_1015
	P16_1015
	P17_1015
	P18_1015
	P19_1015
	P20_1015
	P21_1015
	P22_1015
	P23_1015
	P24_1015
	P25_1015
	P26_1015
	P27_1015
	P28_1015
	P29_1015
	P30_1015
	P31_1015

