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エ
リ
ッ
ク
サ
ウ
ス
高
円
寺
カ
レ
ー
＆

ビ
リ
ヤ
ニ
セ
ン
タ
ー
出
店
ま
で

　

エ
リ
ッ
ク
サ
ウ
ス
は
１
店
舗
ず
つ
個
性

や
コ
ン
セ
プ
ト
を
作
り
な
が
ら
お
店
を
増

や
す
ス
タ
イ
ル
︒他
の
系
列
店
は
駅
ビ
ル

な
ど
に
出
店
し
て
い
ま
す
が
︑高
円
寺
は

路
面
店
で
︑街
と
ダ
イ
レ
ク
ト
に
つ
な
が
っ

て
い
ま
す
︒高
円
寺
で
は
思
い
切
っ
た
こ
と

を
や
っ
て
も
街
と
つ
な
が
っ
て
い
れ
ば
大

丈
夫
だ
し
︑そ
の
方
が
楽
し
く
な
り
そ
う

だ
と
感
じ
ま
し
た
︒

　

ビ
リ
ヤ
ニ
を
メ
イ
ン
に
し
た
お
店
な
ら
︑

地
元
の
方
だ
け
で
な
く
︑遠
く
に
住
む
方

も
︑わ
ざ
わ
ざ
電
車
を
乗
り
継
い
で
も
来

た
い
と
思
っ
て
も
ら
え
ま
す
よ
ね
︒高
円
寺

は
街
自
体
が
わ
ざ
わ
ざ
来
て
も
楽
し
い

し
︑駅
直
結
で
な
く
︑街
中
に
あ
る
ビ
リ
ヤ

ニ
専
門
店
に
行
く
こ
と
が
楽
し
い
︒﹁
遠
く

か
ら
来
て
も
楽
し
い
お
店
﹂を
目
指
し
ま

し
た
︒

コ
ロ
ナ
禍
で
の
オ
ー
プ
ン
と
お
店

の
変
化

�
�
�
�
年
�
月
︑高
円
寺
店
の
オ
ー

プ
ン
時
は
︑こ
れ
ま
で
お
店
を
い
く
つ
か
立

ち
上
げ
た
中
で
も
一
番
く
ら
い
の
行
列
が

で
き
︑並
ん
で
も
入
れ
な
い
ほ
ど
で
︑あ
る

意
味
嬉
し
い
悲
鳴
で
し
た
︒そ
れ
が
新
型

コ
ロ
ナ
の
感
染
拡
大
に
よ
り
突
然
お
客
様

が
減
っ
て
し
ま
い
︑残
念
だ
し
悔
し
い
状

況
に
︒そ
れ
な
ら
ば
仕
方
が
な
い
︑違
う
や

り
方
で
頑
張
る
し
か
な
い
と
テ
イ
ク
ア
ウ

ト
や
デ
リ
バ
リ
ー
︑冷
凍
カ
レ
ー
の
販
売

な
ど
︑お
う
ち
で
楽
し
ん
で
も
ら
え
る
こ
と

に
取
り
組
み
ま
し
た
︒

　

高
円
寺
店
の
小
畑
店
長
が
パ
ン
職
人

で
も
あ
っ
た
の
で
︑お
店
に
あ
り
そ
う
で
な

か
っ
た
カ
レ
ー
パ
ン
を
開
発
し
て
話
題
性

も
作
れ
ま
し
た
︒

　

高
円
寺
は
他
の
場
所
と
比
べ
る
と
地
元

の
方
に
利
用
し
て
も
ら
え
ま
し
た
︒住
宅

が
多
い
し
︑高
円
寺
と
い
う
場
所
が
味
方

し
て
く
れ
た
と
思
い
ま
す
︒そ
の
結
果
︑コ

ロ
ナ
禍
で
も
売
上
の
落
ち
幅
が
一
番
少
な

い
お
店
に
︒お
客
様
に
喜
ば
れ
る
メ
ニ
ュ
ー

も
自
ず
と
変
わ
っ
て
き
ま
し
た
︒根
本
の
コ

ン
セ
プ
ト
は
変
わ
ら
な
い
の
で
す
が
︑ど
う

い
う
セ
ッ
ト
メ
ニ
ュ
ー
を
組
む
か
で
す
よ

ね
︒コ
ロ
ナ
が
な
か
っ
た
ら
開
店
当
時
の

ま
ま
だ
っ
た
と
思
い
ま
す
が
︑地
元
に
う
け

る
お
店
づ
く
り
に
じ
っ
く
り
と
取
り
組
む

こ
と
が
で
き
ま
し
た
︒

高
円
寺
と
カ
レ
ー
文
化

　

飲
食
店
の
中
で
も
カ
レ
ー
屋
さ
ん
同
士

は
特
に
仲
が
良
く
て
︑サ
ー
ク
ル
っ
ぽ
い
︒

お
互
い
に
遊
び
に
行
っ
て
︑今
度
は
そ
の
お

店
の
方
が
食
べ
に
来
て
下
さ
っ
た
り
し
ま

す
︒カ
レ
ー
界
は
音
楽
好
き
の
方
が
多

か
っ
た
り
︑基
本
的
に
サ
ブ
カ
ル
寄
り
で
︑

ベ
ン
チ
ャ
ー
系
や
体
育
会
系
で
は
な
い
で

す
ね︵
笑
︶︒高
円
寺
と
い
う
か
︑中
央
線
に

す
っ
と
溶
け
込
む
文
化
だ
と
思
い
ま
す
︒

カ
レ
ー
を
引
き
立
て
る
ド
リ
ン
ク

　

高
円
寺
の
街
に
と
っ
て
お
酒
は
欠
か
せ

な
い
文
化
︒緊
急
事
態
宣
言
で
提
供
で
き

な
い
状
況
に
な
っ
て
︑改
め
て
そ
う
思
い
ま

し
た
︒そ
も
そ
も
カ
レ
ー
屋
で
は
お
酒
を

飲
ま
な
い
イ
メ
ー
ジ
が
あ
り
ま
す
が
︑意

外
と
い
い
ん
で
す
︒ア
ル
コ
ー
ル
で
な
く
て

も
飲
み
物
と
一
緒
に
ゆ
っ
く
り
と
１
時

間
︑２
時
間
か
け
て
楽
し
む
と
い
う
の
を

お
す
す
め
し
た
い
で
す
︒

　

カ
レ
ー
に
合
わ
せ
る
飲
み
物
は
炭
酸
の

も
の
が
特
に
合
い
ま
す
ね
︒エ
リ
ッ
ク
サ
ウ

ス
で
も
自
家
製
ク
ラ
フ
ト
コ
ー
ラ
を
コ
ロ

ナ
期
間
に
２
種
類
作
っ
た
の
で
す
が
︑コ
ー

ラ
に
使
う
ス
パ
イ
ス
は
ほ
ぼ
ビ
リ
ヤ
ニ
と

材
料
が
か
ぶ
っ
て
い
る
か
ら
お
す
す
め
し

な
い
理
由
が
な
い
ん
で
す
︒高
円
寺
店
発

の﹁
エ
リ
ッ
ク
高
円
寺
コ
ー
ラ
﹂も
作
り
た

い
で
す
ね
︒

お
う
ち
で
美
味
し
く
食
べ
る
コ
ツ

　

エ
リ
ッ
ク
サ
ウ
ス
の
冷
凍
食
品
や
テ
イ

ク
ア
ウ
ト
は
︑純
粋
に
温
め
る
だ
け
で
も

家
で
美
味
し
く
食
べ
ら
れ
ま
す
が
︑お
す
す

め
は
な
る
べ
く
食
卓
を
に
ぎ
や
か
に
す
る

こ
と
︒こ
こ
で
カ
レ
ー
を
買
っ
た
ら
︑よ
そ

の
店
で
サ
イ
ド
デ
ィ
ッ
シ
ュ
を
買
う
︒イ
ン

ド
料
理
オ
ン
リ
ー
で
な
く
︑無
国
籍
な
感

じ
で
テ
ー
ブ
ル
に
色
々
並
べ
る
の
も
楽
し

い
し
︑新
し
い
発
見
が
あ
り
ま
す
︒固
定
観

念
に
と
ら
わ
れ
ず
自
由
に
楽
し
ん
で
く
だ

さ
い
！

高
円
寺
の
街
に
溶
け
込
む
カ
レ
ー
文
化
と

お
す
す
め
の
楽
し
み
方

多
種
多
様
な
飲
食
店
が
軒
を
連
ね
る

「
日
本
の
イ
ン
ド
」中
央
線
・
高
円
寺
を
食
べ
歩
く
。

南
イ
ン
ド
料
理
＆
ビ
リ
ヤ
ニ
の
有
名
店
エ
リ
ッ
ク
サ
ウ
ス
を
手
掛
け
る
料
理
人
が
語
る 香り立つスパイス！ カレー特集

中央線あるあるPROJECTは「なみじゃない、杉並！」を合言葉に、官民連携で杉並区
内の中央線沿線（高円寺・阿佐ヶ谷・荻窪・西荻窪）の魅力を発信しています。詳しくは
WEBサイトまたはFacebookページをご覧下さい。

稲田 俊輔さん
（株）円相フードサービス

で南インドカレー、インド
料理のエリックサウス系
列店などの店舗開発、メ
ニュー開発を担当。近著
に「おいしいもので できて
いる（リトルモア）」「だい
たい�ステップか�ステッ
プ！なのに本格インドカ
レー（柴田書店）」がある。

新宿

池袋

中野高円寺阿佐ケ谷荻窪西荻窪吉祥寺

詳しくはこちら

高円寺百貨店は、高円寺フェス実行委員会が運営する「まるごと楽しむ、高円寺。」をコンセプトとした仮想の百貨店です。地域のお店
とお客様をつなぐ街のポータルサイトとして、飲食店・物販店・サービス業・音楽・エンタメなど、高円寺の様々な業種のお店の情報が集
まっています。

ま るご と 楽 し む 、高 円 寺 。

渋谷

Vol.1



北口広場
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り

ル
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商
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街

パ
ル
商
店
街

馬
橋
通
り

馬
橋
通
り

青梅街道 至東高円寺至南阿佐ケ谷

エトアール通り

至阿佐ケ谷 至中野

早稲田通り

北中通り　　　中通り

南口広場

高円寺
中央公園

丸の内線
新高円寺駅

JR高円寺駅

※掲載している情報は����年�月のものです。　※新型コロナウイルス感染症の影響により、各店舗の営業時間や定休日などは変更になる場合がありますのでご注意ください。　※お出かけの際は感染予防のため、マスク着用・ソーシャルディスタンスの確保・手指の消毒などにご協力ください。また、発熱がある場合はお出かけをお控えください。

自家製クラフトビールとカレーのペアリングが楽しい

アンドビール 

JR中央線沿い、高円寺と阿佐ヶ谷
の中間にあるお店。店主が世界を
旅して学んだこだわりのカレーや
スパイス料理、おつまみを日替わり
で用意する。季節感や素材にこだ
わった自家製クラフトビール（毎日
�種類）やドリンクとのペアリングを
楽しもう。カレーは日替わりの３種
類から選んで合いがけできる。

日本の白米に合う独自のカレーライス、
ラッシーやチャイを提供。柔らかく煮込ん
だ鶏肉と玉ねぎトマトの旨味を活かした
チキンカレーはキレが良く飽きない。野
菜カレーはバターベースのコクのある
ルーで優しい味。魚介カレーは出汁を濃
厚に効かせたルーがインパクト大。甘く
コクのあるクローブチャイも人気。

��：��-��：��（平日は��：��-��：��休憩）営
高円寺北�-�-��-A���住 ���-����-����電

月・火休

平日
モーニング�：��-��：�� / ランチ��：��-��：�� /
ディナー��：��-��：��
土日祝
モーニング�：��-��：�� / 
以降通し営業��：��-��：��

営
高円寺南�-��-�住 ��-����-����電

水休

2

話題の有名店の新店は
南インドカレーとビリヤニ専門店

エリックサウス
高円寺カレー&ビリヤニセンター

4ガツンとスパイスフル！ 「ここではないどこカレ～！」

かりい食堂

水～土��：��-��：�� / 
　　　��：��-��：��　
日��：��-��：��

営
高円寺北�-��-��

月・火休

「スパイス料理とお酒を楽しむ店」が
コンセプトの居心地のよい店。スリラ
ンカ料理をベースに、お酒に合うス
パイス料理を提供する。カレーは油
をほとんど使わないのが特徴。メイ
ンのカレーとサブの豆カレーに旬の
野菜を使った副菜を少しずつ混ぜな
がら食べ進め、最後にはぐちゃぐちゃ
に混ぜて味の変化を楽しもう。

不定期のためSNSを確認営

高円寺南�-��-�住
��-����-����電
休

��：��-��：�� / 
��：��-��：��（L.O.終了��分前） 

営

高円寺南�-�-�久万乃ビル���号住
���-����-����電

火・第�第�水休

店主が「毎日食
べたくなるカレー」を目指して試行錯誤し
たラムキーマカレーは、ワインとトマトで煮
込んだ粗挽きのラム肉に、花山椒、ショウガ、
ピンクペッパーが合わさってクセになる美味し
さ。ポークビンダルーはインド西部ゴア州のカ
レーを独自にアレンジ、辛味と酸味が効いたスパ
イス角煮カレー。カフェ利用も可能。

ランチ・ディナーともに提供するバラエティプ
レートは選べるビリヤニ（スパイシーな炊き
込みご飯）１種、カレー�種の他、チキンティッ
カ、ライタ（ヨーグルトサラダ）などが乗る欲
張りなプレート。夜はスパイスを使ったおつ
まみを多種用意、モーニングは���円でカ
レーとドリンクのセットを提供する。

1

ガッツリスパイスのパンチが効いたご飯が進むカレー

negombo33高円寺 
5

ヘルシーなスリランカカレーを独自にアレンジ

ピピネラ 
6月替わりで常時3種類のカレーはいずれも個性的！

大江カレー
3

�種の小カレーセット
（小チキンカレー＋小野菜カレー）　
￥�,���円（税込）

クローブチャイ
￥���円（税込）

スリランカプレート
￥�,���円（税込）

�種盛り（ラムキーマカレー・ポークビンダルー）
￥�,���円（税込）

バラエティプレート　
￥�,���円（税込）

「おすすめ軽盛り」ドリンクセット　
￥���円（税込） ※モーニングのみ提供

かりいプレート　￥�,���（税込）

�種がけカレー定食　￥�,���（税込）
2

1

6

5
4

3

本格的なスパイスカレーや、個性
派こだわりカレー。

高円寺であなたのお気に入りを発
見してみませんか？

「おすすめ軽盛り」ドリンクセット　
￥���円（税込） ￥���円（税込） 

JR中央線沿い、高円寺と阿佐ヶ谷JR中央線沿い、高円寺と阿佐ヶ谷

「スパイス料理とお酒を楽しむ店」が「スパイス料理とお酒を楽しむ店」が

べたくなるカレー」を目指して試行錯誤し

高円寺に住んで��年以上の店主が作る南
インド料理をベースにした創作カレーが名
物。看板メニューのカーリーチキンカリー
は、ボリュームあるチキンにガツンと香り高
いスパイスの数々が入り食欲をかきたてる。
丁寧に作られた副菜を混ぜ、一緒に食べる
と味が変わり、食べ進めるほどに楽しめる
スパイスフルなカレー。

��：��-��：�� / 
��：��-��：��

営

高円寺南�-��-� 
マーキュリービル�F 

住

��-����-����電

不定休休

テイクアウトあり デリバリーあり

テイクアウトあり デリバリーあり

テイクアウトあり

テイクアウトあり

テイクアウトあり

テイクアウトあり

座・高円寺

住

香り立つスパイス！ カレー特集

アンドビール 

かりい食堂

大江
カレー

negombo33
高円寺 

ピピネラ 

エリックサウス
高円寺カレー&
ビリヤニセンター




