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江戸の伝統野菜、内藤とうがらし。江戸時代、内
藤家の下屋敷（現在の新宿御苑）周辺ではとう
がらしが盛んに栽培され、畑を真っ赤に染めたと
伝えられています。平成22年（2010）、これを復
活させようと、四谷地区協議会がとうがらしの苗
を住民に配布。まちを赤く彩るとうがらしが見事
に復活。地域の祭りなどで「内藤八ツ房七色とう
がらし」を作るなどして楽しまれています。

新宿周辺路線図 ※区内にある駅を中心に構成しています。荒木町
あら き ちょう

江戸時代に松平摂津守の上屋敷があり、滝
のあるその庭園が、明治時代は「お江戸の
箱根」と呼ばれた風光明媚なまちでした。
大正から昭和中期にかけては風情ある花
街として賑わい、現在もノスタルジックな雰
囲気の小料理屋や居酒屋などが、緩やかな
坂道沿いや路地に軒を連ねています。

しんみち通り
四谷見附交差点から新宿方面に向かって 
右手を見ると、「しんみち通り」の看板。新
宿通りと並行する飲食店街です。細い通り
の両側に大衆的な飲食店や居酒屋、各地
の伝統料理の店がずらりと並びます。

四谷見附橋
大正2年（1913）に都内で最初に完成した
陸橋。赤坂離宮（迎賓館）に通じる橋とし
て、周辺の風景に調和するクラシックなフ
ランス風デザインで設計・建設されました。
平成3年（1991)に架け替えられましたが、
欄干や橋灯などに当時の趣を見ることがで
きます。以前の高欄は、新宿歴史博物館正
面玄関前に展示してあります。

横丁
江戸以来の横町名が
今も数多く残る四谷。
この地で10世代以上
続く家もあり、また、有
名人がこっそり通う老
舗や名店も多く存在し
ます。江戸時代から続
くゆったりとした雰囲
気も四谷の大きな魅
力。歴史文化や風情を
感じながらの横丁めぐ
りも、四谷ならではの
楽しみのひとつです。

明治神宮外苑
明治天皇と昭憲皇太后の事績を永く後世
に伝える為に造られました。国の重要文化
財である聖徳記念絵画館を中心に、神宮球
場やゴルフ練習場、アイススケー卜場等の
スポーツ施設が充実。絵画館を臨む約
300mのいちょう並木は、四季を通じて多
くの人々に愛されています。

内藤とうがらし

須賀神社
四谷の総鎮守として崇敬され、社殿は荘厳
華麗な建築物です。天保7年（1836）に完
成の三十六歌仙絵が奉納されており、区の
有形文化財にも指定されています。6月に
は例大祭が行われ、四谷のまちは神輿担ぎ
のかけ声でにぎわいます。

若葉東公園
四ツ谷駅の近く、三角形の公園が並木道を
挟んで左右対称に作られています。TVや雑
誌の撮影にもよく使われる美しい園内は、緑
の芝生の横に白亜の列柱や噴水などがあり
ます。並木道を進むとそこには迎賓館の壮大
な景観が広がっています。夜は列柱がライト
アップされ、幻想的な雰囲気に包まれます。

玉川上水・内藤新宿
分水散歩道（新宿御苑）

新宿御苑の大木戸門付近は、江戸に飲料
水を供給していた玉川上水の水番所跡で
す。新宿御苑内には平成24年（2012）、か
つての流路に沿って全長540mの散歩道
が完成。やすらぎの空間として人気を集め
ています。

COLUMN 新宿 知識
まめちしき

豆
コラム

03-5273-3914（散歩道）　03-3350-0151（新宿御苑）

本書の各施設等の情報は、2020年度1月時点のものです。
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MAP SERIES マップシリーズ

新宿観光マップ（全5エリア）

曙橋駅（地下鉄）徒歩10分、四谷三丁目駅（地下鉄）徒歩5分

四ッ谷駅（JR・地下鉄）徒歩2分

四ッ谷駅（JR）上

新宿区四谷1-12　　四ッ谷駅（JR・地下鉄）徒歩5分　　03-5273-3914

新宿区須賀町5
03-3351-7023
四谷三丁目駅（地下鉄）徒歩7分、四ッ谷駅（JR・地下鉄）徒歩10分

新宿区霞ヶ丘町・港区北青山　　03-3401-0312（総務部）
外苑前駅・青山一丁目駅・国立競技場駅（地下鉄）、信濃町駅・千駄ヶ谷駅（JR）
※ご利用になる施設によって最寄駅が異なりますので、ご確認下さい。

9：00～16：00（16：30閉園）　　毎週月曜日（祝日の場合は翌日）と年末年始（12月29日～1月3日）
大人200円、小中学生50円、幼児無料（散歩道は無料）※酒類は持込禁止、遊具類は使用禁止
●新宿門：新宿駅南口（JR・京王・小田急）徒歩10分、新宿三丁目駅（地下鉄）徒歩5分、
新宿御苑前駅（地下鉄）徒歩5分、　●大木戸門：新宿御苑前駅（地下鉄）徒歩5分、
●千駄ヶ谷門：千駄ヶ谷駅（JR）徒歩5分、国立競技場駅（地下鉄）徒歩5分
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大久保公園

新宿公園 愛住公園

左門公園

加賀公園
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新宿遊歩道

公園
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みなみもと町
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四谷見附公園

若葉東公園
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須賀公園
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住吉公園

上の池

東池

中の池

玉藻池

下の池

花園神社

稲荷
鬼王神社

西向天神社

厳島神社（抜弁天）
出世稲荷神社

鳩森八幡
神社

須賀神社

於岩稲荷
田宮神社

多武峯
内藤神社

天龍寺

蓮秀寺

法善寺

大聖院
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長昌寺
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西迎寺

浄栄寺

浄運寺

自證院

安養寺

安禪寺
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千駄谷小
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新宿信濃町8　　03-5362-3555　　11:00～16:00（日曜・祝日 10:00～17:00）
月曜日（祝日の場合は翌日）　　無料
信濃町駅（JR）徒歩3分、四谷三丁目駅（地下鉄）徒歩10分、国立競技場駅（地下鉄）徒歩10分

民音音楽博物館
みん おん

消防博物館

新宿歴史博物館
新宿の歴史文化を伝え、新宿に関わる貴重
な文化資源を後世に残すための区立の歴
史博物館。内藤新宿の宿場や市電車両の
模型などが人気の常設展示室と、新宿に係
る様々なテーマで年に数回の特別展・所蔵
資料展を行う企画展示室など、楽しみなが
ら新宿の歴史を知ることができます。

佐藤美術館
美術大学の学生への奨学援助や若手アー
ティストの支援、美術による国際交流など
を行っている美術館。ワークショップや美
術講座なども開催されています。

世界でも数少ない音楽博物館。古典ピアノ
やオルゴール、民族楽器などが展示され、
音色も楽しめます。音楽に関わるさまざま
な企画展も行われます。

消防の歴史や装備などを集めた博物館。 
手引きポンプ、はしご車、消防ヘリなどが展
示され、江戸時代から現代までの消防の歩
みが楽しく学べます。

東京おもちゃ美術館
日本の伝統おもちゃや、世界各国のおも
ちゃが、いっぱい。見たり、遊んだり、おも
ちゃ作りを体験したり、赤ちゃんからシニア
まで楽しめる美術館です。

新宿区四谷三栄町12－16

新宿区大京区31-10

新宿区四谷3-10

新宿区四谷4-20 四谷ひろば内
10：00～16：00（入館は15：30まで）
おとな（中学生以上）1,000円、こども700円（6ヶ月未満は無料）、ペア券（こどもとおとな各1枚）1,600円
四谷三丁目駅（地下鉄）徒歩6分

木曜日、2月と9月に特別休館あり、年末年始
03-5367-9601

無料 四谷三丁目駅（地下鉄）②番出口直結
03-3353-9119 9：30～17：00 月曜日（祝日の場合は翌日）、12月28日～1月4日

月曜日・年末年始・展示替え期間
千駄ヶ谷駅（JR）徒歩5分、信濃町駅（JR）徒歩6分、国立競技場駅（地下鉄）徒歩4分

無料（ただし特別展・企画展は有料）
03-3358-6021 10：00～17：00（金曜19：00まで）

03-3359-2131
第2・4月曜（祝日の場合は翌日）、年末・年始
四谷三丁目駅（地下鉄）徒歩8分、曙橋駅（地下鉄）徒歩8分、
四ツ谷駅（JR・地下鉄）徒歩10分

一般300円、小・中学生100円
9：30～17：30（入館は17：00まで）
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