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新宿車站附近

編輯・發行

新宿區・一般社團法人新宿觀光振興協會

2019-3-2801關幹本書中的各個場所，在2020年1月份上已有登載。

東鄉青兒紀念損保Japan日本興亞美術館

和平祈願展示資料館（總務省委託）

中村屋沙龍美術館

東京都廳

十二社熊野神社

新宿中央公園

由建築設計師丹下健三設計，於平成3年
（1991年）完成。第一本廳舍45層的展望台
（免費）位於地上202米的高度，在這裡可以

對都內一覽無餘。廳舍內的餐廳、咖啡廳包
括職工食堂在內，一般公眾都可使用。

傳說創建於室町時期，是角筈地區（歌舞
伎町～西新宿一帶）的總鎮守。神社內以

「十二社碑」為主，保留有大量的文化遺
產，如歌舞伎演員供奉的「七人役者圖繪
馬」、「式三番奉納匾額」、刻有源自狂歌師
大田南畝（蜀山人）所書銘文的水缽等。

這裡鳥語花香、綠樹成蔭，可以在這裡慢跑
休閒，是城市裡的綠洲。公園佔地面積約8萬
平方米，周圍被西新宿高層建築群包圍，是
一座被綠色包裹的公圓。內有草坪森林、區
民森林，還有可舉辦跳蚤市場的水之廣場，
以及設有田徑跑道的多功能運動廣場等。

參觀博物館
歷史性的展品、豐富多彩的藝術、公共
藝術等在我們身邊觸手可及，也是新
宿站周邊的魅力所在。

ACCESS

新宿區，有免費公共無線服務（免費
wi-fi），官民正在協同合作完善公共
事業。郵址的輸入等，簡單登錄後就
可使用。新宿車站周邊，新宿站地面
出口附近，歌舞伎町和新宿大道，百
貨店和飲食店等很大範圍將設置免
費wi-fi。詳細利用場所，請查閱新宿
觀光振興協會正式網站。

Shinjuku Free Wi-Fi
COLUMN

諮  

詢

專欄

新宿 小 知識

一般社團法人新宿觀光振興協會
郵遞區號160-0023 新宿區西新宿6-8-2　產業會館「BIZ新宿」3樓
TEL 03-3344-3160 *日語受理  FAX 03-3344-3190 *日語受理

info@kanko-shinjuku.jp *日語受理

http://www.kanko-shinjuku.jp

新宿車站附近

新宿區西新宿2-8-1       03-5320-7890
●北9:30～23:00、●南9:30～17:30（北展望台休息室延長至23:00）
●北展望台：第2及第4個週一　●南展望台：第1及第3個週二

※閉館日逢節假日時開館，次日閉館。※東京都廳舍檢修日，兩個展望台均閉館。
※由於展望台專用電梯正在進行改造工程，運行台數將減少。為防止混亂可能採取入場管制。詳細內容請瀏覽東京都官方網站。

新宿站西口（JR／京王／小田急／西武／地鐵）步行10分鐘、新宿西口站（地鐵）步行10分鐘、都廳前站（地鐵）步行1分鐘

新宿區西新宿2-6-1　新宿住友大樓33層
03-5323-8709       免費
新宿站西口（JR・京王・小田急）步行10分鐘
西新宿站（地鐵）步行5分鐘
都廳前站（地鐵）步行1分鐘

新宿區西新宿1-26-1 損保日本總部大樓42層       03-5777-8600     收費
新宿站西口（JR）、新宿站（地鐵）、西新宿站（地鐵）、新宿西口站（地鐵）步行5分鐘
※2019年9月30 日至2020年2月14日長期休館。
　預計2020年春移到本社樓院內。

新宿區新宿3-26-13新宿中村屋大樓3層
03-5362-7508    　    收費
新宿站東口（JR）步行2分鐘，
新宿站A6出口（地鐵）直結

新宿區西新宿2-11-2       03-3343-5521
新宿站西口（JR／京王／小田急／西武／地鐵）步行15分鐘、
都廳前站（地鐵）步行5分鐘、西新宿站（地鐵）步行9分鐘

新宿區西新宿2-11   　03-3342-4509
新宿站西口（JR／京王／小田急／西武／地鐵）步行10分鐘、
都廳前站（地鐵）步行1分鐘、西新宿站（地鐵）步行5分鐘

地址
開館時間
設施使用費

電話號碼
休息日
交通手段
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新宿周辺路線図 ※區內主要的交通路線。
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永田町

溜池山王

大久保

原宿

千馱谷
信濃町

目白

新大久保

新宿御苑
這裡的廣闊庭院融合了西洋和日本庭
園風格。園內有源自皇室的建築物、茶
室和餐廳等，春天可賞櫻花，秋天可賞
紅葉，11月份會在此舉辦菊花壇展。

新宿區內藤町11         03-3350-0151       9：00～16：00（16：30閉園）預計變更
每星期一(如星期一為日本國法定公休日, 之後的營業日倒休。 )年底年初(12月29日~1月3日)
普通:500日元(團體優惠價每位400日元) 老人(65歲及以上):250日元
學生(憑有效學生證):250日元 兒童(初中生或15歲及以下):免費 ※禁止攜帶酒類進入，禁止使用遊戲道具
●新宿門：新宿站南口（JR／京王／小田急）步行10分鐘、新宿御苑前站（地鐵）步
行5分鐘、新宿三丁目站（地鐵）步行5分鐘、●大木戶門：新宿御苑前站（地鐵）步行
5分鐘、●千馱谷門：千馱谷站（JR）步行5分鐘、國立競技場站（地鐵）步行5分鐘

花園神社
朱漆的神殿顏色鮮豔，是新宿的守護神。
花園神社不僅是觀光名勝，也是人們喜
愛的散心和休息場所。每週週日都開放

「青空古董市場」（雨天休市），在11月份
的「酉市」上，銷售代表生意興隆的熊手
的露天攤兒和雜耍棚子錯落有致。

新宿區新宿5-17-3       03-3209-5265
新宿站東口（JR／京王／小田急／西武／地鐵）步行7分鐘、新宿三丁目站（地鐵）
步行3分鐘

歌舞伎町
歌舞伎町誕生於昭和23年（1947年）。
作為戰後復興事業，因招徠歌舞伎座
命名。雖然沒有實現這一目標，但是從
昭和20年代後期開始，隨著劇場、電影
院等娛樂設施不斷建設，餐飲店也大
量出現，這裡發展成為日本最大規模
的繁華街區。我們將進一步努力完善
新宿城市建設，讓每一位來新宿的都
能放心，愉快地度過。

末廣亭
建造於昭和21年（1946年）的末廣亭，
是江戶時期以來注重曲藝傳統的相聲
曲藝的常設場所。屬於木結構建築，設
計精巧，有草蓆看台席位和椅子席位。
每10天更換演出人員和演出節目，每
週六由青年單口相聲藝人進行深夜演
出。

新宿區新宿3-6-12   　03-3351-2974
新宿三丁目站（地鐵）步行1分鐘、新宿站東口（JR／京王／小田急／地鐵）步行7分鐘
西武新宿站（西武新宿線）步行7分鐘

和平祈願展示資料館和平祈願展示資料館

中村屋沙龍美術館中村屋沙龍美術館

文森特・凡・高
《向日葵》

1888年
東鄉青兒紀念損保Japan

日本興亞美術館藏 
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新宿公園

拔弁天北
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花園西公園

花園公園

柏木公園

北新宿公園

蜀江阪公園

大久保公園

新宿遊步道
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皆中稻荷神社

稻荷鬼王神社

成子天神社
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正春寺

大聖院
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常圓寺

高步院

久遠寺

天龍寺

太宗寺

成覺寺

5

4 3

2

1

1

1

5 3

1

1

60

59

58

56

55

52

50
49

4847 42 39

38

35

44

43

42

38 37

34

33

32

30

25

23

22

21
19

18

16

11

7

5 3 2

1

35
33

32

31

30

29

27
26

25

22

21
20

1514

12

10

8

7
6

4

1

33

30

29

26

34

31

31

28

24

23

22

2120

18
17

16

15

14

13

12

11

10

9

6

2

321

10 3

19

18

17

14

12

11 10

9

7

6 5

4

3

2

41

39
38

37

36 35
34

33

32

31

29
27

25

24

23

20

1

35 3433

32

18

17

15

14

13 127

16

3

3

2

1

7

6

2

1

15

14

12

11 10 9 8

7

6

5

4 3

2

1

29

28

27

25

24

23

22

21

21

20

19
18

18

17

16

15

14

13

12

11

10 9

8

7
6

5 4

3
2

1

36

34 33

31
30 30

29

28

22
2120

19
18

17

16
15

14

13

8
7

19

18
17

16

13

12

10 9

5

4

26

25

24

23

2221

20 19

17

16

15

14

13

12
11

10

9

8
7 6

5

4

3

2
1

17

20

34

35

36

40

41

10
9

6 4

2
1

1

13

24

23

22

21

20

1817

16 15

14

13

12

11

8 7

6

5

4

3

2

1

18

18

17

16
3

2 1

25
24

23

22

21

20

19

17

15

14

13 12

11

10

9

8

7

7 6

5

4 3

2

1

21 20 17
15 11

10

9

4 3

30

25

23

22

21

20

19

17

16

15

14
13

12

11 10 9

8

7

6
5

4

3
2

1

1

46

45 44

42
41

40

37

35

34

33

31

30

29

28

27

26

25

24

23

22

21

20

19

18

17

15

1413

12
11

10 9

8

7

6

5

4

2

1

36 35

34

33

32

31

30

29
28

27

26

25

24

23

21

20

19

18

17

16

14

13

12

11

10
9

8

7

6

5

3 2

2

1

1

22

21

20

19

18

16

15

14
13

12

11

10

9 8

7

6

5

4

3

1

37

36

35

20 19 11

10
9

8

4 1

17

16

15 14

13

12
11

10
9

8

7 6 5 4

1

32
31

30

26

25

19

18

14

13
12

18

17 16

16

38

37 36

35

34 33 32

30

29

28

26

2524

23

22 22
21

20

18

17

17

15

14

12 11

10

8

7
6

5

2

1

1

2

13

13

12

11

10

9

8

7

6

5

4

3

3

2

1

26

25

24

23

22
21

20

19 18

17

16

15 14

13

12

11

10

9

8

7

6

5

4 3

1

26

25

24

23

22

171615

13
12

11

10

8

7

5

5

4

3

2

1

1

11

11

8

7

6

5

2

1

22

20
18

17

16

15
14

13

12

10

9

8

7

6

5

4

3

2

2

1

19

18

17

16

15

14

12
13

11

10

2

2

1

30

23

22

21

20

19

17
17

16

12 10

9

8

7 6

4 3

2

1

8

7

4

24

43

3
19

9

4

23

西新宿小學西新宿小學
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極有魅力的拍照景點

欣賞新宿

「東京歌劇城」配置了音樂會場，藝術畫廊等多種設施，有喜劇
「LUMINE吉本」，多功能娛樂活動會場「LUMINE0」，還有能接納1800
人會場的「新宿文化中心」等，文化藝術設施非常充實。這裡還有很多
電影院，最大的Piccadilly，TOHO電影院，WALD9。

從新宿西口觀望具有日本代表的摩天大樓，從新宿高速巴士的步行者
走廊眺望新宿站發車的列車，是極好的拍照景點。

區域

區域

*不可使用高齡者車票。 *時間取決於交通狀況。●運行時間●票價

7:00～18:00（每次15－20分鐘）
※週六，日間隔24分

※週六，日間隔24分
10:00～18:00（每45－50分鐘）

早上　7:00～10:00（每5－11分鐘）
夜間　18:00～21:00（每7－14分鐘）朝夜路線

新宿御苑路線

歌舞伎町・西新宿循環路線每次乘車100日元（小學生以上）

300日元（全日一票）新宿WE巴士日票

Park & BUS-ride日票

普通票價

400日元，全日一票可達8人（僅限於那些誰在東京都廳第一
本政府辦公大樓東京都政府總部主樓1號停車場停放）

新宿WE巴士（服務運營／京王巴士有限公司），一邊欣賞周圍新宿站全

鎮總線可以遷徙。對於任何人，包括那些來訪新宿的第一次，我們努力

為客戶提供一個安全，輕鬆，環境友好型的服務。
*新宿御苑路線是在週日及公眾假期迂迴路徑。*早上和晚上只有西側的路線。*運營線路或服務
時間的變化，請確認新宿區網站。

　  敬清使用新宿　  巴士

查詢   □交通対策課交通企畫系   ☎ 03-5273-4265    □京王巴士東有限公司   中野辦公室    ☎ 03-3382-1511   *主要巴士站   京王百貨前等

LUMINE0LUMINE0

東京歌劇城音樂會場東京歌劇城音樂會場


