
本書の各施設等の情報は、2020年1月時点のものです。

※年末年始休業

新南改札

南口

中央西口
中央東口

京王線
ルミネ口

甲州街道改札

甲州街道

JR新宿
ミライナタワー

新宿跨線橋

バスタ新宿

ニュウマン

髙島屋

ルミネ１

ルミネ2
新宿駅

フラッグス

E10
東南口

新宿区西新宿2-6-1新宿住友ビル33階
03-5323-8709　　無料

新宿区西新宿1-26-1 損保ジャパン日本興亜本社ビル42階 有料03-5777-8600

新宿区新宿3-26-13新宿中村屋ビル3階

新宿区西新宿2-8-1　　03-5320-7890
●北9：30～23：00、●南9：30～17：30（但し北展望室休室の場合は23：00まで開室）
●北展望室：第2及び第4月曜日　●南展望室：第1及び第3火曜日
※祝日に重なる場合は開室し、その翌日を休室とします。※都庁舎点検日は両展望室とも休室とします。
※混雑具合によっては入場制限を行うことがあります。詳しくは東京都公式ホームページをご覧ください。

新宿駅西口（JR・京王・小田急・西武・地下鉄）徒歩10分、新宿西口駅（地下鉄）徒歩10分、都庁前駅（地下鉄）徒歩1分

新宿駅西口（JR・京王・小田急）徒歩10分
西新宿駅（地下鉄）徒歩5分
都庁前駅（地下鉄）徒歩1分

新宿駅西口（JR・京王・小田急・地下鉄）、西新宿駅・都庁前駅（地下鉄）より徒歩5分
※2019年9月30日から2020年2月14日まで長期休館。2020年春、本社ビル敷地内へ移転予定。

Վ෣بொ
͔ Ϳ ͖ ͪΐ͏

歌舞伎町が誕生したのは昭和23年
(1948）。戦災復興事業として歌舞伎座の
誘致をめざしていたことから名付けられま 
した。誘致は実現しなかったものの、昭和 
20年代後半から劇場や映画館などの娯楽
施設が次々と建設され、飲食店も数多く建
ち並ぶようになり、日本最大規模の繁華街
へと発展しました。誰もが安心して楽しめる
まちづくりの取り組みが進み、多くの来街
者で賑わっています。
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建築家の丹下健三氏が設計、平成3年
(1991）に完成。第一本庁舎45階の展望室
（無料）は、地上202mの高さから都内を一望
できます。庁舎内にあるレストランやカフェ、
職員食堂も含め、一般の人が利用できます。

室町時代創建と伝えられる角筈地域（歌舞伎
町～西新宿一帯）の総鎮守。境内には「十二社
の碑」をはじめ、歌舞伎役者が奉納した「七人
役者図絵馬」「式三番奉納額」、狂歌師大田南
畝（蜀山人）の書による銘文が刻まれた水鉢な
ど、多くの文化財が残されています。

花や緑とふれあったり、ジョギングしたりでき
る都会のオアシス。西新宿の高層ビル群に寄
り添う、約8万㎡の緑豊かな公園です。園内に
は芝生の森や区民の森、フリーマーケットなど
が開催される水の広場、ランニング用トラック
を配置した多目的運動広場などがあります。

ϛϡʔδΞϜめ͙ Γ
歴史的展示物、多彩な芸術、パブリック
アートなどに身近でふれることができるの
も、新宿駅周辺の魅力です。

新宿区新宿5-17-3　　03-3209-5265
新宿駅東口（JR・京王・小田急・西武・地下鉄）徒歩7分
新宿三丁目駅（地下鉄）徒歩3分
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朱塗の社殿が鮮やかな、新宿のまちの守り
神。観光名所であり、くつろぎや憩いの場と
しても親しまれています。毎週日曜日には
「青空骨董市」が開かれ（雨天中止）、11月
の「酉の市」では、商売繁盛の熊手を売る露
店商や見世物小屋などが並びます。

時期により変更有新宿区内藤町11　　03-3350-0151　　9：00～16：00（16：30閉園）
毎週月曜日（月曜日が休日の場合は翌平日）と年末年始（12月29日～1月3日）
大人500円（団体400円）、65歳以上と学生250円、中学生以下無料
※酒類は持込禁止、遊具類は使用禁止
●新宿門：新宿駅南口（JR・京王・小田急）徒歩10分、新宿三丁目駅（地下鉄）徒歩5分、
新宿御苑前駅（地下鉄）徒歩5分、　●大木戸門：新宿御苑前駅（地下鉄）徒歩5分、
●千駄ヶ谷門：千駄ヶ谷駅（JR）徒歩5分、国立競技場駅（地下鉄）徒歩5分
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西洋、日本の庭園様式を組み合わせた広大
な庭園。園内には皇室ゆかりの建造物、茶
室やレストランなどがあり、春は桜、秋は紅
葉、11月には菊花壇展が開催されます。

新宿区新宿3-6-12　　03-3351-2974
新宿三丁目駅（地下鉄）徒歩1分、新宿駅東口（JR・京王・小田急・地下鉄）徒歩7分
西武新宿駅（西武新宿線）徒歩7分
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昭和21年（1946）に建てられた末広亭
は、江戸以来の寄席の伝統を重んじる落語
色物定席寄席。趣のある木造の建物で、畳
敷の桟敷席と椅子席があります（区地域文
化財）。興行は出演者と演目を10日ごとに
替えて行われ、毎週土曜日には若手噺家に
よる深夜寄席が行われます。

新宿駅東口（JR）から徒歩2分、
新宿駅A6出口（地下鉄）直結

03-5362-7508 有料

東郷青児記念
損保ジャパン
日本興亜美術館蔵

フィンセント・
ファン・ゴッホ
《ひまわり》
1888年

新宿区西新宿2-11　　　03-3342-4509
新宿駅西口（JR・京王・小田急・西武・地下鉄）徒歩10分、
都庁前駅（地下鉄）徒歩1分、西新宿駅（地下鉄）徒歩5分

新宿区西新宿2-11-2　　　03-3343-5521
新宿駅西口（JR・京王・小田急・西武・地下鉄）徒歩15分、
都庁前駅（地下鉄）徒歩5分、西新宿駅（地下鉄）徒歩9分

東郷青児記念損保ジャパン日本興亜美術館

平和祈念展示資料館（総務省委託）

中村屋サロン美術館
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新宿公園

抜弁天北
公園

花園西公園

花園公園

柏木公園

北新宿公園

蜀江坂公園

大久保公園

新宿遊歩道
公園

東大久保公園

西大久保
公園

小泉八雲
記念公園

中の池

下の池

神
田
川

厳
島
神
社（
抜
弁
天
）

西向天神社

夫婦木神社

皆中稲荷神社

稲荷鬼王神社

成子天神社

諦聴寺
正春寺

大聖院

西光庵

専福寺
専念寺

永福寺

法善寺

観音庵

正受院

長光寺

全龍寺

浄風寺

常圓寺

高歩院

久遠寺

天龍寺

太宗寺

成覚寺
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西新宿小学校西新宿小学校

代々木小学校

花園小学校

天神小学校

東戸山小学校

新宿中学校

西新宿中学校

大久保小学校

柏木小学校

新宿高校

文化学園大学

東京医科大学

工学院大学

宝塚大学

JR東京
総合病院

春山記念病院

東京医科大学病院

大久保病院

東郷青児記念
損保ジャパン
日本興亜美術館

ルミネゼロ

高麗博物館

区民
ギャラリー

平和祈念展示
資料館 中村屋サロン美術館

内村鑑三終焉の地

有隣園跡

鈴木三重吉終焉の地

新宿伊勢丹前

都立
新宿高校前

新
宿
追
分

新宿一丁目

東京オペラシティ南

東京オペラシティ南

角筈二丁目

西参道

文化服装
学院前

プレッソイン
新宿前

パークハイアット
東京前

新宿車庫前
東京オペラシティ

西新宿小学校

十二社池の上

十二社池の下

十二社池の下

花園町

新宿三丁目

新宿三丁目

新宿二丁目仲通り

抜
弁
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東新宿保健
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新宿四丁目

新宿五丁目
歌舞伎町

新宿駅東口
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新宿区役所
第二分庁舎
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新宿駅周辺の提携店舗で買い物
や食事をすると、金額に応じた駐
車料金サービスが受けられます。

新宿WEバス１日乗車券やパーク＆
バスライド１日乗車券なら、何回でも
お好きな場所で乗り降りできます。

駐車場から出庫する際に、駐車
券、バス乗車券、提携店舗のサービ
ス券を合わせてお出しください。

マイカーを都庁第
一本庁舎駐車場に
駐車し、駐車券を
受け取ります。

店舗名 買い物金額 サービス内容※
伊勢丹 新宿店
小田急百貨店 新宿店
京王百貨店 新宿店
高島屋 新宿店

5,000円以上
5,400円以上
5,400円以上
3,000円以上

2時間まで無料
2時間まで無料
2時間まで無料

2時間30分まで無料

店舗名 買い物金額 サービス内容※

丸井 新宿全店

ルミネ 新宿店
ルミネエスト 新宿店

2,000円以上
5,000円以上
3,000円以上
3,000円以上

1時間まで無料
2時間まで無料
2時間まで無料
2時間まで無料

●提携店舗一覧

パーク＆バスライドの利用方法

新宿駅新宿駅
１

2

5

3

4都庁第一本庁舎

※シルバーパスは使用できません。

※道路の混雑状況により予定通り運行できない場合があります。

●運行時間

●運　　賃
普 通 運 賃

新 宿 Ｗ Ｅ バ ス
１ 日 乗 車 券

パーク＆バスライド
１ 日 乗 車 券

乗車１回につき１００円（小学生以上）

300円（1日何度でも乗り降り自由）

４00円８人まで1日乗り放題
（都庁第一本庁舎駐車場へ駐車した方限定）

7:00～18:00頃

10:00～18:00頃

夜18:00～21:00頃

歌舞伎町・西新宿
循 環 ル ー ト

新宿御苑ルート

朝・夜 ル ート

（15～20分間隔）
※土日は24分間隔

※土日は24分間隔
（45～50分間隔）

朝  7:00～10:00頃（5～11分間隔）
（7～14分間隔）

※都庁第一本庁舎の無料時間は、各店舗のサービスと都庁第一本庁舎駐車場のサービス（1時間）を合計した時間です。

イメージ

問い合わせ　□交通対策課交通企画係　☎03-5273-4265　　　□京王バス東（株）中野営業所　☎03-3382-1511

おサイ
フにも環境にもやさしい

新宿ＷＥバスに乗車すると、都庁第一本庁舎駐車場の駐車料金
（１時間）がサービスされます。
乗車時に駐車券を提示して、パーク＆バスライド１日乗車券を購
入するか、バス利用証明書を受け
取ってください。

新宿WEバス（運行事業者/京王バス東（株））は、
新宿駅周辺のまち全体を楽しみながら回遊でき
るバス。初めて新宿を訪れた方も安心して利用で
きる、環境にやさしいバスを目指しています。
※新宿御苑循環ルートの日曜・祝日は、迂回経路となります。※朝・夜ルートは、西側のみのルートとなり
ます。※運行ルート、運行時間の変更については、区広報や区ホームページをご確認ください。

魅力的なフォトスポット

楽しめる“新宿”

コンサートホール・アートギャラリー等を備えた「東京オペラシティ」、お笑いの「ル
ミネtheよしもと」、多機能イベントホール「ルミネゼロ」、1800人収容の大ホール
を持つ新宿文化センターなど、文化芸術施設が充実しています。また、TOHOシ
ネマズ新宿、新宿バルト9のシネコンをはじめ、多くの映画館があります。

新宿駅西口に広がる日本の代表的な超高層ビル群や、南口の新宿サザンテラ
スから眺める新宿駅に発着する鉄道など、絶好のフォトスポットです。

ルミネゼロ

東京オペラシティ コンサートホール
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