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　　 　　　　東京駅までのアクセス

JR横浜駅から東海道本線で約30分
JR大宮駅から宇都宮線もしくは高崎線で約40分
JR千葉駅から総武線快速で約40分

成田空港から成田エクスプレスで約60分
羽田空港から東京モノレールで浜松町乗り換えで約35分

　　　　　　秋葉原駅までのアクセス

つくば駅からつくばエクスプレスで秋葉原駅まで最速で45分

江戸時代から日本の中心である千代田区は、
区の12%を占める広大な皇居や東京駅、有楽町、秋葉原、神田など、
江戸時代のおもかげを色濃く残す街並みとポップな最新カルチャーをあわせ持っています。
大人から子どもまで誰もが楽しむことができ、
今と昔が混じり合うバラエティに富んだ街並みは、訪れる人の知的好奇心を刺激します。
また、春にはいたるところで美しい桜を見ることができます。

ちよだの魅力

新宿区

中央区

台東区

文京区

港区

千代田区はここ！

東京都
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東京メトロへアクセス可能な
車いす対応EVの出入り口

おすすめフォトスポット
（フラッシュの向きは撮影の方向です）

フリーWi-Fiスポット
（CHIYODA Free Wi-Fiを中心に掲載）

交番

空気入れができるスポット

ルート付近で傾斜が2°以上の坂

JRの駅までアクセス可能な
車いす対応EVの出入り口

ロゴマーク下の●の色と番号は車いすでアクセス可能な路線と駅を
表しています（例：●C11…千代田線大手町駅）

ルート内観光スポット間の距離と時間は、歩幅62cm／時速3.2km
で計測しています
ルート内観光スポット間の距離と時間は、歩幅62cm／時速3.2km
で計測しています

車いすで入れる食事スポット

都営地下鉄へアクセス可能な
車いす対応EVの出入り口

つくばエクスプレスへアクセス可能な
車いす対応EVの出入り口

車いすで入れるトイレ

JR
1

【施設情報について】 
❶❷❸❹❺❻ルート番号を、▢M は地図ペー
ジを表しています。 ●所 は「東京都千代田区」
以下の住所を、●￥は大人料金を掲載しています。

【バリアフリー情報の表の見方について】 
■青色の欄は車いすユーザーに関係した設備
を、■ピンク色の欄は主に乳幼児連れの方に
関係した設備を表しています。

ルートマップ内アイコンについて

INDEXページについて（バリアフリー情報掲載　　　　）

食事……車いすで入れる食事スポットの有無
　　　　　（○は複合施設内の店舗によっては利用できない店あり）

WC……車いすで入れるトイレの有無
EV……車いす対応エレベーターの有無（○は一般のエレベーター）
P………車いす対応パーキングの有無
貸出……施設内車いす貸し出しの有無
OS…… オストメイト設備付きトイレの有無
筆談……筆談対応の可否
おむつ…おむつ交換台の有無（大人可…大人も利用可能）
授乳……授乳室の有無

このガイドブックは、車いす、杖、ベビーカーなどを使用している方が千代田区をスムーズに楽しく観光できるよう
に作成しました。段差などを可能な限り回避し、バリアが少ないルートやスポットを紹介しています。持ち歩きやす
さを考慮したサイズで、ルート近辺のバリアフリー情報も掲載しています。現在位置やルートの確認はフリーアプリ
「YORIP」を、複雑なルートはフリーアプリ「@AR」を補助的にご活用ください。「YORIP」と「@AR」の説明は右の
ページに掲載しています。観光される方の状況もそれぞれ異なりますので、このガイドブックを参考にして、無理の
ないようご自身で判断して計画を立ててください。

掲載のバリアフリー情報は2021年1月現在のデータです。お出かけ前には、最新の情報をご確認ください。掲載されている写真は全てイメージです。年
末年始や大型連休などの理由により営業時間や休業日が変動することがあります。なお、このガイドブックやスマホアプリ「YORIP」「＠AR」に掲載されて
いる内容による損害などは補償しかねますので、予めご了承ください。

このガイドブックの使い方

P29～33

Ⅱ

公共交通機関の車いす対応EVの出入り口
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ルートその1 東京駅周辺 P2
東京の玄関口から近代化の跡をたどる

ルートその2日比谷・有楽町周辺 P6
新しい TOKYO が多彩につまった街を楽しむ

ルートその3 皇居周辺 P10
江戸城に思いを馳せながら緑の中を散策

ルートその4 飯田橋・九段下周辺 P14
江戸から戦前戦後の人々の暮らしの情景に思いを馳せる

ルートその5 秋葉原・神田周辺 P18
ポップカルチャーと伝統文化に触れ老舗で舌鼓

ルートその6 御茶ノ水・神保町周辺 P22
文化の風を感じながら趣味人たちが集う古書店街を散策

ちよだのおみやげ＆グルメ P26
おすすめフォトスポットと季節のイベント P28
INDEX P29

TEL 03-3556-0391
FAX 03-3556-0392

info@kanko-chiyoda.jp
https://visit-chiyoda.tokyo/

観光案内所（窓口対応のみ）
10:00-18:00（第４日曜休み）

_

STAFF

バリアフリー情報
NPO法人 リーブ・ウィズ・ドリーム

編集・デザイン
株式会社ブックマーク

AR配信・制作
エレコム株式会社

発行
一般社団法人 千代田区観光協会

2021年2月20日 第3刷 発行

_

千代田区九段南1-6-17
10:00-18:00（平日）

くるりんちよだくるりんちよだ

千代田区観光
バリアフリーガイドブック

QRコードから
アプリをインストール

アプリを起動させ、本誌内
の＠ARマークにかざす❶ ❷ 複雑なルートも

動画で案内！❸@
A
R
の
使
い
方

ア
ッ
ト
エ
ー
ア
ー
ル

Ⅲ

の使い方

「YORIP（ヨリップ）」は、とっておきの “よりみちスポット” をお知らせ
するアプリです。“よりみちスポット” とは、地元ならではのDEEPな魅
力が詰まった場所のこと。

このガイドブックをご覧の方は、現在位置とルートの確認として補助的に
ご利用ください。バリアフリー情報はINDEXページをご参照ください。
アプリ内の本誌以外のコースはバリアフリー情報に対応しておりません。

ダウンロードはこちら！

A. 初めて
B. 何回か来ている

千代田区を

観光することは…

C. 好き！ 見るタイプ
D. あんまり見ないかも

大河ドラマは…

1. ない　　2. ある

東京駅で

降りたことが…

3. 江戸時代
4. 明治以降

タイムスリップするなら…

5. 誰かと一緒
6. できれば一人で観たい

映画館に行くときは…

あなたが行きたいのは
どのルート？チェック

Start

B

A

1

2

3

4

5

6

C

D

ザ・東京
の入り口

おしゃれな
トウキョウ

江戸の
中心地

名所
揃い

ワイワイ
楽しめる

映画も
本屋も

フリーアプリでの



1

ルートその1 東京駅周辺 P2
東京の玄関口から近代化の跡をたどる

ルートその2日比谷・有楽町周辺 P6
新しい TOKYO が多彩につまった街を楽しむ

ルートその3 皇居周辺 P10
江戸城に思いを馳せながら緑の中を散策

ルートその4 飯田橋・九段下周辺 P14
江戸から戦前戦後の人々の暮らしの情景に思いを馳せる

ルートその5 秋葉原・神田周辺 P18
ポップカルチャーと伝統文化に触れ老舗で舌鼓

ルートその6 御茶ノ水・神保町周辺 P22
文化の風を感じながら趣味人たちが集う古書店街を散策

ちよだのおみやげ＆グルメ P26
おすすめフォトスポットと季節のイベント P28
INDEX P29

TEL 03-3556-0391
FAX 03-3556-0392

info@kanko-chiyoda.jp
https://visit-chiyoda.tokyo/

観光案内所（窓口対応のみ）
10:00-18:00（第４日曜休み）

_

STAFF

バリアフリー情報
NPO法人 リーブ・ウィズ・ドリーム

編集・デザイン
株式会社ブックマーク

AR配信・制作
エレコム株式会社

発行
一般社団法人 千代田区観光協会

2021年2月20日 第3刷 発行

_

千代田区九段南1-6-17
10:00-18:00（平日）

くるりんちよだくるりんちよだ

千代田区観光
バリアフリーガイドブック

QRコードから
アプリをインストール

アプリを起動させ、本誌内
の＠ARマークにかざす❶ ❷ 複雑なルートも

動画で案内！❸@
A
R
の
使
い
方

ア
ッ
ト
エ
ー
ア
ー
ル

Ⅲ

の使い方

「YORIP（ヨリップ）」は、とっておきの “よりみちスポット” をお知らせ
するアプリです。“よりみちスポット” とは、地元ならではのDEEPな魅
力が詰まった場所のこと。

このガイドブックをご覧の方は、現在位置とルートの確認として補助的に
ご利用ください。バリアフリー情報はINDEXページをご参照ください。
アプリ内の本誌以外のコースはバリアフリー情報に対応しておりません。

ダウンロードはこちら！

A. 初めて
B. 何回か来ている

千代田区を

観光することは…

C. 好き！ 見るタイプ
D. あんまり見ないかも

大河ドラマは…

1. ない　　2. ある

東京駅で

降りたことが…

3. 江戸時代
4. 明治以降

タイムスリップするなら…

5. 誰かと一緒
6. できれば一人で観たい

映画館に行くときは…

あなたが行きたいのは
どのルート？チェック

Start

B

A

1

2

3

4

5

6

C

D

ザ・東京
の入り口

おしゃれな
トウキョウ

江戸の
中心地

名所
揃い

ワイワイ
楽しめる

映画も
本屋も

フリーアプリでの



ル
ー
ト
そ
の 

1
　
東
京
駅
周
辺

32

4

写真提供：JR東日本
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m
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ゴール

東
京
駅

JR
M

290
m

6
分

所要時間 ▶

全  行  程 ▶

Route1 TOKYO STATION

  とうきょうえき　     まるのうちきたぐち　　　　   

東京駅 丸の内北口ドーム 2
 とうきょう

東京
ステーションギャラリー

7 8

5

3 　　きって

KITTE 4

明治41年（1908年）着工、大正3年（1914年）

に開業した東京駅。丸

の内駅舎は平成24年

（2012年）に創業時の姿

に復原されました。ドー

ムにある八羽の大鷲と干

支の彫刻は当時の意匠

を伝えます。

駅を単なる通過点ではなく文化の場にしたいと

の願いを込め、東京駅丸の内駅舎内に誕生しま

した。重要文化財である東京駅舎の歴史
かお

香る、
れんが

煉瓦壁の展示室がある美術館として親しまれて

います。

旧東京中央郵便局舎を一部保存・再生し建築。

2F・3Fでは東京大学の標本に出会えるインター

メディアテク。4Fでは忠実に再現された旧東京

中央郵便局長室、6FのKITTEガーデンからの

眺望など見どころが満載です。

古典主義様式の最高傑作と言われ、昭和期の

建造物として初の重要文化財に指定。昭和9年

（1934年）に竣工。戦後、対日理事会が開催さ

れた会議室など、時代の記憶を感じさせる主要

室は必見です。

実業家の社交クラブとして、戦後から激動の時

代をくぐり抜けた舞台。日本では数少ない本格

セセッション様式です。平成15年（2003年）に

建て替えられていますが、

部分的に保存・再現され

ています。会員制のため、

外観をお楽しみください。

名奉行として有名な遠山の金さん（遠山左衛門

尉）が天保11～14年（1840－1843年）まで執

務をしていました。碑と石組みの復元が丸の内

トラストシティにあり、グラントウキョウにも碑

があります。

あかれんが

赤煉瓦の建物は、明治27年（1894年）建設の

三菱一号館を復元したもので、19世紀末西洋

美術を中心としたコレクションを収蔵。併設の

一号館広場は、オフィス街というこ

とを忘れてゆったりくつろげます。

6

昭和36年（1961年）、当時の皇太子殿下のご

成婚を記念して造園。のちに大噴水を再整備。

落水のモニュメントも美しく、レストランやテラ

ス席の無料休憩所があります。夜は噴水がライト

アップされ幻想的です。

ルートその1

8

　     にほんこうぎょうくらぶかいかん   　

日本工業倶楽部会館
  きたまちぶぎょうしょあと

北町奉行所跡

   わだくら

和田倉
 ふんすいこうえん

噴水公園

  みつびしいちごうかん

三菱一号館
 びじゅつかん  

美術館

  めいじせいめいかん   

明治生命館

バリアフリー設
備充実

見どころも
たくさん！

トイレあり

食事あり

トイレあり

食事あり

トイレあり

トイレあり

03-3212-2485
10:00‒18:00
金20:00まで
身障者割引あり

ショップ
11:00‒21:00
日祝20:00まで

レストラン・カフェ
11:00‒23:00
日祝22:00まで

©TokyoTenderTable

03-5777-8600（ハローダイヤル）
10:00‒18:00
詳細は美術館サイトをご覧ください 
身障者割引あり

03-3283-9252
土　日11:00‒17:00
水木金16:30‒19:30

常時開園

1

東京駅丸の内駅前広場1

5 分

P29へP30へ

P30へ

P30へ P29へ

P29へP27へ

◀

碑 説明板

◀

P32へ2 P28へ P30へ

一部店舗により異なる

特集ページ INDEXページ

東京の玄関口から
近代化の跡をたどる

約4時間半
（移動のみ▶1時間半）

約4.1km

P32へP30へ
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あかれんが
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6

昭和36年（1961年）、当時の皇太子殿下のご

成婚を記念して造園。のちに大噴水を再整備。
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ス席の無料休憩所があります。夜は噴水がライト
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ルートその1
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日本工業倶楽部会館
  きたまちぶぎょうしょあと

北町奉行所跡

   わだくら

和田倉
 ふんすいこうえん

噴水公園

  みつびしいちごうかん

三菱一号館
 びじゅつかん  

美術館

  めいじせいめいかん   

明治生命館

バリアフリー設
備充実

見どころも
たくさん！

トイレあり

食事あり

トイレあり

食事あり

トイレあり

トイレあり

03-3212-2485
10:00‒18:00
金20:00まで
身障者割引あり

ショップ
11:00‒21:00
日祝20:00まで

レストラン・カフェ
11:00‒23:00
日祝22:00まで

©TokyoTenderTable

03-5777-8600（ハローダイヤル）
10:00‒18:00
詳細は美術館サイトをご覧ください 
身障者割引あり

03-3283-9252
土　日11:00‒17:00
水木金16:30‒19:30

常時開園

1

東京駅丸の内駅前広場1

5 分

P29へP30へ

P30へ

P30へ P29へ

P29へP27へ

◀

碑 説明板

◀

P32へ2 P28へ P30へ

一部店舗により異なる

特集ページ INDEXページ

東京の玄関口から
近代化の跡をたどる

約4時間半
（移動のみ▶1時間半）

約4.1km

P32へP30へ
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ゴール
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Y
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6
分

所要時間 ▶

全  行  程 ▶

Route2 HIBIYA & YURAKUCHO

2 7     ひびやこうえん    

日比谷公園 8   いでみつびじゅつかん

出光美術館

5 　　　　　  ぞう 

ゴジラ像

3
 とうきょうこうつうかいかん

東京交通会館 4 コニカミノルタ
プラネタリアTOKYO

「一人になれる、二人になれる、三人になれる

あなたの人生の2時間を過ごす場所」をコンセ

プトとして、「にんげんだもの」のベストセラー

で知られる書家・詩人 相田みつをが残した作品

を展示しています。

地上55メートルの回転レストランを備える大規

模複合ビル。3Fのテラスからは東海道新幹線

を間近に望め、電車好きにもオススメ。全国各

地のアンテナショップが集まっています。

日本初の洋風近代公園として造営され、日比谷

図書文化館、日比谷公会堂、野外音楽堂など

の文化施設が揃っています。四季折々の花と緑

に彩られた花壇の散歩もオススメです。

伝統的な和の雰囲気を残す館内は、ビルの中

とは思えないゆったりとした空間。日本の書画、

中国や日本の陶磁器など東洋古美術のコレク

ションを中心に展示されています。

6
 とうきょう　　　　　　　　　

東京ミッドタウン
　 ひびや　　

日比谷

 とうきょうこくさい　

東京国際
フォーラム

ルートその2

8

旧東京都庁の跡地で東京を代表する国際コンベ

ンションセンターのひとつ。

8つのホール、34の会議室、

相田みつを美術館などを備

え、常時バラエティ豊かなイ

ベントを開催しています。

最新機器が映し出す細部まで鮮やかな全天周の

映像と、演劇や音楽ライブとが融合した作品など

斬新なプラネタリウムエンタテイメント施設。併

設のカフェでは輝く星雲をイメージしたカクテル

も楽しめます。

日比谷公園を眼下に望む地上35階、地下4階

の大規模複合施設です。「TOHOシネマズ 日比

谷」など約60店舗を展開。6階のパークビュー

ガーデンからの眺望に癒されます。

バリアフリー設
備充実

ぶらりショッピン
グ

　おすすめ！

バリアフリー設
備充実

公式サイトに
詳細あり！

03-5221-9000
7:00‒23:30

03-6212-3200
10:00‒17:30
身障者割引あり

03-3501-6428
常時開園

トイレあり

食事あり

トイレあり

食事あり

トイレあり

食事あり

 あいだ　　　　　

相田みつを
 びじゅつかん

美術館

03-6269-9952
10:30‒22:30/金23:00まで
身障者割引あり

03-5157-1251
ショップ   11:00‒21:00
レストラン11:00‒23:00
一部店舗により異なる

03-5777-8600
（ハローダイヤル）
10:００‒17:00
金19:00まで
身障者割引あり

50分30分30分5分50分20分60分20分

P30へ P29へ

03-3212-2931
9:00‒22:30
店舗により異なる

P30へ

P29へ P29へ

P30へP32へ5 P28へ

P32へ6 P28へ
 © TOHO CO., LTD.

特集ページ INDEXページ

新しいTOKYOが
多彩につまった街を楽しむ

約5時間半
（移動のみ▶1時間）

約3km
日比谷シャンテ前の広場が「日比谷ゴジラスク

エア」としてリニューアル。ゴジラ像は台座を含

め約3ｍ。内部にはゴジラ第1作目の絵コンテ

などを収容

しています。
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新しいTOKYOが
多彩につまった街を楽しむ

約5時間半
（移動のみ▶1時間）

約3km
日比谷シャンテ前の広場が「日比谷ゴジラスク

エア」としてリニューアル。ゴジラ像は台座を含

め約3ｍ。内部にはゴジラ第1作目の絵コンテ

などを収容

しています。
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所要時間 ▶

全  行  程 ▶

Route3 IMPERIAL PALACE

   こうきょひがしぎょえん　　  おおてもん

皇居東御苑 大手門 2  さん　  　まる しょうぞうかん

三の丸尚蔵館 7     すわ   　          ちゃや     

諏訪の茶屋 8 　そとさくらだもん

外桜田門

5  まつ　  　　おおろうかあと　

松の大廊下跡

3   ひゃくにんばんしょ

百人番所 4 　　ふじみやぐら　

富士見櫓

旧江戸城正門。大手門を入るとすぐに、敵の侵

入をし
がた

難くする
ますがた

枡形と呼ばれる四角く囲まれた

広場が広がります。周囲の白壁には銃を撃つた

めの穴「
  はざま

狭間」

が開けられてい

ます。

皇室に代々伝わる貴重な資料や絵画・書・工芸

品など約9800点を収蔵。平成元年（1989年）

に国に寄贈されたのを機に一般公開され、観光

客も目にするこ

とができるよう

になりました。

江戸城最大の検問所で、長さが南北に45メー

トル超もある建物。鉄砲百人組の4組が交代で

警護し、昼夜問わず100人もの同心が駐在した

ことから、百人

番所と呼ばれ

ます。

「忠臣蔵」で有名な「松の

廊下の刃傷事件」の舞台。

松を題材とした障壁画のあ

る大廊下は、西に19m、

北 に31m、幅 が5mのL

字型で、本丸で二番目の

長さを誇っていました。

11代将軍
いえなり

家斉の治世に創

建し、昭和43年（1968年）

に
ふきあげぎょえん

吹上御苑から現在の場

所に移設。茶室風の優雅な佇まいの建物は明治

45年（1912年）に再建されました。現在は外観

のみ見学が可能です。4月中旬～6月にかけて

毎年ツツジとサツキと茶屋とのコントラストが楽

しめます。

大老
 いいなおすけ 

井伊直弼が水戸浪士らに暗殺された「桜田

門外の変」の舞台。小田原街道の始点で小田

原口とも呼ばれます。外敵の侵入に備えた
ますがた

枡形

が完全な形で見られる貴重な城門です。

どの位置・角度からも

同じような形に見える

ため、「八方正面の
やぐら

櫓」

とも称されます。明暦

3年（1657年）の大火の

あと、焼失した天守閣

の代わりを担ったほど

の、重要な建物です。

6  てんしゅだい

天守台

かつて将軍の権力の象徴であった天守閣。明暦

3年（1657年）の大火で焼失後、天守閣は再建

されず、天守台のみ再建されました。天守台の
いこう

遺構である
いしつみ

石積だけが今も残されています。

ルートその3

8

おすすめシーズン 春 夏 秋

トイレあり

5分 10分 10分 3分 1分 10分 1分 10分

近くに

トイレあり

近くに

特集ページ INDEXページ

P29へ

江戸城に思いを馳せながら
緑の中を散策

約2時間半
（移動のみ▶1時間半）

約5.2km



ル
ー
ト
そ
の 

3
　
皇
居
周
辺

1110

皇居周辺

スタート

諏
訪
の
茶
屋

天
守
台

松
の
大
廊
下
跡

富
士
見
櫓

百
人
番
所

三
の
丸
尚
蔵
館

皇
居
東
御
苑

大
手
門

7654321

1

大
手
町
駅

Z I

TM C

外
桜
田
門

135
m

3
分

170
m

3
分

165
m

3
分

300
m

6
分

160
m

3
分

315
m

6
分

960
m

18
分

2
km

37
分

ゴール

二
重
橋
前
駅

C

1
km

19
分

所要時間 ▶

全  行  程 ▶

Route3 IMPERIAL PALACE

   こうきょひがしぎょえん　　  おおてもん

皇居東御苑 大手門 2  さん　  　まる しょうぞうかん

三の丸尚蔵館 7     すわ   　          ちゃや     

諏訪の茶屋 8 　そとさくらだもん

外桜田門

5  まつ　  　　おおろうかあと　

松の大廊下跡

3   ひゃくにんばんしょ

百人番所 4 　　ふじみやぐら　

富士見櫓

旧江戸城正門。大手門を入るとすぐに、敵の侵

入をし
がた

難くする
ますがた

枡形と呼ばれる四角く囲まれた

広場が広がります。周囲の白壁には銃を撃つた

めの穴「
  はざま

狭間」

が開けられてい

ます。

皇室に代々伝わる貴重な資料や絵画・書・工芸

品など約9800点を収蔵。平成元年（1989年）

に国に寄贈されたのを機に一般公開され、観光

客も目にするこ

とができるよう

になりました。

江戸城最大の検問所で、長さが南北に45メー

トル超もある建物。鉄砲百人組の4組が交代で

警護し、昼夜問わず100人もの同心が駐在した

ことから、百人

番所と呼ばれ

ます。

「忠臣蔵」で有名な「松の

廊下の刃傷事件」の舞台。

松を題材とした障壁画のあ

る大廊下は、西に19m、

北 に31m、幅 が5mのL

字型で、本丸で二番目の

長さを誇っていました。

11代将軍
いえなり

家斉の治世に創

建し、昭和43年（1968年）

に
ふきあげぎょえん

吹上御苑から現在の場

所に移設。茶室風の優雅な佇まいの建物は明治

45年（1912年）に再建されました。現在は外観

のみ見学が可能です。4月中旬～6月にかけて

毎年ツツジとサツキと茶屋とのコントラストが楽

しめます。

大老
 いいなおすけ 

井伊直弼が水戸浪士らに暗殺された「桜田

門外の変」の舞台。小田原街道の始点で小田

原口とも呼ばれます。外敵の侵入に備えた
ますがた

枡形

が完全な形で見られる貴重な城門です。

どの位置・角度からも

同じような形に見える

ため、「八方正面の
やぐら

櫓」

とも称されます。明暦

3年（1657年）の大火の

あと、焼失した天守閣

の代わりを担ったほど

の、重要な建物です。

6  てんしゅだい

天守台

かつて将軍の権力の象徴であった天守閣。明暦

3年（1657年）の大火で焼失後、天守閣は再建

されず、天守台のみ再建されました。天守台の
いこう

遺構である
いしつみ

石積だけが今も残されています。

ルートその3

8

おすすめシーズン 春 夏 秋

トイレあり

5分 10分 10分 3分 1分 10分 1分 10分

近くに

トイレあり

近くに

特集ページ INDEXページ

P29へ

江戸城に思いを馳せながら
緑の中を散策

約2時間半
（移動のみ▶1時間半）

約5.2km



内堀通り
皇居外苑

二の丸
庭園

皇居
東御苑

和田倉
噴水公園

パレス
ホテル東京

和田倉橋

I
08

T
08

大手町駅

三田線

半蔵門
線

東
西
線

有
楽
町
線

日
比
谷
線

千代田線

桜
田
門
駅

日比谷駅

二重橋前〈丸の内〉駅
大手町駅

竹
橋
駅

気象庁

パレス
ビル

平川門

皇宮警察本部

宮殿

桜田門

宮内庁Y
17

C
10

I
09 C

11

丸の内
マイプラザ Z

08

N

100m100m

正門鉄橋

石室
富士見
多聞

大奥跡

本丸大芝生

本丸休憩所
(売店）

二の丸休憩所
同心番所

大手休憩所
（売店）

巽櫓

大番所

梅
林
坂

汐
見
坂

北桔橋門

楠木正成公像

楠公
レストハウス

休憩所

正門石橋

二重橋スクエア

● I 08
● C 10
● Y 18

● I 08
● C 10
● Y 18

東京會舘
● I 09
● C 11

● Z 08
● T 09

● I 09
● C 11

● I 09
● C 11

経団連
会館

● I 09
● C 11
● Z 08
● M 18
（至 池袋）　

● I 09
● C 11
● Z 08
● M 18
（至 池袋）　

● Z 08
● M 18
（至 池袋）　

● Z 08
● M 18（至 池袋）

● I 09
● C 11

● Z 08
● M 18（至 池袋）読売新聞東京本社

大手町
ビル

● T 08

P28へ

二重橋

天守台
6

起
伏
チ
ャ
ー
ト 0

5

10

15

20

0

5

10

15

20

m

スタート ゴール

0.5km 1km 1.5km 2km 2.5km 3km 4km 4.5km 5km3.5km

1

大手門 3

百人番所

4

富士見櫓

6

天守台

7

諏訪の茶屋

8

外桜田門

5

松の
大廊下跡

2

三の丸
尚蔵館

スタート

皇居東御苑
大手門

1

三の丸
尚蔵館2

諏訪の茶屋7

百人番所 3

4

富士見櫓

8

外桜田門 5

松の
大廊下跡

6

天守台

ゴール

7

最大12°の坂

最大5°の坂

最大10°の坂

傾斜がきつく
車いすで走行
するのは危険

車いす立ち入り
禁止区域にある

舗装された
通行しやすい道

歩道が
凸凹していて狭いが
なんとか通れる

最大7°の坂

ランナーに注意

P26へ

入口スロープ4°

12

ル
ー
ト
そ
の 

3
　
皇
居
周
辺

13

PⅡを開いて
「ルートマップ内アイコンについて」
を確認しながらご利用ください

PⅡを開いて
「ルートマップ内アイコンについて」
を確認しながらご利用ください

PⅡを開いて
「ルートマップ内アイコンについて」
を確認しながらご利用ください

PⅡを開いて
「ルートマップ内アイコンについて」
を確認しながらご利用くださいⅡ

行
幸
通
り

危険 最大
20°の坂

● I 09
● C 11

● Z 08
● T 09

● I 09
● C 11

● Z 08
● T 09



内堀通り
皇居外苑

二の丸
庭園

皇居
東御苑

和田倉
噴水公園

パレス
ホテル東京

和田倉橋

I
08

T
08

大手町駅

三田線

半蔵門
線

東
西
線

有
楽
町
線

日
比
谷
線

千代田線

桜
田
門
駅

日比谷駅

二重橋前〈丸の内〉駅
大手町駅

竹
橋
駅

気象庁

パレス
ビル

平川門

皇宮警察本部

宮殿

桜田門

宮内庁Y
17

C
10

I
09 C

11

丸の内
マイプラザ Z

08

N

100m100m

正門鉄橋

石室
富士見
多聞

大奥跡

本丸大芝生

本丸休憩所
(売店）

二の丸休憩所
同心番所

大手休憩所
（売店）

巽櫓

大番所

梅
林
坂

汐
見
坂

北桔橋門

楠木正成公像

楠公
レストハウス

休憩所

正門石橋

二重橋スクエア

● I 08
● C 10
● Y 18

● I 08
● C 10
● Y 18

東京會舘
● I 09
● C 11

● Z 08
● T 09

● I 09
● C 11

● I 09
● C 11

経団連
会館

● I 09
● C 11
● Z 08
● M 18
（至 池袋）　

● I 09
● C 11
● Z 08
● M 18
（至 池袋）　

● Z 08
● M 18
（至 池袋）　

● Z 08
● M 18（至 池袋）

● I 09
● C 11

● Z 08
● M 18（至 池袋）読売新聞東京本社

大手町
ビル

● T 08

P28へ

二重橋

天守台
6

起
伏
チ
ャ
ー
ト 0

5

10

15

20

0

5

10

15

20

m

スタート ゴール

0.5km 1km 1.5km 2km 2.5km 3km 4km 4.5km 5km3.5km

1

大手門 3

百人番所

4

富士見櫓

6

天守台

7

諏訪の茶屋

8

外桜田門

5

松の
大廊下跡

2

三の丸
尚蔵館

スタート

皇居東御苑
大手門

1

三の丸
尚蔵館2

諏訪の茶屋7

百人番所 3

4

富士見櫓

8

外桜田門 5

松の
大廊下跡

6

天守台

ゴール

7

最大12°の坂

最大5°の坂

最大10°の坂

傾斜がきつく
車いすで走行
するのは危険

車いす立ち入り
禁止区域にある

舗装された
通行しやすい道

歩道が
凸凹していて狭いが
なんとか通れる

最大7°の坂

ランナーに注意

P26へ

入口スロープ4°

12

ル
ー
ト
そ
の 

3
　
皇
居
周
辺

13

PⅡを開いて
「ルートマップ内アイコンについて」
を確認しながらご利用ください

PⅡを開いて
「ルートマップ内アイコンについて」
を確認しながらご利用ください

PⅡを開いて
「ルートマップ内アイコンについて」
を確認しながらご利用ください

PⅡを開いて
「ルートマップ内アイコンについて」
を確認しながらご利用くださいⅡ

行
幸
通
り

危険 最大
20°の坂

● I 09
● C 11

● Z 08
● T 09

● I 09
● C 11

● Z 08
● T 09



ル
ー
ト
そ
の 

4
　
飯
田
橋
・
九
段
下
周
辺

1514

飯田橋・九段下周辺
おすすめシーズン

スタート

春 夏 秋

蕃
書
調
所
跡

昭
和
館

大
山
巌
像
・

品
川
弥
二
郎
像

遊
就
館

靖
國
神
社

東
京
大
神
宮

牛
込
見
附
石
垣

7654321

1

飯
田
橋
駅

JR

40
m

280
m

5
分

1.1
km

20
分

115
m

2
分

840
m

16
分

195
m

4
分

30
m

1
分

80
m

2
分

ゴール

九
段
下
駅

所要時間 ▶

全  行  程 ▶

Route4 I IDABASHI & KUDAN-SHITA

   うしごめみつけいしがき 

牛込見附石垣 2   とうきょうだいじんぐう

東京大神宮 7     ばんしょしらべしょあと  

　蕃書調所跡
  たやすもん　　  きた 　　まるこうえん

田安門・北の丸公園
田安門の入り口に最大10度の傾斜があります。

5
 おおやまいわおぞう 

大山巌像　
     しながわやじろうぞう   

品川弥二郎像

3    やすくにじんじゃ

　國神社 4  ゆうしゅうかん

遊就館

寛永13年（1636年）に外濠の完成とともに建設

されました。現在は、石垣の一部を、橋を挟む

両側に見ることができ、江戸城外堀跡の中でも

特に当時の面影を残す

場所となっています。

明治13年（1880年）創建。伊勢神宮の神々を

まつり、「東京のお伊勢さま」と称され親しまれ

ています。神前結婚式を創始した神社としても

知られ、縁結びにご

利益があります。

明治2年（1869年）、明治天皇の思し召しによ

り創建。幕末から先の大戦までの
せんぼつしゃ

戦歿者を
まつ

祀る

神社。気象庁が指定した東京の桜の標本木があ

り、古くより桜の名所と

しても知られます。

日露戦争において陸軍司令官、初代陸軍大臣を

務めた大山巌と元長州藩士で明治政府の要職を

歴任した品川弥二郎の銅像です。ここ九段坂公

園は小さな公園ながら見所が満載です。

ペリー来航により洋式軍事技術の導入が急がれ、

幕府によって開かれた洋学研究機関です。諸藩

士や一般有志の聴講も許されており、維新後は

大学南校と改め東京大学

へと発展しました。

田安門は北の丸公園の入り口に位置し、江戸時

代、北の丸には春日局などの屋敷がありました。

現在は美術館などの文化施設を構えたエリアと

して、訪れる人を迎

えます。

明治15年（1882年）に御祭神の
いとく

遺徳を尊び、

古来の武具などを展示する施設として設立。

靖國神社に鎮まる御祭神の御遺書や御遺影をは
じめ、零戦や

ぶぐかっちゅう

武具甲冑などの遺重な史資料を展示。

6   しょうわかん

昭和館

昭和館は、主に戦没者遺族をはじめとする国民

が経験した労苦を、後世代へ伝えることを目的に

設立されました。当時の国民生

活の苦難をまざまざと伺い知る

ことができます。

ルートその4

おまけ

トイレあり

食事あり
トイレあり

食事あり

トイレあり

食事あり

トイレあり

03-3262-3566

03-3261-8326
6:00‒18:00
（11～2月は17:00まで）

03-3261-8326
9:00‒16:30
身障者手帳にて無料

03-3222-2577
10:00‒17:30
身障者割引あり

03-3211-7878
常時開園

5分 15 分 30 分 60 分 10 分 60 分 5分N

TE

Y

TS

Z

P30へ

P27へ P29へ

P27へ P29へ

P29へ

P30へ

P30へP30へ

P30へ P29へ

トイレあり

特集ページ INDEXページ

江戸から戦前戦後の
人々の暮らしの情景に思いを馳せる

約4時間半
（移動のみ▶1時間半）

約3km

トイレあり

（九段坂公園）
1
分
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碑を見ながら散策できます
2026年まで工事により

標柱が一時撤去されている場合あり

市ヶ谷駅まで
比較的ゆるやかな
くだり坂がつづく

未舗装道だが
四季折々の
風景が楽しめる

駐車場入口から
入ることができるが、
3cmの段差あり

拝殿に向かって
左側4°、右側8°の
スロープあり

市ヶ谷駅まで
約17分

入り口に
10cmの段差あり

展望台に行くには
8°のスロープを
利用する

階段のみ

桜の名所

最大８°の坂
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PⅡを開いて
「ルートマップ内アイコンについて」
を確認しながらご利用ください
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を確認しながらご利用ください
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を確認しながらご利用ください

PⅡを開いて
「ルートマップ内アイコンについて」
を確認しながらご利用くださいⅡ

旧近衛師団
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m
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分

所要時間 ▶

全  行  程 ▶

Route5 AKIHABARA & KANDA

ちゃばら
AKI-OKA MARCHE

2
　あきはばら　

秋葉原
ガチャポン

かいかん

会館
6 7

5

3 アーツ
     ちよだ  

千代田
3331

4

高架下にあり見ているだけでも楽しめる、バイ

ヤーイチ押しの日本全国の逸品が手に入る

「CHABARA AKI-OKA MARCHE」。食欲をそ

そるだけでなく、食の奥深い伝統に触れること

ができます。

430台のガチャポンがずらりと並

ぶ、ガチャポンの聖地です。レア

なものから最新作まで豊富に揃っ

ており、毎月約50タイトルの新

作が登場します。

旧練成中学校を改修して誕生した複合文化施設。

気軽に入れるギャラリーやカフェ、ショップのほ

か無料で休憩できるフリースペースも充実。展

覧会やワークショップなども定期的に開催し、

さまざまなアートに囲まれながらゆったりとした

時間を過ごせます。

戦火から奇跡的に逃れ、昔ながらの情緒を今に

残しています。「
おにへいはんかちょう

鬼平犯科帳」の著者、池波正太

郎が通った店々は、作品にも登場。一丁目界隈

にある老舗飲食店は都の歴史的建造物に指定さ

れているものもあり、外観だけで

も楽しめます。かんだやぶそばは

バリアフリーで食事もできます。

あかれんが

赤煉瓦作りの旧万世橋駅跡。高架橋の鉄道遺

構を活用し趣のある商業施設として生まれ変わ

りました。展望デッキでは目の前を電車が通過

し迫力満点で、鉄道ファ

ンに限らず楽しめるスポッ

トです。

1300年の歴史を持ち、江戸時代には江戸鎮守

として将軍様から庶民にいたるまで守護されて

きました。江戸文化を色濃く残す街・神田の象

徴として、今なお多くの参拝客が訪れます。明

神男坂の石段がフォトスポットです。

▲ 文化交流館のEDOCCOに
はカフェやお土産屋があり、さ
らに伝統文化を体験できます。

ルートその5

マーチエキュート
  かんだまんせいばし

神田万世橋

バリアフリー設
備充実

おやこ休憩室も

　おすすめ！

03-3258-0051
11:00‒20:00

03-5209-6020
11:00‒20:00（金土祝前日は22:00まで）
日・祝19:00まで

トイレあり

食事あり

トイレあり

食事あり
トイレあり

食事あり

03-6803-2441
10:00‒21:00
身障者割引あり

03-3254-0753

 かんだみょうじん　

神田明神
（神田神社）

ひじりばし

聖橋

    　　　あわじちょう・すだちょうしにせがい   　　

淡路町・須田町老舗街

03-3257-8910
11:00オープン
閉店時間は

15分 20分 60分 30分 5分 15分 20分

P31へ P31へ

P29へ

P27へ P29へ

P26へ P31へ P32へ

8 P28へ

特集ページ INDEXページ

ポップカルチャーと伝統文化に触れ
老舗で舌鼓

約4時間
（移動のみ▶1時間）

約3.8km
関東大震災の復興橋として架けられました。長

さ92m、幅22mの鋼及びコンクリ－ト製で、

立体的な橋脚美は当時の東京の新名所となりま

した。両岸の
せい

聖なるものである東京復活大聖堂

（ニコライ堂）と

湯島聖堂を結び

つけるという意

味を持ちます。
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スタート

ゴール

拝殿に向かって
右側に11°の
スロープ通路あり

神門前後に4°程の
短いスロープあり
迂回ルートあり

店舗前に12°の
スロープあり

北側の入口に
スロープあり

入口に長い
スロープあり

立体交差につき
直進のみ

ソラシティ
のEVで
地下1Fへ

ワテラスのEVで
3Fから1Fへおりて

道に出る

最大6°の坂

最大4°の坂
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そ
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・
神
田
周
辺

21

ドン・
キホーテ

PⅡを開いて
「ルートマップ内アイコンについて」
を確認しながらご利用ください

PⅡを開いて
「ルートマップ内アイコンについて」
を確認しながらご利用ください

PⅡを開いて
「ルートマップ内アイコンについて」
を確認しながらご利用ください

PⅡを開いて
「ルートマップ内アイコンについて」
を確認しながらご利用くださいⅡ

竹むら
（甘味）

● G 14
（至 浅草）

● G 14
（至 渋谷）

改札階に
行くには一度

EVを乗り換える
改札から
ホームへは

階段昇降機を
利用する

万世橋
出張所

和泉橋
出張所
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御茶ノ水・神保町周辺
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ゴール
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町
駅

ISZ

130
m

2
分

所要時間 ▶

全  行  程 ▶

Route6 OCHANOMIZU & JIMBOCHO

　　　　　　　どう

ニコライ堂 2      めいじだいがくはくぶつかん

明治大学博物館 7  はっしょう　    ち

発祥の地 8    がくしかいかん

学士会館

5 　　じんぼうちょうこしょてんがい　

神保町古書店街

3      おおたひめいなりじんじゃ　  

太田姫稲荷神社 4 　  なつめそうせき　　　  ひ

夏目漱石の碑

「ニコライ堂」の正式名は日本ハリストス正教会

教団東京復活大聖堂です。

ビザンチン様式を基本と

した建物で、壮大で重厚

な趣に圧倒されます。

90年以上の歴史を持つ国内で最も古い私立博物

館のひとつです。3つの博物館が統合されたもの

で、石器時代から近代までの資料約3000点が

常設展示されています。

室町時代に房総の千葉氏を抑えるべく、江戸城

を築いた
おおたどうかん

太田道灌。娘の病の快気御礼に、京都

の一口稲荷神社を
かんじょう

勧請し建立しました。

御紋には風情ある
ききょう

桔梗があしらわれて

います。

都内の古書店の約1/3がこの地に集まっており、

各書店がそれぞれの専門分野を持っているのが

特徴です。神田神保町は欲しい本に出会える街

です。所狭しと本が置い

てある店が多いですが、

声をかけると通れる様に

通路を確保してくれる店

がたくさんあります。

学術・文化の歴史を感じながら、「東京大学発

祥の石碑」、同志社大学創立者「
にいじまじょう

新島襄生誕の

地碑」、開成学校で米国人教師が野球を教えた

「日本野球発祥の地碑」をひと巡り。

旧帝国大学出身者の同窓会組織「学士会」会

員の交流の場として、昭和3年（1928年）に建

築された昭和初期の建築様式を保つ建物は、斬

新かつモダンで重厚な雰囲気を今に伝えます。
　2003年国の
　登録有形文化財指定

きんか

錦華小学校（現区立お茶

の水小学校）は夏目漱石

の学び舎。記念碑には、

処女作「我輩は猫である」

の序文が刻まれています。

6 ブックハウスカフェ

神田神保町唯一の新刊児童書専門店はカフェも

併設。キッズスペースもあり、赤ちゃんから大

人までくつろげる空間です。夜はブックバーとし

て、お酒も楽しめます。

ルートその6

8

食事あり

トイレあり

食事あり

03-3295-6879
4‒9月   13:00‒16:00
10‒3月 13:00‒15:30

03-3296-4448
10:00-17:00

03-6261-6177
11:00‒21:00 
土日祝19:00まで

30分 65分 15分 5分 50分 15分 10分 10分

P29へ P30へ

P29へ P30へ

P31へ

P33へ

03-3292-5936
店舗により異なる

P26へ

特集ページ INDEXページ

文化の風を感じながら
趣味人たちが集う古書店街を散策

約4時間半
（移動のみ▶70分）

約3.5km

（　　　  　　　）

いもあらい

CM
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PⅡを開いて
「ルートマップ内アイコンについて」
を確認しながらご利用ください
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を確認しながらご利用くださいⅡ
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❷ くるみとキャラメル、
 チョコレートクッキーの
 丁寧な3層仕上げ

❸ クロテッドクリームをねり込んだ
 温冷どちらもおいしくいただける
 特別な一品

❺ ここでしか味わえない
 見た目も愉しい
 専門店ならではの
　上品なあられ

❶ゴンドラのパウンドケーキ15cm 2,500円 ▢M P16
❷Noix ／ノワのウォールナットクッキー4枚入648円 ▢M P4
❸ザ・ペニンシュラ ブティック＆カフェのチョコレート　　
　ケーキ Sサイズ1,928円  Lサイズ3,132円 ▢M P9    

❹天野屋の甘酒(ストレート４袋入り)1,200円 ▢M P20-21
❺さかぐちの一口あられ 1,100円 ▢M P16　
❻宝来屋本店の松風 （価格は店頭にて） ▢M P16

❹ 1846年から続く
 代々受け継がれてきた
 癒しの明神甘酒は
　米糀100%

❽ いつも心に寄りそう
 メッセージを

❾ オリジナルペンケースに
　 画家達を象徴する
　 6色の色鉛筆入り❼ おいしくてかわいい

　キャンディの花束は
　プレゼントに最適

10 恋をしている
 アナタに

11 秋葉原といえば
 電気街とIT

12 清らかな鈴の音が
 未来へ導きます
 

13 「魔が去る、勝る」
　勝負事や魔除けに
　かわいい猿の 
　お守りが人気

14 ヘルメットに貼れば
　国の土台を築いた
　神様のご加護が
　あなたの元に

❻ シンプルで飽きのこない
 味の松葉の形をした
 和風ぼうろ

形比べ食べ比べしてみました

お気に入りを
見つけてくださいね!

（左）橘昌文銭堂の銭形平次最中 
　　  大納言 180円 ▢M P24
（中）庄之助最中 190円 ▢M P20
（右）亀澤堂のもなかめ 250円 
       ▢M P24

❼キャンディブーケのスマイリングエモーション3,300円 ▢M P24
❽相田みつを美術館のマグネットアート（大） 943円 ▢M P9　
❾三菱一号館美術館のペインター色鉛筆（全9種類） 1,646円 ▢M P4　

洋食でおなじみ！

日比谷松本楼の
オムレツライスハヤシソース
1,300円（ミニサラダ付／
ランチは平日限定）
▢M P8

“江戸の食” を
文献から再現

楠公レストハウスの
「江戸エコ行楽重」
参の重（要予約）
1,980円 ▢M P12

四川と広東
どちらにするか
迷うところ

学士会館 紅楼夢の
麻婆ランチ
1,250円 
▢M P24-25

注文時のおかみの
かけ声に注目

かんだやぶそばの
そばとろ
1,300円 ▢M P20

10東京大神宮の縁結び鈴蘭守  800円 ▢M P17
11神田明神のIT情報安全守護 1,000円 ▢M P20-21
12靖國神社のこすずまもり1,000円 ▢M P16　

12

※入り口が引き戸や段差や傾斜がある場合は声をかけてください　※価格は税込み表示です
※混雑時にはお待ちいただくこともありますので、予めご了承ください　※価格は取材時のものです

もなか　　
　

　
　　　　　

　

番
外
編

艶やかな
大納言を使った上品な餡
（餡は4種類）

 極上大納言小豆と
独特製法の皮との
調和一品

北海道産小豆の
風味豊かな

小倉餡がたっぷり

秋限定
紫

13日枝神社のまさる守（大） 600円　
14築土神社の工事安全祈願（シール）
　600円 ▢M P16

❶ 一度食べたら誰でもファンになる
 しっとりおいしいパウンドケーキ

ゴッホ

ボナール

ルノワール

平次の投げ銭 軍配うちわ 亀

日本の中心地である千代田のお店は名店揃い
そんな中から満足度とご当地度数の高い選りすぐりをご紹介します

おみやげ

今も昔も多くの人に愛されて来た名店の味をご賞味あれ

グルメ お守り
由緒ある神社のかわいくて個性的なお守りをピックアップ
自分や親しい人へおすすめです



2726

洋
菓
子
派
の
あ
な
た

洋
菓
子
派
の
あ
な
た

和
菓
子
派
の
あ
な
た

雑
貨
好
き
の
あ
な
た

❷ くるみとキャラメル、
 チョコレートクッキーの
 丁寧な3層仕上げ

❸ クロテッドクリームをねり込んだ
 温冷どちらもおいしくいただける
 特別な一品

❺ ここでしか味わえない
 見た目も愉しい
 専門店ならではの
　上品なあられ

❶ゴンドラのパウンドケーキ15cm 2,500円 ▢M P16
❷Noix ／ノワのウォールナットクッキー4枚入648円 ▢M P4
❸ザ・ペニンシュラ ブティック＆カフェのチョコレート　　
　ケーキ Sサイズ1,928円  Lサイズ3,132円 ▢M P9    

❹天野屋の甘酒(ストレート４袋入り)1,200円 ▢M P20-21
❺さかぐちの一口あられ 1,100円 ▢M P16　
❻宝来屋本店の松風 （価格は店頭にて） ▢M P16

❹ 1846年から続く
 代々受け継がれてきた
 癒しの明神甘酒は
　米糀100%

❽ いつも心に寄りそう
 メッセージを

❾ オリジナルペンケースに
　 画家達を象徴する
　 6色の色鉛筆入り❼ おいしくてかわいい

　キャンディの花束は
　プレゼントに最適

10 恋をしている
 アナタに

11 秋葉原といえば
 電気街とIT

12 清らかな鈴の音が
 未来へ導きます
 

13 「魔が去る、勝る」
　勝負事や魔除けに
　かわいい猿の 
　お守りが人気

14 ヘルメットに貼れば
　国の土台を築いた
　神様のご加護が
　あなたの元に

❻ シンプルで飽きのこない
 味の松葉の形をした
 和風ぼうろ

形比べ食べ比べしてみました

お気に入りを
見つけてくださいね!

（左）橘昌文銭堂の銭形平次最中 
　　  大納言 180円 ▢M P24
（中）庄之助最中 190円 ▢M P20
（右）亀澤堂のもなかめ 250円 
       ▢M P24

❼キャンディブーケのスマイリングエモーション3,300円 ▢M P24
❽相田みつを美術館のマグネットアート（大） 943円 ▢M P9　
❾三菱一号館美術館のペインター色鉛筆（全9種類） 1,646円 ▢M P4　

洋食でおなじみ！

日比谷松本楼の
オムレツライスハヤシソース
1,300円（ミニサラダ付／
ランチは平日限定）
▢M P8

“江戸の食” を
文献から再現

楠公レストハウスの
「江戸エコ行楽重」
参の重（要予約）
1,980円 ▢M P12

四川と広東
どちらにするか
迷うところ

学士会館 紅楼夢の
麻婆ランチ
1,250円 
▢M P24-25

注文時のおかみの
かけ声に注目

かんだやぶそばの
そばとろ
1,300円 ▢M P20

10東京大神宮の縁結び鈴蘭守  800円 ▢M P17
11神田明神のIT情報安全守護 1,000円 ▢M P20-21
12靖國神社のこすずまもり1,000円 ▢M P16　

12

※入り口が引き戸や段差や傾斜がある場合は声をかけてください　※価格は税込み表示です
※混雑時にはお待ちいただくこともありますので、予めご了承ください　※価格は取材時のものです

もなか　　
　

　
　　　　　

　

番
外
編

艶やかな
大納言を使った上品な餡
（餡は4種類）

 極上大納言小豆と
独特製法の皮との
調和一品

北海道産小豆の
風味豊かな

小倉餡がたっぷり

秋限定
紫

13日枝神社のまさる守（大） 600円　
14築土神社の工事安全祈願（シール）
　600円 ▢M P16

❶ 一度食べたら誰でもファンになる
 しっとりおいしいパウンドケーキ

ゴッホ

ボナール

ルノワール

平次の投げ銭 軍配うちわ 亀

日本の中心地である千代田のお店は名店揃い
そんな中から満足度とご当地度数の高い選りすぐりをご紹介します

おみやげ

今も昔も多くの人に愛されて来た名店の味をご賞味あれ

グルメ お守り
由緒ある神社のかわいくて個性的なお守りをピックアップ
自分や親しい人へおすすめです



2928

IN
D
E
X

WC

●

●

●

食事

●

●

EV

●

●

●

P

●

貸出

●

●

OS

●

筆談

●

●

おむつ

●

●

●

授乳

●

食事

●

●

○

WC

●

●

●

●

EV

●

●

●

●

●

P

●

●

貸出

●

●

●

●

●

OS

●

●

●

●

筆談

●

●

●

●

●

おむつ

●

●

●

●

授乳

●

●

●

み
る
／
ア
ー
ト※

入
館
は
閉
館
30
分
前
ま
で

神
社
・
教
会

I NDEXおすすめフォトスポットと季節のイベントおすすめフォトスポットと季節のイベント
メジャースポットから穴場まで思わず「わぁ！」と声が上がるフォトスポットと代表的な季節のイベントをご紹介します。

❺男坂 神田明神付近 ▢M P20-21
人気アニメにも登場する秋葉原の聖地

❷屋上庭園 東京交通会館3F ▢M P9
目の前を新幹線が走り抜けるので電車好きにはたまらない◀❶KITTEガーデン KITTE6F ▢M P4 

駅舎をより近くで眺められます 写真提供：JR東日本

▲❶テラス 丸ビル5F ▢M P4
丸の内駅舎が一望できます 写真提供：JR東日本

千代田のさくらまつり／3月～4月 【皇居周辺】
神田祭／5月 【神田明神】本祭りは隔年

山王祭／6月【日枝神社】本祭りは隔年
みたままつり／7月【靖國神社】
納涼の夕べ／7月【千鳥ヶ淵緑道】
納涼盆踊り大会／8月【東京大神宮】
丸の内音頭大盆踊り大会／8月【日比谷公園】

お茶の水アートピクニック／10月【お茶の水茗溪通り】
鉄道フェスティバル／10月【日比谷公園】
神田スポーツ祭り／10月【靖国通り、神田小川町スポーツ店街】
神田古本まつり／10月【靖国通り】
神保町ブックフェスティバル／11月【神田すずらん通り ほか】
神田カレーグランプリ 決定戦／11月【小川広場】

イルミネーション／12月【丸の内、有楽町マリオン ほか】
東京大回廊写真コンテスト 作品展／12月【千代田区役所】
神田小川町雪だるまフェア／1月【小川町】

春

夏

秋

冬

3.4.5月

6.7.8月

9.10.11月

12.1.2月

桜の時期の千鳥ヶ淵▶

みたままつり▶

神田古本まつり▶

丸の内仲通りのイルミネーション▶

P6のチューリップが咲く日比谷公園の写真、このページのフォトスポットの二重橋の写真、季節のイベントコーナーの4つの写真は東京大回廊写真コンテスト入選作品です

アーツ千代田3331 ❺P19 ▢M P21
●所外神田6-11-14 ●T 03-6803-2441 ●L 10:00-21:00 ●￥入場料が必要
な場合は身障者割引あり  ※入居団体・ギャラリーごとに開場時間が異なる

相田みつを美術館  ❷P6 P27 ▢M P9
●所丸の内3-5-1 東京国際フォーラムB1F ●T 03-6212-3200 
●L１０:００-１７:３０ ●休月 ※月曜日が祝休日の場合は開館・振替休日なし
●￥ 800円  障害者手帳の保持者と介添者1名無料 

出光美術館  ❷P7 ▢M P9
●所丸の内3-1-1 帝劇ビル9F ●T 03-5777-8600（ハローダイヤル） 
●L１０:００-１７:0０  金19:0０まで ●休月 ※月曜日が祝休日の場合は開館 
●￥ 1,000円  障害者手帳の保持者200円引き／介添者1名無料
※授乳室は専用スペースにつき利用時に声をかけてください 

東京ステーションギャラリー  ❶P2 ▢M P5
●所丸の内1-9-1 ●T 03-3212-2485 ●L 10:00-18:00 金20:00まで
●休月 ※月曜日が祝休日の場合は開館、翌平日休み（ただし会期最終週、
GW・お盆期間中の月曜日は開館）、展示替期間休み ●￥展覧会により
異なる　障害者手帳の保持者100円引き／介添者1名無料 

三菱一号館美術館  ❶P3 P27 ▢M P4
●所 丸の内2-6-2 ●T 03-5777-8600（ハローダイヤル） ●L 10:00-18:00 ●休
月 ※月曜日が祝休日、展覧会会期中最終週の場合は開館 ●￥展覧会により
異なる　障害者手帳の保持者は窓口で当日入館料が半額／付添者1名無料 

神田明神 ❺P19 P27 P28 ▢M P20-21
●所外神田2-16-2 ●T 03-3254-0753

東京大神宮 ❹P14 P27 ▢M P17●所富士見2-4-1 ●T 03-3262-3566

靖國神社 ❹P15 P27 ▢M P16-17 ●所九段北3-1-1
●T 03-3261-8326 ●L 6:00-18:00（1,2,11,12月は17:00まで）
太田姫稲荷神社 ❻P23 ▢M P25 ●所神田駿河台1-2
築土神社 ❹P27 ▢M P16 バリアフリーではありません
●所九段北1-14-21 ●T 03-3261-3365 
日枝神社 P27 ●所永田町2-10-5 ●T 03-3581-2471

東京復活大聖堂教会（ニコライ堂）  ❻P22 ▢M P25 
●所神田駿河台4-1-3 ●T 03-3295-6879 
●L（聖堂見学） 4月-9月 13:00-16:00
10月-3月 13:00-15:30 ●￥ 300円の拝観献金
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北の丸公園  ❹P15 ▢M P16
●所北の丸公園1-1 ●T 03-3211-7878 ●休常時開園 

九段坂公園  ❹ ▢M P16 ●所九段南２-２-１８ ●休常時開園 

皇居東御苑  ❸P10-11 ▢M P13
●所 千代田1-1●T 03-3213-1111●L 9:00開園 3月-4月14日・9月17:00まで
／4月15日-8月18:00まで／10月16:30まで／11月-2月16:00まで ※入館
は閉館30分前まで ●休月金 ※天皇誕生日以外の「国民の祝日等の休日」は開園 
※月曜日が開園の場合は火曜日休み ●￥無料（入園票／三の丸尚蔵館も同様）

日比谷公園  ❷P7 ▢M P8 ●所日比谷公園 ●T 03-3501-6428 
●L 常時開園 ※貸し車いすはサービスセンターで受付

芳林公園（公衆トイレ） ❺▢M P20-21 ●所外神田3-5-18  ●L 常時開園 

宮本公園（公衆トイレ） ❺▢M P20 ●所外神田2-16-9  ●L 常時開園

練成公園（公衆トイレ） ❺▢M P21 ●所外神田6-11-19  ●L 常時開園

和田倉噴水公園  ❶❸P3 ▢M P4-5 P13●所皇居外苑 3-1 ●L 常時開園

公
園

6ヶ所 3ヶ所
大人可
1ヶ所

バリアフリー情報の見方は見開きページをご参照ください

❷パークビューガーデン 東京ミッドタウン日比谷6F ▢M P8
皇居外苑と日比谷公園が望める気持ちのいい眺め

❸二重橋 ▢M P12
誰が撮っても絵になる美しい橋

はP2へ　　はP3へ

全て文化
交流館内設備

全てマツヤサロン内設備

全て東京国際フォーラム内設備
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I NDEXおすすめフォトスポットと季節のイベントおすすめフォトスポットと季節のイベント
メジャースポットから穴場まで思わず「わぁ！」と声が上がるフォトスポットと代表的な季節のイベントをご紹介します。

❺男坂 神田明神付近 ▢M P20-21
人気アニメにも登場する秋葉原の聖地

❷屋上庭園 東京交通会館3F ▢M P9
目の前を新幹線が走り抜けるので電車好きにはたまらない◀❶KITTEガーデン KITTE6F ▢M P4 

駅舎をより近くで眺められます 写真提供：JR東日本

▲❶テラス 丸ビル5F ▢M P4
丸の内駅舎が一望できます 写真提供：JR東日本

千代田のさくらまつり／3月～4月 【皇居周辺】
神田祭／5月 【神田明神】本祭りは隔年

山王祭／6月【日枝神社】本祭りは隔年
みたままつり／7月【靖國神社】
納涼の夕べ／7月【千鳥ヶ淵緑道】
納涼盆踊り大会／8月【東京大神宮】
丸の内音頭大盆踊り大会／8月【日比谷公園】

お茶の水アートピクニック／10月【お茶の水茗溪通り】
鉄道フェスティバル／10月【日比谷公園】
神田スポーツ祭り／10月【靖国通り、神田小川町スポーツ店街】
神田古本まつり／10月【靖国通り】
神保町ブックフェスティバル／11月【神田すずらん通り ほか】
神田カレーグランプリ 決定戦／11月【小川広場】

イルミネーション／12月【丸の内、有楽町マリオン ほか】
東京大回廊写真コンテスト 作品展／12月【千代田区役所】
神田小川町雪だるまフェア／1月【小川町】

春

夏

秋

冬

3.4.5月

6.7.8月

9.10.11月

12.1.2月

桜の時期の千鳥ヶ淵▶

みたままつり▶

神田古本まつり▶

丸の内仲通りのイルミネーション▶

P6のチューリップが咲く日比谷公園の写真、このページのフォトスポットの二重橋の写真、季節のイベントコーナーの4つの写真は東京大回廊写真コンテスト入選作品です

アーツ千代田3331 ❺P19 ▢M P21
●所外神田6-11-14 ●T 03-6803-2441 ●L 10:00-21:00 ●￥入場料が必要
な場合は身障者割引あり  ※入居団体・ギャラリーごとに開場時間が異なる

相田みつを美術館  ❷P6 P27 ▢M P9
●所丸の内3-5-1 東京国際フォーラムB1F ●T 03-6212-3200 
●L１０:００-１７:３０ ●休月 ※月曜日が祝休日の場合は開館・振替休日なし
●￥ 800円  障害者手帳の保持者と介添者1名無料 

出光美術館  ❷P7 ▢M P9
●所丸の内3-1-1 帝劇ビル9F ●T 03-5777-8600（ハローダイヤル） 
●L１０:００-１７:0０  金19:0０まで ●休月 ※月曜日が祝休日の場合は開館 
●￥ 1,000円  障害者手帳の保持者200円引き／介添者1名無料
※授乳室は専用スペースにつき利用時に声をかけてください 

東京ステーションギャラリー  ❶P2 ▢M P5
●所丸の内1-9-1 ●T 03-3212-2485 ●L 10:00-18:00 金20:00まで
●休月 ※月曜日が祝休日の場合は開館、翌平日休み（ただし会期最終週、
GW・お盆期間中の月曜日は開館）、展示替期間休み ●￥展覧会により
異なる　障害者手帳の保持者100円引き／介添者1名無料 

三菱一号館美術館  ❶P3 P27 ▢M P4
●所 丸の内2-6-2 ●T 03-5777-8600（ハローダイヤル） ●L 10:00-18:00 ●休
月 ※月曜日が祝休日、展覧会会期中最終週の場合は開館 ●￥展覧会により
異なる　障害者手帳の保持者は窓口で当日入館料が半額／付添者1名無料 

神田明神 ❺P19 P27 P28 ▢M P20-21
●所外神田2-16-2 ●T 03-3254-0753

東京大神宮 ❹P14 P27 ▢M P17●所富士見2-4-1 ●T 03-3262-3566

靖國神社 ❹P15 P27 ▢M P16-17 ●所九段北3-1-1
●T 03-3261-8326 ●L 6:00-18:00（1,2,11,12月は17:00まで）
太田姫稲荷神社 ❻P23 ▢M P25 ●所神田駿河台1-2
築土神社 ❹P27 ▢M P16 バリアフリーではありません
●所九段北1-14-21 ●T 03-3261-3365 
日枝神社 P27 ●所永田町2-10-5 ●T 03-3581-2471

東京復活大聖堂教会（ニコライ堂）  ❻P22 ▢M P25 
●所神田駿河台4-1-3 ●T 03-3295-6879 
●L（聖堂見学） 4月-9月 13:00-16:00
10月-3月 13:00-15:30 ●￥ 300円の拝観献金
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授乳
北の丸公園  ❹P15 ▢M P16
●所北の丸公園1-1 ●T 03-3211-7878 ●休常時開園 

九段坂公園  ❹ ▢M P16 ●所九段南２-２-１８ ●休常時開園 

皇居東御苑  ❸P10-11 ▢M P13
●所 千代田1-1●T 03-3213-1111●L 9:00開園 3月-4月14日・9月17:00まで
／4月15日-8月18:00まで／10月16:30まで／11月-2月16:00まで ※入館
は閉館30分前まで ●休月金 ※天皇誕生日以外の「国民の祝日等の休日」は開園 
※月曜日が開園の場合は火曜日休み ●￥無料（入園票／三の丸尚蔵館も同様）

日比谷公園  ❷P7 ▢M P8 ●所日比谷公園 ●T 03-3501-6428 
●L 常時開園 ※貸し車いすはサービスセンターで受付

芳林公園（公衆トイレ） ❺▢M P20-21 ●所外神田3-5-18  ●L 常時開園 

宮本公園（公衆トイレ） ❺▢M P20 ●所外神田2-16-9  ●L 常時開園

練成公園（公衆トイレ） ❺▢M P21 ●所外神田6-11-19  ●L 常時開園

和田倉噴水公園  ❶❸P3 ▢M P4-5 P13●所皇居外苑 3-1 ●L 常時開園

公
園

6ヶ所 3ヶ所
大人可
1ヶ所

バリアフリー情報の見方は見開きページをご参照ください

❷パークビューガーデン 東京ミッドタウン日比谷6F ▢M P8
皇居外苑と日比谷公園が望める気持ちのいい眺め

❸二重橋 ▢M P12
誰が撮っても絵になる美しい橋

はP2へ　　はP3へ

全て文化
交流館内設備

全てマツヤサロン内設備

全て東京国際フォーラム内設備
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ザ・ペニンシュラ ブティック＆カフェ  ❷P26 ▢M P8
●所有楽町1-8-1  ●T 03-6270-2717 ●L 11:００-19:００

三省堂書店 神保町本店  ❻▢M P24-25
●所神田神保町1-1 ●T 03-3233-3312 ●L 10:00-20:00 
ちゃばら  ❺P18 ▢M P21
●所神田練塀町8-2 ●T 03-3258-0051 ●L 11:００-20:００ ●休 6月と11月
の第1水休み 

東京堂書店 神田神保町店  ❻▢M P24
●所神田神保町1-17 ●T 03-3291-5181●L 10:００-21:0０ 日祝20:00まで
Noix ／ノワ  ❶P26 ▢M P4
●所丸の内1-9-1 大丸東京店1F ●T 03-3212-8011(大丸東京店）
●L 10:00-21:00
ブックハウスカフェ  ❻P23 ▢M P24
●所神田神保町2-5 北沢ビル1F ●T 03-6261-6177 
●L 11:００-21:００ 土日祝19:00まで

天野屋  ❺P26 ▢M P20-21
●所外神田２-１８-１５ ●T０３-３２５１-７９１１●L 10:００-18:００ 土日祝17:00
まで ●休日（4月-12月第1週）、夏期休業日 ８月１０日-１７日
秋葉原ガチャポン会館  ❺P18 ▢M P21
●所外神田3-15-5 ●T 03-5209-6020 
●L 11:００-20:0０ 金土祝前日22:00まで 日祝19:00まで
亀澤堂  ❻P27 ▢M P24
●所神田神保町1-12-1 ●T 03-3291-1055 ●L 9:００-18:00 ●休日祝
橘昌文銭堂  ❻P27 ▢M P24
●所神田神保町1-13-2 すずらん通り ●T 03-3292-0003 
●L 9:００-19:００ 土祝10:00-18:00 ●休日
キャンディブーケ  ❻P27 ▢M P24
●所神田神保町1-35-8 皆川ビル1F ●T 03-3292-0051 
●L 11:００-19:00 土12:00-18:00 ●休日祝

オアシス＠akiba(有料トイレ）  ❺▢M P21
●所神田花岡町1番地先（秋葉原駅東側交通広場内） ●L 7:00-22:00
●￥ 100円　障害者手帳の保持者は無料

和泉橋出張所❺▢MP21●所神田佐久間町1-11-7●T 03-3253-4931●L 8:30-17:00

大山巌像・品川弥二郎像  ❹P15 ▢M P16●所九段南2-2-18

科学技術館  ❹▢M P16
●所北の丸公園2-1 ●T 03-3212-8544 ●L 9:30-16:50●休 一部の水曜日
※水曜日が祝休日の場合は開館、次の平日休み  ●￥ 720円　障害者手
帳の保持者と介添者に割引制度あり ※1EVは有人操作  

旧東京中央郵便局長室  ❶P3 ▢M P4
●所丸の内2-7-2 KITTE4F ●L 11:00-21:00 日祝20:00まで

JPタワー学術文化総合ミュージアム インターメディアテク  ❶P3 ▢M P4
●所丸の内2-7-2 KITTE2・3F ●T 03-5777-8600 ●L 11:00-18:00 金土
20:00まで ●休月 ※月曜日が祝休日の場合は開館、火曜日休み ●￥無料 

昭和館 ❹P15 ▢M P16●所九段南1-6-1●T 03-3222-2577 ●L 10:00-17:30
●休月 ※月曜日が祝休日の場合は翌日休み ●￥ 300円（7Ｆ・6Ｆの常設展
示室） 各種福祉手帳の保持者と介添者無料 ※入館は閉館30分前まで 

神保町シアター・神保町よしもと漫才劇場  ❻ ▢M P25
●所神田神保町1-23 ●T（シアター）03-5281-5132（よしもと）03-3219-0678 
●L ●￥上映作品により異なる ※スタッフに声をかけて入場してください

銭形平次碑  ❺P19 ▢M P20-21 ●所外神田2-16-2 神田神社境内

東京国際フォーラム  ❶❷P6 ▢M P4 P9
●所丸の内3-5-1 ●T 03-5221-9000 ●L 7:00-23:30

日比谷図書文化館  ❷▢M P8
●所 日比谷公園1-4 日比谷公園内 ●T 03-3502-3340 ●L 10:00-22:00
土19:00まで 日・祝17:00まで ●休第3月 ※駐車場は要予約 

富士見出張所 ❹▢MP17●所富士見1-6-7●T 03-3263-3841●L 8:30-17:00

コニカミノルタプラネタリア TOKYO  ❷P7 ▢M P8
●所有楽町2-5-1 有楽町マリオン9F ●T 03-6269-9952 ●L 10:30-22:30 
金23:00まで ●￥プラネタリウム1600円ほか　障害者手帳の保持者と
介添者に割引制度あり（割引制度利用の場合、当施設チケットカウンター
のみ購入可） ※スタッフに声をかけて入場してください

万世橋出張所 ❺▢MP21●所外神田1-1-13●T 03-3251-4691●L 8:30-17:00

明治生命館  ❶❷P3 ▢M P4 P9●所丸の内2-1-1 
●T 03-3283-9252 ●L 土日11:00-17:00 ／水木金16:30-19:30 祝日
ではない平日は2Fの一部と1Fラウンジのみ公開●休月火祝 ●￥無料

明治大学博物館  ❻P22 ▢M P25
●所神田駿河台1-3 アカデミーコモン地階 ●T 03-3296-4448
●L 10:00-17:00 ●￥無料（特別展は有料の場合あり）  ※入館は閉館30分
前まで ※ミュージアムショップM2は、月-金16:30まで、土12:45まで

遊就館  ❹P15 ▢M P17
●所九段北3-1-1 ●T 03-3261-8326 ●L 9:００-16:３０ ●￥ 1,000円　障害
者手帳の保持者と介添者2名無料 ※入館は閉館30分前まで

牛込見附石垣  ❹P14 ▢M P17 ●所富士見2
北町奉行所跡  ❶P3 ▢M P5 ●所丸の内1-8
ゴジラ像  ❷P7 ▢M P8 ●所有楽町1-2-2  © TOHO CO., LTD. 
東京駅丸の内北口ドーム  ❶P2 ▢M P5 ●所丸の内1-9-1

全てKITTE内設備

九段坂公園設備

全て大丸東京店内設備

全てザ・ペニンシュラホテル東京内設備

全てKITTE内設備

全て文化
交流館内設備

有楽町マリオン内設備も使用可

丸の内マイプラザ内設備も使用可
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飯田橋サクラテラス ❹▢M P17
●所富士見2-10-2 ●L 店舗により異なる ※貸し車いすは防災センターにて受付

学士会館 紅楼夢 ❻P23 P26 ▢M P24-25
●所神田錦町3-28 学士会館1F ●T 03-3292-0880 
●L L11:30-15:00（L.O. 14:00） D17:30-22:00（L.O. 21:00） ●休日

かんだやぶそば  ❺P19 P26 ▢M P20
●所神田淡路町2-10 ●T 03-3251-0287 ●L 11:30-L.O. 20:00 
●休水 ※祝日の場合は営業

スポーツステーション＆カフェ  ❷▢M P8
●所日比谷公園1-5　日比谷公園内 ●L 10:00-21:00

楠公レストハウス  ❸P26 ▢M P12
●所皇居外苑1-1 ●T 03-3231-0878 ●L 8:30-17:00

日比谷松本楼  ❷P26 ▢M P8
●所日比谷公園1-2 ●T 03-3503-1451 
●L 1F 11:00-21:00  3F11:00-22:00 ※正面玄関よりお入りください

RESTAURANT 1899 OCHANOMIZU  ❺❻ ▢M P20 P25
●所神田駿河台3-4 ●T 03-3251-1150

夏目漱石の碑 ❻P23 ▢M P24  ●所神田猿楽町1-1-1
日本工業倶楽部会館  ❶P3 ▢M P5 外観のみ
●所丸の内1-4-6
蕃書調所跡  ❹P15 ▢M P16 ●所九段南1-6

大人可

大人可

※1

全て学士会館内設備

きっしょうきっしょう

ゴンドラ  ❹P26 ▢M P16
●所九段南3-7-8 ●T０３-３２６５-２７６１
●L 9:30-19:30 土18:00まで ●休日祝
さかぐち  ❹P26 ▢M P16
●所九段北4-1-5 ●T 03-3265-8601
●L 9:30-19:00 土17:00まで ●休日祝
庄之助 神田須田町店  ❺P27 ▢M P20
●所神田須田町1-8-5 ●T 03-3251-5073
●L 9:00-19:00 土17:30まで ●休日
宝来屋本店  ❹P26 ▢M P16
●所九段南2-4-15 ●T 03-3261-4612
●L 9:00-18:00 土10:00-16:00 ●休日祝
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ザ・ペニンシュラ ブティック＆カフェ  ❷P26 ▢M P8
●所有楽町1-8-1  ●T 03-6270-2717 ●L 11:００-19:００

三省堂書店 神保町本店  ❻▢M P24-25
●所神田神保町1-1 ●T 03-3233-3312 ●L 10:00-20:00 
ちゃばら  ❺P18 ▢M P21
●所神田練塀町8-2 ●T 03-3258-0051 ●L 11:００-20:００ ●休 6月と11月
の第1水休み 

東京堂書店 神田神保町店  ❻▢M P24
●所神田神保町1-17 ●T 03-3291-5181●L 10:００-21:0０ 日祝20:00まで
Noix ／ノワ  ❶P26 ▢M P4
●所丸の内1-9-1 大丸東京店1F ●T 03-3212-8011(大丸東京店）
●L 10:00-21:00
ブックハウスカフェ  ❻P23 ▢M P24
●所神田神保町2-5 北沢ビル1F ●T 03-6261-6177 
●L 11:００-21:００ 土日祝19:00まで

天野屋  ❺P26 ▢M P20-21
●所外神田２-１８-１５ ●T０３-３２５１-７９１１●L 10:００-18:００ 土日祝17:00
まで ●休日（4月-12月第1週）、夏期休業日 ８月１０日-１７日
秋葉原ガチャポン会館  ❺P18 ▢M P21
●所外神田3-15-5 ●T 03-5209-6020 
●L 11:００-20:0０ 金土祝前日22:00まで 日祝19:00まで
亀澤堂  ❻P27 ▢M P24
●所神田神保町1-12-1 ●T 03-3291-1055 ●L 9:００-18:00 ●休日祝
橘昌文銭堂  ❻P27 ▢M P24
●所神田神保町1-13-2 すずらん通り ●T 03-3292-0003 
●L 9:００-19:００ 土祝10:00-18:00 ●休日
キャンディブーケ  ❻P27 ▢M P24
●所神田神保町1-35-8 皆川ビル1F ●T 03-3292-0051 
●L 11:００-19:00 土12:00-18:00 ●休日祝

オアシス＠akiba(有料トイレ）  ❺▢M P21
●所神田花岡町1番地先（秋葉原駅東側交通広場内） ●L 7:00-22:00
●￥ 100円　障害者手帳の保持者は無料

和泉橋出張所❺▢MP21●所神田佐久間町1-11-7●T 03-3253-4931●L 8:30-17:00

大山巌像・品川弥二郎像  ❹P15 ▢M P16●所九段南2-2-18

科学技術館  ❹▢M P16
●所北の丸公園2-1 ●T 03-3212-8544 ●L 9:30-16:50●休 一部の水曜日
※水曜日が祝休日の場合は開館、次の平日休み  ●￥ 720円　障害者手
帳の保持者と介添者に割引制度あり ※1EVは有人操作  

旧東京中央郵便局長室  ❶P3 ▢M P4
●所丸の内2-7-2 KITTE4F ●L 11:00-21:00 日祝20:00まで

JPタワー学術文化総合ミュージアム インターメディアテク  ❶P3 ▢M P4
●所丸の内2-7-2 KITTE2・3F ●T 03-5777-8600 ●L 11:00-18:00 金土
20:00まで ●休月 ※月曜日が祝休日の場合は開館、火曜日休み ●￥無料 

昭和館 ❹P15 ▢M P16●所九段南1-6-1●T 03-3222-2577 ●L 10:00-17:30
●休月 ※月曜日が祝休日の場合は翌日休み ●￥ 300円（7Ｆ・6Ｆの常設展
示室） 各種福祉手帳の保持者と介添者無料 ※入館は閉館30分前まで 

神保町シアター・神保町よしもと漫才劇場  ❻ ▢M P25
●所神田神保町1-23 ●T（シアター）03-5281-5132（よしもと）03-3219-0678 
●L ●￥上映作品により異なる ※スタッフに声をかけて入場してください

銭形平次碑  ❺P19 ▢M P20-21 ●所外神田2-16-2 神田神社境内

東京国際フォーラム  ❶❷P6 ▢M P4 P9
●所丸の内3-5-1 ●T 03-5221-9000 ●L 7:00-23:30

日比谷図書文化館  ❷▢M P8
●所 日比谷公園1-4 日比谷公園内 ●T 03-3502-3340 ●L 10:00-22:00
土19:00まで 日・祝17:00まで ●休第3月 ※駐車場は要予約 

富士見出張所 ❹▢MP17●所富士見1-6-7●T 03-3263-3841●L 8:30-17:00

コニカミノルタプラネタリア TOKYO  ❷P7 ▢M P8
●所有楽町2-5-1 有楽町マリオン9F ●T 03-6269-9952 ●L 10:30-22:30 
金23:00まで ●￥プラネタリウム1600円ほか　障害者手帳の保持者と
介添者に割引制度あり（割引制度利用の場合、当施設チケットカウンター
のみ購入可） ※スタッフに声をかけて入場してください

万世橋出張所 ❺▢MP21●所外神田1-1-13●T 03-3251-4691●L 8:30-17:00

明治生命館  ❶❷P3 ▢M P4 P9●所丸の内2-1-1 
●T 03-3283-9252 ●L 土日11:00-17:00 ／水木金16:30-19:30 祝日
ではない平日は2Fの一部と1Fラウンジのみ公開●休月火祝 ●￥無料

明治大学博物館  ❻P22 ▢M P25
●所神田駿河台1-3 アカデミーコモン地階 ●T 03-3296-4448
●L 10:00-17:00 ●￥無料（特別展は有料の場合あり）  ※入館は閉館30分
前まで ※ミュージアムショップM2は、月-金16:30まで、土12:45まで

遊就館  ❹P15 ▢M P17
●所九段北3-1-1 ●T 03-3261-8326 ●L 9:００-16:３０ ●￥ 1,000円　障害
者手帳の保持者と介添者2名無料 ※入館は閉館30分前まで

牛込見附石垣  ❹P14 ▢M P17 ●所富士見2
北町奉行所跡  ❶P3 ▢M P5 ●所丸の内1-8
ゴジラ像  ❷P7 ▢M P8 ●所有楽町1-2-2  © TOHO CO., LTD. 
東京駅丸の内北口ドーム  ❶P2 ▢M P5 ●所丸の内1-9-1

全てKITTE内設備

九段坂公園設備

全て大丸東京店内設備

全てザ・ペニンシュラホテル東京内設備

全てKITTE内設備

全て文化
交流館内設備

有楽町マリオン内設備も使用可

丸の内マイプラザ内設備も使用可
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飯田橋サクラテラス ❹▢M P17
●所富士見2-10-2 ●L 店舗により異なる ※貸し車いすは防災センターにて受付

学士会館 紅楼夢 ❻P23 P26 ▢M P24-25
●所神田錦町3-28 学士会館1F ●T 03-3292-0880 
●L L11:30-15:00（L.O. 14:00） D17:30-22:00（L.O. 21:00） ●休日

かんだやぶそば  ❺P19 P26 ▢M P20
●所神田淡路町2-10 ●T 03-3251-0287 ●L 11:30-L.O. 20:00 
●休水 ※祝日の場合は営業

スポーツステーション＆カフェ  ❷▢M P8
●所日比谷公園1-5　日比谷公園内 ●L 10:00-21:00

楠公レストハウス  ❸P26 ▢M P12
●所皇居外苑1-1 ●T 03-3231-0878 ●L 8:30-17:00

日比谷松本楼  ❷P26 ▢M P8
●所日比谷公園1-2 ●T 03-3503-1451 
●L 1F 11:00-21:00  3F11:00-22:00 ※正面玄関よりお入りください

RESTAURANT 1899 OCHANOMIZU  ❺❻ ▢M P20 P25
●所神田駿河台3-4 ●T 03-3251-1150

夏目漱石の碑 ❻P23 ▢M P24  ●所神田猿楽町1-1-1
日本工業倶楽部会館  ❶P3 ▢M P5 外観のみ
●所丸の内1-4-6
蕃書調所跡  ❹P15 ▢M P16 ●所九段南1-6

大人可

大人可

※1

全て学士会館内設備

きっしょうきっしょう

ゴンドラ  ❹P26 ▢M P16
●所九段南3-7-8 ●T０３-３２６５-２７６１
●L 9:30-19:30 土18:00まで ●休日祝
さかぐち  ❹P26 ▢M P16
●所九段北4-1-5 ●T 03-3265-8601
●L 9:30-19:00 土17:00まで ●休日祝
庄之助 神田須田町店  ❺P27 ▢M P20
●所神田須田町1-8-5 ●T 03-3251-5073
●L 9:00-19:00 土17:30まで ●休日
宝来屋本店  ❹P26 ▢M P16
●所九段南2-4-15 ●T 03-3261-4612
●L 9:00-18:00 土10:00-16:00 ●休日祝
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秋葉原UDX  ❺▢M P21
●所外神田4-14-1 ●T 03-3213-1111 ●L レストラン＆ショップAKIBA-
ICHI 11:00-23:00　日・連休最終日22:00まで

iiyo!!（イーヨ!!）  ❶ ▢M P5
●所丸の内1-4-1  ●T 03-5218-5100 ●L ショップ11:00-20:00 ／レスト
ラン11:00-23:00　日祝22:00まで

お茶の水サンクレール   ❺❻▢M P20 P25
●所神田駿河台4-3 ●L 7:00-23:00

御茶ノ水ソラシティ  ❺▢M P20
●所神田駿河台4-6 ●T 03-3255-6585 

KITTE  ❶P3 ▢M P4
●所丸の内2-7-2 ●L ショップ 11:00-21:00　日祝20:00まで／レストラ
ン・カフェ11:00-23:00　日祝22:00まで ※一部店舗により異なる

新丸ビル  ❶ ▢M P4-5
●所 丸の内1-5-1  ●T 03-5218-5100  ●L ショップ11:00-21:00 日祝
20:00まで／レストラン11:00-23:00 日祝22:00まで

大丸東京店  ❶▢M P4
●所丸の内1-9-1 ●T 03-3212-8011●L 10:00-20:00 木金の全館と平日の
B1F・1Fは21:00まで／レストラン11:00- 12F 23:00まで13F24:00まで

鉃鋼ビルディング  ❶▢M P5 ●所丸の内1-8-2 ●T 03-6630-2800
●L レストラン&ショップ TEKKO avenue11:00-23:30

東京交通会館 ❷P7 ▢M P9 ●所有楽町2-10-1 ●L 店舗により異なる

東京ビル TOKIA  ❶ ▢M P4
●所丸の内2-7-3 ●T 03-5218-5100 ●L ショップ＆レストラン11:00-23:00
日祝22:00まで

東京ミッドタウン日比谷  ❷P7 ▢M P8
●所有楽町1-1-2 ●T 03-5157-1251（11:00-21:00） 
●L ショップ 11:00-21:00／レストラン11:00-23:00 ※一部店舗により異なる

二重橋スクエア  ❶❷❸▢M P4 P9 P12
●所丸の内3-2-3 丸の内二重橋ビルB1F-2F ●T 03-5218-5100 ●L ショッ
プ11:00-20:00 ／サービス10:30-19:00 ／レストラン11:00-23:00 
日祝22:00まで

パレスビル  ❶❸▢M P5 P13
●所丸の内1-1-1 ●T 03-3211-5262 
●L ショップ 10:00-19:00 ／レストラン 11:00-22:00

マーチエキュート神田万世橋  ❺P19 ▢M P21
●所神田須田町1-25-4 ●T 03-3257-8910 
●L 11:00- ショップ20:00まで／レストラン・カフェ23:00まで 日祝21:00
まで／1912・1935階段・プラットホーム 22:00まで 日祝20:30まで／オー
プンデッキ22:30まで 日祝20:30まで）※一部営業時間の異なる店舗あり

丸の内オアゾ  ❶ ▢M P5
●所丸の内1-6-4（1Fにゲルニカ壁画あり） ●T 03-5218-5100 
●L B1F～2Fショップ＆サービス10:00-21:00／1F～4F丸善9:00-21:00 
レストランB1F～2F 9:00-21:00 ／ 5F～6F 11:00-23:00

丸の内トラストタワーN館  ❶▢M P5
●所丸の内1-8-1 ●L 店舗により異なる
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秋葉原ワシントンホテル  ❺▢M P21
●所神田佐久間町1-8-3 ●T 03-3255-3311

アパホテル飯田橋駅前 ❹▢M P17
●所飯田橋3-4-6 ●T 03-3511-8311

アパホテル東京九段下 ❹▢M P17
●所飯田橋１-4-7 ●T 03-5210-7111
学士会館  ❻P23 ▢M P24-25
●所神田錦町3-28 ●T（宿泊）03-3292-5938
（会合・宴会）03-3292-5936（ウェディング）03-3292-5946

ザ・ペニンシュラ東京  ❷▢M P8
●所有楽町１-8-1 ●T 03-6270-2888

シャングリ・ラ ホテル 東京 ❶▢M P5
●所丸の内1-8-3 丸の内トラストタワー本館 ●T 03-6739-7888

帝国ホテル 東京  ❷▢M P8 ●所内幸町1-1-1 ●T 03-3504-1111

東京ステーションホテル  ❶▢M P4●所丸の内1-9-1 ●T 03-5220-1111

パレスホテル東京 ❶❸▢M P5 P13●所丸の内１-1-1 ●T 03-3211-5211

フォーシーズンズホテル東京大手町 ❶▢M P5●所大手町1-2-1 ●T 03-6810-0600

ホテルグランドパレス ❹▢M P16-17
●所飯田橋1-1-1 ●T 03-3264-1111

ホテルメトロポリタン エドモント ❹▢M P17
●所飯田橋3-10-8 ●T 03-3237-1111

ホテルメトロポリタン 丸の内 ❶▢M P5
●所丸の内１-7-12 ●T 03-3211-2233

丸ノ内ホテル ❶▢M P5 ●所丸の内1-6-3 ●T 03-3217-1111

レム日比谷  ❷▢M P8 ●所有楽町１-2-1 ●T 03-3507-0606
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大人可

丸の内ブリックスクエア ❶▢M P4
●所丸の内2-6-1●T 03-5218-5100 ●L ショップ11:00-21:00 日祝20:00
まで／レストラン11:00-23:00日祝22:00まで ※一部飲食店が深夜まで

丸の内マイプラザ  ❶❷❸▢M P4 P9 P12
●所丸の内2-1-1 明治安田生命ビル ●T 03-3283-9252
●L ショップ11:00-20:00 ／レストラン11:00-23:00

丸ビル  ❶▢M P4
●所 丸の内2-4-1  ●T 03-5218-5100  ●L ショップ11:00-21:00 日祝
20:00まで／レストラン11:00-23:00 日祝22:00まで

有楽町マリオン（阪急メンズ東京／ルミネ有楽町） ❷▢M P8
●所有楽町2-5-1  ●T 03-3571-5581 ●L 店舗により異なる

有楽町マルイ  ❷▢M P8
●所有楽町2-7-1 ●T 03-3212-0101●L １１:００-２１:００ 日祝１０:３０-２０:３０

ヨドバシカメラ マルチメディアAkiba  ❺▢M P21
●所神田花岡町1-1 ●T 03-5209-1010 ●L 9:30-22:00

ワテラス  ❺▢M P20 ●所神田淡路町2-101,105 ●L 店舗により異なる



32

買
う
食
べ
る
／
複
合
商
業
施
設 ※

店
舗
に
よ
り
営
業
時
間
が
異
な
り
ま
す

秋葉原UDX  ❺▢M P21
●所外神田4-14-1 ●T 03-3213-1111 ●L レストラン＆ショップAKIBA-
ICHI 11:00-23:00　日・連休最終日22:00まで

iiyo!!（イーヨ!!）  ❶ ▢M P5
●所丸の内1-4-1  ●T 03-5218-5100 ●L ショップ11:00-20:00 ／レスト
ラン11:00-23:00　日祝22:00まで

お茶の水サンクレール   ❺❻▢M P20 P25
●所神田駿河台4-3 ●L 7:00-23:00

御茶ノ水ソラシティ  ❺▢M P20
●所神田駿河台4-6 ●T 03-3255-6585 

KITTE  ❶P3 ▢M P4
●所丸の内2-7-2 ●L ショップ 11:00-21:00　日祝20:00まで／レストラ
ン・カフェ11:00-23:00　日祝22:00まで ※一部店舗により異なる

新丸ビル  ❶ ▢M P4-5
●所 丸の内1-5-1  ●T 03-5218-5100  ●L ショップ11:00-21:00 日祝
20:00まで／レストラン11:00-23:00 日祝22:00まで

大丸東京店  ❶▢M P4
●所丸の内1-9-1 ●T 03-3212-8011●L 10:00-20:00 木金の全館と平日の
B1F・1Fは21:00まで／レストラン11:00- 12F 23:00まで13F24:00まで

鉃鋼ビルディング  ❶▢M P5 ●所丸の内1-8-2 ●T 03-6630-2800
●L レストラン&ショップ TEKKO avenue11:00-23:30

東京交通会館 ❷P7 ▢M P9 ●所有楽町2-10-1 ●L 店舗により異なる

東京ビル TOKIA  ❶ ▢M P4
●所丸の内2-7-3 ●T 03-5218-5100 ●L ショップ＆レストラン11:00-23:00
日祝22:00まで

東京ミッドタウン日比谷  ❷P7 ▢M P8
●所有楽町1-1-2 ●T 03-5157-1251（11:00-21:00） 
●L ショップ 11:00-21:00／レストラン11:00-23:00 ※一部店舗により異なる

二重橋スクエア  ❶❷❸▢M P4 P9 P12
●所丸の内3-2-3 丸の内二重橋ビルB1F-2F ●T 03-5218-5100 ●L ショッ
プ11:00-20:00 ／サービス10:30-19:00 ／レストラン11:00-23:00 
日祝22:00まで

パレスビル  ❶❸▢M P5 P13
●所丸の内1-1-1 ●T 03-3211-5262 
●L ショップ 10:00-19:00 ／レストラン 11:00-22:00

マーチエキュート神田万世橋  ❺P19 ▢M P21
●所神田須田町1-25-4 ●T 03-3257-8910 
●L 11:00- ショップ20:00まで／レストラン・カフェ23:00まで 日祝21:00
まで／1912・1935階段・プラットホーム 22:00まで 日祝20:30まで／オー
プンデッキ22:30まで 日祝20:30まで）※一部営業時間の異なる店舗あり

丸の内オアゾ  ❶ ▢M P5
●所丸の内1-6-4（1Fにゲルニカ壁画あり） ●T 03-5218-5100 
●L B1F～2Fショップ＆サービス10:00-21:00／1F～4F丸善9:00-21:00 
レストランB1F～2F 9:00-21:00 ／ 5F～6F 11:00-23:00

丸の内トラストタワーN館  ❶▢M P5
●所丸の内1-8-1 ●L 店舗により異なる
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秋葉原ワシントンホテル  ❺▢M P21
●所神田佐久間町1-8-3 ●T 03-3255-3311

アパホテル飯田橋駅前 ❹▢M P17
●所飯田橋3-4-6 ●T 03-3511-8311

アパホテル東京九段下 ❹▢M P17
●所飯田橋１-4-7 ●T 03-5210-7111
学士会館  ❻P23 ▢M P24-25
●所神田錦町3-28 ●T（宿泊）03-3292-5938
（会合・宴会）03-3292-5936（ウェディング）03-3292-5946

ザ・ペニンシュラ東京  ❷▢M P8
●所有楽町１-8-1 ●T 03-6270-2888

シャングリ・ラ ホテル 東京 ❶▢M P5
●所丸の内1-8-3 丸の内トラストタワー本館 ●T 03-6739-7888

帝国ホテル 東京  ❷▢M P8 ●所内幸町1-1-1 ●T 03-3504-1111

東京ステーションホテル  ❶▢M P4●所丸の内1-9-1 ●T 03-5220-1111

パレスホテル東京 ❶❸▢M P5 P13●所丸の内１-1-1 ●T 03-3211-5211

フォーシーズンズホテル東京大手町 ❶▢M P5●所大手町1-2-1 ●T 03-6810-0600

ホテルグランドパレス ❹▢M P16-17
●所飯田橋1-1-1 ●T 03-3264-1111

ホテルメトロポリタン エドモント ❹▢M P17
●所飯田橋3-10-8 ●T 03-3237-1111

ホテルメトロポリタン 丸の内 ❶▢M P5
●所丸の内１-7-12 ●T 03-3211-2233

丸ノ内ホテル ❶▢M P5 ●所丸の内1-6-3 ●T 03-3217-1111

レム日比谷  ❷▢M P8 ●所有楽町１-2-1 ●T 03-3507-0606
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大人可

丸の内ブリックスクエア ❶▢M P4
●所丸の内2-6-1●T 03-5218-5100 ●L ショップ11:00-21:00 日祝20:00
まで／レストラン11:00-23:00日祝22:00まで ※一部飲食店が深夜まで

丸の内マイプラザ  ❶❷❸▢M P4 P9 P12
●所丸の内2-1-1 明治安田生命ビル ●T 03-3283-9252
●L ショップ11:00-20:00 ／レストラン11:00-23:00

丸ビル  ❶▢M P4
●所 丸の内2-4-1  ●T 03-5218-5100  ●L ショップ11:00-21:00 日祝
20:00まで／レストラン11:00-23:00 日祝22:00まで

有楽町マリオン（阪急メンズ東京／ルミネ有楽町） ❷▢M P8
●所有楽町2-5-1  ●T 03-3571-5581 ●L 店舗により異なる

有楽町マルイ  ❷▢M P8
●所有楽町2-7-1 ●T 03-3212-0101●L １１:００-２１:００ 日祝１０:３０-２０:３０

ヨドバシカメラ マルチメディアAkiba  ❺▢M P21
●所神田花岡町1-1 ●T 03-5209-1010 ●L 9:30-22:00

ワテラス  ❺▢M P20 ●所神田淡路町2-101,105 ●L 店舗により異なる



お申込み
お問合せは
運行会社へhttp://www.taxi-tokyo.or.jp/

移動中も
楽しく観光
できます！

観光知識のある認定ドライバーがお出迎え
ドア toドアでらくらく観光しませんか

東京の観光はタクシーにおまかせください

＠ARアプリを起動して、
本誌内の　　を
スキャンしてみましょう！
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