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絶
景
と
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路
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文
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文
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然

東京商工会議所・
初代会頭

渋沢栄一
ゆかりの地を訪ねる

〜TOKYO 2020〜
もうすぐ東京オリンピック・

パラリンピックが開催！
全競技＆会場
一覧付き

テ
ー
マ
で
楽
し
む
！

ま
ち
歩
き
モ
デ
ル
コ
ー
ス

おいしいものがいっぱい！

東京ご当地グルメ
あだち菜うどん
あらかわもんじゃ
大田汐焼きそば
月島もんじゃ
深川めし
北区おでん

買って楽しむ東京野菜

東京
を楽

しむた
めの情報がぎっしり！

街を
歩いて

都市の“今”を満喫しよう

飲食店や小売店、サービス業の店舗で使用いただける３つのツールをお配りしています。
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※本誌掲載のデータは2019年10月1日のものです。発行後にデータが変更
になる場合がありますので、お出かけの際には電話等で事前に確認される
ことをおすすめいたします。なお、本誌掲載内容による損害等は、補償い
たしかねますので、あらかじめご了承くださいますようお願いいたします。
※原則として消費税込みの料金で掲載しています。

※定休日は原則として年末年始・お盆休み・ゴールデンウィークを省略して
います。
※利用時間は特記以外原則として開館（店）～閉館（店）です。
※交通情報については、天災の影響や季節などにより変動する場合があり
ますので、お出かけの際には各交通機関にお問合せください。

JR
○「東京駅」丸の内南口より徒歩10分
○「有楽町駅」国際フォーラム口より徒歩5分

地下鉄
○都営三田線「日比谷駅」地下通路直結
○東京メトロ日比谷線・千代田線「日比谷駅」
　地下通路直結
○東京メトロ千代田線「二重橋前駅」
　地下通路直結

指でさして会話ができるシート
日本語と外国語を併記したコミュニケーション
シートで接客もスムーズ。

外国人接客マニュアル
外国人のお客様をおもてなしするノウハウを分
かりやすく解説。

（※）外国人歓迎の店の
ステッカー

東商渋沢ミュージアム（6階）
東商渋沢ミュージアムでは、渋
沢栄一の直筆の書「不平等即平
等」のほか、栄一に関する東商
所蔵の歴史史料や栄一の生涯な
どをまとめた紹介パネル、銅像
などを展示しています。
[開館時間]9：30～16：30　
[休館日]土・日曜日・祝日 東京商工会議所 渋沢ホール（5階）

渋沢栄一の生誕180周年を記念
し、2020年2月13日にリニューア
ルオープンした大ホールです。大
ホールへ向かう廊下の壁面には
栄一にまつわる写真を展示。栄
一を学ぶセミナーや東商会員向
けの貸し出し等も行っています。

渋沢栄一像（1 階）
渋沢栄一は38才で東京商工会議
所の初代会頭に就任しました。
ここでは、就任当時に一番近い
43才の写真をモチーフに製作し
た渋沢栄一像が展示されていま
す。記念撮影スポットとして
も人気です。
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●３つのツールをご希望の店舗の方はお近くの支部までご連絡ください https://www.tokyo-cci.or.jp/about/map

外国人歓迎の「ステッカー」（※）・
各種「ピクトグラムステッカー」
店舗の入り口に「歓迎ステッカー」と店舗で対応
可能なサービスを表示する「ピクトグラムステッ
カー」を貼ることで、外国人観光客も安心して来店。

コミュニケーション
シートあり

多言語メニューあり
英語、中国語（簡・繁）、韓国語

現金のみ使用可能 撮影禁止 飲食物持ち込み禁止

コミュニケーション
ツールあり

多言語メニューあり
英語のみ

Wi-fi あり

メニューへの
使用食材表示あり

渋沢栄一の事業がわかる地

東京商工会議所

東京商工会議所は店舗における外国人観光客への
「おもてなし力」向上をお手伝いしています。

2 0 2 0 年に向けて日本のホスピタリティを店舗から世界に発信！

新しい一万円札の
顔に！

TOKYO
23

特別編集
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東京23区へ

ようこそ！ 
江戸開府以来、日本の首都として発展してきた
東京には、最新スポットはもちろん、
歴史や伝統を感じるみどころが盛りだくさん。
街を歩いて、発見を楽しもう ！

最先端都市
Metropolitan

世界中から美食が集まる東京
にも、地元発のグルメがあ

る。「もんじゃ焼き」や「深川め
し」は、一度は食べたい定番の
東京の味。小松菜や亀戸大根な
どの伝統野菜もあり、オリジナ
ルメニューも開発されている。

都内屈指の観光地として知られる浅草をはじめ、趣きある寺社や
貴重な史跡、老舗や江戸の味など、東京には江戸文化が感じら

れる場所も多い。「水の都」として栄えた江戸の昔を感じさせる屋形
船もおすすめだ。

首都のシンボル「東京スカイツリーⓇ」や再開発が続く東京駅周辺エリア、流
行の発信地である原宿・表参道、世界中から一流品が集まる銀座など、

23区はいつも旬の話題でいっぱい。最新のトレンドをチェックしよう！

歴史・伝統Tradition

グルメ
Gourmet

地産地消の美味！

東京発祥のおいしさを満喫

今も東京に息づく

江戸の風情を楽しもう

近
年
注
目
を
集
め
る

と
っ
て
お
き
の
ス
ポ
ッ
ト

n東京スカイツ
リーⓇ（→P11）か
らの眺めは都市と
しての「東京」を実
感できる

一之江名主屋敷（→P12）。
江戸の暮らしを伝える

n深川めし（→P29）

nあだち菜うどん
（→P28）
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東京は自然豊かな水
辺の癒しスポット

がたくさん。23区唯
一の渓谷である等々力
渓谷や海に面した 西
臨海公園、お台場など、
自然に囲まれてホッと
できる。どこも公園や
遊歩道などが整備され、
観光しやすいのもうれ
しいポイント。

神田祭や三社祭など全国的に有名な祭りも多く、ま
た春の桜まつり、夏の花火、冬のイルミネーシ

ョンと年間を通じてたくさんのイベントや祭りが開
催される。「東京23区の祭り＆イベントカレンダー」
（→P26）をチェックして存分に楽しんで。

美術館や博物館などのア
ート関連施設が数多く、

また江戸切子などの伝統工
芸が継承されているのも東
京の魅力のひとつ。アニメ
や漫画などのポップカルチ
ャー関連も充実している。
好みの作品に会いにいこう。

激安ショッピングで人気のアメヤ横
丁、参道にみやげ物屋が軒を連ね

る浅草や柴又、のんびり路地裏散策を
楽しみたい“谷根千”など、商店街や
地域そのものが観光地となっている個
性的な町が点在。店先を眺めながらの
食べ歩きも楽しい。

イベント

自然
下町
情緒

ア
ー
ト
＆ 

カ
ル
チ
ャ
ー

アニメ、文学、伝統工芸。

世界に誇る日本の文化

活
気
あ
ふ
れ
る

東
京
の

下
町
を
歩
く

桜
、
花
火
、
紅
葉
、
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ

四
季
折
々
の

楽
し
み
が
い
っ
ぱ
い
！

緑
豊
か
な
渓
谷
や
公
園

都
心
を
う
る
お
す

水
辺
の
景
色

Event

Nature

Downtown

Art&
Culture

o江戸切子の美しさを
体感（→P12）

m上野の森（→P8）には必見の美
術館・博物館がある。写真は国立
科学博物館地球館3F

lいつでも賑わいを
見せるアメ横

m散策に最適な
等々力渓谷
（→P20）

m隅田川花火
大会（→P26）
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30 陸上自衛隊
    朝霞訓練場

24 東京辰巳
 国際水泳場

23 東京アクアティクスセンター

22 夢の島公園アーチェリー

21 カヌー・
    スラロームセンター

44 選手村

45 IBC/MPC

20 海の森水上競技場

19 海の森クロスカントリーコース

18 大井ホッケー競技場

17 青海アーバン
    スポーツパーク

16 潮風公園

15 お台場海浜公園 14 有明テニスの森

13 有明アーバン
    スポーツパーク

12 有明
体操競技場

11 有明アリーナ

7 馬事公苑

6
国
技
館

5 東京国際フォーラム

4 日本武道館

3 国立代々木競技場

1 オリンピックスタジアム
2 東京体育館

39宮城スタジアム

25札幌大通公園
38札幌ドーム

36福島あづま球場

（札幌市） 

（福島市）  

（利府町）  

42 横浜国際総合競技場

41 埼玉スタジアム 2002 

40 茨城カシマスタジアム

37 横浜スタジアム

35 富士スピードウェイ

34 伊豆 MTB コース

33 伊豆ベロドローム 

32 江の島ヨットハーバー 

31 霞ヶ関カンツリー倶楽部

29 さいたまスーパーアリーナ 

28 釣ヶ崎海岸
 サーフィン会場

43 幕張メッセ C ホール
27 幕張メッセ B ホール
26 幕張メッセ A ホール

（さいたま市） 

（鹿嶋市）  

（さいたま市）

  （一宮町）

（横浜市）  

（横浜市）  

（藤沢市）

（伊豆市）

（伊豆市）

  （小山町）

（川越市） 

（千葉市）
（千葉市）
（千葉市）

10 武蔵野の森公園

9 東京スタジアム
8 武蔵野の森総合スポーツプラザ
（調布市） 

（調布市） 

 

栃木県

群馬県

茨城県

千葉県

静岡県

神奈川県

埼
玉
県

東京都
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〜TOKYO 2020〜
もうすぐ東京オリンピック・パラリンピックが開催！

多彩な表情をもつ
東京23区をめぐろう！

会場一覧  競技／種別
1 オリンピックスタジアム（新宿区） O P 開会式・閉会式、陸上競技 O サッカー
2 東京体育館（渋谷区） O P 卓球
3 国立代々木競技場（渋谷区） O ハンドボール P バドミントン、車いすラグビー
4 日本武道館（千代田区） O P 柔道 O 空手
5 東京国際フォーラム（千代田区） O ウエイトリフティング P パワーリフティング
6 国技館（墨田区） O ボクシング
7 馬事公苑（世田谷区） O 馬術（馬場馬術、総合馬術、障害馬術） P 馬術
8 武蔵野の森総合スポーツプラザ（調布市） O バドミントン、近代五種（フェンシング） P 車いすバスケットボール
9 東京スタジアム（調布市） O サッカー、ラグビー、近代五種（水泳、フェンシング、馬術、レーザーラン）
10 武蔵野の森公園 O 自転車競技（ロード（ロードレース・スタート））
11 有明アリーナ（江東区） O バレーボール（バレーボール） P 車いすバスケットボール
12 有明体操競技場（江東区） O 体操 P ボッチャ
13 有明アーバンスポーツパーク（江東区） O 自転車競技（BMXフリースタイル、BMXレーシング）、スケートボード
14 有明テニスの森（江東区） O テニス P 車いすテニス
15 お台場海浜公園（港区） O 水泳（マラソンスイミング） O P トライアスロン
16 潮風公園（品川区） O バレーボール（ビーチバレーボール）
17 青海アーバンスポーツパーク（江東区） O バスケットボール（3×3）、スポーツクライミング P 5人制サッカー
18 大井ホッケー競技場（品川区・大田区） O ホッケー
19 海の森クロスカントリーコース（江東区） O 馬術（総合馬術（クロスカントリー））
20 海の森水上競技場（江東区） O カヌー（スプリント） O P ボート、カヌー
21 カヌー・スラロームセンター（江戸川区） O カヌー（スラローム）
22 夢の島公園アーチェリー（江東区） O P アーチェリー
23 東京アクアティクスセンター（江東区） O 水泳（競泳、飛込、アーティスティックスイミング） P 水泳
24 東京辰巳国際水泳場（江東区） O 水泳（水球）
25 札幌大通公園 O 陸上競技（マラソン／競歩）
26 幕張メッセ Aホール（千葉市） O テコンドー、レスリング P シッティングバレーボール
27 幕張メッセ Bホール（千葉市） O フェンシング P テコンドー、車いすフェンシング
28 釣ヶ崎海岸サーフィン会場（一宮町） O サーフィン
29 さいたまスーパーアリーナ（さいたま市） O バスケットボール（バスケットボール）
30 陸上自衛隊朝霞訓練場（練馬区） O P 射撃
31 霞ヶ関カンツリー倶楽部（川越市） O ゴルフ
32 江の島ヨットハーバー（藤沢市） O セーリング
33 伊豆ベロドローム（伊豆市） O P 自転車競技（トラック）
34 伊豆 MTB コース（伊豆市） O 自転車競技（マウンテンバイク）

35 富士スピードウェイ（小山町）
O 自転車競技（ロード（ロードレース・ゴール、個人タイムトライアル））
P 自転車競技（ロード）スタート・ゴール

36 福島あづま球場（福島市） 37 横浜スタジアム（横浜市） O 野球・ソフトボール
38 札幌ドーム（札幌市） 39 宮城スタジアム（利府町）

O サッカー40 茨城カシマスタジアム（鹿嶋市） 41 埼玉スタジアム 2002（さいたま市）
42 横浜国際総合競技場（横浜市）
43 幕張メッセ Cホール（千葉市） P ゴールボール
44 選手村（中央区） 45 IBC/MPC（江東区）

2020年に開催される東京オリンピック・パラリンピックの全会場と、
東京の魅力を楽しめる、10の観光ルートをご紹介！

■東京オリンピック・パラリンピック会場・競技／種別一覧
O ＝オリンピック競技／種別
P ＝パラリンピック競技／種別
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30 陸上自衛隊
    朝霞訓練場

24 東京辰巳
 国際水泳場

23 東京アクアティクスセンター

22 夢の島公園アーチェリー

21 カヌー・
    スラロームセンター

44 選手村

45 IBC/MPC

20 海の森水上競技場

19 海の森クロスカントリーコース

18 大井ホッケー競技場

17 青海アーバン
    スポーツパーク

16 潮風公園

15 お台場海浜公園 14 有明テニスの森

13 有明アーバン
    スポーツパーク

12 有明
体操競技場

11 有明アリーナ

7 馬事公苑

6
国
技
館

5 東京国際フォーラム

4 日本武道館

3 国立代々木競技場

1 オリンピックスタジアム
2 東京体育館

39宮城スタジアム

25札幌大通公園
38札幌ドーム

36福島あづま球場

（札幌市） 

（福島市）  

（利府町）  

42 横浜国際総合競技場

41 埼玉スタジアム 2002 

40 茨城カシマスタジアム

37 横浜スタジアム

35 富士スピードウェイ

34 伊豆 MTB コース

33 伊豆ベロドローム 

32 江の島ヨットハーバー 

31 霞ヶ関カンツリー倶楽部

29 さいたまスーパーアリーナ 

28 釣ヶ崎海岸
 サーフィン会場

43 幕張メッセ C ホール
27 幕張メッセ B ホール
26 幕張メッセ A ホール

（さいたま市） 

（鹿嶋市）  

（さいたま市）

  （一宮町）

（横浜市）  

（横浜市）  

（藤沢市）

（伊豆市）

（伊豆市）

  （小山町）

（川越市） 

（千葉市）
（千葉市）
（千葉市）

10 武蔵野の森公園

9 東京スタジアム
8 武蔵野の森総合スポーツプラザ
（調布市） 

（調布市） 
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まち歩きモデルコース 1  P.6

伝統を受け継ぐ
東京の都心を歩く
まち歩きモデルコース 2  P.8

アート＆
カルチャーを満喫！
まち歩きモデルコース 3  P.10

今、注目を集める
東京イーストサイドへ
まち歩きモデルコース 4  P.12

江戸庶民の文化を体感！
ぶらり街歩き
まち歩きモデルコース 5  P.14

アニメ発祥の地へ！　
クールジャパン探訪♪
まち歩きモデルコース 6  P.16

街の歴史にふれる
タイムトリップ
まち歩きモデルコース 7  P.18

個性的な街の
ディープカルチャーを楽しむ
まち歩きモデルコース 8  P.20

水辺スポットで癒される
のんびり週末
まち歩きモデルコース 9  P.22

文学者や漫画家
ゆかりの地をめぐる
まち歩きモデルコース 10  P.24

絶景と街の風情を楽しむ
路地裏散歩

Course
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38札幌ドーム
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41 埼玉スタジアム2002 
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37 横浜スタジアム

35 富士スピードウェイ

34 伊豆MTBコース

33 伊豆ベロドローム 

32 江の島ヨットハーバー 

31 霞ヶ関カンツリー倶楽部

29さいたまスーパーアリーナ 

28 釣ヶ崎海岸
 サーフィン会場

43 幕張メッセ Cホール
27 幕張メッセ Bホール
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8武蔵野の森総合スポーツプラザ
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日本国道路元標が設置されている
五街道の起点

日本橋 ●にほんばし

伝
統
を
受
け
継
ぐ

東
京
の
都
心
を
歩
く

ショップもグルメも充実
日本最大のターミナル駅

東京駅 ●とうきょうえき

Point

1
千代田区

まち歩きモデルコース

1

［ セントラル地区 ］
（千代田区・中央区・港区・台東区）

東
京
駅
を
出
発
し
て
日
本
橋
を
め
ぐ
り
、
浅
草
を
目
指
す
ゴ
ー
ル
デ
ン
ル
ー
ト
。

歴
史
的
な
建
造
物
を
眺
め
、
隅
田
川
ク
ル
ー
ズ
を
楽
し
み
、
ブ
ラ
ン
ド
品
か
ら

み
や
げ
物
ま
で
シ
ョッ
ピ
ン
グ
も
存
分
に
楽
し
め
る
変
化
に
富
ん
だ
コ
ー
ス
だ
。 

DATA kJR東京駅からすぐ

国の重要文化財に指定されている東京駅丸の内駅舎と2017年に
全面使用開始した丸の内駅前広場の景観は必見。駅周辺には丸

ビル、新丸ビル、JPタワー ｢KITTE｣ など、ブランドショップや
雑貨店、お洒落なレストランが入った商業施設が集中している。

o丸の内中央広場

o近代的なビルと
赤レンガの東京駅
が並び立つ

※
所
要
時
間
は
目
安
で
す

所要約6時間

1 2

3

4

5

東京湾

隅
田
川

皇居

NN
1km1km

アメ横

勝鬨橋

TOKYO CRUISE観光船
日の出桟橋発着所

清洲橋
永代橋

秋葉原

新橋

亀戸

上野

モデルコース1

東京

東
京
駅

1

日
本
橋

2

東
京
タ
ワ
ー

3

勝
鬨
橋
・
永
代
橋
・
清
洲
橋

4

浅
草

5
C
o
u
r
s
e

都
営
浅
草
線
日
本
橋
駅

都
営
浅
草
線
大
門
駅

観
光
船
日
の
出
桟
橋
発
着
所

観
光
船
浅
草（
吾
妻
橋
）発
着
所

DATA k地下鉄日本橋駅から徒歩1分

慶長8年（1603）、江戸幕府開府に伴
って架けられた橋。現在の橋は明治

44年（1911）建造の石造二連アーチ橋
で柱には麒麟と獅子のブロンズ像が施さ
れている。五街道の起点であり、現在も
国道の起点として橋の中央部に道路元標
が置かれている。

n東京市の紋章
を手にする獅子像

n2011年に架橋100周年を迎えた日本橋

Point

2
中央区

水
上
バ
ス
で
45
分

電
車
で
7
分

徒
歩
10
分

タ
ク
シ
ー
で
10
分
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国の重要文化財指定の隅田川に架かる3つの橋

勝鬨橋・永代橋・清洲橋 ●かちどきばし・えいたいばし・きよすばし

Point

4
中央区

Point

5
台東区

いつもお祭り気分が漂う
浅草寺の門前町

浅草 ●あさくさ

開催時期  8月下旬
開催場所  馬道通り〜雷門通り周辺

HP http://www.asakusa-samba.org
（浅草サンバカーニバル実行委員会）

DATA kJR上野駅からすぐ HP http://www.ameyoko.net

観光船での隅田川クルーズも東京観光のハ
イライトのひとつ。大型船通過のための

開閉式の構造を備える勝鬨橋や、ドイツのレ
マゲン鉄橋をモデルにした永代橋、同じくド
イツのケルンの橋を模した清洲橋など美しい
橋を眺めることができる。創建1300年以上を数える都内

最古の寺院とされる浅草寺を
中心に、老舗の飲食店やみやげ物
店などが集まる江戸情緒あふれる
東京の下町。初詣に始まり三社祭、
ほおずき市、羽子板市、酉の市な
ど季節ごとにさまざまな祭りがあ
り、多くの人で賑わう。

DATA K港区芝公園4-2-8k地下鉄赤羽橋駅から徒
歩5分、地下鉄大門駅から徒歩10分Gメインデッキ

（150m）入場1200円、トップデッキツアー当日券
3000円（WEB事前予約なら2800円、ホームページ参
照）Jメインデッキ9〜23時（最終入場〜22時30分）、
トップデッキツアー9時〜22時15分※トップデッキはツ
アーでのみ入場可能（日時指定の事前予約制）i無休
HP https://www.tokyotower.co.jp

一度は訪れたい
首都のシンボル

東京タワー ●とうきょうたわー

Point

3
港区

昭和33年（1958）に建てられた高さ
333mの電波塔。高さ250mのトップ

デッキとガラスの床などがある高さ150m
のメインデッキがある。タワーの足元のフッ
トタウンではアニメ『ONE PIECE』のテー
マパーク｢東京ワンピースタワー｣が人気。

全国各地のダンサーが集結
夏を彩る一大パレード

浅草サンバカーニバル
パレードコンテスト

●あさくささんばかーにばるぱれーどこんてすと

外国人人気No.1の
活気あふれる名物商店街

アメ横
●あめよこ

浅草の夏の終わりを華やかに彩るサ
ンバカーニバル。昭和56年（1981）
に始まり、毎年50万人の来場者を集め
る。全国各地から参加するサンバ出場
者たちが腕を競い合う、真剣なダンス
は見応え十分。

戦後の闇市から発展した商店街で上野駅
から御徒町駅のJR高架下周辺に400軒
以上の激安店が並ぶ。鮮魚、ファッショ
ン、雑貨、コスメ用品など何でも揃う。フ
ルーツやケバブなど名物グルメも多い。

DATA TOKYO CRUISE（東京都観光汽船株式会社）
観光船日の出桟橋発着所kゆりかもめ日の出駅から
徒歩2分J10時〜17時20分（季節により変動あり）
i不定休（原則無休）
HP https://www.suijobus.co.jp

DATA k地下鉄浅草駅からすぐ

Pla
y

n雷門は絶好のフォトスポット

n隅田川に架かる橋を
水上から眺めよう

n陽気なリズムと華やかな衣裳に心躍る

©TOKYO TOWER

© 浅草サンバカーニバル実行委員会

土・日曜・祝日は
メインデッキまで
階段で登ることも
できる

mイベントなどの
特別なライトアップ
も楽しみ

o威勢のいい呼び声が響き、
たくさんの買い物客で賑わう

Ch
eck

台東区

台東区
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緑豊かなアートの森で
贅沢な時間を過ごそう

上野の
ミュージアム散歩
●うえののみゅーじあむさんぽ

Point

1
台東区

まち歩きモデルコース

2

［ セントラル地区 ］
（千代田区・中央区・港区・台東区）

美
術
館
と
博
物
館
が
集
ま
る
上
野
の
森
か
ら
、
世
界
一の
本
の
街
へ
と
足
を
延
ば
し
、

東
京
と
銀
座
の
ア
ー
ト
ス
ポ
ッ
ト
を
訪
ね
て
、
お
台
場
へ
と
向
か
う
コ
ー
ス
。

幅
広
い
ジ
ャ
ン
ル
の
ア
ー
ト
を
体
感
し
て
、
お
気
に
入
り
を
ぜ
ひ
見
つ
け
て
。

DATA kJR上野駅から徒歩2分

DATA k地下鉄神保町駅から徒歩1分

上野恩賜公園は都内屈指のアート
スポット。日本一の所蔵数を誇

る東京国立博物館や、自然史・科学
技術史について紹介する国立科学博
物館、西洋美術の名作を幅広く収蔵
する国立西洋美術館など、知的好奇
心を刺激する文化施設が目白押しだ。

明治5年（1872）に誕生した日
本で最も長い歴史を持つ博物館。
約11万7000件の収蔵品を有し、
常時約3000件を展示。

日本館と地球館からなる総合科学博物館。展示テーマ
に沿った実物の標本が興味深い。

地下鉄神保町駅周辺に約180軒の
古書店が密集している世界的にも

珍しいエリア。文学、漫画、雑誌、洋
書、美術書、学術書など、各古書店は
それぞれ専門分野がある。人気のカレ
ー店や老舗喫茶店も多いので、本を片
手に立ち寄るのもおすすめ。

n歴史を感じる古書店がずらりと軒を連ねる

o国立科学博物館の首長竜の復元骨格は必見

ol国宝も数多く所蔵し、
質、量ともに日本一のコレ
クションをもつ

ア
ー
ト
＆

カ
ル
チ
ャ
ー
を
満
喫
！

1

2

3

4 5

6 東京湾

隅
田
川

モデルコース2

赤坂御用地

皇居

浜離宮恩賜庭園

レインボーブリッジ

東京
有楽町

神田 両国

秋葉原

新橋

飯田橋

品川

上野

NN
2km2km

世界一の本の街で
掘り出し物を見つけたい

神田古書店街 
●かんだこしょてんがい

Point

2
千代田区

ゆ
り
か
も
め
お
台
場
海
浜
公
園
駅

東
京
メ
ト
ロ
半
蔵
門
線
神
保
町
駅

東
京
メ
ト
ロ
半
蔵
門
線
神
保
町
駅

東
京
メ
ト
ロ
銀
座
線
上
野
駅

東
京
メ
ト
ロ
丸
ノ
内
線
東
京
駅

東
京
メ
ト
ロ
銀
座
線
銀
座
駅

※
所
要
時
間
は
目
安
で
す

所要約7時間 C
o
u
r
s
e

国立科学博物館

DATA K台東区上野公園7-20G入館料630円、高校生・65歳以上無料（特別展
は別料金）J9〜17時（金・土曜〜20時。入館は閉館の30分前まで）i月曜（祝日
の場合翌日）

DATA K台東区上野公園13-9G入
館620円J9時30分〜17時（入館は
閉館の30分前まで）i月曜（祝日の
場合翌日）※開館時間・休館日は時期
により異なる

東京国立博物館

（
乗
換
）三
越
前
駅

（
乗
換
）大
手
町
駅

（
乗
換
）新
橋
駅

上
野
の
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
散
歩

1

神
田
古
書
店
街

2

K
I
T
T
E
東
京
シ
テ
ィ
ア
イ

3

G
I
N
Z
A 

S
I
X

4

G
I
N
Z
A 

K
A
B
U
K
I
Z
A

5

お
台
場

6

電
車
で
20
分

電
車
で
10
分

電
車
で
27
分

徒
歩
20
分

徒
歩
3
分
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日本の魅力に触れて学べる
不定期開催イベント

KITTE
東京シティアイ
●きって とうきょうしてぃあい

最新トレンドと
アートに出合う

銀座の新しいランドマーク

GINZA SIX 
●ぎんざ しっくす

歌舞伎の殿堂で
伝統芸能の世界に触れよう

GINZA 
KABUKIZA 
●ぎんざ かぶきざ

エンタメ施設が大充実の
絶景のウオーターフロント

お台場 ●おだいば

DATA K千代田区丸の内2-7-2KITTE地下1階kJR・地下鉄丸ノ内線東京駅地下道から直結
HP https://www.tokyocity-i.jp/event

開催時期  夏
開催場所  ベルサール秋葉原

（千代田区外神田3-12-8-1階）
HP http://akiba-df.com

（アキバ大好き！ 祭り運営事務局）

ファッションやライフスタイルショ
ップ、レストラン、オフィス、観

世能楽堂、屋上庭園などからなる銀座
エリア最大級の複合商業施設。建物中
央の吹き抜けに著名アーティストのア
ートを展示しているほか、館内のあち
こちでアート作品を見られる。

明治22年（1889）に開場した
世界唯一の歌舞伎専門劇場で、

2013年に第5期の歌舞伎座が新
開場。29階建ての｢歌舞伎座タワ
ー｣ が併設され、5階には衣裳や
小道具が展示された ｢歌舞伎座ギ
ャラリー｣（有料）、｢屋上庭園｣
などもあり見学できる。

番組のセットの展示や球体展望室が人気の
｢フジテレビ本社ビル｣ や、著名人の等

身大フィギュアが並ぶ ｢マダム・タッソー東
京｣、体験展示が多い ｢日本科学未来館｣ など
遊べるスポットが満載のエリア。海の見える
レストランでの食事もおすすめ。

日本郵便が手掛ける商業施設「KITTE」。
全国各地のご当地グルメや老舗の味を楽

しめるレストラン、日本のモノづくりの魅力
を体感できるショップなどが集まる人気ス
ポット。地下1階にある東京シティアイでは、
国内の観光案内や宿泊予約・チケット手配の
サービスを提供する。日・英・中・韓の4カ
国語で対応可能。パフォーマンスゾーンでは、
旅・観光をテーマとしたイベントを開催。さ
まざまな地域の魅力に出合うことができる。

秋葉原のビッグイベント
アキバ大好き！   祭り

●あきばだいすき！  まつり

電気やアニメ、アイドル、グルメなど、
バラエティに富んだ秋葉原の文化に出
合えるイベント。電子工作やアキバ系
アイドルのライブなど、趣向を凝らし
た催しで毎年3万人以上の来場者を集
めている。

DATA K中央区銀座6-10-1k地下鉄銀座駅地下通路から直結J物販・サー
ビス10時30分〜20時30分、飲食11〜23時※一部店舗により異なるi不定休
HP https://ginza6.tokyo

DATA K中央区銀座4-12-15k地下
鉄東銀座駅直結Ji公演・施設により
異なる
HP https://www.shochiku.co.jp/play/
theater/kabukiza/ginza-kabukiza

DATA kゆりかもめお台場海浜公園駅

Pla
y

m地下2階でみやげ物も買える

m「歌舞伎座ギャラリー」では舞台の
道具に触れることもできる

東京でも有数の絶景
ビューエリア

oアキバの魅力が大集合！

nKITTE１階のアトリウム
l総合観光インフォメーショ
ンセンター・東京シティアイ

n銀座最大の屋上庭園もある

Point

3
千代田区

Point

4
中央区

Point

6
港区

Point

5
中央区

千代田区

塩田千春《６つの船》　撮影：加藤健

※ アートは時期により異なります。
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※所要時間は目安です

足
立
市
場

1

柴
又
神
明
会（
帝
釈
天
参
道
）

2

東
京
ス
カ
イ
ツ
リ
ー
Ⓡ

3

旧
中
川
・
川
の
駅

4

西
臨
海
公
園

5
C
o
u
r
s
e

京
成
本
線
千
住
大
橋
駅

京
成
金
町
線
柴
又
駅

京
成
金
町
線
柴
又
駅

京
成
本
線
押
上
駅

東
京
メ
ト
ロ
半
蔵
門
線
押
上
駅

都
営
新
宿
線
東
大
島
駅

今
、注
目
を
集
め
る

東
京
イ
ー
ス
ト
サ
イ
ド
へ

市場観光の穴場！
都内唯一の水産専門市場

足立市場 ●あだちしじょう

Point

1
足立区

まち歩きモデルコース

3

［ イースト地区 ］
（江東区・墨田区・足立区・ 飾区・江戸川区）

世
界
中
か
ら
観
光
客
が
訪
れ
る
東
京
ス
カ
イ
ツ
リ
ー
Ⓡ
を
筆
頭
に

近
年
話
題
を
集
め
る
東
京
の
イ
ー
ス
ト
サ
イ
ド
。知
る
人
ぞ
知
る
水
産
市
場
や

柴
又
、

西
臨
海
公
園
な
ど
、定
番
の
観
光
地
を
組
み
合
わ
せ
た
充
実
の
コ
ー
ス
。

DATA K足立区千住橋戸町50k
京成本線千住大橋駅から徒歩5分
HP http://adachi-shijyo.or.jp

DATA k京成線柴又駅からすぐ

DATA K墨田区向島1、2、5丁目k東武線・地下鉄浅草駅から徒歩5分

商品の約4割が鮮魚、約6割が冷凍品や塩干加工品という水産
専門市場。鰹節や食肉、青果などが買える物販売場と食堂は

誰でも利用でき、仲卸売場の見学も可能。奇数月第2土曜（原則。
例外あり。1月のみ第3土曜）の｢あだち市場の日｣には、一般客
も仲卸売場で買い物が楽しめる。

映画『男はつらいよ』シリーズの
舞台として知られる柴又。柴

又帝釈天題経寺の参道沿いには、
寅さんの実家のモデルとなった団
子屋があり、また江戸川沿いには
「 飾柴又寅さん記念館」と「山田
洋次ミュージアム」があり、映画の
世界が楽しめる。

江戸時代から親しまれる
東京の桜の名所

隅田公園のさくら
●すみだこうえんのさくら

吾妻橋〜桜橋間の約1㎞、隅田川を挟ん
だ両岸に広がる隅田公園に、対岸の台東
区側も合わせて約1000本の桜が植えら
れている。近年は東京スカイツリーⓇと
桜が一緒に撮影できるスポットとしても
人気を集めている。

Pla
y

o「あだち市場の日」には
仲卸売場で誰でも買い物
ができる

n｢庚申の日｣には縁日が開かれる

oさまざまな種類の桜が
観賞できる

1

2

3

4

5

荒
川

江
戸
川

隅
田
川

モデルコース3

上野恩賜公園 隅田公園

水元公園

千住大橋

皇居

秋葉原

東京

上野

新橋
新木場 葛西臨海公園

新小岩

小岩

金町

柴又王子 北千住

NN
3km3km

森ビル
デジタルアートミュージアム

清澄白河

Point

2
飾区

墨田区

ぶらりと散策が楽しい
下町情緒豊かな寅さんの町

柴又神明会
（帝釈天参道）

●しばまたしんめいかい（たいしゃくてんさんどう）

所要約6時間

o「 飾柴又寅さん記念館」
では映画のセットを展示

（
乗
換
）京
成
高
砂
駅

（
乗
換
）京
成
高
砂
駅

（
乗
換
）住
吉
駅

電
車
で
24
分

電
車
で
25
分

電
車
で
16
分

葛飾柴又寅さん記念館
© 松竹（株）

タ
ク
シ
ー
で
20
分
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DATA K墨田区押上1-1-2k東武スカイツリーラインとうきょうスカイツリー駅、または地下鉄押上駅からすぐG東京スカイ
ツリー天望デッキの入場当日券大人（18歳以上）平日2100円、休日2300円。東京スカイツリー天望回廊の入場当日券大人
平日1000円、休日1100円※中人（中高生12〜17歳）、小人（小学生6〜11歳）は別途設定あり、幼児（4〜5歳）は全日無
料。※日時指定券（事前購入）は別途設定ありJ8〜22時（天望デッキの最終入場は〜21時、天望回廊の最終入場は〜21時
20分）i無休 HP http://www.tokyo-skytree.jp

みどころ満載のシーサイドパーク

西臨海公園 
●かさいりんかいこうえん

川の流れを眺めながら
水辺でのんびり過ごせる

旧中川・川の駅 ●きゅうなかがわ・かわのえき

Ch
eck

世界一高い
タワーで眺める
東京のパノラマビュー！

東京スカイツリーⓇ
●とうきょうすかいつりー

DATA K江東区青海1-3-8お台場パレットタウン2Fkゆ
りかもめ青海駅直結G大人3200円 J10〜19時（金・土
曜・祝日の前日は〜21時。入館は閉館の1時間前まで）※
営業時間はシーズンによって異なるi第2・4火曜 HP

https://borderless.teamlab.art/jp

DATA k地下鉄清澄白河駅からすぐ

旧中川と小名木川の合流地点にある水辺の遊び場。水陸両用バス「SKY 
Duck」が入出水するスロープと、和船やカヌーなどの手漕船乗船場

（イベント時のみ開放）、川床や足湯が楽しめるにぎわい施設（スイサイベ
ース）があるほか、江東区中川船番資料館が隣接している。

東京湾に面した海岸に、芝生広場や日本最大級
の「ダイヤと花の大観覧車」、大きなガラスド

ームが特徴的な「 西臨海水族園」、展望レストハ
ウス「クリスタルビュー」、「鳥類園ウォッチング
センター」などがある公園。大観覧車の夜景も必見。

高さ634m、世界一高いタワーと
してギネス世界記録TMに認定され

た。地上350mと450mにあるふた
つの展望台からの眺めはまさに絶景。
展望台には、ショップやカフェ、レス
トランなどもある。

イーストサイドで大注目の
アート＆コーヒーの街

清澄白河
●きよすみしらかわ

2018年6月にオープン！地図のないミュージアム
森ビル デジタルアートミュージアム：

エプソン チームラボ ボーダレス
●もりびる でじたるあーと みゅーじあむ：えぷそん ちーむらぼ ぼーだれす

2019年3月29日にリニューアルオー
プンした東京都現代美術館が建ち、
ギャラリーが点在するアートの街。下
町の風情が残る町並みに、近年はお洒
落なカフェが増え、街歩きを楽しむ人
が多く訪れている。

アート集団「チームラボ」による地図のない
ミュージアム。境界のないアートに身体ごと没
入し、１万㎡の複雑で立体的な世界をさまよい、
意思のある身体で探索し、みんなで新しい世界
を創り、発見しよう。

DATA にぎわい施設（スイサイベース）K江東区大島9-10旧中川水辺公園内k地下鉄東
大島駅から徒歩5分G入場自由J土・日曜、祝日の10〜16時のみ営業※営業日、休業日は
時期により異なる HP http://suisaibase.jp

DATA K江戸川区臨海町6kJR 西臨海公園駅からすぐ
G入園自由J公園は入園自由（水族園は9時30分〜17時、
最終入園は〜16時）i水曜（祝日の場合は翌日）HP https://
www.tokyo-park.or.jp/park/format/index026.html

Pla
y

n作品に触れると映
像が変化するアート

nお気に入りのカフェを見つけよう

oオリジナル
グッズが買え
る店もある

l穏やかな水辺の
景色を楽しもう

©TOKYO-SKYTREE

©TOKYO-SKYTREETOWN

地上デジタル放送用電波などを
送信する自立式電波塔

高さ117mに達する「ダイヤと花の大観覧車」

Point

3
墨田区

Point

4
江東区

Point

5
江戸川区

江東区

江東区

l水陸両用バス「SKY Duck」が
見られるかも
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名主の暮らしを伝える
江戸時代の貴重な遺構

一之江名主屋敷 ●いちのえなぬしやしき

Point

1
江戸川区

まち歩きモデルコース

4

［ イースト地区 ］
（江東区・墨田区・足立区・ 飾区・江戸川区）

慶
長
８
年（
１
６
０
３
）か
ら
２
６
０
年
以
上
続
い
た
江
戸
時
代
。

高
層
ビ
ル
が
建
ち
並
び
変
化
の
激
し
い
今
も
、
江
戸
の
香
り
は
確
か
に
残
って
い
る
。

江
戸
文
化
が
感
じ
ら
れ
る
ス
ポ
ッ
ト
を
訪
ね
て
、

歴
史
を
紐
解
く
散
策
を
楽
し
も
う
。

DATA K江戸川区春江町2-21-20k地下鉄瑞江駅から徒歩14分G100円。中学生以下は無料J10〜16時i月曜
（祝日の場合は開館）HP https://www.city.edogawa.tokyo.jp/e_bunkazai/nanushi-yashiki/index.html

DATA K江東区亀戸4-18-8亀戸梅屋敷内kJR亀戸駅、東武亀戸駅から徒歩10分G入館無料J10
〜18時i月曜（祝日の場合は翌日）HP https://www.edokiriko.or.jp

江戸時代の初めに一之江新田を開発し、その後、代々名主を務
めた田島家の住居。長屋門、蔵、主屋、屋敷林、堀などが創建当時の姿を伝えている。庭はも

ちろん、主屋の座敷まで上がって見学でき、当時の暮らしに思いを馳せることができる。

天保5年（1834）、江戸大伝馬町に発祥したという江戸切子。職人が手作業でガラ
スをカットすることで美しい文様が作りだされる。ショールームでは、江戸切子

を実際に手に取って選ぶことができるほか、貴重な作品を鑑賞することができる。

墨田区内で優れた作品を残した
北斎と「すみだ」の関わりを知る

すみだ北斎美術館
●すみだほくさいびじゅつかん

世界的な画家として知られる 飾北斎。誕生
から90年の生涯のほとんどを現在の墨田区
内で過ごし、多くの作品を残した。美術館で
は、北斎と門人の作品のほか、北斎と「すみだ」
の関わりなどを知ることができる。常設展の
ほか、企画展やイベントも開催されている。

Pla
y

n美術館の近くには北斎ゆかりの地もある

o約240年前に建てられた主屋

l公用の場として使
われた主屋の座敷

mさまざまな文様にカッ
トされたグラスはため息
の出る美しさ

※
所
要
時
間
は
目
安
で
す

江
戸
庶
民
の
文
化
を
体
感
！

ぶ
ら
り
街
歩
き

1122
3344

55

66

荒
川

江
戸
川隅

田
川

モデルコース4

上野恩賜公園

木場公園

千住大橋

錦糸町 亀戸

新小岩

小岩

柴又

北千住

上野

秋
葉
原

NN
2km2km

向島

矢
切
の
渡
し

すみだ北斎美術館

職人の手仕事が生み出す繊細で美しい輝き

江戸切子ショールーム ●えどきりこしょーるーむ

Point

2
江東区

墨田区

C
o
u
r
s
e

東
武
ス
カ
イ
ツ
リ
ー
ラ
イ
ン

と
う
き
ょ
う
ス
カ
イ
ツ
リ
ー
駅

都
営
浅
草
線
浅
草
駅

京
成
本
線
千
住
大
橋
駅

都
営
新
宿
線
西
大
島

J
R
総
武
線
亀
戸
駅

都
営
新
宿
線
瑞
江
駅

J
R
総
武
線
両
国
駅

J
R
総
武
線
両
国
駅

DATA K墨田区亀沢2-7-2k地下鉄両国駅から徒歩
5分G400円（常設展）J9時30分〜17時30分（入
館は閉館の30分前まで）i月曜（祝日の場合翌日）
HP https://hokusai-museum.jp

所要約6時間

（
乗
換
）浅
草
橋
駅

（
乗
換
）ス
カ
イ
ツ
リ
ー
ラ
イ
ン

 

牛
田
駅

（
乗
換
）京
成
本
線

 

京
成
関
屋
駅

電
車
で
10
分

電
車
で
5
分

電
車
で
15
分

電
車
で
20
分

徒
歩
3
分

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
45
分

タ
ク
シ
ー
で
5
分

一
之
江
名
主
屋
敷

1

江
戸
切
子
シ
ョ
ー
ル
ー
ム

2

東
京
都
江
戸
東
京
博
物
館

3
︲
両
国
︲ 

江
戸
N
O
R
E
N

4
『
鬼
平
犯
科
帳
』ゆ
か
り
の
地
め
ぐ
り

5

千
住
宿
奥
の
細
道
プ
チ
テ
ラ
ス

6

©Forward Stroke
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江戸博で江戸と東京の
歴史と文化を楽しく学ぼう

東京都江戸東京博物館
●とうきょうとえどとうきょうはくぶつかん

粋な江戸の食文化を伝える
和食店が揃い踏み！

-両国- 江戸NOREN
●りょうごく えどのれん

小説の舞台をたどりながら
名所旧跡を訪ねる街歩き

『鬼平犯科帳』
ゆかりの地めぐり 
●おにへいはんかちょうゆかりのちめぐり

約330年前、松尾芭蕉は
千住から奥州に旅立った

千住宿奥の細道プチテラス 
●せんじゅしゅくおくのほそみちぷちてらす

DATA K墨田区横網1-4-1kJR両国駅から徒歩3分G入
館600円J9時30分〜17時30分（土曜は〜19時30分）※
入館は閉館の30分前までi月曜（祝日の場合は翌日）
HP https://www.edo-tokyo-museum.or.jp

吹き抜け中央にある実寸大の土俵を取り
囲むように和食店が並ぶ。ちゃんこ、

寿司、天ぷら、深川めし、そば、海鮮、軍
鶏、もんじゃ焼き、甘味、酒の角打ちまで
揃う。運がよければ中央の土俵で元力士に
よるパフォーマンスが見られることも。

池波正太郎の人気時代小説『鬼平犯科帳』。
主人公の長谷川平蔵は実在の人物。作

中に登場する小説の舞台16カ所には高札
が立つ。墨田区が提案する街歩きコース「す
みだ まち歩き博覧会」には鬼平ゆかりのコ
ースが３つあり、地図も配布中だ。

元禄2年（1689）に、松尾芭蕉が東北や北陸な
どをめぐった「奥の細道」の旅に千住の地を出

発したことを記念する広場。芭蕉の石像や「日光
道中 千住宿道標」、旧日光街道を通った参勤交代
のパネルなどが設置されている。

江戸と東京の歴史と文化を展示する博物館。日本
橋北側半分を原寸大で再現した展示や、江戸時

代の町人地や呉服屋などをリアルに表現した縮尺模
型などが必見。江戸の食文化をテーマにした「和食・
甘味処 桜茶寮」は休憩にぴったり。

江戸情緒の漂う向島で
今も残るおもてなしの文化
向島芸者
●むこうじまげいしゃ

向島は江戸時代から花街として栄えた
町。現在も13軒の料亭があり、約90
名の芸妓が活躍している。毎年、花見
の頃に開催される「さくらまつり」で
は、芸妓がもてなす「芸妓茶屋」を出店
している。

DATA K墨田区横網1-3-20kJR両国駅隣接J
10時〜23時30分i無休
HP http://www.jrtk.jp/edonoren

HP http://visit-sumida.jp/machiaruki/guidebook
（すみだ まち歩き博覧会）

DATA K足立区千住橋戸町50k京成本線千住大橋駅か
ら徒歩5分

Pla
y

Pla
y

n足立市場（→P10）の入口にある

l日本橋付近を再現した
縮尺模型「寛永の町人地」

o花街の伝統を継承する芸妓さんたち
m眺望も素晴らしい

「和食・甘味処 桜茶寮」

l『鬼平犯科帳』や
『剣客商売』に登場す
る三圍神社

l両国駅の旧駅舎を
利用した建物

o江戸の町屋風の内装に土俵を配したユニークな造り

o小説とのゆかりに
ついて解説する高札

Point

3
墨田区

Point

4
墨田区

Point

6
足立区

Point

5
墨田区

墨田区

飾区

DATA K 飾区柴又7-18先k京成線柴又駅から徒歩10分J10〜16時頃i雨
天、荒天時（不定休、12月〜3月中旬は土・日曜、祝日と帝釈天の縁日の日のみ運航）

HP http://mukoujima-kenban.com
（向嶋墨堤組合）

歌や映画、小説で知られる
現存する都内唯一の渡し船
矢切の渡し
●やぎりのわたし

映画『男はつらいよ』、細川たかしのヒッ
ト曲『矢切の渡し』、伊藤左千夫の小説『野
菊の墓』などにも登場する江戸川の渡し
船。 飾区柴又と千葉県松戸市を5分で
結ぶ。定員30名で乗客が揃い次第出発。

o手漕ぎ船に乗ってのん
びりと川を渡ろう

© 東京都江戸東京博物館 
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ア
ニ
メ
発
祥
の
地
へ
！

ク
ー
ル
ジ
ャ
パ
ン
探
訪
♪

練馬区ゆかりのキャラクターたちの
等身大ブロンズ像がずらり

大泉アニメゲート
●おおいずみあにめげーと

Point

1
練馬区

まち歩きモデルコース

5

［ ウエスト地区 ］
（新宿区・中野区・杉並区・練馬区）

今
や
世
界
的
に
認
め
ら
れ
て
い
る
日
本
の
ア
ニ
メ
は
、
練
馬
区
大
泉
学
園
が
発
祥
の
地
。

ま
た
制
作
会
社
が
全
国
一多
い
杉
並
区
は
「
ア
ニ
メ
の
ま
ち
」
と
し
て
名
高
い
。

ア
ニ
メ
が
生
ま
れ
る
町
を
訪
ね
、
さ
ら
に
ち
ょっ
と
デ
ィ
ー
プ
な
ス
ポ
ッ
ト
を
め
ぐ
ろ
う
。

DATA k西武線大泉学園駅すぐ
HP http://animation-nerima.jp/map/animegate
（練馬アニメーションサイト）

DATA K杉並区上荻3-29-5杉並会館3
階kJR荻窪駅から車で10分G入館無料
J10〜18時（入館は〜17時30分）i月曜
（祝日の場合は翌日）HP http://sam.or.jp

日本初の劇場用カラー長編アニメを制作した東映アニメーショ
ンがある大泉学園。その駅前に『鉄腕アトム』のアトム、『銀

河鉄道999』のメーテルと星野鉄郎、『あしたのジョー』の矢吹丈、
『うる星やつら』のラムなど、ゆかりのキャラクター像が並ぶ。

日本のアニメの歴史と未来、制作
過程などが学べる博物館。声優

に挑戦できるアフレコ体験コーナー
やコンピュータを使用した制作体験
ができるワークショップも楽しい。
アニメシアターでは、歴史的な作品
や人気作品などが無料で鑑賞できる。

oシンボルモニュメントやアニメ作品の
紹介パネルが並ぶ

好きなキャラクターと一緒に
記念撮影をしよう

lアニメの歴史に関する
展示も人気

o色塗りや編集などが体験できるデジタル工房

※
所
要
時
間
は
目
安
で
す

1

2 3 4

5

荒川

石神井川

神田川

皇居

代々木公園

石神井公園 池袋

新宿

赤羽

荻
窪

中
野西

荻
窪

渋谷

吉
祥
寺

大泉学園

モデルコース5

としまえん

NN
3km3km

声優気分のアフレコ体験や
アニメ制作に挑戦！

東京工芸大学 杉並アニメーションミュージアム 
●とうきょうこうげいだいがく すぎなみあにめーしょんみゅーじあむ

Point

2
杉並区

大
泉
ア
ニ
メ
ゲ
ー
ト

1
東
京
工
芸
大
学

杉
並
ア
ニ
メ
ー
シ
ョ
ン
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム

2

中
野
ブ
ロ
ー
ド
ウ
ェ
イ

3

神
田
川
沿
い
の
染
色
産
業

4

歌
舞
伎
町

5
C
o
u
r
s
e

J
R
中
央
線
荻
窪
駅

J
R
中
央
線
中
野
駅

J
R
中
央
線
中
野
駅

都
営
大
江
戸
線
中
井
駅

西
武
新
宿
線
西
武
新
宿
駅

西
武
新
宿
線
中
井
駅

©高橋留美子／小学館　©高森朝雄・ちばてつや／講談社　©手塚プロダクション　©松本零士・東映アニメーション

所要約6時間

（
乗
換
）東
中
野
駅

電
車
で
6
分

電
車
で
17
分

電
車
で
7
分

タ
ク
シ
ー
で
12
分
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Pla
y

Go
ur

met

食品や生活必需品も揃う
サブカルチャーの聖地

中野ブロードウェイ ●なかのぶろーどうぇい

都心の知られざる伝統工芸
新宿の染め物文化を知る

神田川沿いの染色産業 
●かんだがわぞいのせんしょくさんぎょう

日本一の歓楽街で
レトロでディープな街歩き

歌舞伎町 
●かぶきちょう

DATA K中野区中野5-52 
-15　kJR中野駅から徒歩
5分
HP http://www.nbw.jp

開催時期  年2回（5月ＧＷ・10月下旬）開催予定
HP https://currytatakai.com

HP http://www.nerima-matsuri.com

中井駅〜早稲田駅間の神田川と
妙正寺川沿いは、東京染小紋、

東京手描友禅に代表される染色
業が盛んな地。秋には工房見学が
楽しめる「お江戸新宿・紺屋め
ぐり」が、2月には中井駅周辺と
妙正寺川を染め物が彩るイベント

「染の小道」が開催される。

歌舞伎町でも特にディープな場
所として知られる「ゴールデ

ン街」は、俳優や画家などが足繁
く通った1970〜80年代の雰囲
気を色濃く残す。また少し足を延
ばした新宿駅西口のガード沿いに
は約100坪に飲食店など約80軒
がひしめく「思い出横丁」がある。

昭和41年（1966）開業の商業住宅複合ビル。昭和55年（1980）に店を構え
た漫画専門古書店「まんだらけ」が牽引し、「サブカルの聖地」としての現在

の姿を築いたという。食料品など地域密着の商店とマニアな趣味の店がひしめ
き合い共存している。地下１階の店の超特大ソフトクリームも名物だ。

個性的なカレーが続々
食べ比べが楽しい食の祭典
カレーなる戦いin杉並

●かれーなるたたかいいんすぎなみ

「としまえん」を会場に
100以上の模擬店が並ぶ
練馬まつり
●ねりままつり

ビアバーやイタリアンレストランなど、
杉並区内の飲食店が考案した十数種類
のカレーが味わえるイベント。仕切り
のある皿で、4種類のカレーを一緒に
よそって食べ比べられるのもうれしい。

練馬区の2大祭りのひとつで、3万人以上
の来場者を集める人気のイベント。焼き
そばや串焼きなどの軽食や特産品などを
売る模擬店が100店以上並ぶ。４つの
特設ステージでは、賑やかなパフォーマ
ンスが行われ、祭りを盛り上げる。

HP http://tokyo-somemono.com
（新宿区染色協議会）

DATA kJR新宿駅から徒歩5分、
西武新宿駅から徒歩5分

o店の個性が活か
されたカレー

n染め物が町を彩るイベント「染の小道」
HP http://www.somenokomichi.com （「染の小道」実行委員会）

o飲食店やナイトスポットが
集まる歌舞伎町一番街

n東京の染め物文化に出合おう

o地下１階、地上4階のショッピングゾーンに
個性的な店がぎっしり並ぶ唯一無二のスポット

o10月第3日曜に
開催される

Point

3
中野区

Point

4
新宿区

Point

5
新宿区

練馬区

杉並区

HP006-015 TOKYO23.indd 15　 データ更新日時　2020/01/07 14:38:06
W210×H257　 ＰＤＦ作成日時　2020/01/07 16:15:16
 loyal_X4_CS5.5_CC

15



街
の
歴
史
に
ふ
れ
る

タ
イ
ム
ト
リ
ッ
プ

東京のへそに立つ
安産・子育て祈願の八幡さま

大宮八幡宮 ●おおみやはちまんぐう

Point

1
杉並区

まち歩きモデルコース

6

［ ウエスト地区 ］
（新宿区・中野区・杉並区・練馬区）

江
戸
の
終
わ
り
に
築
か
れ
た
「
富
士
塚
」
や
花
街
の
面
影
を
残
す
石
畳
な
ど
、

地
域
の
人
に
よ
って
守
り
伝
え
ら
れ
て
き
た
東
京
の
魅
力
を
再
発
見
す
る
コ
ー
ス
。

そ
れ
ぞ
れ
の
土
地
に
息
づ
く
歴
史
を
学
び
な
が
ら
、
大
人
の
街
歩
き
を
楽
し
も
う
。

DATA K杉並区大宮2-3-1k
京王線西永福駅から徒歩7分
J6～17時（4～9月は～18時）
i無休
HP http://www.ohmiya-
hachimangu.or.jp

DATA K中野区中野4-8-1中
野区役所前kJR中野駅、地下
鉄中野駅から徒歩3分

御祭神は応神天皇とその父母であり、親子三神を祀ること
から、縁結び・安産・子育ての信仰を集める神社。また

東京の重心に位置するため「東京のへそ・子育厄除八幡
さま」と親しまれている。1万5000坪の広い境内は豊かな緑
に彩られ、春の桜、秋の菊と季節の花も美しい。

5代将軍徳川綱吉の「生
類憐みの令」により、

元禄8年（1695）から15
年間、中野には幕府の野犬
保護施設（お囲い）が設けら
れた。面積約30万坪に数
万～30万頭の犬が飼われ
ていたという。中野区役所
前には、犬の像が造られ史
実を伝えている。

o御鎮座から950年以上を数える

o総檜造りの壮麗な本殿

mお囲い廃止後、
犬は地域住民に
引き取られた

※
所
要
時
間
は
目
安
で
す

1

2

3 4

5

石神井川

神田川
哲学堂公園

石
神
井
公
園

ふ
る
さ
と
文
化
館 飯

田
橋

モデルコース6

代々木公園

王子

新宿

渋谷

池袋

下北沢

西永福

中野

NN
2km2km

Point

2
中野区

大
宮
八
幡
宮

1

中
野
の
犬
の
像

2

と
し
ま
え
ん

3

江
古
田
の
富
士
塚

4

神
楽
坂

5
C
o
u
r
s
e

J
R
総
武
線
中
野
駅

京
王
井
の
頭
線
西
永
福
駅

都
営
大
江
戸
線
豊
島
園
駅

西
武
池
袋
線
江
古
田
駅

東
京
メ
ト
ロ
有
楽
町
線
飯
田
橋
駅

西
武
豊
島
線
豊
島
園
駅

西
武
池
袋
線
江
古
田
駅

J
R
中
央
線
中
野
駅

5代綱吉の時代に造られた
大規模な野犬保護施設跡

中野の犬の像
●なかののいぬのぞう

所要約6時間

（
乗
換
）吉
祥
寺
駅

（
乗
換
）東
中
野
駅

（
乗
換
）池
袋
駅

電
車
で
35
分

電
車
で
6
分

電
車
で
25
分

電
車
で
25
分
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当地を治めていた豊島氏に
その名が由来する遊園地

としまえん ●としまえん

通称、「江古田富士」。都内で有数の大きな富士塚

江古田の富士塚 ●えこだのふじづか

伝統と新しさが
混ざり合う坂の街

神楽坂 ●かぐらざか

DATA K練馬区向山3-25-1k西武線、地下鉄
豊島園駅からすぐG入園1000円、のりもの1日
券4300円J10～17時（季節により異なる）i
火・水曜（1～2月は火～木曜）※祝日、学校休み
期間は無休 HP http://www.toshimaen.co.jp

DATA K練馬区石神井町5-12-16k西武線石神井公園駅から徒歩15分
G無料（特別展は有料）J9～18時i月曜（祝日の場合はその直後の平日）
HP https://www.neribun.or.jp/furusato.html

DATA K中野区松が丘1-34-28k西武線
新井薬師前駅から徒歩12分G入園無料J8～
18時（7・8月は7時～、10・11月は～17時、12
～2月は9～17時）i無休
HP http://tetsugakudo.jp

毘沙門天の門前町の賑わい、大正時代から続く花街の面影、
そして仏政府公式の語学学校が近いことからフランスの

香りも漂う、多彩な表情を持つ町。メインの神楽坂通りの
周辺に横丁や路地が入り組み、石畳や黒板塀など風情ある
町並みが残る。毎年7月には「神楽坂まつり」が開催される。

登ると富士山に登拝したのと同じ御
利益があるという富士塚は、都内

に約50カ所あるが、浅間神社境内の
江古田の富士塚は高さ8ｍ、直径30m
と規模が大きく貴重。1月1～3日と
7月1日（山開き）、9月第2土・日曜（浅
間神社例大祭）にのみ登拝できる。

回転木馬「カルーセルエルドラド」をはじめ、楽しい乗り
物が30種以上揃う遊園地、としまえん。実はここに

は中世の時代に当地を支配した豊島氏の居城のひとつ「練
馬城」があった。現在、遺構はほぼ残っていない。

世界でも類を見ない
哲学をテーマにした公園
哲学堂公園
●てつがくどうこうえん

緑に囲まれた博物館で
練馬について学ぼう

石神井公園ふるさと文化館
●しゃくじいこうえんふるさとぶんかかん

東洋大学の創設者である哲学者・井上
円了博士により創立された公園。哲理
門、四聖堂、六賢台、宇宙館などの建物
や施設により、哲学の世界が視覚的に
表現されている。

練馬区の歴史文化、自然を学べる博物館。特産
の練馬大根の資料が目を引く常設展示室や特別
展を開催する企画展示室などがある。休憩コー
ナーで味わえるご当地グルメ「武蔵野うどん」も
密かな人気。

DATA K練馬区小竹町1-59-2（浅間神社境
内）k西武線江古田駅からすぐ

DATA k地下鉄神楽坂駅・飯田橋駅からすぐ

Pla
y

n風情ある石畳の小道を歩こう

o浅間神社境内には「千川
堤植桜楓碑」が立つ

n天保10年（1839）に
築かれた富士塚。国の
文化財にも指定されて
いる

mn100年以上前にドイツで造ら
れた貴重な「カルーセルエルドラド」

o孔子、釈迦、ソク
ラテス、カントを祀
る「四聖堂」

o子どもたちに人
気の「大根干し体
験コーナー」

Ch
eck

Point

3
練馬区

Point

4
練馬区

Point

5
新宿区

練馬区

中野区

m両側に飲食店な
どが立ち並ぶ神楽坂
通り

l赤い外観が目を引
く「六賢台」は哲学堂
公園の象徴的建物

l絶叫系コースターも豊富
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個
性
的
な
街
の
デ
ィ
ー
プ

カ
ル
チ
ャ
ー
を
楽
し
む

吉田松陰を祀る神社で
学業成就を祈願

松陰神社 ●しょういんじんじゃ

Point

1
　

世田谷区

まち歩きモデルコース

7

［ サウス地区 ］
（品川区・目黒区・大田区・世田谷区・渋谷区）

パ
ワ
ー
あ
ふ
れ
る
流
行
の
発
信
地
で
シ
ョッ
ピ
ン
グ
を
満
喫
し
た
り
、

レ
ト
ロ
な
飲
み
屋
街
を
楽
し
ん
だ
り
、
ダ
イ
ナ
ミ
ッ
ク
な
空
港
の
夜
景
を
眺
め
た
り
。

趣
き
の
ま
っ
た
く
異
な
る
街
を
め
ぐ
り
、
そ
れ
ぞ
れ
の
文
化
に
触
れ
て
み
よ
う
。

DATA K世田谷区若林4-35-1k
東急線松陰神社前駅から徒歩3分
J7～17時i無休（社務所のみ不定
休）HP https://www.shoinjinja.org

DATA kJR渋谷駅からすぐ

山口県萩市の「松下村塾」で知られる幕末の思想家・吉田松陰。
安政の大獄により江戸伝馬町で刑死した時は30歳の若さだ

ったという。門下生である高杉晋作や伊藤博文らによってこの地
に改葬され、明治15年（1882）に社が築かれ神社となった。

渋谷駅のハチ公口から出てすぐにある渋谷駅前の交差点。1日の歩行者通行量はなんと50万人
にもなるという。海外映画に登場したり、またハロウィンやサッカーのFIFAワールドカップ

などのイベントで盛り上がったりと注目度が高く、今や観光名所のひとつになっている。

※
所
要
時
間
は
目
安
で
す

1

2
3

4

5

6

東京湾

多摩川

モデルコース7

皇居

大井競馬場

駒沢
オリンピック公園

東京

新橋

品川

恵比寿

目黒

大井町

渋谷

新川崎

新宿

NN
3km3km

外国人観光客にも人気の世界一有名な交差点

スクランブル交差点 ●すくらんぶるこうさてん

Point

2
渋谷区

松
陰
神
社

1

ス
ク
ラ
ン
ブ
ル
交
差
点

2

原
宿
・
表
参
道

3

目
黒
不
動
尊（
瀧
泉
寺
）

4

羽
田
空
港

6

大
井
町
・
東
小
路
飲
食
店
街

5
C
o
u
r
s
e

東
急
世
田
谷
線
松
陰
神
社
前
駅

東
急
目
黒
線
不
動
前
駅

り
ん
か
い
線
大
井
町
駅

東
急
大
井
町
線
大
井
町
駅

東
京
モ
ノ
レ
ー
ル

羽
田
空
港
国
際
線
ビ
ル
駅

J
R
山
手
線
原
宿
駅

東
急
目
黒
線
不
動
前
駅

東
急
田
園
都
市
線
渋
谷
駅

m春は桜が見事。現在の
社殿は昭和2〜3年に造営
された

l御鎮座130年を
記念して造られた
「吉田松陰先生像」

o多くの人が行き交う
渋谷を象徴する風景

所要約6時間

（
乗
換
）三
軒
茶
屋
駅

（
乗
換
）目
黒
駅

（
乗
換
）大
岡
山
駅

（
乗
換
）天
王
洲
ア
イ
ル
駅

電
車
で
20
分

電
車
で
17
分

電
車
で
25
分

電
車
で
30
分

徒
歩
20
分
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Pla
y

最新トレンドが集まる
東京一ホットなエリア

原宿・表参道 
●はらじゅく・おもてさんどう

開創から1200年を数える
天台宗の古刹

目黒不動尊（瀧泉寺） 
●めぐろふどうそん（りゅうせんじ）

狭い路地を歩くワクワク感
昭和レトロな飲み屋街

大井町・東小路飲食店街 
●おおいまち・あずまこうじいんしょくてんがい

開放感あふれるデッキで夜景と航空機を眺めよう

羽田空港 ●はねだくうこう

DATA kJR原宿駅、地下鉄表参道駅からすぐ

HP http://ota1010.com（大田浴場連合会）

HP http://shibuyasanpokaigi.jp/shinbun
（シブヤ散歩新聞）

大井町駅東口からすぐにある地元サラリーマン
御用達の飲み屋街。狭い路地に立ち飲み屋や

居酒屋、スナックやバーなど50軒以上がところ
狭しと並ぶ。また飲み屋以外にも老舗の洋食店
や人気のラーメン店などがあり、昼時にはファ
ミリーや学生がランチに訪れる。

30社以上の海外の航空会社が就航している羽田空港国際線旅客ターミナル。展望デッキからは、さまざまな飛行機が発着する様子が眺められる。
無料で開放されており、美しい夜景が楽しめる。

大同3年（808）、慈覚大師圓仁により開か
れた関東最古の不動霊場。木原不動尊（熊

本県）、成田不動尊（千葉県）とともに日本三
大不動と呼ばれる。毎月28日は目黒不動尊
大縁日で、門前や境内に食品や衣類などの
露店が並び、多くの参拝者で賑わう。

日本初上陸のグルメやブランドの旗艦店が並ぶ流
行発信地。個性派ファッションや雑貨が集まる

竹下通り、人気の裏原宿やキャットストリート、高
級ブランド店が建ち並ぶ表参道と、個性的な町を散
策しながら、ショッピングを存分に楽しんで。

歩いて知るともっと楽しい
ディープな渋谷案内
シブヤ散歩新聞

●しぶやさんぽしんぶん

ジャグジー、温泉、薬湯も！
湯めぐり気分で訪れよう
銭湯（公衆浴場）
●せんとう（こうしゅうよくじょう）

散歩をキーワードに、美容、健康、
ファッション、グルメなど渋谷の地域
情報をさまざまな観点から切り取る
WEBメディア。人気のパン屋をめぐ
る「シブヤぱん散歩ツアー」など、街歩
きツアー企画も実施。

都内最多の39軒の銭湯がある大田区で
湯めぐりはいかが？　温泉の黒湯や薬
湯、電気風呂、スチームサウナなど、銭湯
によって楽しみはいろいろ。大田浴場連
合会のサイトで条件を絞って検索できる。

DATA K目黒区下目黒3-20-26k東急目黒線不動前
駅から徒歩12分
HP http://www.tendaitokyo.jp/jiinmei/6ryusenji

DATA K品川区東大井５
kJR線、東急線、りんかい
線大井町駅下車すぐ

DATA K大田区羽田空港2-6-
5k京浜急行羽田空港国際線タ
ーミナル駅、東京モノレール羽田
空港国際線ビル駅直結
HP http://www.haneda-airport.jp/inter/

n渋谷に行く前にウェブサイトをチェック！

o美しいケヤキ並木が続く表参道

o開山より一度も涸れる
ことのない「独鈷の滝」

o御本尊は圓仁作の不動明王像（秘仏）

o昔ながらのペンキ絵も健在

Ch
eck

Point

3
渋谷区

Point

4
目黒区

Point

5
品川区

Point

6
大田区

大田区

渋谷区

mo展望デッキでは、4本の滑走
路から離着陸する飛行機が見える

mノスタルジックな
雰囲気の小路
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Ch
eck

水
辺
ス
ポ
ッ
ト
で
癒
さ
れ
る

の
ん
び
り
週
末

水音と豊かな緑に包まれる
東京23区唯一の自然渓谷

等々力渓谷
●とどろきけいこく

Point

1
　

世田谷区

まち歩きモデルコース

8

［ サウス地区 ］
（品川区・目黒区・大田区・世田谷区・渋谷区）

東
京
に
点
在
す
る
自
然
豊
か
な
水
辺
の
名
所
を
訪
れ
る
コ
ー
ス
。

水
辺
の
生
き
物
に
出
合
っ
た
り
、
せ
せ
ら
ぎ
を
聴
い
た
り
と
リ
フ
レ
ッ
シ
ュで
き
る
。

最
寄
り
駅
か
ら
の
ア
ク
セ
ス
が
便
利
で
、
気
軽
に
行
け
る
の
も
魅
力
だ
。

DATA K世田谷区等々力1- 22、2- 37～38
番外k東急線等々力駅から徒歩3分
HP http://www.city.setagaya.lg.jp/
shisetsu/1217/1271/d00004247.html

DATA K大田区南千束2-14-5 
k東急線洗足池駅から徒歩2分
HP ht tp : //www.c i ty .o ta .
tokyo.jp/shisetsu/park/
senzokuike.html

DATA K国道246号稲荷橋付近～新並木橋付近 

多摩川の支流である谷沢川によって
浸食されてできた渓谷。自然溢れ

る渓谷沿いには、古墳（横穴墓）、日本
庭園と書院、等々力不動尊、不動の滝
などがある。言い伝えによると、不動
の滝のとどろく音が「等々力」の地名の
由来になったという。

外周約1.2kmの淡水池
を中心とした公園で、

三連太鼓橋の池月橋や水生
植物園のほか、勝海舟夫妻
の墓、西郷隆盛留魂碑など
歴史的なみどころも多い。
春の桜、夏のトンボ、秋の
紅葉、冬の渡り鳥と四季
折々の楽しみがあり、また
ボート遊びも人気がある。

水のせせらぎを感じる渋谷のオアシス
変貌を遂げる渋谷川

●へんぼうをとげるしぶやがわ

渋谷駅南側に位置する渋谷川において稲荷橋付近～新並木橋付近の区
間が整備され、緑豊な遊歩道や川の護岸には「壁泉」という水景施設も
造られた。2018年9月には複合施設「渋谷ストリーム」と「渋谷ブリッ
ジ」が開業し、クリエイティブな人々を集める場所となっている。

n池は歩いて20分ほどで１周できる

o川沿いには約1kmの散策路が整備されている

※
所
要
時
間
は
目
安
で
す

11 22

33

44

55

東
京
湾

多摩川

モデルコース8

皇居

大井競馬場

駒沢
オリンピック公園

代々木公園
東
京

新橋
渋谷

目黒

等々力

洗足池

大森海岸
大森

天王洲アイル

新宿

品川

NN
2km2km

Point

2
大田区

渋谷区

等
々
力
渓
谷

1

洗
足
池
公
園

2

目
黒
川

3

品
川
浦

4

し
な
が
わ
水
族
館

5
C
o
u
r
s
e

東
急
池
上
線
洗
足
池
駅

東
急
大
井
町
線
等
々
力
駅

J
R
山
手
線
目
黒
駅

J
R
山
手
線
品
川
駅

京
急
本
線
大
森
海
岸
駅

J
R
山
手
線
目
黒
駅

京
急
本
線
北
品
川
駅

東
急
池
上
線
洗
足
池
駅

池の周りを散策しながら
歴史と自然に出合える

洗足池公園 
●せんぞくいけこうえん

l「池月橋」では邦楽コンサートも行われる

所要約5時間

（
乗
換
）旗
の
台
駅

（
乗
換
）五
反
田
駅

電
車
で
9
分

電
車
で
7
分

電
車
で
20
分

電
車
で
20
分
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人気の街・中目黒を流れる、都内屈指の桜の名所

目黒川 ●めぐろがわ

江戸の面影と高層ビル群
今と昔が混在する入り江

品川浦 ●しながわうら

緑豊かな公園の中に立つ
家族で楽しめる水族館

しながわ水族館 ●しながわすいぞくかん

DATA K世田谷区駒沢公園k東急線駒沢大学駅から徒歩15分
（運動施設について）HP https://www.tef.or.jp/kopgp/
（公園施設について）HP https://www.tokyo-park.or.jp/park/format/index040.html

DATA kりんかい線・東京モノレール天王
洲アイル駅からすぐ
HP https://www.e-tennoz.com
（天王洲アイル地域情報サイト）

江戸城に魚を献上する由緒ある漁師町のひとつであっ
た品川浦。昭和38年（1963）に漁場としての歴

史を終えて、現在は釣り船や屋形船の舟だまりとなっ
ている。屋形船の船宿も多く、ここから隅田川やお台場
方面をめぐる水上観光が楽しめる。

海や川とのふれあいをテーマに、約450種類の海や川の生き物を
展示する水族館。900点の魚が泳ぐ全長22mのトンネル水槽や、

地上と水中のアザラシの様子を観察できるアザラシ館、クラゲを展示
するクラゲゾーンなどが人気。

目黒川の両岸約4kmにソメイヨシノを中心とした約800本の
桜並木が続く。川沿いにはお洒落なカフェやレストラン、洗

練されたショップが立ち並び、そぞろ歩きも楽しい。また、開花
時期には幻想的な夜桜も観賞できる。

ウォーターフロントの
大人のお洒落スポット
天王洲アイル
●てんのうずあいる

多くの国際大会も開かれる
スポーツ施設が集まる公園
駒沢オリンピック公園

●こまざわおりんぴっくこうえん

昔の倉庫をリノベーションした建物
にブリュワリーレストランやカフェ、
ショップなどが立ち並ぶボンドストリー
トが人気。運河沿いのボードウォーク
やライトアップされるふれあい橋で
は、美しい水辺の夜景も楽しめる。

昭和39年（1964）東京オリンピックの第
２会場として使用された公園。中央広場に
はオリンピック記念塔が立つ。2万人の観
覧席がある陸上競技場から球技場や体育館
など、さまざまなスポーツ施設が揃う。

DATA K目黒区下目黒～大橋k東急線・地下鉄中目黒駅からすぐ

DATA K品川区東品川1-7-1k京急線北品川駅から徒歩5分

DATA K品川区勝島3-2-1k京急線大森海岸駅から徒歩8分G入館1350円
J10～17時（入館は～16時30分）※季節により変動ありi火曜（祝日、GWや春・
夏・冬休みは営業）HP https://www.aquarium.gr.jp

Pla
y

o新旧が並び立つ独特の風情を
写真に収めよう

o地元有志が行う清掃やPR活動などにより、
守られてきた桜

nドラマのロケ地としても人気

o「ジャブジャブ池」

Ch
eck

Point

3
目黒区

Point

4
品川区

Point

5
品川区

世田谷区

品川区

© 公益財団法人
　東京都公園協会

o品川浦近くに旧東
海道があり、一帯は
宿場町として栄えた

oしながわ区民公園の中にある

m頭上を魚が泳ぐ
トンネル水槽
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アニメやゲーム好きの
女子向けサブカルスポット

乙女ロード ●おとめろーど

漫画の神様たちの
青春時代を訪ねる街歩き

トキワ荘周辺散策 ●ときわそうしゅうへんさんさく

文
学
者
や
漫
画
家

ゆ
か
り
の
地
を
め
ぐ
る

Point

1
　

豊島区

まち歩きモデルコース

9

［ ノース地区 ］
（文京区・北区・荒川区・豊島区・板橋区）

文
学
者
や
漫
画
家
の
足
跡
を
た
ど
る
、
読
書
好
き
に
お
す
す
め
の
コ
ー
ス
。

名
作
が
生
ま
れ
た
場
所
を
訪
れ
て
、
作
者
の
息
づ
か
い
を
感
じ
よ
う
。

き
っ
と
ま
た
、
作
品
を
改
め
て
読
み
返
し
た
く
な
る
は
ず
。

DATA 豊島区トキワ荘通り
お休み処 
K豊島区南長崎2-3-2 k
地下鉄落合南長崎駅から徒
歩10分J10～18時（10～
3月は～17時）※入館は閉
館の30分前までi月曜（祝
日の場合は翌日）
HP https://www.toshima-
mirai.jp/tokiwaso

DATA kJR・地下鉄・西武線・東武線池袋駅か
ら徒歩8分
HP http://www.otomate.jp/otomate_building

（オトメイトビル）

手塚治虫、藤子不二雄Ⓐ、藤子・F・不二雄、石ノ森章太郎、赤塚不
二夫らが青春時代を過ごした木造2階建てアパート「トキワ荘」。昭

和57年（1982）に老朽化により解体されたが、跡地にはモニュメント
が立ち、周辺には漫画家ゆかりの地が残る。

サンシャインシティに面した全長約
200mの広く明るい通りに、女性を

対象にした漫画やアニメ、コスプレグッズ
専門店などが並ぶ。通りのほど近くには
2018年2月に乙女ゲームユーザー向けの

「オトメイトビル」が新たにオープンした。

mトキワ荘通りお休み処で
散策マップを手に入れよう

o女性向け専門の売り場があるところも

oトキワ荘通りお休み処では、トキワ荘の
部屋の再現展示やゆかりのマンガ作品を読
むことができる

※
所
要
時
間
は
目
安
で
す

1
2

3 4

5

6
荒川

モデルコース9

としまえん

皇居

代々木公園

秋葉原

日暮里

田端

東京

飯田橋

赤羽

王子

池袋

渋谷

新宿

中野

隅田川石神井川

神田川

NN
3km3km

文京区立森鷗外記念館

Point

2
豊島区

ト
キ
ワ
荘
周
辺
散
策

1

乙
女
ロ
ー
ド

2

田
端
文
士
村
記
念
館

3

ゆ
い
の
森
あ
ら
か
わ

4

口
一
葉
ゆ
か
り
の
地

5

板
橋
区
立
郷
土
資
料
館
と

赤
塚
溜
池
公
園

6
C
o
u
r
s
e

J
R
山
手
線
池
袋
駅

西
武
池
袋
線
椎
名
町
駅

J
R
山
手
線
田
端
駅

東
京
メ
ト
ロ
千
代
田
線
町
屋
駅

都
営
三
田
線
春
日
駅

都
営
三
田
線
西
高
島
平
駅

J
R
山
手
線
田
端
駅

東
京
メ
ト
ロ
千
代
田
線
町
屋
駅

都
営
三
田
線
春
日
駅

西
武
池
袋
線
池
袋
駅

所要約5時間

（
乗
換
）西
日
暮
里
駅

（
乗
換
）大
手
町
駅

電
車
で
3
分

電
車
で
9
分

電
車
で
15
分

電
車
で
30
分

電
車
で
29
分
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豊富な蔵書と充実の施設で読書を楽しもう

ゆいの森あらかわ ●ゆいのもりあらかわ

一葉が通ったという質屋や旧居跡などが残る

口一葉ゆかりの地 ●ひぐちいちようゆかりのち

板橋区の郷土の歴史を学び
自然豊かな公園を歩く

板橋区立郷土資料館と
赤塚溜池公園 
●いたばしくりつきょうどしりょうかんとあかつかためいけこうえん

田端の町に暮らした
文士、芸術家たちを紹介

田端文士村記念館 
●たばたぶんしむらきねんかん

DATA K文京区千駄木1-23-4k地下鉄千
駄木駅から徒歩5分G通常展：一般300円・
中学生以下無料J10～18時（最終入館は
～17時30分）i第4火曜（祝日の場合は翌日）
HP http://moriogai-kinenkan.jp

約60万冊の蔵書規模を誇る「中央図書館」、荒川区出身の小説家・吉村
昭の作品世界に触れることができる「吉村昭記念文学館」、「ゆいの森

子どもひろば」の３つの機能が集まった5階建ての複合施設。カフェ、緑
に囲まれたテラスなどの読書スペースも魅力。

板橋区の歴史・文化について展示する資料
館。敷地内には江戸時代後期の茅葺きの

古民家が移築されている。隣接する赤塚溜池
公園は約200本の梅が植えられた梅の名所。
毎年3月上旬には「赤塚梅まつり」が開催され
多くの人で賑わう。

小説『たけくらべ』で知られる明治時代の小説家・
歌人の 口一葉。24年間の短い生涯のうち10

年間を文京区本郷界隈で暮らした。地下鉄春日駅付
近から本郷三丁目へと延びる菊坂周辺に、 口一葉
旧居跡や旧伊勢屋質店などゆかりの地がある。

芥川龍之介、室生犀星、萩原朔太郎、菊
池寛、堀辰雄らが暮らした田端の町。

彼らと田端に住んだ芸術家の功績を紹介す
る記念館。作品や原稿などの展示のほか、
研究員の講義とガイド付き散策が楽しい
「田端ひととき散歩」（年8回開催）が好評。

文豪森鷗外の旧居跡に立つ
瀟洒な記念館

文京区立森鷗外記念館
●ぶんきょうくりつもりおうがいきねんかん

森鷗外の旧居「観潮楼」
跡地に建てられた記念
館。原稿や書簡、遺品
など鷗外に関する資料
とゆかりの文学者など
の資料を収蔵、展示し
ている。庭園を眺めら
れるカフェやオリジナ
ルグッズもお洒落。

DATA K北区田端6-1-2kJR田端駅から徒歩2分
G入館無料J10～17時（入館は～16時30分）i
月曜（祝日の場合は火・水曜休）、祝日の翌日（祝日
の翌日が土・日曜の場合は翌火曜休）
HP https://kitabunka.or.jp/tabata

DATA K荒川区荒川2-50-1k
都電荒川二丁目駅からすぐG入
館無料J9時30分～20時30分
i第3木曜
HP https://www.yuinomori.
city.arakawa.tokyo.jp/

DATA 板橋区立郷土資料館
K板橋区赤塚5-35-25k地下鉄西高
島平駅から徒歩13分G入館無料J9時
30分～17時（入館は～16時30分）i
月曜（祝日の場合は翌日）
HP http://itabashi-kyoudo-museum.jp

DATA 樋口一葉旧居跡
K文京区本郷4-32・31k地下鉄
春日駅から徒歩5分
HP http://www.city.bunkyo.
lg.jp/bunka/kanko/spot/ato/
ichiyo.html

n 移築された古民家「旧田中家住宅」

n 「板橋十景」にも選ばれている

o美しい建築も
みどころ

o映像や模型も魅力の常設展示 o入館無料で見学できる

o子ども達が遊べるスペースも
あり、家族で利用できる

吉村昭記念文学館では、
再現した書斎を展示

n  住宅地の中にある 口一葉旧居跡

Point

3
北区

Point

4
荒川区

Point

6
板橋区

Point

5
文京区

文京区
Ch

eck
l「芥川龍之介 田端の
家復元模型」書斎部分
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絶
景
と
街
の
風
情
を
楽
し
む

路
地
裏
散
歩

無料で気軽に利用できる
都心のビュースポット

文京シビックセンター
展望ラウンジ
●ぶんきょうしびっくせんたーてんぼうらうんじ

Point

1
　

文京区

まち歩きモデルコース

10

［ ノース地区 ］
（文京区・北区・荒川区・豊島区・板橋区）

都
心
の
ビ
ュ
ー
ス
ポ
ッ
ト
で
最
近
話
題
の
V
R
コ
ン
テ
ン
ツ
に
挑
戦
！

ド
キ
ド
キ
を
楽
し
ん
だ
あ
と
は
、
懐
か
し
い
都
電
に
乗
って
車
窓
の
景
色
を
眺
め
よ
う
。

ゴ
ー
ル
は
、
近
年
人
気
急
上
昇
の
赤
羽
。
安
く
て
お
い
し
い
店
が
揃
って
い
る
。

DATA K文京区春日1-16-21k地下鉄後楽園駅、春日駅か
ら徒歩すぐJ9時～20時30分i5月第3日曜
HP https://www.city.bunkyo.lg.jp/bunka/kanko/
osusume/lounge.htmlDATA K板橋区本町18-9k地下鉄板橋本町

駅から徒歩5分
HP http://www.city.itabashi.tokyo.jp/c_
kurashi/003/003812.html

文京シビックセンターの25階、高さ約105mに
ある展望ラウンジ。東京大学や小石川植物園な

どの文京区の名所や、天気の良い日には新宿副都心
や富士山、東京スカイツリーⓇ、筑波山などが望め
る。誰でも無料で利用できる穴場のスポットだ。

江戸時代から板橋宿を代表する名所
で、旧中山道沿いの商店街の一角

に立つ。悪縁を絶ち、良縁を結んでく
れると信仰を集めてきた。縁切榎の立
つ榎木稲荷神社の境内には多くの絵馬
が奉納されている。絵馬は近くのそば
屋と美容室で購入可能。

n現在の木は3代目

※
所
要
時
間
は
目
安
で
す

1

2

3

4

5

6

荒川

隅
田
川

谷根千

モデルコース10

上野恩賜公園

都電荒川線

皇居
新宿御苑

秋葉原

東京

上野

飯田橋

北千住

西日暮里池袋

目白

赤羽

王子

新宿
NN

2km2km

古くから信仰を集める
悪縁を絶つ名所

縁切榎 
●えんきりえのき
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営
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線
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J
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手
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池
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東
北
線
赤
羽
駅

都
電
荒
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線
雑
司
ヶ
谷

東
京
メ
ト
ロ
千
代
田
線
町
屋
駅

都
営
三
田
線
板
橋
本
町

展望ラウンジの西側からは富士山
と新宿副都心が見える
文京区提供

m願いを書いた絵馬を
奉納しよう

所要約7時間

（
乗
換
）巣
鴨
駅

都
電
荒
川
線
町
屋
駅
前

（
乗
換
）J
R
京
浜
東
北
線

	

西
日
暮
里
駅

電
車
で
14
分

電
車
で
25
分

都
電
で
41
分

電
車
で
13
分

徒
歩
10
分
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東京唯一の都電に乗って
小さな旅気分を満喫

東京さくらトラム（都電荒川線） 
●とうきょうさくらとらむ（とでんあらかわせん）

若者を中心に再注目される
気取らないディープな町

赤羽 ●あかばね

VRコンテンツが話題の遊べる体感型展望台

SKY CIRCUS サンシャイン60展望台 
●すかいさーかす さんしゃいんろくじゅうてんぼうだい

Pla
y

HP http://www.b-kanko.jp/festival（文京区観光協会）

DATA 谷中ぎんざ
kJR日暮里駅から徒歩５分
HP http://www.yanakaginza.com

赤羽を舞台にしたエッセイ漫画がドラマ化
されたことで全国的に知名度を上げ、若

者にも人気急上昇の町。駅周辺には庶民的な
商店街が密集しており、安くておいしい居酒
屋やお洒落なワインバルなど、バリエーショ
ン豊富な飲食店が軒を連ねる。

三ノ輪橋～早稲田間の約12kmを30停留場で結ぶ
路面電車。かつて東京には41系統の都電があっ

たが、現在は荒川線のみが残る。電車に乗って、のん
びり車窓の風景を楽しむのがおすすめ。また、沿線に
は桜の名所の「飛鳥山公園」やおばあちゃんの原宿とし
て人気の「巣鴨地蔵通り商店街」などみどころも多い。

海抜251ｍからの都心の眺望が楽しめる展望
台で、大砲型のライドで飛行体験ができる

「TOKYO弾丸フライト」やブランコ型のコースタ
ーライドで池袋の街を駆け抜ける「スウィングコー
スター」などのVRコンテンツが人気を集めている。

文人に愛された寺と坂の町
懐かしくて新しい下町散歩

谷根千
●やねせん

さくら、つつじ、あじさい、
菊、梅の花を愛でるまつり

文京 花の五大まつり
●ぶんきょう はなのごだいまつり

“谷根千”とは谷中・根津・千駄木の3
つの町を合わせたエリアのこと。「根
津神社」や「谷中霊園」の参拝や「谷中ぎ
んざ商店街」での買い物、お洒落な店が
点在する路地裏散策が人気。

文京区に季節を告げる、播磨坂のさくら、根津神社の
つつじ、白山神社のあじさい、湯島天満宮の菊と梅の
開花期に合わせて行われる祭り。祭りによっては模
擬店などさまざまなイベントも開催される。

DATA K豊島区東池袋3-1 サンシャインシティ サンシャイ
ン60ビル・60階kJR・地下鉄・西武線・東武線池袋駅か
ら徒歩8分G入場大人1200円、学生（高校・大学・専門学
校）900円、子ども（小・中学生）600円、幼児（4歳以上）
300円J10～22時（最終入場は～21時）i無休
HP https://sunshinecity.jp

DATA kJR赤羽駅からすぐ

HP https://www.kotsu.metro.tokyo.jp/toden/（東京都交通局）

Pla
y

n 駅前から商店街のアーケードが続く

o 赤羽は暮らしやすさで評判の町

n夕景がよく似合う「谷中ぎんざ」

o約3000株のつつじが咲
き誇る根津神社のつつじ苑
文京区提供

Point

3
豊島区

伝統文化と自然が残る
ぶらり歩きが楽しい町

雑司が谷 ●ぞうしがや

子授け、子育ての神様として信仰を集める「雑司
ヶ谷 子母神堂」や桜の名所として知られる「法

明寺」、数多くの著名人が眠る「雑司ヶ谷霊園」など
神社仏閣が集まる町。雰囲気の良いカフェや雑貨店
なども点在し、のんびり街歩きが楽しめる。
DATA k地下鉄雑司が谷駅・都電雑司ヶ谷駅・都電鬼子母
神前駅などからすぐ
HP http://www.toshima-mirai.jp/zoshigaya

（雑司が谷案内処）

Point

4
豊島区

Point

6
北区

Point

5
荒川区

文京区

文京区、台東区

ガラス窓の直前まで行ける
「モザイクSKY」からの眺望

o万華鏡のような
「無限スケープ」

o迫力の「TOKYO弾丸フライト」

o落ち着いた雰囲気の町を散策しよう

o愛称は「東京さくらトラム」
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Spring
Sum
m
er

 カレンダー ※開催や会期は年度により異なりますので、
　お問い合わせの上お出かけください。　
※雨天・荒天時は日程が変更される可能性があります。

東京には、四季を、活気を、体感できる祭りやイベントが盛りだくさん。
とっておきの体験を求めて、さあ出かけよう！

亀戸天神社 藤まつり（江東区）
会期 4月下旬〜5月上旬 会場 亀戸天神社
藤の魅力を堪能できる亀戸天神社の祭り。会期
中は藤のライトアップも。

5月
浅草橋紅白マロニエまつり（台東区）
会期 5月中旬 会場 ヒューリック浅草橋ビル周辺 
阿波踊りパレードやにぎわい市、大川寄席など
盛りだくさんの内容で開催。

神田祭（千代田区）
会期 5月中旬（次回は令和3年） 会場 神田明神
神輿が巡幸する「神幸祭」と「神輿宮入」での大迫
力の神輿担ぎは必見！

渋谷・鹿児島おはら祭（渋谷区）
会期 5月16〜17日（令和2年） 会場 渋谷道玄坂、文化
村通り、渋谷ハチ公前広場など
渋谷道玄坂と文化村通りを大勢の踊り手が舞う
パレードに興奮間違いなし。

三社祭（浅草神社例大祭）（台東区）
会期 5月第3金〜日曜 会場 浅草神社とその周辺
約100基の氏子衆の神輿が、掛け声とともに浅
草の街中を練り歩く圧巻の祭り。

花と緑の井草祭り（杉並区）
会期 5月下旬（10月下旬も開催） 会場 杉並区立井草森公園
杉並区内で緑が多く残る井草地域で、5月と10
月に開催。植木などの即売会も。

8月
神宮外苑花火大会（新宿区）
会期 8月（令和2年は未定） 会場 明治神宮外苑
約1万発もの花火が夜空を飾るビッグイベント。
有料会場では豪華アーティストのライブも開催。

東京高円寺阿波おどり（杉並区）
会期 8月下旬 
会場 JR高円寺駅、地下鉄新高円寺駅周辺
昭和32年（1957）に始まり、毎年100万人近い
見物客が訪れる阿波踊りパレード。

原宿表参道元氣祭スーパーよさこい
（渋谷区）
会期 8月下旬（令和2年は10月上旬予定） 
会場 原宿、表参道周辺
よさこいの本場・高知と原宿表参道が融合。
100以上のチームが演舞を披露する。

3月
赤塚梅まつり（板橋区）
会期 3月14〜15日 
会場 赤塚溜池公園・赤塚城址
梅の名所を舞台に和楽器の演奏や戦国絵巻武者
行列など多くの催しが行われる。

千代田のさくらまつり（千代田区）
会期 3月下旬〜4月上旬 会場 千代田区九段南2丁目
〜三番町2先の千鳥ヶ淵緑道
桜の名所・千鳥ヶ淵緑道に、ソメイヨシノなど
約260本の桜がライトアップ。

うえの桜まつり（台東区）❶
会期 3月下旬〜4月上旬 会場 上野公園
800本もの桜の開花時には1日数十万人もの花見

6月
飾菖蒲まつり（ 飾区）❸

会期 6月上旬〜中旬 会場 堀切菖蒲園、水元公園 
江戸名所のひとつ・堀切菖蒲園や水元公園で、
満開の花菖蒲に癒されたい。

山王祭（千代田区）
会期 6月上旬〜中旬 会場 日枝神社
日本三大祭のひとつ。期間中は、稚児行列や神
楽囃子などバラエティ豊かな行事を多数開催。

 

客で賑わう。夜桜は格別の美しさ。

4月
東京スカイツリータウンⓇ

こいのぼりフェスティバル（墨田区）❷
会期 4月中旬〜5月上旬（予定） 
会場 東京スカイツリータウンⓇ内各所ほか
東京スカイツリータウンⓇを中心に、約1500匹
もの色あざやかなこいのぼりが登場。

照姫まつり（練馬区）
会期 4月中旬〜下旬（予定） 会場 都立石神井公園と
その周辺 
練馬区の2大祭りのひとつで、美しい装束に身
を包んだ照姫行列は一番のみどころ。

7月
金魚まつり（江戸川区）
会期 7月（令和2年は未定） 会場 江戸川区行船公園
江戸時代から続く金魚の養殖地・江戸川区で、
金魚の即売や金魚すくいなど。

隅田川花火大会（台東区、墨田区）❹
会期 7月最終土曜（令和2年は7月11日開催予定） 
会場 桜橋下流〜言問橋上流（第一会場）、駒形橋下流
〜厩橋上流（第二会場）

合計約2万発の花火が東京の夜空を彩る夏の風
物詩で、100万人近い人が訪れる。

©TOKYO-SKYTREETOWN
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o不忍池のボートから桜を眺めるのも粋（写真提供：台東区）

l空に舞うこいのぼりを見に
行こう！

o堀切菖蒲園では約200種6000株、水元公園で約100種1万
4000株もの花菖蒲が見られる（写真は水元公園）

n下町の代名詞・浅草周辺の夜空に大輪の花が咲く

❹

❸

❶

❷
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東京23区の祭り&イベント

開運招福や商売繁盛を願う飾り熊手の市が立つ
ほか、名物の見世物小屋の興行も。

六義園 紅葉と大名庭園のライトアップ 
（文京区）❺
会期 11月中旬〜12月上旬 会場 六義園
元禄15年（1702）に造られた回遊式築山泉水庭
園の紅葉がライトアップされ、幻想的。

神宮外苑いちょう祭り（港区）
会期 11月下旬〜12月上旬 会場 明治神宮外苑
約300m続くいちょう並木をぬけた先に、グル
メ屋台や特産品の販売ブースが並ぶ。

2月

節分祭豆まき式（千代田区）
会期 2月3日 会場 神田明神
赤鬼や青鬼、だいこく様、年男らの行列のあと
に、ゲストの著名人が豆まきを行う。

素
す

盞
さ の お

雄神社 桃まつり（荒川区）
会期 2月下旬〜4月上旬 会場 素盞雄神社
境内に咲き誇る紅白の桃の花をお供えとして、
奉納された3000体近い雛人形が飾られる。

9月
ふくろ祭り（豊島区）
会期 9月下旬（前半）、10月上旬（後半） 
会場 池袋駅西口駅前、池袋西口公園ほか
9月は壮大な「御輿の祭典」、10月には「踊りの祭
典」と、2回に分けて開催。

しながわ宿場まつり（品川区）
会期 9月最終土・日曜 
会場 旧東海道（北品川〜南品川周辺） 

東海道の宿場町・品川宿で、おいらん道中や江
戸風俗行列など催し物満載！

10月
谷中まつり（台東区）
会期 10月上旬
会場 谷中地区（防災広場「初音の森」ほか）

下町の面影を残す街を舞台に、ステージイベン
トやスタンプラリーなど多彩なイベントを開催。

自由が丘女神まつり（目黒区）
会期 10月上旬 会場 自由が丘駅前
街の魅力を堪能できる、40年以上続く人気イベ
ント。人気アーティストのライブも開催。

池上本門寺 お会
え

式（大田区）
会期 10月11〜13日 会場 池上本門寺
12日の「万灯練供養」には全国から約30万人の
参詣者が訪れる。

12月
青の洞窟SHIBUYA（渋谷区）❻
会期 11月下旬〜12月末（渋谷公園通りは〜1月中旬） 
会場 代々木公園、渋谷公園通り　
代々木公園ケヤキ並木から渋谷公園通りまでの
約800mを青一色でライトアップ。

世田谷のボロ市（世田谷区）
会期 12月15・16日（1月15・16日も開催） 
会場 世田谷一丁目「ボロ市通り」とその周辺
安土桃山時代発祥の歴史ある市で、700以上の
露店が並び、多くの人出で賑わう。

王子狐の行列（北区）
会期 12月31日〜1月1日 
会場 装束稲荷、王子稲荷神社 
古くからの伝承を引き継ぎ、狐に扮した行列が
大晦日の晩から初詣を行う幻想的な祭り。

除夜の鐘（新井薬師梅照院）（中野区）
会期 12月31日〜1月1日 会場 新井薬師梅照院
目の仏様と親しまれる寺院で、除夜の鐘を打つ
ことができる。

1月
初詣（明治神宮）（渋谷区）
会期 12月31日〜1月4日まで参拝時間延長 
会場 明治神宮 
初詣者数は三が日で300万人以上。大晦日から
元旦は終夜お参りができる。

日本橋恵比寿講べったら市（中央区）
会期 10月19・20日 会場 宝田恵比寿神社とその周辺
べったら漬けなどを売る400を超える露店が、
宝田恵比寿神社を中心にずらりと並ぶ。

神田古本まつり（千代田区）
会期 10月下旬〜11月上旬 会場 神田神保町古書街
古書の街最大のイベント。靖国通りには書棚を
並べた「本の回廊」が登場！

11月
花園神社大酉祭（酉の市）（新宿区）
会期 11月の酉の日 会場 花園神社

港区ワールドフェスティバル（港区）
会期 1月中旬〜3月下旬 会場 港区内各所
日本一大使館の数が多い港区で、各国の魅力を
感じられるイベント。

西新井大師 だるま市（足立区）
会期 1月21日 会場 西新井大師
毎月21日の縁日のなかでも1月の縁起のいい「初
大師」には、境内にだるま市が立つ。
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n約60万球の明かりが渋谷の冬を青く染め、幻想的な光景

o夜間のライト
アップも見事

m江戸期を代表
する名庭で紅葉
を楽しもう

❻

❺

❺
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小松菜を練り込んだご当地麺はツルッとおいしい♡

あだち菜うどん 
●あだちなうどん

焼き方はあなた次第！　
もんじゃを自由に楽しもう

あらかわもんじゃ
●あらかわもんじゃ

大田区にゆかりある
10の具材を盛り込んで

大田汐焼きそば
●おおたしおやきそば

個性豊かな
下町のソウルフード！

月島もんじゃ
 ●つきしまもんじゃ

江戸時代より生鮮野菜の生産が
盛んな足立区の新名物。都で

生産量第2位を誇る小松菜のフレ
ッシュな風味と、つるつるっとし
た食感がgood！ 乾麺のうどんや
パスタはJA直売所あだち菜の郷
などで販売している。

もんじゃ発祥の地といわれ、約60軒のもんじゃ店があ
る荒川区。意外にも作り方にルールはなく、土手を作

る・作らないは店舗それぞれ。区内もんじゃ店などで「あ
らかわもんじゃまっぷ」を配布している。

大田区の区花・梅の実や区の名
産・大森海苔など、大田区に

ちなんだ具材を盛り込み、特製塩
ダレで仕上げるご当地メニュー。
区内を中心に、15の飲食店で提
供しているので食べ比べも楽しい。下町の子ども達のおやつとして親し

まれ、今や観光の目玉になった月
島のもんじゃ。月島駅周辺には80以
上のもんじゃ店が並び、それぞれ自慢
のメニューを提供。アツアツの鉄板で
カリっと焼いたもんじゃは至福の味！

https://adachina.tokyo
（あだち菜うどん学会HP）

問合せ先 himawari.com@gmail.com
（あらかわもんじゃ学研究会）

問合せ先 t03-3762-0212
（大田まち活ネット事務局）

問合せ先 t03-3532-1990
（月島もんじゃ振興会）

lきれいなグリーンの麺は
小松菜の風味が活きる

nl自宅で食べるなら
コレ。和風にも洋風
にもアレンジOK

l海に近い大田区を表現
してアサリや桜エビも使用

nおやつ代わりにもんじゃを
食べて育つのが荒川区とか!?
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荒川区

大田区

足立区
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江戸時代の漁師の
日常食を今に伝える

深川めし 
●ふかがわめし

ネギと生のアサリを味噌で煮立ててご飯にかけた「深川めし」は、
農林水産省郷土料理100選のひとつ。江戸時代に漁師に愛さ

れたこの料理は、アサリの滋味とやわらかな味噌の風味が絶品！
問合せ先 info@fukagawameshi.com（深川めし振興協議会）

お
い
し
い
も
の
が
い
っ
ぱ
い
！

東
京

ご
当
地
グ
ル
メ

地
元
の
野
菜
や
食
材
を
使
っ
た
新
グ
ル
メ
や
、昔
か
ら
親
し
ま
れ
て
き
た

ご
当
地
メ
ニュ
ー
な
ど
、
東
京
各
地
の
「
お
い
し
い
も
の
」
を
紹
介
。

個
性
豊
か
な
街
を
歩
い
て
、
そ
こ
な
ら
で
は
の
味
覚
を
楽
し
も
う
。

バラエティ豊かな
おでんを食べたいなら

北区おでん
●きたくおでん

明治以降、ものづくりの街と
して栄えた北区では、労働

者たちに安価で楽しめるおでん
が好まれ、多数のおでん屋台が
繁盛していた。そんな区の味覚
の代表・おでんを街ぐるみで
PR中！ 店ごとのダシや具の違
いを食べ比べよう。
問合せ先 t03-3913-3000

（東京商工会議所北支部）

東京のラーメン激戦区・荻窪
のラーメン、羽根付き餃子

の発祥地・蒲田の餃子、相撲の
街・両国のちゃんこ鍋など、街
の歴史とあわせて各地のグルメ
を楽しみたい。江戸時代に中央
区佃で生まれた佃煮や、品川生
まれの品川縣ビールは手みやげ
におすすめ！

問合せ先

t050-3740-9054
（品川縣株式会社）

買って楽しむ東京野菜

東京ならではの味覚

「東京≠農業」のイメージを覆す、伝統野菜や
加工品をご紹介！　江戸の人々の食卓に上った

歴史ある食材も要チェック。

練馬野菜ぎょうざ ●ねりまやさいぎょうざ

都内生産量No.1を誇る練馬区のキャベツ
を使って作られる「練馬野菜ぎょうざ」。

シャキシャキとしたキャベツとジューシーな
肉汁との組み合わせが◎。
問合せ先 t03-5910-3066（JA東京あおば地域振興部）

亀戸大根 ●かめいどだいこん

文久年間（1861〜1864）に江東区で栽培
が始まった亀戸大根は、「幻の大根」と呼

ばれる伝統野菜。現在は江戸川区や 飾区の
数軒の農家で栽培。収穫時期は10月中旬〜
4月中旬。

http://www.tokyo-ja.or.jp/edo/
edoyasai_index（JA東京中央会）

寺島なす ●てらじまなす

墨田区東向島（旧名 寺島）で元禄年間
（1688〜1704）から栽培されていた

「寺島なす」は関東大震災後の宅地化で姿を消
し、10年前に復活。地元の人々が創り出し
た「たもんじ交流農園」でも栽培が始まった。
問合せ先 t090-3222-2688

（NPO法人 寺島・玉ノ井まちづくり協議会事務局）

伝統小松菜 ●でんとうこまつな

江戸川区で発祥し、徳川吉宗が名付け親と
伝わる伝統小松菜は、一般に流通する交

配種と違う昔からの固定種。旬を迎える冬は
特に美味で、毎年1月に「小松菜まつり」を開催。
問合せ先 t03-5680-5550（JA東京スマイル）

千住ネギ ●せんじゅねぎ

千住にある日本唯一のネギ専門市場で、葱
商と言われる流通業者の目に適った最高

級の長ネギを「千住ネギ」と呼ぶ。火を通すと
とろりと甘く、緑の部分は薬味にも最適。
問合せ先 t03-3880-5866（足立区農業委員会）

l日本最古の酵
母菌「エド酵母」
を使った品川縣
ビール

o家庭で普及した「炊き込みご飯」
バージョン（左）の深川めしもぜひ

oダシがしみたアツアツの
おでんで温まろう

n食材のうま味が詰まった
もんじゃにハガシを持つ手が
止まらない！

まだまだある！
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墨田区

江戸川区

足立区

江戸川区・
飾区
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N 産業集積

地域産業の多様な特色を生かした

東京23区の
産業集積

東京23区には、歴史・文化や地域資源、地理的な特性など、
独自の強みを生かした産業集積が数多くあります。
企業や人々が同じ地域に集まることで交流や連携、
コミュニティが生まれ、地元商工業の中心として

今なお発展を続けています。
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o江戸切子ショールーム（→P12） o夜も賑わう池袋の西一番街

l高い技術で日本の
製造業をささえる
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戸切子 楽街

東京都の伝統工芸品、国の伝
統的工芸品に指定されてい

る江戸切子は、江東区を中心と
した一円で制作されており、江
戸切子協同組合の組合員が作成
した製品にしか「江戸切子」を使
用することはできない。美しさ
と品質を保ち、江戸切子の伝統
を守り、事業を保全する取り組
みが行われている。

新宿区歌舞伎町、港区六本木
は、日本有数の歓楽街。さ

まざまなジャンルの飲食店、エ
ンターテインメント施設などが
集まり、国内外を問わず、旅行
者にも人気のエリアだ。また、
豊島区池袋は、複数の鉄道路線
が集まり、駅の乗降者数が多い
こともあり、駅周辺を中心に、
賑やかなエリアが広がっている。

江 歓

造業

東京23区には、さまざまな製造業がある。墨
田区はものづくりの街として知られ、繊維産

業をはじめ、金属・機械などもあり、製造業者数
も多い。台東区では靴、カバン、ベルトなど、フ
ァッション性の高い製品が生産されている。また、
京浜工業地帯の発祥地である品川区は、古くから電気・機械分野で高い技術力を誇
る工業集積地。大田区は、高い技術力をもつ機械金属等の加工が際立って多く、一
般機械器具、金属・プラスチック製品等を行う小規模業者が集積する。板橋区は、
戦後、平和産業に転換した精密・光学機器や、都心から移転してきた印刷関連産業
などの工業集積が形成され、都内でも有数の工業の盛んな地域である。足立区、
飾区はともに、小規模の製造業者が多く、地域産業社会を形成している。

製
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o杉並アニメーションミュージアム
（→P14）

o秋葉原の歩行者天国

m田園風景が
広がる練馬区 o目黒のインテリア通り
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ニメ産業

日本のアニメーション発祥の地であ
る練馬区、多くのアニメスタジオ

がある杉並区、東映アニメーション本
社があり、中野ブロードウェイなどサ
ブカル文化発信地がある中野区に、ア
ニメーション産業が集積している。練
馬アニメカーニバルや、中野×杉並ア
ニメフェスタなど、さまざまなイベン
トも開催されている。

ア

業

売業

東京23区で、最も農地面積が広いのが練馬区、
次いで世田谷区。両区とも区民生活と融合し

た都市型農業を展開している。小規模経営の農家
が、多品目を少量生産し、農家の個人直売所や
JAの共同販売所などで販売する「地産地消」が主
流。練馬大根などの伝統野菜や、地元でとれた野
菜をブランド化して、販売している。

目黒通り沿いの一部は、通称インテリア
通りとよばれ、デザイン性の高い家具

を販売するショップが集まり、おしゃれな
産業集積地として親しまれている。また、
杉並区高円寺には古着店が集まり、杉並区
西荻窪にはアンティークショップが点在し
ている。西荻窪周辺は、かつて軍人が暮ら
していた大きな屋敷が手放されていくなか、
不要になった家具が多く出回り、古物商が
集まってきたといわれている。

農

小

気街

秋葉原を中心とする電気街は、千葉
方面から軍用通信関連機器が運ば

れ、電機工業専門学校（現・東京電機
大学）の学生向けに販売する露店商が
集積したことを機に、大手家電店も出
現し、形成された。一時郊外型電気店
に押された時期もあったが、時代に合
わせて、アニメ、ゲーム、コスプレな
どの店舗も出現し、産業集積地として
賑わいを見せている。

電
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渋
沢
栄
一
ゆ
か
り
の
地
を
訪
ね
る

新
し
い
１
万
円
札
の
顔
に
！
　
そ
し
て
Ｎ
Ｈ
Ｋ
大
河
ド
ラ
マ
に
決
定
！
（
東
京
商
工
会
議
所
・
初
代
会
頭
）

明
治
維
新
の
後
、国
力
強
化・貿
易
振
興
の
た
め
に
、商
工
業
の
総
合
的
な
改
善
発
達
と
商
工
業
者
の
世
論
機
関
が
必
要
と
さ
れ
、明
治
11
年（
1
8
7
8
）、

東
京
商
法
会
議
所（
現
・
東
京
商
工
会
議
所
）が
設
立
さ
れ
た
。そ
の
初
代
会
頭
が
渋
沢
栄
一。日
本
の
近
代
経
済
の
基
礎
を
築
い
た
人
物
ゆ
か
り
の
地
を
ご
紹
介
。

な
お
２
０
２
１
年
の
Ｎ
Ｈ
Ｋ
大
河
ド
ラ
マ
で
は
、渋
沢
栄
一
の
生
涯
が
描
か
れ
、氏
の
肖
像
が
２
０
２
４
年
発
行
予
定
の
新
1
万
円
札
に
採
用
さ
れ
る
。

●新政府で西郷隆盛は陸軍
大将を務め、渋沢栄一は大
蔵省へ。新政府は当時、財
政難に苦しんだ。

●鹿児島に戻った西郷、実
業界へ転じた渋沢。ともに
犬好き。近代日本にかけが
えのない2人だった。

●西郷隆盛との最初の出会
いは、渋沢栄一が24歳の
時。一橋慶喜（後の徳川慶
喜）の家臣として面談した。

●戊辰戦争の時には渋沢栄
一はフランス滞在中。新政
府に呼び戻され、しばらく
後に静岡藩で働き始めた。

渋沢栄一が中心
となり創設した
日本初の近代的
な銀行「第一国
立銀行」。跡地に立つみずほ銀行兜
町支店に、「銀行発祥の地」の銘板と
展示パネルが掲示される。

明治9年（187 
6）から住んだ
旧深川福住町邸
宅跡として残り、
案内板が立つ。当時は深川区で、深
川を愛した渋沢栄一は同区会議員を
15年にわたり務めた。

栄一が誕生した
血洗島村。生地
には妹夫妻が建
てた旧渋沢邸

「中の家（なかんち）」が残る。栄一も
生前、頻繁に立ち寄っている。

3 2 1
Q Q Q

どこが
すごかったの？

どのぐらいの会社を
作ったの？

渋沢栄一って
どんな人？

銀行発祥の地渋沢栄一宅跡渋沢栄一生地

渋沢栄一と西郷隆盛の物語

渋沢栄一を知ろう！

ゆかりの地・建物

DATA K中央区日本橋兜町4-3k東京メ
トロ茅場町駅から徒歩3分G見学自由

DATA K江東区永代2-37k東京メトロ
門前仲町駅から徒歩5分G見学自由

DATA K埼玉県深谷市血洗島247-1kJR 
深谷駅から車で20分t048-587-1100

（渋沢栄一記念館）J9〜17時（入場は16
時３０分まで）i年末年始 G入館無料

徳川慶喜に仕え、その後、幕臣
となりフランスへ行く。維新後
は明治政府での勤めを経て実業
界に転身した。資本を出し合
い会社を作るという合本組織

（株式会社）という考え方を広め、
日本の近代経済の基礎を築いた。

日本初の民間銀行「第一国立銀
行」を始めとして、創立また
は、設立・育成に関わった企業
は約500といわれる。王子製
紙、東京石川島造船所、東洋紡
績、帝国ホテルなど、日本を代
表する企業に育った会社も多い。

農家の出身だったが臆すること
なく上部に意見を言い見いださ
れた。理財の才能を活かし、異
国の情報も遮断せずに学び、後
に活用した。個々の力を合わせ
運営する合本組織を軌道に乗せ、
民間の経済力を強めた。

１
８
４
０
年
天
保
11
年
２
月
13
日
　
血
洗
島
村（
現
・
埼
玉
県
深
谷

市
内
）に
生
ま
れ
る
。

１
８
４
７
年
弘
化
４
年
従
兄
の
尾
高
惇
忠
か
ら
漢
籍
な
ど
を
習
う
。

１
８
５
3
年
嘉
永
6
年
家
業
の
畑
作
、養
蚕
、藍
業
に
励
む
。

１
８
６
３
年
文
久
３
年
横
浜
外
国
人
居
留
地
の
焼
き
う
ち
計
画
を

立
て
た
が
、計
画
を
中
止
、京
都
へ
向
か
う
。

１
８
６
４
年
元
治
元
年
一
橋
家
の
平
岡
円
四
郎
と
の
縁
か
ら
、一
橋

慶
喜
に
仕
え
る
。

１
８
６
６
年
慶
応
２
年
徳
川
慶
喜
が
征
夷
大
将
軍
と
な
り
、栄
一
は

幕
臣
と
な
る
。

１
８
６
７
年
慶
応
３
年
慶
喜
の
異
母
弟
、徳
川
昭
武
に
従
い
フ
ラ
ン

ス
へ（
パ
リ
万
博
使
節
）。

１
８
６
８
年
明
治
元
年
維
新
後
に
フ
ラ
ン
ス
か
ら
帰
国
、静
岡
で
謹

慎
中
の
慶
喜
に
面
会
。

１
８
６
９
年
明
治
２
年
静
岡
で「
商
法
会
所
」を
設
立
す
る
。

明
治
政
府
が
出
仕
を
要
請
、民
部
省
へ
。

１
８
７
０
年
明
治
３
年
官
営
の
富
岡
製
糸
場
の
設
置
主
任
に（
明
治

5
年
の
初
代
場
長
は
尾
高
惇
忠
）。

１
８
７
３
年
明
治
６
年
大
蔵
省
を
辞
め
る
。
第
一
国
立
銀
行
を
開

業
、総
監
役
に
就
任
。

抄
紙
会
社（
後
の
王
子
製
紙
）を
創
立
。

１
８
７
８
年
明
治
11
年
東
京
商
法
会
議
所（
後
の
東
京
商
工
会
議

所
）を
設
立
、初
代
会
頭
に
。

１
８
８
０
年
明
治
13
年
博
愛
社（
後
の
日
本
赤
十
字
社
）創
立
、社
員

（
後
に
相
談
役
）に
。

１
８
８
７
年
明
治
20
年
帝
国
ホ
テ
ル
創
立
、発
起
人
総
代（
後
に
取

締
役
会
長
）に
。

１
８
８
８
年
明
治
21
年
札
幌
麦
酒
会
社
創
立
、発
起
人
総
代（
後
に

取
締
役
会
長
）に
。

東
京
女
学
館
開
校
、会
計
監
督（
後
に
館
長
）

に
。

１
９
０
１
年
明
治
34
年
東
京
・
飛
鳥
山
邸
を
本
宅
と
す
る
。

１
９
０
７
年
明
治
40
年
帝
国
劇
場
会
社
創
立
、創
立
委
員
長（
後
に

取
締
役
会
長
）に
。

１
９
１
６
年
大
正
５
年
実
業
界
を
引
退
。

１
９
２
０
年
大
正
９
年
国
際
連
盟
協
会
創
立
、会
長
に
。
子
爵
を
授

け
ら
れ
る
。

１
９
２
９
年
昭
和
４
年
中
央
盲
人
福
祉
協
会
創
立
、会
長
に
。

１
９
３
１
年
昭
和
６
年
11
月
11
日
、91
歳
で
永
眠

参考資料：（公財）渋沢栄一記念財団 HP 「渋沢栄一年譜」

渋沢史料館副館長
桑原功一さん
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Shopping

Gourmet

若いころから洋食に馴れ親しんでいた渋沢栄一。当時から続く老舗では、栄一が親しんだ料理が今も気軽に味わえる。

史料館本館ではオリジ
ナルグッズを豊富に品
揃え。多くの会社を創
り、育てた渋沢栄一の
グッズだけに、“霊験あ
らたか”？　愛らしい
栄一のイラスト入りシ
ールも人気上昇中だ。

「渋沢史料館」は渋沢栄一の生涯と事績を伝える
博物館。旧渋沢邸跡地を利用、飛

あ す か

鳥山
や ま  こ う  え ん

公園の緑
に包まれて立つ。本館には多くの資料を収蔵・
公開する展示室や閲覧コーナーなどがある。さ
らに「晩香廬」や「青淵文庫」（両施設とも国指定
重要文化財）を保存、公開、活用している。

晩香廬は渋沢栄一の喜寿（77歳）を祝
い大正6年（1917）に清水組から贈ら
れた洋風茶室。丈夫な栗材を使用、家
具や調度品、天井のレリーフなど細部
に凝った当時の建築美が凝縮される。

80歳と子爵に昇格したお祝いに大正
14年（1925）に建てられた書庫で、接
客の場として使われた。青淵は渋沢栄
一の雅号である。家紋の柏の葉をデザ
インしたステンドグラスが美しい。

渋沢栄一がたびたび会食に訪れた上野精養軒。明
治5年（1872）に築地のホテルとして創業、明治
9年（1876）に不忍池のほとりに上野精養軒が開
業した。フランス料理の草分けの味を堪能したい。

渋沢栄一が発起人となり、明治23年（1890）に
開業。後に取締役会長を務めた。今もフランス料
理「ラ ブラスリー」では、創業時から大切に受け継
がれ、さらに磨かれてきた伝統の味が楽しめる。

渋沢史料館 ●しぶさわしりょうかん

晩香廬 ●ばんこうろ

青淵文庫
●せいえんぶんこ

上野精養軒 ●うえのせいようけん 帝国ホテル 東京 ●ていこくほてる とうきょう

K北区西ヶ原2-16-1kJR王子駅南口改札から徒歩5分
J10〜17時（晩香廬と青淵文庫は10時〜15時45分）i
月曜（祝日・振替休日の場合は開館）・祝日の代休・年末年
始・臨時休館日ありG入館料300円
t03-3910-0005

https://www.shibusawa.or.jp

K千代田区内幸町1-1-1k東京メトロ日比谷駅から徒歩3分
t03-3504-1111　 https://www.imperialhotel.co.jp

K台東区上野公園4-58kJR上野駅から徒歩5分
t03-3821-2181 　 https://www.seiyoken.co.jp

ゆかりの
グルメ

ミュージアム
ショップ

ローストビーフ
温野菜添え

4300円
（1枚カット）

吟味された上質
の牛肉をブロッ
クで火入れ、目
の前でカットし
て提供される。

昔ながらの
ビーフシチュー

2480円
伝統のドミグラス
ソース味。「カフ
ェラン ランドー
レ」で味わえる。

旧邸跡地に設けられた博物館
栄一の功績を展示・収蔵する

o緑に包まれた渋沢史料館の本館

展示室では渋沢栄一の生涯をたどることができる。
また2019年11月末まで「旧幕府関係者からの手紙」を企画展示

知れば知るほど
渋沢栄一の魅力に
引き込まれますよ

mオリジナル・
シール（カラー）
120円

n晩香廬の“文様”
クリップ（左）300
円、ブックマーク
300円

lクリアファイル
渋沢栄一200円

oオリジナル・マスキ
ングテープ各200円

渋沢史料館副館長
桑原功一さん

渋沢史料館は2020年3月27日までリニューアル休館中 
（2020年3月28日リニューアルオープン予定）
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新しい東京商工会議所・
会頭室から見える皇居前広場
　2018年11月に竣工した東京商工会議所本部の会頭室
から見渡す皇居前広場は、大変素晴らしい景観です。手前
のお堀の水面と、美しく整備された広場が一望できます。
都心においても緑豊かな景色は、多くのビジネスマンの心
を癒す空間です。
　偶然にも、私が社会人生活をスタートした当時の「富士
製鐵ビルヂング」は、旧東商ビルの隣にあり、このたび一体
で建替えられて「丸の内二重橋ビル」となりました。あれ
から55年を経て、同じ場所で仕事をさせていただいてい
ることに、なんとも言えぬ感慨があります。

会頭
三村 明夫さん
日本製鉄株式会社

名誉会長

セルリアンタワーから望む
渋谷のまち

四ツ谷壕の土手からみる
赤坂迎賓館方面

熱い応援を送る
東京ドームの観客席

芝増上寺と東京タワー

自社から望む
東京のパノラマ

　都市対抗野球にHondaの硬式野球チームが出場する際に、一丸となって応援
し、盛り上がる観客席の雰囲気が好きです。Hondaの応援団は、個性的で熱い
応援を繰り広げる事でも有名です。特に、私の社長時代に優勝したこともあり、
観戦していた周りの社員たちと喜びを分かちあった瞬間は忘れられません。

　セルリアンタワー東急ホテルの上階からは、渋谷のまち全体を俯瞰できます。
現在、渋谷駅周辺の再開発が進んでおり、訪れるたびに変わっていく景観を目前
に見ることができます。ここからの景色を見るのは、日々進化を遂げる渋谷の
まちに毎度驚かされつつも、私の楽しみの一つでもあります。

　四ツ谷駅からホテルニューオータニに向かう上智大学横の土手道は、幼少期
からの通学で通い慣れたなじみ深いエリアです。現在の迎賓館前にある公園は、
小学生時代は通称「三角原」と呼んで、友人とよく野球をしたものです。当社も
すぐ近くの赤坂にありますので、今もここは私にとっては「地元」の風景です。

　芝増上寺、三解脱門から入って正面から増上寺本殿を仰ぎ見ますと、背景に東
京タワーがそびえ立ちます。江戸幕府にゆかりの深い歴史的建築物の風情と、
近代建築の東京タワーのコントラストを楽しめる独特の風景なので、外国の方
にもお勧めしたいスポットです。この２つの力強い建築物が不思議となじむ光
景に、私も元気をもらっています。

　丸の内にある弊社からは、皇居の緑を前景に、渋谷や新宿、池袋方面など東京
都心のスポットをパノラマで一望できます。空気が澄む秋には富士山も望める
ことがあり、ご来社いただく外国のお客様にも大変好評です。私はこれまで16
回も転居しましたので、人生で一番長く時間を過ごした場所は、案外この社屋か
もしれません。

副会頭
野本 弘文さん

東急株式会社
会長

副会頭
中村 満義さん
鹿島建設株式会社

会長

副会頭
伊東 孝紳さん

本田技研工業株式会社
取締役相談役

副会頭
大久保 秀夫さん

株式会社フォーバル
会長

副会頭
垣内 威彦さん
三菱商事株式会社

社長

渋谷区

新宿区

文京区

港区

千代田区
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セレクション
東京商工会議所は2018年に創立140周年を迎え、記念事業として
「東京のここが好き！　これが好き！」を実施しています。
本事業では、東京で活躍し、東京をよく知る経済人・著名人に、
東京の好きな場所・風景を選んでいただきました。
選ばれたおすすめポイントは、2020年に向けて、「東京の魅力」として国内外に発信します。
今回は東商会頭・副会頭のセレクションをご紹介します。
また、ホームページ（https://www.tokyo-cci.or.jp/opap/favorite）にて全点ご覧いただけます。

地下鉄銀座線「三越前」駅地下コン
コース壁面「熙代勝覧」複製絵巻

佃の水辺の風景

縄文時代の東京

自由学園の夜桜

現代の東京に甦った
「江戸城」の雄姿

行幸通りから望む東京駅舎

　この川は「貴方はもう忘れたかしら」で有名な神田川。と言っても少し上流の
杉並区。うっそうと茂るのは塚山公園。その名の通り縄文時代中期の住居跡。
この近くに住み着いて半世紀以上。ジョギング（今は散歩）したり、はるか昔の
東京人に思いをはせたり、私にとっては憩いの場であり、一生忘れられないとこ
ろとなっている。

　お江戸日本橋は東京の原点です。江戸時代の日本橋の賑わいが現在の東京の
街をつくりました。東京の進化にふさわしい「日本橋再生計画」が進行中です。
姿・形は変わっても、賑わいのある、青空が広がり、親水型で潤いのある街づく
り、他では味わえない楽しいまち「日本橋」が東京の街の未来像です。

　佃は、かつての佃島と石川島を埋め立てて造られた、隅田川に囲まれた街。江
戸の時代から祀られる住吉神社が鎮座する先の水辺は、桜並木とテラスが整備
されています。テラスから川越しには、大正に架橋された永代橋や平成に竣工
したスカイツリーを見ることができ、東京の歴史を感じることができる魅力的
な風景です。

　東京の玄関口として大正3年（1914年）に開業した東京駅は、幾多の災難をく
ぐり抜け100年以上東京のシンボルとして繁栄してきました。現在、駅舎、行幸
通り、丸の内駅前広場の整備も完了し各国特命全権大使の信任状捧呈式の出発
地点として再開されるなど、開業当初と同じく一大観光スポットとしてもその
魅力を発揮しています。

　池袋にある自由学園の桜です。東京は世界第１の都市圏でありながら随所に
緑を楽しむ事の出来る「まち」です。桜も良いのですが銀杏の黄葉も美しく四季
を楽しめます。又、写真の背景は帝国ホテル旧館をデザインしたフランクロイ
ドライトの手になる館物です。自然と文化と歴史が融合している街、東京です。

　都会の喧騒の中にありながら四季折々に豊かな表情を見せる皇居は、国内外
から訪れる方も多く、東京を代表する場所です。東京2020大会の開催が近づ
くにつれ、江戸城再建の声も聞かれますが、当社は現代の皇居の中に、ＶＲ技術
を用いて在りし日の江戸城を再現する取り組みを行いました。バーチャルな景
観ではありますが、お勧めしたいと思います。

副会頭
大島 博さん

株式会社千疋屋総本店
社長

副会頭
斎藤 保さん
株式会社ＩＨＩ

会長

副会頭
広瀬 道明さん
東京ガス株式会社

会長

副会頭
上條 努さん

サッポロホールディングス株式会社
会長

副会頭
金子 眞吾さん
凸版印刷株式会社

会長

副会頭
田川 博己さん

株式会社ＪＴＢ
会長

中央区

中央区

杉並区

豊島区

千代田区

千代田区

私が
選ぶ『東京のここが好き！』

名橋「日本橋」保存会、三井不動産株式会社提供
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飲食店や小売店、サービス業の店舗で使用いただける３つのツールをお配りしています。

発行／東京商工会議所
企画・編集・制作／ 
株式会社 JTB パブリッシング
©2020 東京商工会議所 / 
JTB Publishing,inc.All Rights Reserved.

※本誌掲載のデータは2019年10月1日のものです。発行後にデータが変更
になる場合がありますので、お出かけの際には電話等で事前に確認される
ことをおすすめいたします。なお、本誌掲載内容による損害等は、補償い
たしかねますので、あらかじめご了承くださいますようお願いいたします。
※原則として消費税込みの料金で掲載しています。

※定休日は原則として年末年始・お盆休み・ゴールデンウィークを省略して
います。
※利用時間は特記以外原則として開館（店）～閉館（店）です。
※交通情報については、天災の影響や季節などにより変動する場合があり
ますので、お出かけの際には各交通機関にお問合せください。

JR
○「東京駅」丸の内南口より徒歩10分
○「有楽町駅」国際フォーラム口より徒歩5分

地下鉄
○都営三田線「日比谷駅」地下通路直結
○東京メトロ日比谷線・千代田線「日比谷駅」
　地下通路直結
○東京メトロ千代田線「二重橋前駅」
　地下通路直結

指でさして会話ができるシート
日本語と外国語を併記したコミュニケーション
シートで接客もスムーズ。

外国人接客マニュアル
外国人のお客様をおもてなしするノウハウを分
かりやすく解説。

（※）外国人歓迎の店の
ステッカー

東商渋沢ミュージアム（6階）
東商渋沢ミュージアムでは、渋
沢栄一の直筆の書「不平等即平
等 」のほか、栄一に関する東商
所蔵の歴史史料や栄一の生涯な
どをまとめた紹介パネル、銅像
などを展示しています。
[開館時間]9：30～16：30　
[休館日]土・日曜日・祝日 東京商工会議所 渋沢ホール（5階）

渋沢栄一の生誕180周年を記念
し、2020年2月13日にリニューア
ルオープンした大ホールです。大
ホールへ向かう廊下の壁面には
栄一にまつわる写真を展示。栄
一を学ぶセミナーや東商会員向
けの貸し出し等も行っています。

渋沢栄一像（1 階）
渋沢栄一は38才で東京商工会議
所の初代会頭に就任しました。
ここでは、就任当時に一番近い
43才の写真をモチーフに製作し
た渋沢栄一像が展示されていま
す。記念撮影スポットとして
も人気です。
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●３つのツールをご希望の店舗の方はお近くの支部までご連絡ください https://www.tokyo-cci.or.jp/about/map

外国人歓迎の「ステッカー」（※）・
各種「ピクトグラムステッカー」
店舗の入り口に「歓迎ステッカー」と店舗で対応
可能なサービスを表示する「ピクトグラムステッ
カー」を貼ることで、外国人観光客も安心して来店。

コミュニケーション
シートあり

多言語メニューあり
英語、中国語（簡・繁）、韓国語

現金のみ使用可能 撮影禁止 飲食物持ち込み禁止

コミュニケーション
ツールあり

多言語メニューあり
英語のみ

Wi-fi あり

メニューへの
使用食材表示あり

渋沢栄一の事業がわかる地

東京商工会議所

東京商工会議所は店舗における外国人観光客への
「おもてなし力」向上をお手伝いしています。

2 0 2 0 年に向けて日本のホスピタリティを店舗から世界に発信！


