
东京的治愈区，
能够让您感受到丰富的

自然和历史气息

府中
观 光 指 南

附带安全小助手应用

欢迎光临府中市
东 京 的 绿 洲

府中市
免费 Wi-Fi

任何人都
可免费使用！

以本标签为标记 详情请扫码查看
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府中市是一座这样的城市

府中市不仅被四季变化万千的丰富自然风景所环绕，而且自古以来作为政

治、经济、文化中心，是一座拥有繁华历史的古城。这里有许许多多能够

感受到自然的景点和历史遗迹，让您体会到日本的优点。根据不同季节举

办的活动繁多，请务必到府中市一游。

非常上镜的
府中

【索引】　

P02-03 ：非常上镜的府中 

P04-05 ：遍游府中

P06 ：府中市街　购物＆美食

P07 ：府中的年度　活动日历

P08 ：府中市　安全小助手

府中观光协会吉祥物　

古都见
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府中市官方观光指南

URL|http://mystery-city-fuchu.jp/

府中市观光信息官方 Instagram

URL|https://www.instagram.com/fuchu_tourism_official/

府中市观光协会

URL|http://www.kankou-fuchu.com/

府中市 Twitter

URL|https://twitter.com/fuchu_tokyo/

府中，神秘的城市

URL|https://www.facebook.com/TheMysteryCityFuchu/

这里有府中市的

最新信息！
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❶府中市乡土森林博物馆
［府中市南町 6-32］

这里有能够近距离感受历史及自然的展览，还有
天文馆。占地面积广阔，四季鲜花盛开。

❷大国魂神社
［府中市宫町 3-1］

拥有超过 1900 年历史的古老神社，因求姻缘
和消灾灵验而闻名。常年举办祭典活动。

❸高安寺
［府中市片町 2-4-1］

以境内的观音堂为首，收藏有诸多文化遗产。气
派的山门和水井等留存至今。

遍游府中

丰富的自然、能够令人感受到历
史气息的古迹等，请来府中探寻
您中意的景点吧。

能够体验
日本历史的城市

❹国司馆和家康御殿史迹广场
［府中市本町 1-14］

约 1300 年前的国司馆遗址。馆内备有通过 VR
重现当时风景的武藏国府观测器。

❺武藏府中熊野神社古坟
［府中市西府町 2-9（熊野神社境内）］

这是被称为日本国内最大、最古老的上圆下方坟中的一
座。您可参观约 1350 年前建造时的情形。另有展览馆。　

JR中央線
JR Chuo Line

西武多摩川線

京王井の頭線
Keio Inokashira Line

京王線
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～ : 
广域避难场所（请
参阅 P.8 的府中市

“安全小助手”）
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❾妙光院
［府中市本町 1-16-13］

朱漆的仁王门美丽端庄。正殿旁边的大银杏与境
内的竹林散发着清幽的魅力。

❿大东京综合批发中心
［府中市矢崎町 4-1］

多摩地区最大的批发市场。生鲜食品及杂货等的
店铺林立，朝气蓬勃。

⓫三得利（天然水啤酒工厂）	  
东京・武藏野啤酒厂

［府中市矢崎町 3-1］

可参观啤酒的制造工序，参观后还可试饮现酿的
啤酒。还可购买限定商品作为伴手礼。

⓬JRA 东京赛马场
［府中市日吉町 1-1］

5 月举办的赛马比赛，可观赏到骏马在绿意盎然的赛道
奔驰。同时您也不要错过拥有多种体验设备的博物馆呦。

⓭马场大门的榉树林荫道
［府中市宫西町 1 丁目・2 丁目附近］

府中市的象征性存在，是日本国家指定的天然纪
念物。绿色的榉树隧道绵延约 500 米。

⓮府中市美术馆
［府中市浅间町 1-3］

除常设的展览外，全年会举办各种企划展、工作
室及公开制作活动。

❽浅间山公园
［府中市浅间町 4 丁目、若松町 5 丁目］

可从海拔 80m 的山顶享受能够远眺富士山的绝
美风景。山顶有浅间神社。

❻多磨陵园
［府中市多磨町 4-628］

被郁绿树木环绕的日本最大都立陵园，众多著名
人士长眠于此。这里作为樱花胜地也很闻名。

❼府中森林公园
［府中市浅间町 1 丁目・绿町 2 丁目・天神町 2 丁目］

内有不高的山丘形广场，非常适合休闲放松。体
育设施也很完善。
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府中市街
购物＆美食

府中的中心街遍布购物和
美食好去处。可供您疯玩
一整天。

Keio Line 京王線

Fuchu City Hall
府中市役所

Okunitama-jinja 
Shrine
大国魂神社

KURURU
くるる

Zenmyo-ji 
Temple
善明寺

Furusato Fuchu 
History Museum
ふるさと 府中歴史館

Koban
交番

Fuchu Tourist Information Center
府中市観光情報センター

Musashi kokufu Ato 
(Remains of Provincial O�ce of Musashi)
国史跡 武蔵国府跡

Fuchu 府中

Kyu Koshu-kaido Ave. 旧甲州街道

Koshu-kaido Ave. 甲州街道

Kyozu Do Ave.
京所道

Fuchu-kaido Ave.
府
中
街
道

Kaiten Sushi Taisei 
Fuchu Honten
回転寿司 たいせい府中本店

Waraku Yoitake
和楽 酔竹

Fuchu Sunaba
府中 砂場

Teuchi-soba Hoteiya
手打ち蕎麦 ほてい家

Festival supplies 
Suzukiya
お祭り用品 鈴木屋

Kamedaya
亀田屋

Foris フォーリス

Aokiya
青木屋

Musashi Fuchu LE SIGNE
武蔵府中 LE SIGNE［ル・シーニュ］

Shuza Nakakyu Honten
酒座 中久本店

Raion Fuchu Honten
らいおん府中本店

Jomonnoyu
縄文の湯

Babadaimon no Keyaki Namiki
(two rows of Zelkova trees along the avenue)

馬場大門のケヤキ並木
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❸青木屋
［府中市宫町 1-41-1（Foris 内）］

创业于 1893 年，是一直以来深受府中居民喜爱
的日式点心店。“武藏野日志”和铜锣烧最具人气。

❹龟田屋
［府中市宫西町 2-8-1］

不使用机器，坚持以与创业时一模一样的传统
制作方法制作日式点心。

❻驹屋足袋店
［府中市八幡町 1-3-13］

祭典不可或缺的商品、服装齐全。木札风格的
挂件是人气伴手礼。

❼酒座 中久本店
［府中市宫西町 4-2-1］

经销日本全国各地的日本酒。可试饮。来这里
邂逅您心仪的日本酒吧。

❽绳文之汤
［府中市宫西町 1-5-1］

不逊色于日本三大美人温泉水的泉质。您可获
得真正的温泉疗养体验，从里暖到外。

❿来恩府中本店
［府中市宫町 1-50　KURURU 1F］

深受当地人喜爱的拉面店。除拉面外，饺子和
3 种蘸面也人气颇高。

⓫板前回转寿司 TAISEI 府中本店
［府中市宫町 1-9（LE SIGNE 内）］

本店寿司采用精挑细选的食材 , 通过传承 40 年之
久的手艺制作而成。您可在这里品尝到正宗的寿司。

⓬府中　砂场
［府中市本町 1-10-2］

您可在这里品尝到香喷喷的荞麦面。荞麦面上
放有萝卜丝的“砂场特色荞麦面”最具人气。

❺祭典用品　铃木屋
［府中市本町 1-11-2］

创业已超过百年的老字号。除祭典用品外，手拭
（日本传统棉布毛巾）等还非常适合作为伴手礼。

❾和乐　醉竹
［府中市宫西町 1-17-3 WEST A 大厦 1F］

在这家创意居酒屋，您能轻松享用到正宗日本
料理。来这里品尝奢侈使用时令食材的料理吧。

⓭手工荞麦面 布袋家
［府中市宫町 2-2-20］

您能在这里享用到正宗的手工荞麦面。晚上则
可享用创意菜单中的下酒菜以及美酒。

⓮艺术 咖啡馆
［府中市府中町 2-7-1］

可一边享用原创现磨咖啡和手工制作蛋糕一边
度过悠闲时光的咖啡馆。

❶武藏府中 LE SIGNE
［府中市宫町 1-100］

府中站前的商业设施。除购物及美食外，同时
设有市民活动广场等空间。

❷Foris
［府中市宫町 1-41-1］

位于榉树林荫道的专卖店街。由购物中心、美
食广场、超市等构成。

为您提供大量府中市内的餐饮店及
观光信息！

URL|https://www.city.fuchu.tokyo.jp/bunka/olypararugby/olypala/fuchugourmetguide.html

CHECK!
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府中的年度
活动日历

从历史悠久的祭典到欣赏时令鲜花
的活动，府中常年举办各种活动。
您不仅可以观看，还可以参加活动，
留下美好回忆。　

春

冬
Winter

冬
Winter

Spring

夏
Summer

秋
Autumn

2 月 3 日

节分祭
（大国魂神社）

在“福进来”的号子声中，
艺人、体育界名人、人气吉
祥物等纷纷为开运而撒豆驱
邪。届时会有大批的人特意
赶来抢拾寓意吉利的豆子。

8 月 1 日

八朔相扑祭
（大国魂神社）

起源于祈祷五谷丰登、天下
太平的奉纳相扑。现在以小
学生为主举行町内对抗联
赛，赛场内充满孩子们的欢
呼声。

11 月

酉之市
（大国魂神社）

这是祈求生意兴隆的祭典，
在日本各地都有举办。销售
被称为“拢福”的吉祥物——
熊手（即竹耙）的小摊一个
接一个，威武的号子声响彻
四方。

11 月中旬～ 12 月下旬

府中榉树林荫道
灯饰 + 竹灯

（马场大门榉树林荫道等）

榉树林荫道被美丽的灯光点
缀成一道冬天的风物诗。另
外，在府中车站周边设置有
使用竹子制作的竹灯，进一
步营造出梦幻般的氛围。

9 月 27 ～ 28 日

栗子祭
（大国魂神社）

这一带曾经是栗子的名产
地，因此流传下了这一具有
纪念意义的祭典。除出售栗
子外，成排的日式方形纸罩
灯笼呈现出梦幻般景象。彩
车和府中伴奏也是一大看
点。

8月下旬

夜来祭 in 府中
（马场大门的榉树林荫道等）

除在榉树林荫道上边走边舞
外，在大国魂神社境内及商
店街的特设舞台，您也能欣
赏到来自市内外参加队伍的
舞蹈。您不妨边看边舞，留
下美好的夏日回忆。　

7 月 20 日

李子祭
（大国魂神社）

据说源赖义与义家父子当年
在大国魂神社供奉李子作为
胜利的谢礼，此为李子祭的
起源。现在境内有许多卖李
子的店铺。　

5 月 3 日～ 6 日

暗闇祭
（大国魂神社）

这是以往大国魂神社在深夜
举行的例行大祭。由 8 乘
神轿、6 个大鼓、22 台彩
车巡演。此起彼伏的伴奏等
看点多多。　

5 月下旬～ 7 月上旬

乡土之森紫阳花祭
（乡土之森博物馆）

约 30 种、1 万株紫阳花将
园内装点一新，宣告夏天的
到来。紫阳花衬托着让人感
受到历史气息的复原建筑
物，洋溢着独特的日本风情。

10 月

JAZZ in FUCHU
（马场大门的榉树林荫道等）

在府中市内各处，不论专业
还是业余，您可免费欣赏到
100 多个乐队的演奏。这
项活动让府中的街道充满音
乐。
※ 咖啡厅会场可能需要点
餐。

2 月上旬～ 3 月上旬

乡土之森梅花祭
（乡土之森博物馆）

在面积大约为东京巨蛋 3
倍的乡土之森博物馆，有大
约 60 种、1100 株梅花竞
相怒放。期间还举办各种各
样的活动。



府中市 安全小助手

URL| https://www.jnto.go.jp/safety-tips/chs/index.html

访日游客热线

050-3816-2787

游客安全
小助手
by Japan National Tourism Organization

当您在旅行中遇到自然灾害、麻烦、身体不适等情况时，

请参考以下内容，冷静应对。　

日本政府观光局提供的灾害对策
网站。

365 天、24 小时、对应多语言的呼叫中心。可提供灾害时指南、紧急时指南（事故、疾病等）
以及观光指南。

▼对应语言
英语、汉语、韩语、日语

▼对应范围
紧急时指南（事故、疾病等）、灾害时指南、观光指南

在购物或进餐等时，如果所在
的建筑物内发生火灾，应如何
行动？火灾造成死亡时，死因
最多的是烟导致一氧化碳中
毒及窒息。烟雾弥漫容易引起
恐慌，导致难以疏散。一旦发
生火灾，会响起响亮的铃声。
这时，请用手帕等捂住嘴，立
即疏散到建筑物外面。　

发生大地震时，如果晃动剧烈，将难以迈
步离开原地，因此请注意优先保护头部。
在街上时，请在注意招牌和玻璃等掉落下
来的物品的同时远离大楼等建筑物，用随
身物品或双手护住头部，疏散到附近的公
园或开阔地点。府中市有临时疏散用的“避
难场所”，供情况稳定下来之前使用。当
晃动减小能够移动后，请疏散到“避难场
所”。

 日本救助热线 (Japan Helpline)　 0570-000-911

 美国运通卡	 0120-020-120
 大来卡	 0120-074-024
 吉士美卡	 0120-794-082
 万事达卡	 00531-11-3886
 威士卡	 006633-800-553
 银联卡	 0034-800-800-287

如果被盗、丢失的物品中包括信用卡，不要忘记联系信用卡公司。

发生火灾时发生地震时

24 小时 365 天对应

遇到手提行李及贵重物品被盗或丢失等麻烦时，首先要向警方报案。
派出所备有可以指点绘图表达意思的资料。同时，还提供可对应超过
18 国语言的电话服务。

被盗、丢失物品时 受伤或身体出现不适时，建议立即到医院就诊，不要勉强坚持。

身体不适时

https://www.himawari.metro.tokyo.jp/qq13/qqport/
tomintop/

可以寻找能够对应外语的医疗机构。

 东京都医疗机构、药店指南服务

除用英语、汉语、韩语、泰语、西班牙语介绍能够对应外语的医疗机构外，

还可为您介绍日本的医疗制度。

 东京都保健医疗信息中心（向日葵）

03-5285-8181 (9:00-20:00)

▼广域避难场所　※ 请分别在 P.4-5 的 MAP 中确认各地点

A 都立府中之森公园

B 都立多磨陵园、都立武藏野公园

C 都立武藏野之森公园、府中朝日足球公园

D 多摩川绿地

E JRA 东京赛马场

F 市民球场、市民田径赛场、都立农业高中

G 武藏台绿地

H 东芝府中事业所

I 日本电气府中事业所

※ 上述　～　可在发生大规模灾害等时利用。

▼指定避难场所

a 市立小学、中学（33 所）

b 明星学苑（1 所）

c 都立高中（5 所）

https://www.city.fuchu.tokyo.jp/bosaibohan/saigai/hazardo/gaikokugobann.html

▼府中市水灾危害地图　　

当发生大雨或台风等时，有可
能因多摩川泛滥、洪水而导致
水灾。这时，如果浸在水里看
不到脚下的情况，将非常危险。
因此，关键是在浸水前尽早疏
散。府中市发放有英语、汉语、
韩语的水灾危害地图，请事前
进行确认。

发生风灾水灾时

A I


