
林試の森公園

しながわ中央公園
戸越公園

文庫の森

青山公園

有栖川宮記念公園

中目黒公園

芝浦中央公園

檜町公園

シンボルプロムナード
公園

天王洲公園

東品川海上公園

潮風公園

青海南ふ頭公園

青海中央ふ頭公園

コンテナふ頭公園

八潮北公園

はとば公園

第六台場

お台場海浜公園

芝公園

台場公園

晴海ふ頭公園

お台場
レインボー公園

品川北ふ頭公園

埠頭公園

神宮外苑

花園公園

新宿御苑

外濠公園

若葉東公園

みなみもと町
公園

北の丸公園

皇居外苑

日比谷公園
桜川公園

天妙国寺

泉岳寺

目黒不動

長谷寺

築地本願寺

増上寺

青松寺

太宗寺 東長寺

陽運寺

法蔵寺

善福寺

大
鳥
神
社

氷川神社乃木神社

愛宕神社

靖国神社

日枝神社

一ノ橋ＪＣ

谷町ＪＣ

大井ＪＣ

浜崎橋ＪＣ

汐留ＪＣ

有明ＪＣ

竹橋ＪＣ

神田橋ＪＣ

西銀座ＪＣ

東京港トンネル

新宿御苑トンネル

赤坂トンネル

ライフ

ゲートシティ大崎

オリンピック

ガーデンプレイス
三越

明治屋

明治屋代官山アドレス

六本木ヒルズ

東京ミッドタウン

ＡＯ

キュープラザ原宿

シーフォートスクエア

パレットタウン
ダイバーシティ東京

デックス東京ビーチ

晴海トリトンスクエア
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丸正

三越

大丸

松屋銀座
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光
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京
浜
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道 山手通り

第
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浜

首都高３号渋谷線

首
都

高
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号
目

黒
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目黒通り

目黒通り

明

明治通り
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西
通
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桜田通り

桜田通り

六本木通り
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山
手
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都
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号
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田
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海
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一
京

浜

海
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清
澄
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り

首都高１１号台場線

首
都

高
都

心
環
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線

明
治
通
り

靖国通り

靖国通り

外
苑

東
通

り

青山通り

内
堀
通
り

外
堀

通
り

外
堀

通
り

新宿通り

新宿通り

線

都 心環 状 線

都
心

環
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線

本
郷
通
り

内
堀

通
り

江戸通
り

日
比
谷

通
り

外
堀
通
り

靖国通り
靖国通り

日
比

谷
通

り

ＴＯＣビル

中央卸売市場

ＮＦパークビル

インターシティ
グランドコモンズ

アクアパーク
品川

総合体育館

御殿山
トラストシティ

青山霊園

東京タワー

東京都庭園美術館

国立科学博物館附属
自然教育園

畠山記念館

テレビ朝日

金刀比羅宮

根津美術館

高輪大木戸跡

アークヒルズ

八芳園

芝浦スクエアビル
芝浦
アイランド

パラシオタワー

センチュリービル

松岡美術館自衛隊幹部学校

目黒区民センター

国立新美術館

品川火力発電所

大井火力発電所

宗谷

天王洲銀河劇場

フジテレビ
ＭＥＧＡＷＥＢ

アクアシティお台場

日本科学未来館

水上バス
パレットタウン
乗船場

東京国際交流館

臨海副都心センター

船の科学館

東劇

新橋演舞場

浜離宮恩賜庭園

旧芝離宮
恩賜庭園

みなとパーク芝浦 客船ターミナル

シーバンス

障害者福祉会館

サンスクエア

おさかな普及センター資料館

水上バスのりば

水上バスのりば

港区観光
インフォメーションセンター

ホウスイ

お台場海上バスのりば

ほっとプラザはるみ

水の科学館

日本テレビ

芝パークビル

マダム・タッソー東京

豊洲市場

ＩＨＩ
ステージアラウンド東京

迎賓館

国立劇場

赤坂御用地

新国立競技場
（建設中）

神宮球場

東京体育館

国立能楽堂

文化センター

秩父宮ラグビー場 ＴＢＳ

麻布区民センター

赤坂区民センター

明治記念館

半蔵門

青山ツイン

絵画館

テピア

東郷記念館

新宿歴史博物館

神宮第二球場

日本武道館

皇居

大手門

日本郵政

東京宝塚劇場

坂下門

近代美術館工芸館

科学技術館

日比谷
公会堂 (休 )

日本銀行

湯
島
聖
堂

二重橋

新宮殿

東御苑

東京電力

あおぞら

江戸城跡

憲政記念館

三の丸尚蔵館

十思スクエア

桜田門

高輪区民センター

櫻井クリニック

五反田リハビリテーション病院 大崎病院
東京ハートセンター 品川志匠会病院

虎の門病院

日赤医療センター

厚生中央病院

広尾病院

ＮＴＴ東日本
関東病院

山王病院

伊藤病院

稲波脊椎・
関節病院

愛育病院

聖路加国際病院

逓信病院

杏雲堂病院

明和病院

星薬科大

清泉女子大

立正大

青山学院大

慶應義塾大

聖心女子大
日赤看護大

國學院大

北里大

明治学院大

杉野服飾大

東大医科学研究所

政策研究大学院大

事業構想大学院大

東海大

東京海洋大

産業技術高専
品川キャンパス

東京慈恵会
医科大

聖路加
国際大

慶應義塾大

芝浦工大

日本歯科大
東京女子医大

東京医科大

上智大

上智大

中央大

津田塾大

法政大

慶應義塾大

日大
明治大

専修大

日大

戸板女子
短期大学

大崎署

品川署

荏原署

品川区役所

麻布署

渋谷署

高輪署

目黒署

中華人民
共和国大使館

スロベニア
共和国大使館

三田署

外務省外交資料館

（仮）
渋谷区役所

東京港湾合同庁舎

愛宕署

月島署

入国管理局

港区役所

牛込署

四谷署

麹町署

最高裁判所

国会議事堂

内閣府首相官邸

第八機動隊

四谷税務署

防衛省

原宿署

韓國文化院

赤坂署
参議院議員会館

新宿区役所

神田署

宮内庁

丸の内署
警視庁 法務省

経済産業省

外務省

財務省

気象庁

久松署
大手町合同庁舎
３号館

東京高等裁判所
検察庁

東京法務局

総務省

国
土
交
通
省

復興庁

千代田区役所

中央区役所

築地署

イギリス大使館

ロシア連邦大使館
ナミビア共和国大使館

フィジー共和国大使館
アフガニスタン・イスラム
共和国大使館

パナマ共和国大使館

パラオ共和国
大使館 キルギス共和国

大使館

キューバ共和国
大使館

フィリピン
共和国
大使館

シンガポール
共和国大使館

オーストリア
共和国大使館リトアニア

共和国大使館

サンマリノ
共和国大使館

ガーナ共和国大使館

ルーマニア大使館 ラオス人民民主共和国大使館
ウクライナ大使館

ギリシャ大使館

アメリカ合衆国
大使館

スペイン
大使館

ミクロネシア連邦
大使館
ナイジェリア連邦

共和国大使館

アルメニア共和国大使館
バーレーン王国大使館
レバノン共和国大使館

ジョージア大使館

マーシャル諸島
共和国大使館

オランダ王国大使館
モルディブ共和国大使館
トンガ王国大使館

カ
ザ
フ
ス
タ
ン

共
和
国
大
使
館

スウェーデン王国大使館

サウジアラビア王国大使館

カナダ大使館

ブラジル連邦
共和国大使館

モロッコ王国
大使館

イエメン共和国大使館
ベネズエラ･ボリバル共和国大使館

ウルグアイ東方共和国大使館
エクアドル共和国大使館
グアテマラ共和国大使館
コスタリカ共和国大使館

ドミニカ共和国大使館
ニカラグア共和国大使館

ハイチ共和国大使館
ボリビア多民族国大使館

ホンジュラス共和国大使館
エルサルバドル共和国大使館

レソト王国
大使館

シリア・アラブ
共和国大使館

カンボジア王国
大使館

トルコ大使館

ポーランド大使館

ドイツ連邦共和国大使館
フィンランド共和国大使館

大韓民国大使館

イラン・イスラム
共和国大使館

フランス大使館

パキスタン・イスラム
共和国大使館

イタリア大使館

ハンガリー大使館

クウェート国大使館

ウズベキスタン
共和国大使館

リベリア共和国
大使館

エリトリア国大使館

エチオピア連邦民主共和国大使館
マラウイ共和国大使館

アイスランド
共和国大使館

ジンバブエ共和国
大使館

スリランカ民主社会主義
共和国大使館

オーストラリア大使館

チリ共和国
大使館

ボツワナ共和国大使館

コロンビア大使館

カタール国大使館スイス大使館ボスニア・
ヘルツェゴビナ大使館

オマーン・スルタン国大使館

ノルウェー王国大使館
マダガスカル共和国大使館

アルゼンチン共和国大使館

ジャマイカ大使館
スロバキア共和国大使館
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東
京
メ
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ロ
日
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営
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東
京
メ
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南
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日比谷線
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丸
ノ
内
線

都
営
大
江
戸
線

都営大江戸線

目 黒 川

目
黒

川

京
浜
運
河

隅
田

川

朝
潮

運
河

半
蔵
濠

神田川

武蔵小山駅

不動前駅
五反田駅

大崎駅

新馬場駅

下神明駅戸越公園駅

戸越銀座駅

荏原中延駅

荏原町駅

中延駅
大井町駅

鮫洲駅

青物横丁駅

五反田駅

戸越駅

大井町駅

代官山駅
恵比寿駅

目黒駅

表参道駅

乃木坂駅

神谷町駅六本木駅

広尾駅

泉岳寺駅

高輪ゲートウェイ駅

高輪台駅

白金台駅

白金高輪駅

麻布十番駅

六本木一丁目駅

赤羽橋駅
麻布十番駅

六本木駅

品川駅

青
海
駅

台場駅

テレコムセンター駅

東京国際クルーズターミナル駅

東京テレポート駅

天王洲アイル駅

品川シーサイド駅

新橋駅

浜松町駅

田町駅

芝浦ふ頭駅

竹芝駅

お台場海浜公園駅

築地駅

三田駅

芝公園駅

御成門駅

新橋駅

大門駅

汐
留
駅

築地市場駅

勝どき駅

月島駅

市場前駅

日の出駅

大門駅

市ケ谷駅

千駄ヶ谷駅

四ツ谷駅

信濃町駅

外苑前駅

青山一丁目駅

国会議事堂前駅

国会議事堂前駅

永田町駅

永田町駅

赤坂駅

赤坂見附駅

半蔵門駅
麹町駅

四ツ谷駅

四谷三丁目駅

市ケ谷駅市ケ谷駅
曙橋駅

新宿御苑前駅

新宿三丁目駅

溜池山王駅

永田町駅

国立競技場駅

青山一丁目駅

北参道駅

東新宿駅

東銀座駅内幸町駅

浅草橋駅

秋葉原駅

神田駅

東京駅

有楽町駅

浅草橋駅

馬喰町駅

馬喰横山駅

東日本橋駅

人形町駅

小伝馬町駅

水天宮前駅

九段下駅

神保町駅
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小
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駅
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銀座駅

東
京
駅

日比谷駅

有楽町駅

虎ノ門駅

霞ケ関駅

桜
田
門
駅

日比谷駅

二重橋前駅

東京駅

大手町駅
大手町駅

竹橋駅

三越前駅

新日本橋駅

日本橋駅

日本橋駅

秋葉原駅

大手町駅

京橋駅
宝町駅

新
富
町
駅
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山 手 線

東
急

目
黒

線

東
急

池
上

線

東
海
道
新
幹
線

東急大井町線

京
急
線

山
手
線

東
海
道
新
幹
線

ゆ
り

か
も

め

東
海
道
本
線

東
京
モ
ノ
レ
ー
ル

りんかい線

ゆ
り
か
も
め

ゆ
り

か
も

め

中央線

中央線

京葉線

総武線
東

北
・
上
越

新
幹

線

品川区

品川区

渋谷区

江東区

千代田区

新宿区

中央区

狸橋

芝新銭座

築地鉄砲洲

乃木坂コースB4
COURSE

南青山コースB2
COURSE

外苑コースB1
COURSE

赤坂見附コースB3
COURSE
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着

着

発

発
着
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発
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Cエリア 麻布・六本木

Dエリア 高輪・白金

Aエリア 芝・新橋

Eエリア 芝浦・台場

Bエリア 赤坂・青山
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a2

b1
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MINATO-KU MACHI MAP

AKASAKA / AOYAMA

赤坂・青山

港区まち歩きコースマップ

エリア

港区観光協会

赤坂見附コース 乃木坂コースB3
COURSE

B4
COURSE

B2
COURSE

B1
COURSE

勝海舟、赤坂から
「世界の中の日本」を

　勝海舟（1823～1899）は動乱の幕
末で、赤坂から「世界の中の日本」を
見据えて、欧米列強に対抗するため
日本に新たな政治体制を築くことを
目指し、様 な々活動をしました。
　生まれ育った本所から、23歳で蘭学を本格的に学ぶた
め赤坂田町　 の長屋に転居し、結婚しました。
　黒船来航に際し「海防意見書」を幕府に上申し、翻訳係
として登用されました。
　33歳の時に長崎に新設の「海軍伝習所」の学生長に抜
擢され、オランダ人教官から操船技術を学び、36歳で日
本人だけの海軍学校を設けるため江戸に戻り、氷川神社
坂下に邸宅　 を設けました。
　そこから咸臨丸で太平洋を横断して渡米し、アメリカで
は世襲でなく誰でも大統領になれるのが近代国家の民
主主義と知って驚き、海の外から眺めた体験から「世界
の中の日本」の枠組みを作りました。
　その考え方に感銘を受けた坂本龍馬は、後に勝海舟
の弟子になりました。
　45歳の時に大政奉還、「衆議」に基づく政治へと期待
しましたが、倒幕派は王政復古のクーデターで慶喜の辞
官・納地を決定、軍を江戸に向かわせました。
　勝は西郷に書状
を送り、「徳川は朝廷
に恭順なのに兵を向
けるとは何事か！」と
伝え、江戸を守るた
め様 な々手を打ち、3
月14日の西郷隆盛と
の薩摩蔵屋敷　 で
の会談で江戸城総攻撃の中止が最終的に決まりました。
　平成28年（2016）、49歳から76歳で亡くなるまで住
んだ大邸宅（元氷川小学校の敷地）跡　 に、勝海舟と
坂本龍馬の師弟像が建立されました。

西郷隆盛・勝海舟会見の地

勝海舟・坂本龍馬師弟像

青
山
霊
園
に
眠
る
著
名
人
た
ち

　青山霊園は、南青山二丁目一帯に広がる23
区最大の霊園です。江戸時代の美濃国郡上藩

（現岐阜県郡上市）青山家の屋敷跡に、明治7年
（1874）に開園しました。敷地面積26万平方メー
トル（東京ドーム約5.6個分）、埋葬数は13万体
にのぼります。こ
こには以下のよ
うな、様々な分野
の多くの著名人
が眠っています。

「外人墓地」　と呼ばれる区画には、日本の近代化に
貢献したお雇い外国人や宣教師など外国人のお墓があ
ります。童謡「赤い靴」のモデル「佐野きみ」　も眠って
います。また「忠犬ハチ公の碑」　が飼い主上野博士の
お墓の隣にひっそりと建っています。

青山霊園は開設当時の武蔵野の面影を留めており、
400本以上のソメイヨシノをはじめとする四季折々の樹
木が来園者を出迎えてくれます。

c1

c2

c4

乃木希典
麻布に生まれ、
赤坂に住み、青山に眠る
　日清・日露戦争で司令官として活躍した乃木希典

（1849～1912）は、港区と強いかかわりがありました。
　明治天皇の大喪の
礼の当日、お棺が皇居
を離れる礼砲を合図
に、赤坂の乃木邸で夫
人とともに自決して亡
くなりました。
　日露戦争の報告を
明 治 天 皇 の 御 前 で

行ったときに、「多くの大切な兵士を亡くしてしまったお
詫びに自決させてほしい」と申し出ましたが、明治天皇
からは「自分が生きている間に自決はまかりならぬ」と
止められて、その約束を守りました。
　戦勝の祝賀会やパレードを一切断り、戦死した兵士
の遺族に謝りにまわり、那須の農園で農耕生活に勤し
んで自責の念を持ち続けていました。
　日露戦争の戦勝後の水師営の会見で、敗軍の将ス
テッセル司令官に武士の精神で手厚く接し、NYタイム
ズ一面で報じられるなど世界中で称賛されました。
　しかし、本人は旅順攻撃で、6万人の兵士を死傷さ
せたことへの責任感で一杯でした。

　生まれは
麻布日が窪
の 長 州 長
府 藩 上 屋
敷（ 現 在の
六本木ヒル
ズ:さくら坂
公 園 に 生
誕 記 念 碑

　 ）で10歳まで過ごしました。
　30歳で静子夫人と結婚し虎ノ門　 に住み、長男が生
まれたときに赤坂に簡素で合理的な乃木邸　 を建て
て、62歳で自決するまで暮らしています。
　墓所は青山霊園　 で、夫婦とも自然石の質素な墓
石で、日露戦争で戦死し
た息子2名とともに眠っ
ています。
　亡くなったあと、多くの
方から崇められて、乃木神
社　 に祀られました。 青山霊園・乃木墓所

御夫妻殉死当日朝居間

乃木旧邸馬屋（住居より先に建てられた）

b1

cba

外苑コース 南青山コース

b2

b3

b4

b5

大久保利通　 、森有礼、後藤象二
郎、副島種臣など

第2代黒田清隆から第83代橋本龍太郎まで
全11人の歴代総理大臣など

尾崎紅葉　 、志賀直哉、斎藤茂吉、藤島
武二、岡田三郎助など

北里柴三郎　 、長岡半太郎、高峰譲吉
など

森永太一郎　 、御木本幸吉、池貝庄太郎など
市川団十郎、中村吉右衛門など

乃木希典、山本権兵衛、秋山好古、広瀬武夫など

青山霊園管理事務所

青山霊園

青山霊園外人墓地
発　行

港区観光協会 ボランティアガイド担当   03-6452-8666（平日9～13時）

港区観光ボランティアの会 編　集

1

ガイド派遣サービス申込方法

港区観光ボランティアの会

港区観光協会ホームページにアクセスします。

2 右下の「ボランティア
ガイド」の「ガイド派
遣サービス」をクリッ
クします。

3 タイトルの下にツアーのリストが表示されますので、
ご希望のツアーをクリックして選び、内容を確認のうえ

「お申し込み」の項目に入力して、「送信する」を
クリックください。

●申込人数：原則として4名以上、20名以内
●申込時期：希望日の2か月前から2週間前まで
●ガイドの手配が難しい場合もあることをご了解ください

港区観光ボランティアの会は、港区が実施している育成講
座を修了した港区公認のガイドで作られている会です。

「広報みなと」などで募集する「参加者募集ツアー」と、お客
様の希望する日時にガイドを派遣する「ガイド派遣サービ
ス」を提供しています。
詳細は、下記をご覧ください。

「港区観光協会」ホームページ
（http://www.visit-minato-city.tokyo/ja-jp/）

ガイドは、港区南青山のJUNKO KOSHINO
デザイン監修の法被を着用してご案内します。

問合せ先

a1

a2

a5

a6

a7

a3

a4

c3

発行年月 令和２年９月

一般社団法人 港区観光協会　東京都港区芝公園4-4-7 
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テレビ朝日

パラシオタワー

国立新美術館

前　庭
国立劇場

赤坂御用地

東京体育館

国立能楽堂

明治記念館 東宮御所

正門

青山ツイン

神宮第二球場

御鷹の松 樺太・日露国境天測標
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日本郵政
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憲政記念館

桜田門

虎の門病院

山王病院

伊藤病院

青山学院大

政策研究大学院大

事業構想大学院大

東京慈恵会
医科大

慶應義塾大

上智大

津田塾大

慶應義塾大

麻布署
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ロシア連邦大使館■
ナミビア共和国大使館■

フィジー共和国大使館■

フィリピン共和国
大使館
■

シンガポール
共和国大使館
■

■ガーナ共和国大使館

ルーマニア大使館■ ■ラオス人民民主共和国大使館
ギリシャ大使館
■

　アメリカ合衆国
■大使館

■
スペイン大使館

■ミクロネシア連邦大使館

■
ナイジェリア連邦

共和国大使館

アルメニア共和国大使館
バーレーン王国大使館
レバノン共和国大使館
ジョージア大使館

■マーシャル諸島
　共和国大使館

■オランダ王国大使館

モルディブ共和国大使館
トンガ王国大使館
■

カ
ザ
フ
ス
タ
ン

共
和
国
大
使
館
■

■スウェーデン王国大使館

■サウジアラビア王国大使館

■
カナダ大使館

■ブラジル連邦
　共和国大使館

■
モロッコ王国
大使館

■レソト王国
　大使館

■シリア・アラブ
　共和国大使館

■カンボジア王国
　大使館
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座線
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乃木坂駅

神谷町駅
六本木駅

六本木駅

御成門駅

千駄ヶ谷駅

信濃町駅

国会議事堂前駅

国会議事堂前駅

永田町駅

永田町駅

赤坂駅

赤坂見附駅

溜池山王駅

永田町駅

国立競技場駅

虎ノ門駅

霞ケ関駅

桜
田
門
駅

中 央 線

■

■

イエメン共和国大使館
ベネズエラ･ボリバル共和国大使館

ウルグアイ東方共和国大使館
エクアドル共和国大使館
グアテマラ共和国大使館
コスタリカ共和国大使館

ドミニカ共和国大使館
ニカラグア共和国大使館

ハイチ共和国大使館
ボリビア多民族国大使館

ホンジュラス共和国大使館
エルサルバドル共和国大使館

外苑コースB1
COURSE

発 外苑前駅１ｂ出口11梅窓院

13TEPIA 先端技術館

12秩父宮ラクビー場

14神宮球場

15新国立競技場

16聖徳記念絵画館

17 神宮外苑いちょう並木

着青山一丁目駅

南青山コースB2
COURSE

発 青山一丁目駅５出口

21 青山霊園

23 根津美術館

24 岡本太郎記念館

25 青山ファッション街

26表参道

着 表参道駅

赤坂見附コースB3
COURSE

発赤坂見附駅Ａ出口

31豊川稲荷東京別院

32赤坂金龍

33赤坂サカス

34ＴＢＳ

35勝海舟邸跡

37勝海舟・坂本龍馬師弟像
着溜池山王駅

乃木坂コースB4
COURSE

発乃木坂駅１出口

41旧乃木邸 42 乃木神社

43 東京ミッドタウン

45

44檜町公園
46南部坂

47 アークヒルズ

着 六本木一丁目駅

千代田区

新宿区

渋谷区

虎ノ門ヒルズ駅

増上寺

外
苑

西
通
り

■中華人民共和国大使館

スロベニア
共和国大使館
■

■
アフガニスタン・イスラム

共和国大使館

■パナマ共和国大使館パラオ共和国大使館■■リトアニア共和国大使館

サンマリノ
共和国大使館
■

■
ウクライナ大使館

麻布十番駅

01 迎賓館赤坂離宮

青山中

赤坂区民センター

高橋是清翁公園

ホンダビル 赤坂図書館

青山公園

霊園管理所
志賀直哉

乃木希典

尾崎紅葉

佐野きみ
（鳥居坂教会）

ハチ公
大久保利通

斎藤茂吉藤島武二
岡田三郎助

外人墓地

森永太一郎

秋山好古

後藤象二郎

青山葬儀所

副島種臣

市川団十郎

橋本龍太郎
北里柴三郎

赤坂中

赤坂小 サンサン赤坂

ANA インターコンチネンタルホテル東京

サントリーホール

麻布区民センター

三河台公園
テレビ東京 泉ガーデン

ホテルオークラ東京別館

近代ボーリング発祥の地

ピーコック

青南小
22秋山庄太郎写真芸術館

青山小

山脇学園

ホテルニューオータニ

赤坂エクセルホテル東急
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坂
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坂
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36赤坂氷川神社

アークヒルズ仙石山
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外苑コースB1
COURSE

所要時間（入場・休憩含まず） 約1時間30分

11

13

12

14

15

16

17

銀座線外苑前駅１ｂ出口

梅窓院

秩父宮ラクビー場

TEPIA 先端技術館

神宮球場

新国立競技場

聖徳記念絵画館

神宮外苑いちょう並木

銀座線半蔵門線大江戸線
青山一丁目駅

発

着

1分

5分

1分

1分

5分

7分

7分

5分

移動時間

赤坂見附コースB3
COURSE

31

32

33

34

35

36

37

銀座線丸ノ内線
赤坂見附駅Ａ出口

豊川稲荷東京別院

赤坂金龍

赤坂サカス

ＴＢＳ

勝海舟邸跡

赤坂氷川神社

勝海舟・坂本龍馬師弟像

銀座線南北線溜池山王駅着

発

5分

7分

5分

3分

7分

5分

5分

10分

移動時間

南青山コースB2
COURSE

21

22

23

24

25

26

銀座線半蔵門線大江戸線
青山一丁目駅５出口

青山霊園

秋山庄太郎写真芸術館

根津美術館

岡本太郎記念館

青山ファッション街

表参道

銀座線半蔵門線千代田線
表参道駅

着

発

7分

20分

7分

3分

5分

7分

5分

移動時間

所要時間（入場・休憩含まず） 約2時間

所要時間（入場・休憩含まず） 約2時間

乃木坂コースB4
COURSE

41

42

43

44

45

46

47

千代田線乃木坂駅１出口

旧乃木邸

乃木神社

東京ミッドタウン

檜町公園

赤坂氷川神社

南部坂

アークヒルズ

南北線六本木一丁目駅着

発
3分

1分

10分

3分

10分

7分

5分

3分

移動時間

所要時間（入場・休憩含まず） 約2時間

A B C

A

3

2

1

3

2

1

B C

D

D

写真提供：独立行政法人日本スポーツ
　　　　  振興センター

愛知県にある豊川稲荷妙厳寺の
別院で、大岡越前守忠相が屋敷
内に稲荷を祀ったのが始まりで
す。現在の場所に移転して東京
別院になりました。曹洞宗のお寺
ですが七福神も祀られ、場所が
ら芸能関係の参拝者が多く訪れ
ます。

豊川稲荷東京別院31

赤坂は料亭街として栄えていまし
たが、最近は料亭の数も少なくな
り、金龍も気軽に日本の伝統的
雰囲気を楽しめる店に生まれ変
わりました。黒塀が残る唯一の場
所ですが、2019年3月に閉店しま
した。

赤坂金龍跡32

勝海舟が赤坂で2番目に住んだ邸
宅跡です。10年住む間、咸臨丸で
米国へ行き、帰国後坂本龍馬と出
会い、西郷隆盛と会談しました。小
さなビルの脇に碑があります。

勝海舟邸跡35

300年前、8代将軍になった吉宗
が紀州江戸屋敷の氏神だった氷
川神社を現在のところへ寄進し、
その本殿が残っています。緑が豊
かで大いちょうも見事です。9月の
氷川祭では復活した江戸型山車
が巡行し、大いに賑わっています。

赤坂氷川神社36

勝海舟・坂本龍馬師弟像37

梅窓院11

赤坂見附コースB3
COURSE

日清・日露戦争に従事して、明治天
皇崩御の後に殉死した陸軍大将乃
木希典の邸宅です。ドイツ留学中
に見たフランス軍兵舎を参考にし
て、明治35年(1902）に新築されま
した。内部は簡素かつ合理的に造
られていて、毎年9月13日の命日な
ど数日のみ公開されています。

旧乃木邸41

乃木将軍夫妻の御霊を祀り、国民
崇敬の祠とすることを目的として
大正12年（1923）に創建された神
社です。乃木邸の隣地を鎮座の地
としました。

乃木神社42

平成19年（2007）に開業した再開
発複合施設です。中でもミッドタ
ウンタワーは、高さ248mの超高
層ビルです。 季節に合わせて様々
なイベントが開催されています。

東京ミッドタウン43

檜が多く「檜屋敷」と呼ばれた萩
藩・毛利家の麻布下屋敷の庭園跡
で、東京ミッドタウンに隣接してい
ます。萩市より寄贈された藪ツバ
キや夏ミカンの木があり、四季
折々に咲く花を愛でながらの散策
が楽しめます。

檜町公園44

忠臣蔵の名場面「南部坂雪の別
れ」の場所です。浅野内匠頭の夫
人瑤泉院のお屋敷がありました。
討ち入り前日に来た大石内蔵助が
密偵をごまかすため赤穂に帰ると
嘘を言って別れた所です。

南部坂

B3 赤坂見附コース　　参照
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赤坂氷川神社45

アークヒルズはオフィス、住宅、コ
ンサートホールやテレビスタジオ
など多様な機能が触合しており、
20年近くかかった民間による大
規模複合再開発事業の先駈けで
す。さくらまつりやマルシェなどの
イベントも開催されます。

アークヒルズ47

乃木坂コースB4
COURSE

明治7年（1874）に開園され、多く
の著名人が眠る23区最大の霊園
です。日本の近代化に貢献した外
国人も多く眠っています。緑が豊
かで美しい桜並木も有名です。

青山霊園21

写真家秋山庄太郎の旧アトリエを
改装した美術館です。写真作品や
収集された絵画等が展示されて
いる他、写真芸術に関する講演会
や学習会も行なわれています。

秋山庄太郎写真芸術館22

実業家で茶人の根津嘉一郎が蒐
集した日本・東洋の古美術を展示
するために、昭和16年（1941）に
開館しました。現在の本館は隈研
吾の設計です。4棟の茶室が点在
する庭園は四季の移りかわりが楽
しめます。

根津美術館23

「太陽の塔」で有名な芸術家、岡本
太郎が生前50年近く自宅兼アト
リエとして暮らしていた家は坂倉
準三の設計で、庭にも躍動感にあ
ふれた作品が展示されています。

岡本太郎記念館24

国際的にも有名なブランドショッ
プやセレクトショップが道の両側
に立ち並んでいます。個性的な建
物が多く、ウインドウショッピング
も楽しめます。

青山ファッション街25

明治神宮の表参道として、シンボ
ルとなるけやき並木が連なり、流
行の発信地として賑わっています。
クリスマスイルミネーションのさき
がけとも言われています。

表参道26

南青山コースB2
COURSE

旧 国 立 競 技 場 は 、大 正 1 3 年
（1924）に完成した日本初の大規
模スタジアムでした。もとは明治神
宮の所有 でしたが、昭 和39 年

（1964）のオリンピック開催時に国
に譲渡されました。2020年のオリ
ンピックに向け、隈研吾氏設計の
新国立競技場が建設されました。

新国立競技場15

大正15年（1926）に竣工した、阪
神甲子園球場に次ぐ、日本で2番
目に古い球場です。学生野球の聖
地として知られ、プロ野球東京ヤ
クルトスワローズの本拠地でもあ
ります。球場周りのアーケードは、イタ
リアのコロッセオ競技場をイメージし
て造られています。

神宮球場14

一般社団法人高度技術社会推
進協会（略称TEPIA）が運営す
る、先端技術を見て、触って、体
感できる学びのミュージアムです。
社会的に重要な課題と関連付け
ながら、さまざまな先端技術をわ
かりやすく展示しています。シア
タ ーで の 映 像 視 聴 や ワ ー ク
ショップ（要予約）などもあり、子
供から大人まで楽しめる無料の
施設です。（リニューアル休館中）

TEPIA 先端技術館13

昭和22年（1947）、空襲で焼失し
た女子学習院跡地に「東京ラグ
ビー場」として開設されました。昭
和28年（1953）、日本ラグビー協
会総裁であった秩父宮雍仁親王
の薨去により、「秩父宮ラグビー
場」と改称され、数々の名勝負の
舞台となってきました。

秩父宮ラグビー場12

明治天皇と昭憲皇太后のご遺徳
を永く後世に伝えるために、大正
15年（1926）に造られた建物です。
館内には、お二人の業績を描いた
洋画・日本画40点ずつの大壁画
が、年代順に展示されています。
平成23年（2011）国の重要文化財
に指定されました。

聖徳記念絵画館16

樹齢100年を超える146本のい
ちょうが、300メートルに渡り4列
で植えられています。青山通りよ
り樹高が高い順に植えられており、
聖徳記念絵画館を中心とした遠
近法による美しい景色は、人気の
フォトスポットです。

明治神宮外苑いちょう並木17

外苑コースB1
COURSE

勝海舟が76歳で亡くなるまで住ん
でいた大邸 宅跡に、平成28 年

（2016）に建てられた勝海舟・坂
本龍馬師弟像です。 龍馬が開国
を唱える勝を斬ろうとして訪れた
とき、勝の思想に触れて考えを変
え、弟子入りしたという逸話に基
づいています。

寛永20年（1643）、徳川幕府の老
中であった青山忠成の四男幸成
の菩提寺として青山家の下屋敷
内に建立されました。有名人・著
名人のお墓が多く、建物は隈研吾
氏の設計による斬新な都市型寺
院で、参道は京都の竹林のような
趣です。

かつて紀州徳川家の江戸中屋敷があったところに、明治42年（1909）に
東宮御所として建設されたもので、日本における唯一のネオ・バロック様
式の西洋風宮殿建築です。戦後、
改修され昭和49（1974）に迎賓
館として開館しました。通年で
一般公開されており、予約なし
で参観できます（和風別館のみ
要予約）。参観料は本館・庭園
1,500円。

迎賓館赤坂離宮01

36

200m

レストランやショップ、ライブハウス
や劇場が集まった街で、広場では
色々なイベントが開かれています。
サカスの名称は、坂が多い「坂ｓ」、
百本の桜を「咲かす」などからつけ
られました。

赤坂サカス33

民放第1号のラジオとテレビの兼
営局として開局しました。東京放
送からＴＢＳとなり、ドラマの６
チャンネルとして親しまれてきま
した。

ＴＢＳ34


