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中央線あるあるPROJECTは「なみじゃない、杉並！」を合言葉に、官民連携で杉
並区内の中央線沿線（高円寺・阿佐ヶ谷・荻窪・西荻窪エリア）の魅力を発信し
ています。このエリアには、100万人を動員する「東京高円寺阿波おどり」を始め
とした街中でのイベントや、「中央線カルチャー」とも言われる古着や喫茶店、居
酒屋などの個性的な店舗・商店街などがあります。こうした杉並区の魅力をもっと
多くの人に知っていただけるように活動を進めています。詳しくは以下のWEBサイ
トまたはFacebookページをご覧ください。

※土日・祝日の中央線（快速）は上り・下りとも高円寺・阿佐ケ谷・西荻窪の3駅には停車しません。各駅停車をご利用下さい。

中央線あるあるPROJECTについて

◎杉並区への公共交通機関

WEBサイト

https://www.chuosen-rr.com/ https://www.facebook.com/
chuosenrr/

Facebookページ

貸しタオルや無料のボディソープ、貸しタオルや無料のボディソープ、

リンスインシャンプーがあるところリンスインシャンプーがあるところ

が多く、必 要なものは購入できますが多く、必 要なものは購入できます

が、お気に入りがあれば持っていきが、お気に入りがあれば持っていき

ましょう。近 所 の 方 は 洗 面 器 に 入ましょう。近 所 の 方 は 洗 面 器 に 入

れていくと、ちょっと" 通"っぽ いかれていくと、ちょっと" 通"っぽ いか

も？！ もちろん入浴料も忘れずに。も？！ もちろん入浴料も忘れずに。

靴は下足箱に入れます。区内は全て靴は下足箱に入れます。区内は全て

フロント式 。こちらで入 浴料を先 払フロント式 。こちらで入 浴料を先 払

いしてから男女の脱衣所に分かれまいしてから男女の脱衣所に分かれま

す。服は脱いだらロッカーにしまっす。服は脱いだらロッカーにしまっ

て、鍵はなくさないように手足につて、鍵はなくさないように手足につ

けましょう。貴 重 品はなるべく持っけましょう。貴 重 品はなるべく持っ

てこないようにしましょう。てこないようにしましょう。

湯 船につかる前に、かけ湯をし、体

を洗ってから入りましょう。タオルは

浴 槽につけないように。あとは思う

存分お風 呂を楽しむだけ！ 混 んで

いる時は譲り合いましょう。水風呂

があれば温かいお風呂と交互に入る

と湯冷めしにくく、オススメです。

体の水気は浴室内でしっかり拭いて

から出ましょう。これは重要です！！

また、湯上がりの水分 補給も忘れず

に。着 替え終わったらロビーでくつ

ろいだり、知らない人と話してみた

りするのも面白いかも？ 帰り際は

忘れ物にも気をつけて。

1 持ち物を準備する

3 いざお風呂へ！

2 のれんをくぐろう

4 お風呂を出るときは……

銭湯の入り方

手ぶらでもOK!手ぶらでもOK!
鍵は鍵は
なくさないように！なくさないように！

ほっと一息、ほっと一息、
リラックスリラックス♪♪

お風呂の前にお風呂の前に
必ずかけ湯を！必ずかけ湯を！
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最近、銭湯に行ってますか？ いやいや、もしかしたら一度も行ったことがな最近、銭湯に行ってますか？ いやいや、もしかしたら一度も行ったことがな

い！ という人も少なくないかもしれません。全国的に年々減少が続いているい！ という人も少なくないかもしれません。全国的に年々減少が続いている

銭湯ではありますが、東京にはまだ 500 軒以上の銭湯があり、その数は日本銭湯ではありますが、東京にはまだ 500 軒以上の銭湯があり、その数は日本

一です。杉並区の中だけでも 19 軒。そこまで多くはありませんが、毎日元気一です。杉並区の中だけでも 19 軒。そこまで多くはありませんが、毎日元気

にあたたかいお湯を沸かしてくれています。一歩入ってしまえば、そこはまさにあたたかいお湯を沸かしてくれています。一歩入ってしまえば、そこはまさ

にパラダイス。家にはない大きなお風呂でゆっくりリラックスするもよし、サにパラダイス。家にはない大きなお風呂でゆっくりリラックスするもよし、サ

ウナで温冷浴するもよし、富士山の絵を眺めるもよし。一人で行くのも、友達ウナで温冷浴するもよし、富士山の絵を眺めるもよし。一人で行くのも、友達

や恋人と行くのも、家族で行くのもそれぞれ違った楽しみがあります。ひとたや恋人と行くのも、家族で行くのもそれぞれ違った楽しみがあります。ひとた

び銭湯に入ると、次はいつ行こうかな？ 次はどこに行こうかな？ と病みつきび銭湯に入ると、次はいつ行こうかな？ 次はどこに行こうかな？ と病みつき

になってしまうこと間違いなし！今回はそんな杉並区の銭湯の中から、高円寺になってしまうこと間違いなし！今回はそんな杉並区の銭湯の中から、高円寺

駅・阿佐ケ谷駅・荻窪駅・西荻窪駅の駅チカ銭湯をご紹介します。ぜひ、近く駅・阿佐ケ谷駅・荻窪駅・西荻窪駅の駅チカ銭湯をご紹介します。ぜひ、近く

の飲食店とあわせて「すぎなみ銭湯さんぽ」をお楽しみください！！の飲食店とあわせて「すぎなみ銭湯さんぽ」をお楽しみください！！
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人気の大山鶏を使った焼き鳥や
鶏 刺しが 楽しめる居酒 屋です。
お通しに煮込みを提供していま
す。メニューは 1 本 250 グラム
の「特製つくね」（250 円）、そ
の他、豊富な種類の焼き鳥は 1
本 80 円から。

セルフスタイルで、1 分 10 円で
飲み放題とお菓子食べ放題。ス
マートフォンで QR コードを読み
取り注文するシステムです。フー
ドは 180 ～ 300 円、お店のお薦
めメニューは「ヤングコーンの串
揚げ」「浅漬けキムチ」など。

杉並区高円寺北3-22-12 第六東和ビル3F
03-5356-9423
18:00～翌1:00、土17:00〜、日・祝

17:00〜翌0:00 月

音
お ん ど り や

鶏家 でんでん串
ぐし

高円寺駅前階段急店

焼き鳥 居酒屋

イベ ン ト と サ ブ カ ル

チャー の 街・高 円 寺

には 、内 外から人 が集まっ

てくる。付 近 の 銭 湯 の 数は

3軒。北側、駅から徒 歩7分

の「なみのゆ」にお話を伺っ

た。なみのゆといえば、煙突

に架かる鯉のぼりを連想する

人も多いだろう。6〜7メート

ルの巨大なサイズで、中央線

の車窓からもよく見える"高

円寺の初夏の風物詩"である。

「こんなにグッズを置いてい

る銭湯はそんなにないよね」

と、店主の大小島さん。タオ

ルやポストカード、Tシャツな

どオリジナルグッズを他店に

先駆けて展開。「最近はLINE

スタンプも売り始めたんだ

よ、スタッフの子が描いてくれ

て」。高円寺らしい（？）ユル

くて親しみやすいイラストで、

浴場内のサインやリーフレッ

トのデザインにも用いられて

いる。他にもアイデアは盛りだ

くさん。ロビーでは駄菓子を

販売したり、日曜日は手作り

おにぎりの販売、朝湯の時間

にはコーヒーのサービスがあ

るほか、浴室にも湯につかり

ながら読めるパウチされた新

聞記事があったり、男女日替

わりでプールを開放していた

杉並区高円寺北3-21-5
03-5356-7666
13:00～翌5:00
無休

4 5

高円寺をさんぽするならオススメ！！

高
円
寺
の
銭
湯
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地鶏を煮込んだ鶏ベースのラー
メンを提供しています。長野県と
島根県の醤油蔵から直送する醤
油を合わせた「鶏薫る 醤油（しょ
うゆ）六九麺」（980 円）は三元豚、
鶏のチャーシュー、煮玉子が乗
るボリューミーな一杯。

朝 7 時から深夜 3 時まで営業す
るカフェバー。都内のロースター
から仕入れるコーヒーや日本各
地の珍しいお酒、定食なども楽
しめます。日本ではまだ知る人
が少ないコーヒーカクテルが飲め
るのも特徴。

杉並区高円寺南4-7-1 杉並区高円寺南3-44-13
03-6454-6939 03-4296-2167
11:30～15:00、18:00～翌1:00（スープが

無くなり次第終了）
7:00～翌3:00（月～19:00、土10:00～

3:00、日10:00～19:00）無休 不定休

六
ろ っ く め ん

九麺 壱
い ち さ ん ご

參伍

ラーメン カフェ

りなど数え切れない。「家に

お風呂がある前提だから、銭

湯に来る理由をつくらないと

ね」の言葉が全ての理由だ。

さらに最近では、1リットル中

に50グラム含まれていると温

泉と認定される「メタケイ酸」

が49.8グラム含まれていると

判明したらしい。「温泉一歩

手前の銭湯なんだよ（笑）」。

遠くの温泉より、近くの"ほぼ"

温 泉だ。お湯は少し熱めの

44度。「温度は下げない。熱

いお湯で、さっぱりしてもらい

たいから」。そのほかの銭湯

も紹介しよう。純情商店街か

ら庚申通りに入り、そこから

路地を入っていった先。ちょう

ど「なみのゆ」に向かう道す

がらに「小杉湯」はある。ロ

ビーのギャラリースペースや

営業時間外のイベントをはじ

め、自然回帰水を用いた湯水

やミルク風呂などで、若年層

を中心に爆発的な人気の銭

湯である。さらに南口、ルッ

ク商店街の中腹を西に進んだ

ところには「弁天湯」。こちら

もロビーにはアート作品を展

示中。井戸水を沸かしたお湯

は、ちょうど良い湯加減で入り

やすい。一槽をジェットバス

と気泡風呂、電気風呂に分割

したお風呂で、シンプルなが

らアットホームでゆったりとく

つろげる銭湯である。

6 7

なみのゆ
杉並区高円寺北3-29-2
03-3337-1861
15:00〜翌1:00 水曜は18:00〜 日曜は

8:00〜12:00も営業 土

1

小
こ す ぎ ゆ

杉湯
杉並区高円寺北3-32-2
03-3337-6198
15:30〜翌1:45 日曜は8:00〜
木

2

弁
べ ん て ん ゆ

天湯
杉並区高円寺南3-25-1
03-3312-0449
15:30〜翌1:00
月

3
オリジナル

LINEスタンプ
@masshukuns
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クラフトビールとフレンチ出身シェ
フ特製の肉料理が楽しめるビール
工房です。常時 20 種類の生ビー
ルを提供。「阿佐ヶ谷 BLONDIE」
( ハーフサイズ 580 円 ) など、複
数の醸造所で製造するビールの飲
み比べができます。

ジェラートの甘味には和三盆と
蜂蜜をメインに使用。優しく後に
残らない甘さで、素材の味がしっ
かり感じられます。旬の果物を丁
寧に無駄なく（時には皮なども）
使い、より特徴を感じられるよう
工夫されています。

杉並区阿佐谷北1-43-7
03-5364-9430
11:00～21:00
無休

20taps シンチェリータ

クラフトビール ジェラテリア

駅の南北を中心に多くの

商店街で賑わう一方、

閑静な住宅街の一面も持ち

合わせ、ファミリーにも住み

やすい街・阿佐ヶ谷。今では

銭湯は北側の2軒だけになっ

てしまったが、どちらも元気

にお湯を沸かし続けている。

「玉の湯」は駅から向かって

河北総合病院の裏手、歩い

て7分ほどの距離にある銭湯

だ。「この仕事はまだ半年な

んですよ」とにこやかに出迎

えてくれたのは、店主の末岩

さん。先代だった義父の亡き

後を引き継いだ。玉の湯自体

は、阿佐ヶ谷の地で昭和28

年。老舗銭湯は改装を経て、

番台銭湯からフロント型の銭

湯になった。折
おりあげごうてんじょう

上 格 天 井と

西伊豆をモチーフにした富士

山のペンキ絵は迫力満点。ロ

ビーで時を刻むのは黒光りし

た大きな柱時計と、随所に面

影を残しながらも古さを感じ

させないのは、毎日の行き届

いた清掃の賜物だ。「サウナ

の若いお客さんは増えました

ね。特に、水風呂は広くて気

持ちいいと評判です」。近年

のサウナブームもあって、新

しいお客も目立つようになっ

たらしい。サウナと水風呂の

杉並区阿佐谷北2-1-8
03-3336-0606
17:00～23:30（土15:00～22:30、日

15:00～21:30） 無休

3 4

阿佐ヶ谷をさんぽするならオススメ！！

阿佐ヶ谷の銭湯
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女性 2 人で切り盛りする居酒屋で
す。新鮮な魚介を活かした独創
的な料理は見た目も綺麗。日替
わりポテトサラダが人気で、日に
よってパクチーや春菊、クリーム
チーズといぶりがっこなど、色々
なポテトサラダが味わえます。

たいやきとかき氷が味わえるお
店。定番のたいやきは、一匹ず
つの型を使って強火で焼き上げ
る「一丁焼き」と呼ばれる製法
で作られ、薄くパリッとした皮に
たっぷりの餡（あん）が入ってい
ます。

杉並区阿佐谷南3-26-13 杉並区阿佐谷南1-35-20
03-6336-4889 03-6383-2144
14:00～21:00 11:00～20:00
不定休 月

酒
あ ま

女 うろこ ともえ庵
あん

居酒屋 たいやき

間には腰掛けスペースもある

ので、思う存分"ととのう"こと

もできる。また、気泡風呂や

ジェットバス、薬風呂など湯

の種類も少なくなく、どれも熱

すぎない温度で、週末には子

連れのお客さんも多いそう。

今はまだ毎日の営業で手一

杯だが、今後は自分なりに変

化を模索していきたいとも語

る。「今の若い人には、銭湯

に来る文化が根付いていない

ので、その垣根を取り払うの

が我々の役目だと思っていま

す。気軽に立ち寄ってくださ

い」。もうひとつの阿佐ヶ谷銭

湯、「天徳泉」は「玉の湯」と

中杉通りを挟んでちょうど対

称の場所に位置している。駅

前のスターロードを抜け切っ

て、徒歩4分ほど。コンクリー

トのがっしりとした外観にオ

レンジの庇
ひさし

の「ゆ」のマーク

が目印だ。「波動水」と呼ば

れる水を用いているのが特徴

で、ジェットバスをはじめ、お

湯は温度が高め。サウナと水

風呂も併設しているので、温

冷浴でさっぱりと疲れを癒や

したい。

5 6

玉
たま

の湯
ゆ

1

天
てんとくせん

徳泉
杉並区阿佐谷北2-22-1

杉並区阿佐谷北1-13-7

03-3338-6018

03-3338-7860

15:00〜翌2:00

15:00〜翌1:00

土

月・火

2
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一人でも気軽に入ることができる
ラーメン店。地鶏と煮干しのスー
プは調味料もすべて天然醸造仕
込みや無添加のものしか使わない
こだわりの一品。一年中かき氷が
食べられ、季節のフルーツを使っ
たメニューなどを提供しています。

国産クラフトビールを手頃な値段
で楽しめます。樽生クラフトビー
ルは常時 7 種類を用意。鶏肉を
特製ソースとスパイスに 24 時間
漬け込み、炭火で香ばしく仕上
げた「ジャークチキンプレート」

（1200 円）もおすすめです。

ねいろ屋
や

ターコイズ

ラーメン クラフトビアスタンド

杉並4駅の中でも、ター

ミナルとして一際賑わ

いを見せる荻窪 駅 。徒 歩 圏

内には3軒の銭湯があり、そ

のどれもが北側に集中してい

る。その中で今回お話を伺っ

たのは、徒歩5分、天沼の住

宅街の中の「藤乃湯」だ。創

業は大正15年、荻窪では約

70年にわたり地 域のコミュ

ニティであり続けている歴史

ある銭湯である。「改装する

前はタイムスリップしたかの

ような外観だったから、雑誌

の撮影にも使われたんだよ」

と、店主の藤田さん。当時の

写真を見せていただいたとこ

ろ、なるほど寺社仏閣のよう

な風格さえ感じる。昭和62年

に改装され、面影は屋根の一

部などにしか残らないが、店

内は明るいフロント式に生ま

れ変わった。また、区内では

貴重な"薪で沸かした"銭湯。

建屋の裏側には大量の廃材

が 積まれており、真っ赤に

燃える釜 の中に薪 をくべる

姿が印象的だった。「この方

が 燃 料 代も安く済むしね 。

それに、珍しいし、"絵"にな

るだろ（ 笑 ）」と語るも、重

労 働であることは間違いな

い。"薪のお湯"は、肌触りが

杉並区天沼3-6-24 杉並区上荻1-4-9
03-6915-1314 03-5930-1888
11:30～21:00（土～20:00／日祝～

18:00）
17:00～翌0:00頃

不定休 火

4 5

荻窪をさんぽするならオススメ！！

荻
窪
の
銭
湯
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工場直送、飲食店限定プレミアム
クラフトビール「ガージェリー」が
全 5 種類いつでも飲める全国唯
一のお店。その他海外ビールが常
備 30 種類以上。自慢の手作り料
理も充実。女性 1 人でも気軽に入
れるアットホームなビアバーです。

昭和レトロな店内では、「本日の
刺身３点盛り」（750 円）、「とろ
ける牛 煮込み豆 腐」（380 円）、
などお酒に合うメニューを提供。
ランチには「サーモンハラス焼と
牛煮込み豆腐定食」（800 円／
税込）など定食も用意しています。

Beer Bar A
ア ジ ー ル

syle 神
か ん だ さ け て ん

田酒店

ビアバー 大衆居酒屋

一段柔らかいという説もあり、

こだわりが強いからこそ続け

ておられるのだろう。自慢の

強力なジェットバスや気泡風

呂を飾るのは、夕日に染まる海

と船のシルエットを描いたタイ

ル絵。「富士山じゃない抽象

画にこだわったんだよ。タイル

も岐阜まで見に行ってさ」。そ

してこの絵に合わせるように、

LEDの赤外線ライトが湯船を

照らす。赤い夕日のお風呂は、

一日の終わりに視覚からもリ

ラックスさせてくれる。フロン

トで切り盛りしていたのは笑

顔の素敵な女将さん。今日も

開店と同時に常連さんがなだ

れ込んでくる。また、藤乃湯か

らさらに北上、日大二高通り

を越えた先には「第二宝湯」

がある。清掃の行き届いた浴

室と大きめの男性サウナ。ロ

ビーには銭湯絵師丸山清人

氏により巨大富士山絵が描か

れ、風呂上がりにはクラフト

瓶ビールが楽しめる。さらに

四面道交差点近くに構えるの

は「GOKURAKUYA」。ライブ

ハウスのようなロゴの看板が

目印で、超ミクロの泡を用い

たシルクバスはデトックスや

保温効果も高く、この銭湯の

看板湯船になっている。

杉並区荻窪5-16-13 グランツ荻窪102 杉並区荻窪5-30-5 大国ビル1F
080-9689-0189 03-3391-3203
19:00～翌3:00（日～翌0:00） 11:30～翌0:00 土日11:30～22:00
月 無休

6 7

藤
ふ じ の ゆ

乃湯

1

第
だ い に た か ら ゆ

二宝湯
杉並区本天沼2-7-13

杉並区天沼2-17-20

03-3390-8623

03-3391-0504

15:30〜24:00

16:00〜24:00

金

土

2

GOKURAKUYA
杉並区上荻2-40-14
03-3390-6764
16:00〜翌2:00
火

3
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西荻窪駅北口より左へ 3 分、半地
下の英国 PUB。ノーチャージで一
杯だけでも OK。フィッシュ & チッ
プスやステーキパイ、コーニッシュ
パスティなどの英国料理や本場英
国スタイルのビール「リアルエール」
(568ml 1,100 円～）も提供します。

ハンバーガーをメインにしたダ
イナーです。数種類の部位を独
自に配合したつなぎ無しの牛肉
100% のパティと特別注文したバ
ンズを使用。ステーキのようなボ
リュームのあるハンバーガーをぜ
ひご賞味ください。

杉並区西荻北2-26-8 KENビル1F
03-6913-7360
11:00～15:30(L.O.15:00)/18:00～

22:30(L.O.22:00) 月

The Old Arrow STARDUST

ビアパブ ハンバーガー

杉並と吉 祥 寺の文化が

入り交じる西荻窪は、

幅 広 い 層 に 人 気 が 高 い 街

だ 。徒 歩 圏 内には 銭 湯 が 3

軒。北に2軒と南に1軒で、湯

を沸かしている。お話を聞か

せてくれたのは、南側、高井

戸第四小学校の斜向いにあ

る「天狗湯」だ。「うちは数年

ごとに少しずつ改装をしてい

るんですよ。最近は水風呂を

つけて、外壁も黒くしてみた

らお客さんからの評判も上々

で」と、店主の澤さんは語る。

久しぶりに訪れると、どこか

必ず変化のある面白い銭湯

だ。以前は外壁に富士山のペ

ンキ絵があったが、今は黒の

板張り。シックなデザイナー

風になっている。赤いのれん

には、天狗が猫の背中を流す

かわいらしいロゴマーク。店

内外には手書きのポップや、

オリジナルグッズなども並べ

られ、より親しみやすい銭湯

に進化した。「この数年で若

いお客さんは本当に増えまし

たね。お風呂屋さんが入りや

すくなったんでしょうね、女

性のお客さんも目立ちます」

と、数々の工夫が実を結んで

いる。湯は、高温・中温・低温

（ミルク風呂）と、温度にバ

杉並区西荻北3-14-2
03-5303-9310
18:00～翌0:00（土15:00～、日・月祝

火

4 5

西荻窪をさんぽするならオススメ！！

15:00～23:00）

西荻窪の銭湯
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2019 年 11 月新装開店。ランチ
は喉越しのよい秋田名物・稲庭う
どんを楽しめる『秋田ばる七尾』、
ディナーは毎週少しずつ変わる

「香港風軽食」を味わえる『スナッ
ク慕情』の 2 部制で美味しい創
作料理とお酒を提供します。

そうめん、にゅうめんの他に、週
末限定で「そうめんバーガー」を
販売。オーブンで焼き上げたそ
うめんをバンズ代わりに、フライ
ドチキンやフライドフィッシュ（各
600 円）を挟み、特製のかつお
節ソースで食べます。

秋
あ き た

田ばる七
な な お

尾
・スナック慕

ぼじょう

情
MAHOROBA

稲庭うどん／居酒屋 そうめん専門店

リエーションをつけることで、

個々人の好みに合わせて誰も

がくつろぎやすい湯船になっ

た。カランも敢えて数を減ら

し、各々のスペースが広くとら

れている。正面に飾られてい

るのは、現在最高齢の銭湯ペ

ンキ絵師である丸山清人氏に

よる富士山だ。額装されてい

て、4年前に描かれたものと

は思えないほど状態が良い。

取材の帰り際、"意外な方"に

フロントの上で見送られた。

「店に猫がいて。それを目当

てに来るお客さんもいますよ

（笑）」。西荻窪駅の北側、

神明通りの2本北の通り沿い

には「文化湯」。特徴的な地

下の銭湯だが、大きな窓で採

光は良い。高い天井と強力な

ジェット、さらに立地の良さも

あって多くの人で賑わう。駅

からは徒歩10分、青梅街道を

越えた先と少し距離はあるが

「秀の湯」も見逃せない。炭

酸泉の露天風呂をはじめ、日

替わりの薬風呂、各種ジェッ

トバス、さらにサウナ付きの

多彩な銭湯で、楽しみ方は千

差万別だ。

6 7

天
て ん ぐ ゆ

狗湯

1

文
ぶ ん か ゆ

化湯
杉並区西荻北4-3-10

杉並区西荻南1-21-4

03-3390-1051

03-3333-9461

16:00〜24:00

15:45〜23:45

月

金

2

秀
ひで

の湯
ゆ

杉並区桃井4-2-9

杉並区西荻南1-23-11 杉並区西荻北4-26-10 山愛コーポラス101

03-3399-6112

090-6718-0785 03-6913-8475

15:30〜翌1:30

11:30～14:30／19:00～翌1:00 土19:00
～翌1:00／日17:00～23:00

11:30～21:00

木

月 不定休

3
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高円寺マップ

1

3

2

4

6

7

5

なみのゆなみのゆ

馬橋北第二公園馬橋北第二公園

ホテルメッツ高円寺ホテルメッツ高円寺

高円寺純情ホテル高円寺純情ホテル
高円寺氷川神社高円寺氷川神社

長仙寺長仙寺

桃園川緑道
桃園川緑道

高
南
通
り

高
南
通
り

高円寺北公園高円寺北公園馬橋北公園馬橋北公園

高円寺高円寺
中央公園中央公園

高南小公園高南小公園

長善寺長善寺

西照寺西照寺

BnAホテルBnAホテル
高円寺高円寺

弁天湯弁天湯

小杉湯小杉湯

焼き鳥焼き鳥
音鶏家音鶏家

カフェカフェ
壱参伍壱参伍

ラーメンラーメン
六九麺六九麺

居酒屋居酒屋
でんでん串でんでん串

学校学校 病院病院 交番交番 寺院寺院 郵便局郵便局 コンビニコンビニ 宿泊施設宿泊施設神社神社 銀行銀行 教会教会
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阿佐ヶ谷マップ

1

玉の湯玉の湯

3

4

2 天徳泉天徳泉

5

6

阿佐谷阿佐谷
中央公園中央公園

阿佐ヶ谷阿佐ヶ谷
西公園西公園

阿佐ヶ谷阿佐ヶ谷
神明宮神明宮

スマイルホテルスマイルホテル
東京阿佐ヶ谷東京阿佐ヶ谷

中
杉
通
り

中
杉
通
り

釣り堀釣り堀

世尊院世尊院

法仙庵法仙庵

河北総合病院河北総合病院

河北総合病院河北総合病院
分院分院

阿佐谷阿佐谷
東公園東公園

学校学校 病院病院 交番交番 寺院寺院 郵便局郵便局 コンビニコンビニ 宿泊施設宿泊施設神社神社 銀行銀行 教会教会

クラフトビールクラフトビール
20taps20taps

居酒屋居酒屋
酒女 うろこ酒女 うろこ

たいやきたいやき
ともえ庵ともえ庵

ジェラテリアジェラテリア
シンチェリータシンチェリータ
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荻窪マップ

1
4

6

3

2

藤乃湯藤乃湯

GOKURAKUYAGOKURAKUYA

第二宝湯第二宝湯

5

7

天沼西公園天沼西公園

上荻窪上荻窪
児童遊園児童遊園

東京衛生東京衛生
アドベンチスト病院アドベンチスト病院

荻窪白山神社荻窪白山神社

大田黒公園大田黒公園

善福寺川
善福寺川

ホテルホテル
メルディア荻窪メルディア荻窪

杉並区立杉並区立
郷土博物館（分館）郷土博物館（分館）

光明院光明院

城西病院城西病院

杉並公会堂杉並公会堂

西郊ロッヂング西郊ロッヂング

天沼八幡神社天沼八幡神社

天沼弁天池公園天沼弁天池公園

日大二高通り

日大二高通り

青梅街道

青梅街道

環
八
通
り

環
八
通
り

学校学校 病院病院 交番交番 寺院寺院 郵便局郵便局 コンビニコンビニ 宿泊施設宿泊施設神社神社 銀行銀行 教会教会

ラーメンラーメン
ねいろ屋ねいろ屋

クラフトビアスタンドクラフトビアスタンド
ターコイズターコイズ

ビアバービアバー
Beer Bar AsyleBeer Bar Asyle

大衆居酒屋大衆居酒屋
神田酒店神田酒店
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西荻窪マップ

学校学校 病院病院 交番交番 寺院寺院 郵便局郵便局 コンビニコンビニ 宿泊施設宿泊施設神社神社 銀行銀行 教会教会

1

7

4

6

5

3

天狗湯天狗湯

秀の湯秀の湯

井荻公園井荻公園

アパートメントホテルアパートメントホテル
＋床（タストコ）＋床（タストコ） 杉並リハビリ杉並リハビリ

テーション病院テーション病院

西荻窪西荻窪
平和児童遊園平和児童遊園松庵松庵

わかくさ公園わかくさ公園

西荻西荻
動物病院動物病院

西高井戸西高井戸
松庵稲荷神社松庵稲荷神社

西高井戸西高井戸
児童遊園児童遊園

西荻南西荻南
児童公園児童公園

廣徳寺廣徳寺

神明通り

神明通り

五日市街道

五日市街道

西荻北西荻北
中央公園中央公園

善
福寺川

善
福寺川

そうめん専門店そうめん専門店
MAHOROBAMAHOROBA

ビアパブビアパブ
The Old ArrowThe Old Arrow

ハンバーガーハンバーガー
STARDUSTSTARDUST

2 文化湯文化湯

稲庭うどん／居酒屋稲庭うどん／居酒屋
秋田ばる七尾秋田ばる七尾

・スナック慕情・スナック慕情
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