
4�30 东❩Ⱃꅾ⛓绻ꂊ店  218间
6�1 东❩倝㺋ꆄ兜곦ꂊ店  151间
7月 东❩㣐䩛町㔋㷍ꂊ店  190间

ꂊ䏅䒓⚌⥌䜂

www.sumitomo-rd.co.jp/lp/hanedaairport/

湬鸑纷田劼㖞痦3（㕂꣢线）⦫劼嚁，含㤱⼶ꂊ店“纷田劼㖞7illa 'POUaiOF 1rFNiFr”（160
间）、넞畮ꂊ店“纷田劼㖞7illa 'POUaiOF (raOE”（1557间）、䭆有可滗劅굷劼与㺢士㿋繠
兞的㾝劅ꪪ㣔嵮㖞的㣔搬庛屮“屮㣔空⛓汤”、紨90家㉁店与餐⾍等㖈ⰻ的霃倶将䒓⚌。
　 纷田劼㖞痦3（㕂꣢线）⦫劼嚁站（❩䚉）、纷田劼㖞痦3（㕂꣢线）㣐嚁站（东❩单鲪歏鲨）

纷歊AJrQorU Garden僱㷍霣欰

©Sumitomo Realty & Development Co., Ltd

⡤梡䎋犷㙹䋑涸
GR&&/ 41R*/G4 
�剢��日㖈立䊛霣欰

㖈㕂蠒昭和紬䙁Ⱆ㔩湱龇⛓地，将霣生䭆有餐⾍、㉁店、2500䌏的㢴⸆腊㣐⾍5"$)*,"8" 
45"(&　("R%&/、以使用了倝䮔䱡的㣔搬庛屮水的偽鴝岷寑为暵䖄的覰㣔㣐饭店（5�12䒓⚌，
81间）以⿺⽑地紨10000ट的广ꢢ广㖞。
　用䊛⻌站（㢴䷑鿪䋑单鲪歏鲨）、用䊛站（JR）

greensprings.jp/

鵶䱹崯虊♸⚎❩兦瑟㝜㙹4M涸
Ⰼ新掚ꢇ瑟ꢂ

东武线浅草站与东❩兦空㝜站⛓间的넞卹咕♴，絾ざ霃倶“东❩Ni[uNaDIi”将于2020䎃僱㣔䒓
⚌。곫雦将有餐⾍、咖啡店、㉁店等12家店Ꝃ以⿺假껧将入끸。ず时㖈湱ず鲨站⛓间的ꥎ田䊛咕咿
鵮将倝霃人行麤咕“46.*%" RiWFr 8alL”。

     浅草站（东武、地铁）、东❩兦空㝜站（东武）、䬃♳
յ兦空㝜ն站（地铁、❩成）

www.tobu.co.jp/foreign/en/pdf/20191115_2.pdf

本刊大
力推荐

本刊大
力推荐

11� 剒倝⥌䜂　12�  罈㾋改建㢕古暵蒀餐⾍　13� 东❩侔姿　14� 䎧Ⱙ、活⸓⥌䜂
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����䎃东京㤵鵘⠔、婎㤵⠔的⚺⠔㖞
新㕂用畊䪮㖞䊺絑㸤䊨！

ꥥ满饋劍幯鵛鵯晙㖑⼓㢊受⚆歲澏湡。
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国立竞技场站

Royal Garden 
Cafe AOYAMA

日本奥林匹克博物馆

东京体育馆

圣德纪念
绘画馆

赤坂御所

明治神宫
外苑明治神宫

棒球场

秩父宫橄榄球场

新国立竞技场

国立能乐堂
信浓町站

外苑前站

BALCONIWA

青山kila通街道

doinel

KQURIOUS

南青山 Itoya

青山一丁目站

千驮谷站

　　　 : 是设置有VISA等国外发行的信用卡也可提取日元的提款机的地方
　: 邮局内提款机     　:便利商店内提款机     
※消费前请事先确认各店家可使用的信用卡种类。

新国立竞技场周边

        青山kila通街道
自行鲨店、时㼿礵品店、ꫬ 㿋擔ꅿ牟爢等Ⱏ㶸的区
㚖。有入鷥碛Ⱖ卌、被㯮⡤䫣麤的餐⾍、咖啡店以
⿺罈㶶号㉁店等，溏点㢴㢴。
www.k i la k i la .i n f o/

        doinel
店ⰻ䶓忘了身为⻌妍勇餗⚁家的店主礵鷥的勇餗、
家㾀装껑、食品等，⛲Ꝉ㈒店主礵鷥的勻自嵳外的
袕蟎ꂊ以⿺♴ꂊ的食材。
d oi n el.n et

        KQURIOUS
宨꧋了⯎忘⚡䚍的䕙蒀郫㶩和勇餗等。是可以㋒ⵌ
梡熋咖啡的㉁店Ⱟ咖啡店。
www.k q u ri ou s.c om /

        日本奥林匹克博物馆
2019䎃9月䒓⚌的㤵卌⼐⯘鵘⸓的㹒传䰘点。可以
➢ぐ⚡錭䏞学习㤵卌⼐⯘的湱Ⱒ濼霋。1嚁⯝餩，2
嚁㾝爙㹔成人500日元（넞中生以♴⯝餩）。 
j a p a n - oly m p i c m u seu m .j p / j p /  

d f

e g

©JOC©JOC

美 食 导 览

  Royal Garden Cafe AOYAMA
可➢店ⰻ妇餿ⵌ㷍蒜繠兞的咖啡
餐 饮 店 。㥗 实 烤 饭 、䠑 ꬗ 午 餐

（1221日元）、뚁》㣐㿋뚃肉铁匣
掔（1870日元）等
roy a l- g a rd en c a f e.c om / n ews/ n ews_ c a teg ory / a oy a m a /

c

         南青山 Itoya
輑入了⚆歲ぐ㕂掱껋岁的⴯作和食店。使用勻自日
本ぐ地的时令倝됮됎碫、⠏质蔬菜、品晥和暋等礵
鷥食材。午餐套餐3000日元ˊ、儻餐套餐5500日元ˊ
i toy a - a oy a m a .c om /

b

                                     BALCONIWA
可以品尝使用了日本㕂❡"5랱嬁和暋的ぐ种和暋
⴯作料理。㾋곝的䒓ꢢꪪ〵鵮腊掔烤。提供"5㕂❡
랱嬁和暋た艙肉暋䱗180H（4378日元）、"5랱嬁和
暋撞暋瘡咖喱（1298日元）等
b a lc on i wa .c om /

a

步行12分钟

步行10分钟

೛҄๷ࡩਫ਼ཌ
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❸

国立竞技场站

日本奥林匹克博物馆

Royal Garden Cafe AOYAMA
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利用了前身为药店的格局活用
打造的空间。将课外补习班的中
学生使用的桌椅进行了回用。人
气午餐“烤蛋包饭”、自家制甜点

（500日元）等。
　 曳舟站（东武）

Koguma
ko-gu-ma.com/

烤蛋包饭 1050日元

5

由服装仓库改装而成、坐落于闲静住
宅区里巷的咖啡店。是位于入谷的古
民宅改装咖啡店iriya plus的2号店。
可品尝质地松软的松饼和帕尼尼（含
1杯饮品，1500日元）等。

　 田原町站（地铁）、浅草站（地铁、东
武、筑波快线）

iriya plus cafe＠custom仓库
www.instagram.com/naomi_imamura_iriya_plus//

时令水果松饼（含1杯饮品）  2000日元

4

将被指定为日本登录有形文化财的建于明
治时代的古民宅改装而成的餐饮店。含8种
炸串的午餐（3520日元）、含12种炸串的套
餐（4730日元）

　 根津站（地铁）

Han�
hantei.co.jp/3

将传统的古民宅改装而成的咖
啡店。提供8种自家制芝士蛋糕
和以九州食材为主制作的健康
料理。
　 广尾站（地铁）、
惠比寿站（JR）

tenement
www.tenement.jp/

洋葱肉糜干咖喱
（含每日更替的浓汤与沙拉） 1320日元

香橙芝士蛋糕  539日元

2

将昭和初期的文化住宅改装而成的店家。可享用每月更换2次菜单的“饭
团餐”、“饭团蔬菜寿司餐”。
　 西荻洼站（JR）

Re:gendo
www.gungendo.co.jp/pages/details/003102.php

饭团餐（菜单每月更换2次） 1650日元 饭团蔬菜寿司餐 1650日元

1
新宿

曳舟

东京
惠比寿

上野

西荻洼

浅草

43

2

5

1

将古民宅、仓库等进行改装后的餐厅和咖啡店现在大受欢迎！
可以感受“Old meets New”的空间。

老屋改建
复古特色餐厅
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˟本期ⰻ㺂根䰘 2020䎃 1月蜦䖤的⥌䜂餴料制作而成，䨾有⥌䜂有可腊劢絑鸑デ而有」更，侢霼靊鍒。
˟蕯䝠䟝鷍雧 /FXs-FUUFr，霼以չ/FXs -FUUFr 6OsuCsDriCFպ为곿湡，将䝠的㨹ぜ、Ⱆ司ぜ⿺㕂家ぜ，〄鷐荛 asiapr!UDWC�Pr�Kp。

㖈䭆有䔂捘的⯓进㣐鿪䋑形韌的东❩，
⛲有䖎㢴⯎忘⾎〷孧㔵的古民宅咖啡店

与餐⾍。ꤑ了外錜，ⰻ鿈装껑⛲⧩䖤澏湡。㖈䭆有䙕傊气䜂的㢕
古空间品尝和굥午餐䧴甜点，蜒ぜ錣䖤更⸈繠㄂。♶㧎鵴猌鿪
䋑㋡㒟，䠭「♧♴时⯕綕䢨崨鸙的孧㔵ゅ。

编者语
◆想了解其他祭典、活动信息...
霼㖈东❩錜⯕㸽倰緸站“(0 50,:0”中叅溏
www.gotokyo.org/cn/ 

活动日程

傈玐、ぜ獦 㖑挿 ⰻ㺂
3�14ˊ6�14
暵ⵆ㾝“和食  ։日本的自搬、人⟌
的兰䢴։”

㕂用猰学⽇暟껧
     ♳ꅿ站（JR、地铁）、❩成♳ꅿ站（❩成）

➢食材、䪮助、掱껋岁、⾎〷的」鴲等錭䏞，鸑鵂勻自叻本、餴料的猰学鍒霹与䕧⫸
怵結勻➝絏“和食”的눂⸂。   washoku2020.jp/

♲❁紬䙁繠助껧
     ♲馊前站（地铁）、日本咕站（地铁）、
倝日本咕站（JR）、牟田站（JR、地铁）

4�24ˊ6�16
♶为人濼的蒌助与文化的㤵鵘㾝

翸搋濼ぜ蒌助家乼ⴉ的嵳䫣霃雦等➢㤵鵘文化霣生的作品，以⿺㤵鵘⠔䒓䍋䒭
等，䙼罌㤵鵘䨾鍘〄的⴯造䚍与蒌助䚍的㾝錢⠔。  
www.mitsui-museum.jp/exhibition/agora/

Ӣ���ˊ����
聘疴嵥⚆絚Ղ➢䋗㹒ⵌ
僱畎ծ姐랋ծ⻌俙
!ⴀ⯕繠助馆
idemitsu-museum.or.jp/
嵥⚆絚为寐䨪时代的繠助
〷㟞幑了浓㟯ꅾ䕙的♧疴。
本㾝➝絏17⚆紬荛19⚆紬
的嵥⚆絚䋗⟌⯎忘⴯䠑的
邍梡䪮岁㹊䙖与鵛䎃的⥝
理成果。
         䔲日牰1000日元
　 有⛙町站（JR、地铁）、
日比谷站（地铁）

ඒਓਤࡾԼࡩ
উ઒य़ষ࣌ށߐ��୅��ग़ޫඒज़ؗ

Ӣ����ˊ���
S5ARS㾝梡➿繠助⛓纈僤Ղ➢日本饥ぢ⚆歲
!啿繠助馆
www.mori.art.museum/jp/exhibitions/stars/
主銳㾝ⴀ꡸罆㖈日本梡代繠助歲䎇活駟于㕂꣢莺〵的蒌助家
草间䓙生、勚猇揦、㹡䀙鴪歑、勠♳ꥑ、㣽葻繠兰、勒本⽇司6人
的初期作品与剒倝作品的㾝錢⠔。
         䔲日牰1800日元
　 Ⱉ本加站（地铁）、띿䋒⼧殣站（地铁）

Yoshitomo Nara
Voyage of the Moon (Resting Moon) 
/  Voyage of the Moon
2006   Mixed media   476 x 354 x 495 cm
Cooperation provided by: graf
Collection: 21st Century Museum of 
Contemporary Art, Kanazawa
Photo: Nakamichi Atsushi / Nacása & Partners

Ӣ����ˊ���
暵ⵆ㾝ㄤ剪 KIMONO !⚎❩国立博物馆
kimonoten2020.exhibit.jp/
㾝ⴀ絉田⥌Ɤ、⚪茽猖し、䗞䊛家康、疐㩶等日本⾎〷ぜ人瑬鵂
的和服、尾形⯕楧❵疴䲽絚的和服以⿺絚有和服㕃呩的㕂㹈絚
歘作品、梡代霃雦䋗霃雦的和服等200㢴⟝作品。
         䔲日牰1700日元

　♳ꅿ站（JR、地铁）、
蜪谷站（JR）、根津站（地
铁）、❩成♳ꅿ站（❩成）

礵鷥崞⸓

Ӣ����ˊ���
랱冝特㣐国뇹牟爢
www.ookunitamajinja.or.jp/
东❩鿪指定偽形民⤺文化财。㖈랱冝中⠔⚿⸅
牟鳁䊢康等，7㣔中有ぐ种ぐ呋的特牟活⸓，㣐
㣖렽和䕙鲨䊢康等⛲是溏点⛓♧。
     䏎中站（❩桬）、䏎中本町站（JR）

Ӣ�剢⚥傐ˊ�剢⚥傐
僱㷍暔⚸蒜♳ꅿ⚎撑㹡♳ꅿⰖ㔩ⰻ
www.uenotoshogu.com/
500㢴吳暔⚸蔄畊湱䒓佞。蕂ⰻ的⠅䜂㢅可以
品尝日䒭点䗱、蘡饮等，可以㖈殆㶸满寐䨪굥
䞔的和굥䏭㔩ⰻ䝐闲餿蔄。
         入蕂餩佐餩（㼭学生⯝餩）
˟⟟格霼于梡㖞烁雩
     ♳ꅿ站（JR、地铁）、❩成♳ꅿ站（❩成）

Ӣ�剢♴傐ˊ���
⚎❩㝜됶됎偫⚎❩㝜
www.tokyotower.co.jp 
넞333碛的东❩㝜膃♴，将装껑♳㣐㣐㼭㼭蒀䕙
綦紹的333꬗됶됎偫，气⸷⼧駈。㢹儻됶됎偫鵮
将❭抧。
      饕纷咕站（地铁）、牟谷町站（地铁）、䖵成꡶
站（地铁）、芝Ⱆ㔩站（地铁）、㣐꡶站（地铁）、
忡松町站（JR）

祭
り
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