
mapを
持って

ひがしグ
ルメを

探しにい
こう！

東久留米市地域資源 PRキャラクター



本町 2-5-2
11：30～14：00／ 17：00～22：00
（LO21：30）※日・祝は夜のみ   　　月曜日

住所
営業

休

前沢 5-16-11　第三松島ビル
9：30～17：30　　【水】15：00迄
日・月・祝日・その他

住所
営業
休

新川町 1-3-32　フルヴィエール 2F
火～土　ランチ　11：30～14：30
火～日・祝　ディナー 17：00～23：00
毎月第一日曜日　毎週月曜日

住所
営業

休

東

久留
米ブランド認定商品

東久留米ブランド認定商品が新しく登場東久留米ブランド認定商品が新しく登場

イートイン部門イートイン部門

東久留米ブランドとは・・・

平成 27年から、私たちの住むまちには「こんな特産品が
あります。これが東久留米市の誇る商品です！」と胸を
張って言えるようになりたいという想いで生まれました。

油揚げの中に東久留米産の唐辛子で
創った南蛮味噌を挟んであります。
日本酒やビールなど、どんなお酒にも合
うおつまみです。

志　乃
●⑲MAP

商品PR

東久留米の油揚げ
辛味噌焼き

『くるくる巻』

地元で採れたて野菜が手軽に買える土
地柄をいかし、すぐにご家庭で真似した
くなるようなちょっとした料理のアイ
デアの提案ができればと主婦目線のお
昼ご飯を提供しています。

ユメノキ
●41MAP

商品PR

東久留米の野菜たっぷり
『週替わりランチ』

東久留米の畑でとれた新鮮な野菜をふんだ
んに使った韓国料理は、ないのかと試作。サ
ムギョプサルを野菜で巻いてみたりしまし
たが、形が定まらなかったので、のりで巻い
てみました。名前もひがしくるめの「くる」
をとって「くるくる巻」にしました。

韓国料理 美豚
●⑫MAP

商品PR

東

久留
米ブランド認定商品

東

久

東

久留
米ブランド認定商品

東

久留
米ブランド認定商品

くらしの雑貨とお昼ごはん

びとん



本町 1-4-6　パナホーム味処館 1F
17：00～24：00（LO23：30）
月曜日

住所
営業
休

東本町 14-25　カムレイド 1F
10：00～19：00
水

住所
営業
休

幸町 3-13-1
9：00～20：00
不定休

住所
営業
休

東久留米ブランド認定商品が新しく登場東久留米ブランド認定商品が新しく登場

東久留米ブランドとは・・・

平成 27年から、私たちの住むまちには「こんな特産品が
あります。これが東久留米市の誇る商品です！」と胸を
張って言えるようになりたいという想いで生まれました。

持ち帰り商品部門持ち帰り商品部門

『東久留米ピザ』

『柳久保ラーメン』『柳久保うどん』

この「東久留米ピザ」の生地は柳久保小
麦で作っています。串揚げの店ですがイ
タリアンの店で修業していましたので、
ピザには自信があります！

串揚げ 金太
●⑭MAP

商品PR

東久留米産柳久保小
麦を使用し、乾麺に
することでより柳久
保小麦のもつ香り高
い風味が生かされて
います。

昔なつかし
い中華そば。
スープも美
味しい。つけ
麺にしても
良し。

商品PR

商品PR

商品PR

販売店舗 ●③
●㉚
●⑤
●33●34●35●36●37●38●40
●⑪●⑬●⑯●㉑●㉓●㉕ ●③●⑤

●33●34●35●36●37●38●40
●⑬●⑯●㉑●㉕

東

久留
米ブランド認定商品

東

久留
米ブランド認定商品

東

久留
米ブランド認定商品

プレミアム野菜餃子（生）
あんには地元の野菜をできる限り使って
います。野菜多めのさっぱり餃子です。

・東久留米餃子
・東久留米げんこつ
　　シュウマイ（生）

へいはち・いちかわ
●㉒MAP

MAP
販売店舗

MAP

東久留米げんこつシュウマイ

東久留米餃子

ぎょうざや お弁当

ふすまどれーぬ

ポッシュ
●⑨MAP

東久留米産の柳久保小麦を使用し、マドレーヌを作
りました。食べやすく小さなお子さまからお年寄り
まで幅広くご購入いただいています。

お菓子工房

東

久留
米ブランド認定商品

東

久留
米ブランド認定商品



本町 1-4-29　第二高圧ビル 2F
（月）～（金）10：00～18：00（土）12：00～18：00
日・祝

住所
営業
休

滝山 7-17-24-103
11：00～19：00　　　火曜日

住所
営業 休

南町 3-10-29
9：00～17：00　　　日曜日

住所
営業 休

大門町 2-13-11
9：30～16：00　　　土・日・祝

住所
営業 休

中央町 2-6-23（生涯学習センター内）
10：00～17：00（休館日を除く）
生涯学習センター休館日

住所
営業
休

種 類

商品PR

商品PR

商品PR

商品PR

本格派鶏レバーのペースト、マダムクレ
アのパテは当店人気ナンバー 1です。

　　黒糖　東久留米産の柳久保小麦を使用した
香ばしい生地に沖縄黒糖 100% の糖蜜をかけた
サクッとしたかりんとうです。

無添加で美味しいたまごせんべいです。
サクサクの直焼きタイプ 6 種と厚みのあ
る型焼き 3種をご用意しています。

・ポークウィンナー
・むえんせきウィンナー
・ロースハム
・白カビのサラミ
・マダムクレアのパテ
・リエット

『柳久保かりんとう』
黒糖・アーモンド

『バオバブたまごせんべい』

和三盆工芸菓子「干菓子くるめ」

象 東
●⑮MAP

販売店舗

東

久留
米ブランド認定商品

東

久留
米ブランド認定商品

東

久留
米ブランド認定商品

東

久留
米ブランド認定商品

ポークウィンナー むえんせきウィンナー

ロースハム 白カビのサラミ

マダムクレアのパテ リエット

　富士・麦穂・筍・竹・尾長・湧水、東久留米を連想さ
せる意匠に吉祥柄を織り交ぜ美しい造形に仕上げまし
た。まさに食べる工芸品です。

モ エ

MAP

シャルキュトゥリー 

和三盆工芸菓子

MAP●42

バオバブ
MAP●⑦

バオバブ喫茶
MAP●㉘

中谷製菓（株）直売所
MAP●㉛

広域地域ケアセンター

●③ ●㉗●⑤ ●38●35 ●40●⑯●㉑●㉓●㉕



中央町 6-1-22
9：00～19：00
日・祝

住所
営業
休

本町 1-4-29　第二高圧ビル 2F
（月）～（金）10：00～18：00（土）12：00～18：00
日・祝

大門町 1-1-21
9：00～19：00
月曜日

住所
営業
休

滝山 5-1-16
10：00～18：00
日・祝

住所
営業
休

商品PR

商品PR

商品PR

商品PR

東久留米特産の「柳久保小麦」の
ふすまを使用した栄養豊富なパン

　　黒糖　東久留米産の柳久保小麦を使用した
香ばしい生地に沖縄黒糖 100% の糖蜜をかけた
サクッとしたかりんとうです。

・ブランブレッド

・ブランロール

・ブラン塩パン

ブレッチェン
●㉖MAP

東

久留
米ブランド認定商品

東

久留
米ブランド認定商品

東

久留
米ブランド認定商品

ブラン塩パン

むえんせきウィンナー

ブランデーケーキ
（プレーン）

ブランデーケーキ
（チョコレート）

ラムフルーツ
ケーキ

ブランブレッド

ブランロール

MAP

生チョコレート
おちあいの小石

シャモア
●④MAP

落合川の小石をイメージした大人向けの
生チョコレートです。

ケーキ工房

・ブランデーケーキ（プレーン・チョコレート）
・ラムフルーツケーキ

メルヘン
●39MAP

ブランデーケーキとラムフルーツケーキは東久留米市滝山地域
を中心に 46年間、皆さまに愛され続けてきました。厳選された
材料を使い、焼き上げたケーキにブランデーやラム酒をたっぷ
りとしみこませました。洋酒の香りとしっとりした舌触りが特
徴のケーキです。厳選素材を絶妙な配合で組み合わせているの
が人気の秘密です。

＝お店マーク＝お店マーク＝お店マーク ＝販売店舗マーク＝販売店舗マーク＝販売店舗マーク

赤しその葉から抽出したエキスに、長期間
静置発酵させたお酢を加え、まろやかに作
り上げた濃縮タイプのしそジュースです。
割り方で様々な味が楽しめ、しそやお酢が
苦手な方も美味しくお飲みいただけます。

「しそすっきり」

のどごし爽やか
赤しそ濃縮ジュース

販売店舗

東

久留
米ブランド認定商品

中谷製菓（株）直売所

●㉗

●⑤●⑩●⑪

●35●38●40

●⑯
●⑱●㉑●㉓●㉕

〈メニュー提供　　〉●⑭



現在、市内で唯一「柳久保うどん」を食
べる事ができるお店です。
「手打ちうどん 不動」様の味を引き継
ぎ丁寧に作っています。

手打ちうどんの会がつくっている手打ちうどんは、柳
久保小麦を使用し小麦の香りとコシと風味のある昔懐
かしい味の生うどんです。予約不要

焙煎士による「Cafe てん」オリジナルの
やさしい味になっています。

コーヒー coffee

小麦の香り抜群！
柳久保小麦の
手打ちうどん

Ｃafe てん

柳久保うどん柳久保うどん

蕎 麦蕎 麦

柳久保小麦を使った

柳久保うどん（生麺）柳久保うどん（生麺）
柳久保小麦を使った

柳久保小麦を使った

　　　久保小麦の栽培は、嘉永 4 年（1851）、現在の東久留米市柳窪の住人
奥住又右衛門氏が旅先から持ち帰った一穂の麦から始まったといわれていま
す。しかし、この良質な小麦の生産も量産が困難との理由でいつしか姿を消
しましたが近年、ご子孫の手によって見事復活。市内の農家のご協力により増
産され、関連商品が多く販売されています。

東久留米新鮮館
（JA 東京みらい東久留米支店内）

●⑰MAP

そば処 松月庵

お奨め

国産石臼引き蕎麦粉を使用した、ほん
のりとふすまが香る自家製蕎麦です。
蕎麦はもちろん、うどんやラーメンも
逸品です。

　　柳久保うどんや煮いだんごはリク
エストによりふすま入り。店長の秋元さ
んが釣った季節の魚を刺身などで提供
することもあります。

蕎麦粉×
　小麦ふすまの
自家製麺

Point

●⑳MAP

東久留米市役所 1階（東久留米市本町 3-3-1）
月～金、10時～17時
土・日・祝・年末年始・夏季休暇あり

本町 2-5-6
11：30～20：00　　　木曜日

幸町 3-7-2
9：00～16：30　　日・祝●㉕MAP



下里 3-17-12
11：30～23：00（休憩なし）　　不定休

東久留米発！農家の煮ぃだんご東久留米発！農家の煮ぃだんご

やなぎくぼ麺
（つけ麺）

柳久保ラーメン＆つけ麺柳久保ラーメン＆つけ麺
柳久保小麦を使った

　　　久保小麦の栽培は、嘉永 4 年（1851）、現在の東久留米市柳窪の住人
奥住又右衛門氏が旅先から持ち帰った一穂の麦から始まったといわれていま
す。しかし、この良質な小麦の生産も量産が困難との理由でいつしか姿を消
しましたが近年、ご子孫の手によって見事復活。市内の農家のご協力により増
産され、関連商品が多く販売されています。

柳 　　　麦の製造工程で取り除かれる「小麦の皮」の部分を「ふすま＝ブラン」
といい、この部分は、お米でいうと「米ぬか」に相当します。ふすまの主要成
分は不溶性食物繊維で、便通を良くします。また、抗酸化作用のあるフィチン
が含まれ、鉄分、カルシウム、マグネシウム、亜鉛、銅などのミネラルやビタ
ミンが豊富だといわれています。麺類やパン、焼き菓子などに使用されています。

古くて新しい
ひがしグルメ！

各店舗でクッキーや
マドレーヌなど形や
味が違うので、それ
ぞれの柳久保小麦の
味を楽しめます。

一般的には「すいとん」と言われている家
庭料理ですが、「煮ぃだんご」としてひが
しグルメに！旬の地場野菜のおいしさ
いっぱい！お店ごとの味が楽しめます。

地域の味「煮ぃだんご」を東久留米のご当地グルメ（ひがしグルメ）として普及・
広報活動を行うことで、町おこしに繋げようと発足した「農家の煮ぃだんご推進
委員会」。野菜農家と飲食店が一緒になって取り組みを続けています。

※お店によっては冬季限定、イベント
　限定、予約のみの提供となります。

黒 潮 屋

地元の皆さんに柳久保小麦を知って
もらいたいと思い、つけ麺のメニュー
として誕生しました。つぶつぶは柳久
保小麦のふすまです。もちもち感・食
感がうどんのような感じです。あつ盛
にすると柳久保小麦のいい香りがし
ます。ゆで時間が多少かかりますがお
すすめです。

麺の製造は市内
の製麺所、株式
会社三河屋製
麺。昭和 36 年の
創業以来、人気
ラーメン店に美
味しい麺を提供
しています。

追い煮干しそば（あっさりタイプ）さっぱり煮干し
の風味そば
追い煮干しそば（まったりタイプ）とろみスープと
目の粗い煮干しの粉のそばのりと相性ぴったり

●32MAP

柳久保小麦を使用した他のメニュー

つけ麺と煮干しラーメンの店

●⑧●⑭●⑳

東久留米市役所 1階（東久留米市本町 3-3-1）
月～金、10時～17時
土・日・祝・年末年始・夏季休暇あり

MAP



中央町 4-2-18
10：00～17：00　　　火・木・日

ふすまの主要成分である不溶性食物繊維で、
健康やダイエットも期待できます。

やなぎくぼ麺
（つけ麺）

パ ンパ ン
柳久保小麦を使った

柳久保焼き菓子柳久保焼き菓子
柳久保小麦を使った

　　　麦の製造工程で取り除かれる「小麦の皮」の部分を「ふすま＝ブラン」
といい、この部分は、お米でいうと「米ぬか」に相当します。ふすまの主要成
分は不溶性食物繊維で、便通を良くします。また、抗酸化作用のあるフィチン
が含まれ、鉄分、カルシウム、マグネシウム、亜鉛、銅などのミネラルやビタ
ミンが豊富だといわれています。麺類やパン、焼き菓子などに使用されています。

小

水と緑豊かな東
久留米で育っ
た柳久保小麦
と農林 61 号
の、挽きたての
香り高い粉を使っ
ています。

各店舗でクッキーや
マドレーヌなど形や
味が違うので、それ
ぞれの柳久保小麦の
味を楽しめます。

柳久保小麦の風味と甘い香りが特徴です。
ラップで包んでレンジで温めるとおいしさUP！

プチ・フール

プチ・フール

〈クッキー〉

テラスシャモア

〈クッキー・ケーキ〉

●㉚MAP

和菓子処 いせや
●③MAP

「手づくりジャム」

麺の製造は市内
の製麺所、株式
会社三河屋製
麺。昭和 36 年の
創業以来、人気
ラーメン店に美
味しい麺を提供
しています。

柳久保まんじゅう柳久保まんじゅう

柳久保小麦
100％で作った
クロワッサンが
仲間入りしました

●33 ●36●34
●37

販売店舗

●㉚

●④

金山町
1-1-4-101
9：00
～18：00
月

MIDORIYA
〈クッキー〉

●⑬ ●㉕●㉔
MAP

MAP

MAP



ジャムジャム
　　　麦の製造工程で取り除かれる「小麦の皮」の部分を「ふすま＝ブラン」
といい、この部分は、お米でいうと「米ぬか」に相当します。ふすまの主要成
分は不溶性食物繊維で、便通を良くします。また、抗酸化作用のあるフィチン
が含まれ、鉄分、カルシウム、マグネシウム、亜鉛、銅などのミネラルやビタ
ミンが豊富だといわれています。麺類やパン、焼き菓子などに使用されています。

東京ジャムの販売店

販売店舗

販売店舗

販売店舗

〈メニュー提供　　〉

梅・トマト・りんご
ラズベリー・山桃・柿
カボス・夏みかん・梨
レインボーキウイ

種 類

「手づくりジャム」
自家農園や東久留米の農家が作った果
物や野菜を中心に、農園の加工所で手
作りジャムにしました。顔の見える生
産者が栽培した高品質な果実を使い果
実の食感を残しながら自然な甘さを引
き出す丁寧な煮詰め作業で優しい味の
東京産のジャムができました。

焼酎ベースの梅酒とは違った優し
い味わい。東久留米産の白加賀梅
を 100% 使用した糖分控えめの健
康酒です。

梅のエキスとうまみが
日本酒に溶け込んだ極上梅酒

「ひがしくるめの梅酒さん」「ひがしくるめの梅酒さん」

　ひがしくるめの梅酒さんを使用したゼリー。
ほんのり香る爽やかな梅酒の風味とじっくり
醸し出された深い味わいをご堪能できます。
※この商品にはアルコールが含まれています。

「ひがしくるめの梅酒さんゼリー」「ひがしくるめの梅酒さんゼリー」

地酒ひがしくるめシリーズは純米吟醸、純米酒、
本醸造辛口、辛口、生貯蔵、季節限定の本醸造し
ぼりたて無濾過生原酒の 6種類があり、それぞ
れ違った味わいを楽しめます。

6種から用途に合わせて選べます。

「地酒 ひがしくるめ」「地酒 ひがしくるめ」お 酒お 酒
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こちらのジャムはMAP　 
JA東久留米新鮮館でお買い求めできます
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　富士・麦穂・筍・竹・尾長・湧水、東久留米を連想さ
せる意匠に吉祥柄を織り交ぜ美しい造形に仕上げまし
た。まさに食べる工芸品です。
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東久留米市
ひがしくるめし

12.88 ㎢

●西武池袋線 東久留米駅 ●西武新宿線 花小金井駅 ●JR中央線 武蔵小金井駅

～交通アクセス～

116,896 人 2019年 1月1日現在面積 人口
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