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玉川上水から一歩奥に入ると、そこは風が心地よいオープンテラスのカフェ。
「社会福祉法人ときわ会」が運営し、障がい者が毎朝パンやスコーンを手作り
している。菓子部門での受賞歴もあり、味は折り紙付きだ。車いすでスコーン
（ドリンク付き税込 300円）と真心を届けてくれる。●４～10月10：00～ 16：00
（11～３月は～ 15：30、第３土曜は～ 14：30）。水曜・土曜（第３土曜以外）・日曜・
祝日・雨天休。小平市中島町 3-8。☎042-349-2366(あさやけ風の作業所）

玉川上水沿いにある無料の足湯。お湯は地下水を使っているのでやわらかく、
開放的な雰囲気だ。隣り合わせた人とも自然と会話が弾む。屋根付きの足湯が
2カ所ある他、足つぼコースや手湯も。敷地内にテーブルとベンチがあり、
お弁当も広げられる。●3 ～ 9 月9：30 ～ 16：30（10 ～ 2 月は～16：00）。木曜（祝
日の場合は翌平日）休。小平市中島町３-５。☎042-341-4345

近代日本彫刻の巨匠・平櫛田中（ひらくしでんちゅう）の作品を展示する美術館。
展示館に加えて田中が晩年過ごした旧宅が公開されており、作家の息づかいや、
心意気が感じられる。写真の書は田中の直筆。その他、「六十、七十ははなたれ
小僧、男ざかりは百から百から」などの名言も残る。春と秋には旧宅庭園で
お茶会も開催。●入館料300 円。10：00～16：00、火曜休。小平市学園西町1-7-5。
☎042-341-0098

江戸時代～昭和中期の歴史的建造物を30棟移築・復元した野外博物館。『千
と千尋の神隠し』に登場した薬草棚のモデルになった文具店「武居三省堂」や、
昭和の商店が建ち並び、まるでジブリの世界に入ってしまったようだ。日本語・
英語・中国語のスタッフが常駐。●一般400円。9:30～ 17:30（10～ 3月は～
16:30）、月曜（祝日の場合は翌日）休。小金井市桜町3-7-1（都立小金井公園内）。
☎042-388-3300

2019年3月にリニューアルした、玉川上水沿いにある創業45年の老舗料理店。
12分の1スケールの蒸気機関車が料理の配膳をしてくれるサービスが人気だ。
地鶏や特選豚が付く「里コース」（税別3,500円）の他、海鮮や国産リブロースが付くコー
スなどがある。四季の移ろいを感じる庭園を眺めながら贅沢なひと時を過ごせる。
●平日11:00～15:00、17:00～21:00、土曜・日曜・祝日11:00～21:00、(L.O.20:00)
火曜休。小平市上水本町2-19-22。☎042-321-0294

一橋大学生のプジョーちゃんが
デニム着物で玉川上水walk!
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CAZE CAFÉ 小平市平櫛田中彫刻美術館 江戸東京たてもの園いろりの里こもれびの足湯

プジョー野枝美 / 多摩地域の魅力を発信する学生団体
「たまこまち」が運営するゲストハウス「ここたまや」
の女将。写真で着用のデニム着物は「ここたまや」
でレンタル可

小平の楽しみ方①
地元の人と足湯でコミュニケーション

小平の楽しみ方②
玉川上水の福祉系CAFEでリラックス

小平の楽しみ方③
SLが届けてくれる料理で食文化を楽しむ

小平の楽しみ方④
107才まで生きた巨匠の生きる姿勢を学ぶ

小平の楽しみ方⑤
江戸東京たてもの園でジブリ world へ迷い込む
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新宿から約25分とアクセスのよい東京都小平市には「小平グリーンロード」
と呼ばれる、玉川上水、野火止用水、狭山・境緑道、都立小金井公園を
結ぶ約21kmの緑道が続いている。起伏の少ない〝水と緑〟の「小平
グリーンロード」は、「新日本歩く道紀行100選『水辺の道』」に認定され、
都心からの日帰り散策にぴったりの場所だ。
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新宿から約25分とアクセスのよい東京都小平市には「小平グリーンロード」
と呼ばれる、玉川上水、野火止用水、狭山・境緑道、都立小金井公園を
結ぶ約21kmの緑道が続いている。起伏の少ない〝水と緑〟の「小平
グリーンロード」は、「新日本歩く道紀行100選『水辺の道』」に認定され、
都心からの日帰り散策にぴったりの場所だ。



玉川上水から一歩奥に入ると、そこは風が心地よいオープンテラスのカフェ。
「社会福祉法人ときわ会」が運営し、障がい者が毎朝パンやスコーンを手作り
している。菓子部門での受賞歴もあり、味は折り紙付きだ。車いすでスコーン
（ドリンク付き税込 300円）と真心を届けてくれる。●４～10月10：00～ 16：00
（11～３月は～ 15：30、第３土曜は～ 14：30）。水曜・土曜（第３土曜以外）・日曜・
祝日・雨天休。小平市中島町 3-8。☎042-349-2366(あさやけ風の作業所）

玉川上水沿いにある無料の足湯。お湯は地下水を使っているのでやわらかく、
開放的な雰囲気だ。隣り合わせた人とも自然と会話が弾む。屋根付きの足湯が
2カ所ある他、足つぼコースや手湯も。敷地内にテーブルとベンチがあり、
お弁当も広げられる。●3 ～ 9 月9：30 ～ 16：30（10 ～ 2 月は～16：00）。木曜（祝
日の場合は翌平日）休。小平市中島町３-５。☎042-341-4345

近代日本彫刻の巨匠・平櫛田中（ひらくしでんちゅう）の作品を展示する美術館。
展示館に加えて田中が晩年過ごした旧宅が公開されており、作家の息づかいや、
心意気が感じられる。写真の書は田中の直筆。その他、「六十、七十ははなたれ
小僧、男ざかりは百から百から」などの名言も残る。春と秋には旧宅庭園で
お茶会も開催。●入館料300 円。10：00～16：00、火曜休。小平市学園西町1-7-5。
☎042-341-0098

江戸時代～昭和中期の歴史的建造物を30棟移築・復元した野外博物館。『千
と千尋の神隠し』に登場した薬草棚のモデルになった文具店「武居三省堂」や、
昭和の商店が建ち並び、まるでジブリの世界に入ってしまったようだ。日本語・
英語・中国語のスタッフが常駐。●一般400円。9:30～ 17:30（10～ 3月は～
16:30）、月曜（祝日の場合は翌日）休。小金井市桜町3-7-1（都立小金井公園内）。
☎042-388-3300

2019年3月にリニューアルした、玉川上水沿いにある創業45年の老舗料理店。
12分の1スケールの蒸気機関車が料理の配膳をしてくれるサービスが人気だ。
地鶏や特選豚が付く「里コース」（税別3,500円）の他、海鮮や国産リブロースが付くコー
スなどがある。四季の移ろいを感じる庭園を眺めながら贅沢なひと時を過ごせる。
●平日11:00～15:00、17:00～21:00、土曜・日曜・祝日11:00～21:00、(L.O.20:00)
火曜休。小平市上水本町2-19-22。☎042-321-0294

一橋大学生のプジョーちゃんが
デニム着物で玉川上水walk!
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CAZE CAFÉ 小平市平櫛田中彫刻美術館 江戸東京たてもの園いろりの里こもれびの足湯

プジョー野枝美 / 多摩地域の魅力を発信する学生団体
「たまこまち」が運営するゲストハウス「ここたまや」
の女将。写真で着用のデニム着物は「ここたまや」
でレンタル可

玉川上水MAP：A-2 玉川上水MAP：A-2 玉川上水MAP：B-6 玉川上水MAP：B-6 玉川上水MAP：B-8

小平の楽しみ方

地元の人と足湯でコミュニケーション

小平の楽しみ方

玉川上水の福祉系CAFEでリラックス

小平の楽しみ方

SLが届けてくれる料理で食文化を楽しむ

小平の楽しみ方

107才まで生きた巨匠の生きる姿勢を学ぶ

小平の楽しみ方

江戸東京たてもの園でジブリ world へ迷い込むで生きた巨匠の生きる姿勢を学ぶ 江戸東京たてもの園でジブリ world へ迷い込むが届けてくれる料理で食文系CAF地元の人と足湯でコミュニケーション

KODAIRA GREEN ROAD
新宿から約25分！
「小平グリーンロード」へ
行こう!

分！
へ

小金井公
園玉川上水

野火
止用
水 狭山・境緑道

小
平
と
は
？

小
平
と
は
？

新宿から約25分とアクセスのよい東京都小平市には「小平グリーンロード」
と呼ばれる、玉川上水、野火止用水、狭山・境緑道、都立小金井公園を
結ぶ約21kmの緑道が続いている。起伏の少ない〝水と緑〟の「小平
グリーンロード」は、「新日本歩く道紀行100選『水辺の道』」に認定され、
都心からの日帰り散策にぴったりの場所だ。
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新宿から約25分とアクセスのよい東京都小平市には「小平グリーンロード」
と呼ばれる、玉川上水、野火止用水、狭山・境緑道、都立小金井公園を
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都心からの日帰り散策にぴったりの場所だ。
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境

丁寧にネタを仕込んだ握りが味わえる寿司屋。酢の代わりにブルーベリーを使った紫色のシャリと
江戸東京野菜を使った「小平巻き」（税別2200円）が名物。●11:30～14:00、16:30～L.O.22:30。水曜休。
小平市学園東町1-8-4。TEL 042-341-6781

喜楽鮨 MAP：A-7

小平天然温泉テルメ小川 MAP：A-4
すべてのお風呂に源泉100%の天然温泉を使った、加水なしの温浴施設。女性浴場は古代ローマをイメージした
洋風、男性浴場は洞窟風呂などを配した和風になっている。●840円（平日大人）～。10:00～23:00
(受付は~22:15)、第２水曜（祝日の場合は第３水曜）休。小平市小川町1-2494。TEL042-344-1126

武蔵野美術大学鷹の台キャンパスには美術館もあり、4万点を超えるデザイン資料や美術作品をコレクション。
毎年複数の企画展を開催し、誰でも無料で観賞できる。●無料。10:00～18:00（土曜日と特別開館日は
～17:00）。日曜・祝日、展示替え期間は休館。小平市小川町1-736。TEL 042-342-6003

武蔵野美術大学 美術館 MAP：A-3

日本各地のこだわりの地酒をそろえた、日本酒専門の酒屋兼立ち飲み屋。店内にはセルフ燗付け
コーナーがある他、「おでん」などの肴も充実。●13:00～22:30(LO.22:00)、火曜休。小平市たかの台44-8。
TEL042-313-6005

なかとや MAP：B-5

住宅街にひっそり佇む本格うどん店。数あるメニューの中で特に、海苔の上に出汁醤油をかけて食べる
「のりぶっかけ」(卵付き税込1100円)と週替わりメニューが人気。●11:30～14:00、月・木・金曜休。
小平市上水新町3-5-8。TEL 042-342-2740

うどん sugita MAP：B-4

下水道の仕組みや水環境を学べる施設。日本で唯一、誰でも自由に本物の下水道管に入れる。汚水を
浄化する微生物などを観察できるガイドツアーも（予約不要）。●無料。10：00～ 16：00、月曜（祝日
の場合は翌日）休。小平市上水本町1-25-31。TEL042-326-7411

小平市ふれあい下水道館 MAP：B-5

明・清時代の宮廷料理で、ホウレン草を練り込んだ緑の麺が特徴の「翡翠麺」（税込 850 円）や、
「手打三色大餃子」（3個税込 540円）が人気の中国料理店。駐車場も5台ある。●11：30～15:30 、
17:30～19:30、月曜休。小平市学園西町1-26-25。TEL042-342-2929

なにや MAP：B-6

ケバブはもちろん、「ラムの煮込み」（税込900円）などの本場のトルコ料理が楽しめるレストラン。
トルコビールといったアルコール類も豊富だ。テイクアウトOK。●12:00～ 24:00。(日曜は～21:00）。
月曜休。小平市学園西町1-20-16。TEL070-4535-7272

ローザ・キッチン MAP：B-7

約1万数千～3万数千年前の旧石器時代を中心とする鈴木遺跡は東京都指定の史跡で、館内にはその出土品を収蔵、
展示している。火山の熱でできた天然のガラスである黒曜石製の石器などを多数見学できる。●無料。10:00～
16:00、年末年始を除く水曜・土曜・日曜・祝祭日のみ開館。小平市鈴木町1-487-1。TEL 042-323-2233

鈴木遺跡資料館 MAP：B-7

小さい焙煎工房をかまえるコーヒー店。店内には小さなカフェスペースがあり、日本では珍しい完全熱風式焙
煎機を使いふっくら焼きあがった豆で入れる珈琲はまろやかな味わい。●10:00～18:00、火曜・水曜・祝日休。
立川市砂川町6-36-11。TEL042-535-1070

珈琲豆焙煎工房まめ吉 MAP：A-1

老舗レストランで修業したオーナーシェフが全て手作りする本格的イタリアンが手ごろな値段で楽しめる。
●ランチ11：00～15：00、ディナー17：00～23：00、月曜休。立川市柏町4-63-8。TEL042-537-7374

イル・ピアットオチアイ MAP：B-2

作家によるハンドメイドの作品や雑貨を販売。店内にはアクセサリーやインテリア、リラクゼー
ショングッズ、クラフトかごバックなど温もりのある一点ものが並ぶ。●10：00～16：00、不定休。
小平市中島町1-8。TEL 050-6872-1356

手作り雑貨のお店 ナオリラ MAP：A-2

週に1度、土曜日にだけ、店主自宅の玄関スペースにオープンするプリン店。香川県の養鶏場の
もみじ卵など厳選素材を使った焼きプリンは深いコクがあり、柔らかなくちどけ。 ●10:00～売り
切れ次第、土曜日のみ営業。小平市中島町1-37。TEL042-207-9811

玉川上水のぷりん屋 MAP：A-2

薬用植物を中心に1600種以上の植物を栽培・研究している植物園。ガイドの「花咲案内人」が園内
を案内してくれる無料サービスも（要予約）。●無料、9:00～16:30（10～3月は～16:00）、月曜（祝
日の場合は翌日）休。小平市中島町21-1。TEL 042-341-0344

東京都薬用植物園 MAP：A-3

「ブラックサンダー」が主力商品の菓子メーカー有楽製菓・東京工場の直営店。上質なミルクを贅沢に使った
デラックスチョコレートシリーズなども取り扱う。夏季はソフトクリームも販売。●9:00～17:00、年末年始・
お盆休。小平市小川町1-94。TEL 042-341-1813

YURAKU CHOCOLATE SHOP MAP：A-3

バラに囲まれた一軒家カフェ。看板メニューのレモンチーズケーキの他、季節の素材を使った色鮮や
かなスイーツ、日替わりの「ランチプレートセット」（税込1050円）も。●9:00～17:00、木曜～月曜営業。
火曜・水曜休。小平市花小金井6-45-25。TEL090-8058-0498

ラ・ローズ・ブランシュ MAP：D-5

旧小平小川郵便局舎など市指定有形文化財が4棟あり、歴史的建造物を通して小平の歴史や伝統文化を
学べる。小平糧うどんに関しては特集を参照。●無料。10：00～16：00、月・第３火曜、休日の翌日休（土・
日の場合は開園）。小平市天神町３-9-1。TEL 042-345-8155

小平ふるさと村 MAP：D-4

東京ガスが開設したガス事業を学べる資料館。レンガ造りの美しい建物は、東京都の歴史的建造物に
指定されている。ガス灯館では1日6回「ガス点灯実演」が行われる。●無料。10:00～17:00、月曜（祝日の
場合は翌日）休。小平市大沼町4-31-25。TEL 042-342-1715

ガスミュージアム /がす資料館 MAP：C-3

店内でも木の温もりを感じられる一軒家カフェ。十六穀米や小鉢が付いたヘルシーな週替わりランチ
（税込1100円）や自家製ピザ（税込750円）などが味わえる。●11:00～16:00、日曜休。小平市花小金井
6-32-7。TEL042-497-6116

カフェ&ランチ 風のシンフォニー♪ MAP：D-6

1982年創業の自家焙煎コーヒー専門店。焙煎の度合いや香りなど数あるメニューから好みのコーヒー
を選べ、丁寧にドリップしたこだわりの一杯が楽しめる。●11:00～17:00 （火曜は～16:00）、木曜休。
小平市花小金井1-2-20。TEL0424-51-6343

つの笛 MAP：C-6

数々の受賞歴をもつパティシエが在籍する老舗ケーキショップ。地元小平のブルーベリーを使った
ケーキなど、素材と安全性にこだわったスイーツが食べられる。店内にはイートインスペースも。
●10:00～21:45、不定休。小平市花小金井1-1-6。TEL042-461-9216

ル・パティシエ・クニヒロ MAP：D-6

手作り雑貨などを販売する店。クレープカフェが併設され、生地がモチモチのクレープは「シュガー
バター」（税込300円）など。●11：00～L.O.18:30。土曜・日曜・祝日休。小平市花小金 1-13-2。
TEL070-5028-7620

ハナコラボ（Mon Favori モン ファボリ） MAP：C-7

体験型のサイエンスミュージアム。世界一に認定された高精細投映機を使ったプラネタリウムや大型映像
も楽しめる。毎日開催されるさまざまなイベントや実験、講座、休館日はHPでチェック。●入館券大人
520 円 (小人210円)。9:30～17:00。西東京市芝久保町5-10-64。TEL042-469-6100

多摩六都科学館 MAP：C-7

甘夏やクルミなど、季節の素材を使った手作りスイーツ（税込250円～）が楽しめるカフェ。ランチ
タイムには大きめのチキンが入った手作りカレー（税込850円）をサラダ・ドリンク付きで提供。
●11:30～17:30、火曜・水曜休。小平市花小金井南町3-37-1。TEL 042-461-4751

La VACHE MAP：D-7

「食と暮らし」がテーマのカフェレストラン。店内では器などの雑貨の販売も。ショーケースにある
色とりどりのデリは、テイクアウトもOK だ。●10:30～ 21:00。無休。小平市美園町 1-8。
TEL 042-313-6111

ビストリア MAP：D-2

クラシックコンサート、音楽、演劇、講演会など、多種多様な催し物を開催する文化会館。特に
収容人数約1200人の大ホールは自走式音響反射板を採用し、音響がいい。●9：00～22：00、第４月曜・
火曜休。小平市美園町1-8-5。TEL042-345-5111

ルネこだいら MAP：D-2

「ルネこだいら」前にある、日本一のサイズを誇る丸ポスト。高さ約2.8ｍあり、実際に投函できる。
小平市内には昔懐かしい丸ポストが37本も。こだいら観光まちづくり協会では丸ポストを活用した
「丸ポストロゲーニング」を毎年3月に開催。

日本一の丸ポスト MAP：D-2

ハンドドリップで丁寧に淹れたコーヒーが楽しめる喫茶店。厚釜直火自家焙煎にこだわる永田珈琲
系列で、約 100 種類のアレンジコーヒーやモーニング、軽食などが味わえる。●9:00～21:00、無休。
小平市美園町1-33-1-2Ｆ。TEL042-345-2168

ぽえむ MAP：D-2

あじさい公園向かいにある緑豊かなカフェ。地元小平の野菜をふんだんに使い、無添加にこだわったメ
ニューを提供。週替わりのランチや自家製ケーキなどが味わえる。●10:30～18:00、第１水曜休（不定休
あり）。小平市美園町1-24-14。TEL 042-344-7199

カフェラグラス MAP：D-2

手打ちうどんの老舗店。小平一帯の農家に伝わる昔ながらの方法で作った弾力のある麺を肉汁につけて食べる
肉汁うどんが人気。店内には囲炉裏がありレトロな雰囲気。●11:00～15:00、月曜・火曜休。小平市天神町
2-5-25。TEL042-343-3791

指田屋 MAP：D-3

おふろの王様　花小金井店
空を眺めながらにお湯に浸かれる「寝湯」やかけ流しの天然温泉を独占できる「壺湯」など、極上
温泉を使用した７種類のお風呂がそろう。岩盤浴（別料金)も併設し、無料のセルフエステゾーンも。
●960円（平日大人）~。9:00～最終受付23:00、無休。小平市花小金井南町3-9-10。TEL042-452-2603

MAP：D-8
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玉 川
上 水 篇

A

B
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小平の楽しみ方⑥
緑豊かな玉川上水沿いを
バードリスニングウォーク

狭
緑 道 篇

C

D

小平の楽しみ方⑧
四季楽しめる桜並木のもと
ウォーク＆ティーブレイク

山
1 2 3 4 6 85 7

境

丁寧にネタを仕込んだ握りが味わえる寿司屋。酢の代わりにブルーベリーを使った紫色のシャリと
江戸東京野菜を使った「小平巻き」（税別2200円）が名物。●11:30～14:00、16:30～L.O.22:30。水曜休。
小平市学園東町1-8-4。TEL 042-341-6781

喜楽鮨 MAP：A-7

小平天然温泉テルメ小川 MAP：A-4
すべてのお風呂に源泉100%の天然温泉を使った、加水なしの温浴施設。女性浴場は古代ローマをイメージした
洋風、男性浴場は洞窟風呂などを配した和風になっている。●840円（平日大人）～。10:00～23:00
(受付は~22:15)、第２水曜（祝日の場合は第３水曜）休。小平市小川町1-2494。TEL042-344-1126

武蔵野美術大学鷹の台キャンパスには美術館もあり、4万点を超えるデザイン資料や美術作品をコレクション。
毎年複数の企画展を開催し、誰でも無料で観賞できる。●無料。10:00～18:00（土曜日と特別開館日は
～17:00）。日曜・祝日、展示替え期間は休館。小平市小川町1-736。TEL 042-342-6003

武蔵野美術大学 美術館 MAP：A-3

日本各地のこだわりの地酒をそろえた、日本酒専門の酒屋兼立ち飲み屋。店内にはセルフ燗付け
コーナーがある他、「おでん」などの肴も充実。●13:00～22:30(LO.22:00)、火曜休。小平市たかの台44-8。
TEL042-313-6005

なかとや MAP：B-5

住宅街にひっそり佇む本格うどん店。数あるメニューの中で特に、海苔の上に出汁醤油をかけて食べる
「のりぶっかけ」(卵付き税込1100円)と週替わりメニューが人気。●11:30～14:00、月・木・金曜休。
小平市上水新町3-5-8。TEL 042-342-2740

うどん sugita MAP：B-4

下水道の仕組みや水環境を学べる施設。日本で唯一、誰でも自由に本物の下水道管に入れる。汚水を
浄化する微生物などを観察できるガイドツアーも（予約不要）。●無料。10：00～ 16：00、月曜（祝日
の場合は翌日）休。小平市上水本町1-25-31。TEL042-326-7411

小平市ふれあい下水道館 MAP：B-5

明・清時代の宮廷料理で、ホウレン草を練り込んだ緑の麺が特徴の「翡翠麺」（税込 850 円）や、
「手打三色大餃子」（3個税込 540円）が人気の中国料理店。駐車場も5台ある。●11：30～15:30 、
17:30～19:30、月曜休。小平市学園西町1-26-25。TEL042-342-2929

なにや MAP：B-6

ケバブはもちろん、「ラムの煮込み」（税込900円）などの本場のトルコ料理が楽しめるレストラン。
トルコビールといったアルコール類も豊富だ。テイクアウトOK。●12:00～ 24:00。(日曜は～21:00）。
月曜休。小平市学園西町1-20-16。TEL070-4535-7272

ローザ・キッチン MAP：B-7

約1万数千～3万数千年前の旧石器時代を中心とする鈴木遺跡は東京都指定の史跡で、館内にはその出土品を収蔵、
展示している。火山の熱でできた天然のガラスである黒曜石製の石器などを多数見学できる。●無料。10:00～
16:00、年末年始を除く水曜・土曜・日曜・祝祭日のみ開館。小平市鈴木町1-487-1。TEL 042-323-2233

鈴木遺跡資料館 MAP：B-7

小さい焙煎工房をかまえるコーヒー店。店内には小さなカフェスペースがあり、日本では珍しい完全熱風式焙
煎機を使いふっくら焼きあがった豆で入れる珈琲はまろやかな味わい。●10:00～18:00、火曜・水曜・祝日休。
立川市砂川町6-36-11。TEL042-535-1070

珈琲豆焙煎工房まめ吉 MAP：A-1

老舗レストランで修業したオーナーシェフが全て手作りする本格的イタリアンが手ごろな値段で楽しめる。
●ランチ11：00～15：00、ディナー17：00～23：00、月曜休。立川市柏町4-63-8。TEL042-537-7374

イル・ピアットオチアイ MAP：B-2

作家によるハンドメイドの作品や雑貨を販売。店内にはアクセサリーやインテリア、リラクゼー
ショングッズ、クラフトかごバックなど温もりのある一点ものが並ぶ。●10：00～16：00、不定休。
小平市中島町1-8。TEL 050-6872-1356

手作り雑貨のお店 ナオリラ MAP：A-2

週に1度、土曜日にだけ、店主自宅の玄関スペースにオープンするプリン店。香川県の養鶏場の
もみじ卵など厳選素材を使った焼きプリンは深いコクがあり、柔らかなくちどけ。 ●10:00～売り
切れ次第、土曜日のみ営業。小平市中島町1-37。TEL042-207-9811

玉川上水のぷりん屋 MAP：A-2

薬用植物を中心に1600種以上の植物を栽培・研究している植物園。ガイドの「花咲案内人」が園内
を案内してくれる無料サービスも（要予約）。●無料、9:00～16:30（10～3月は～16:00）、月曜（祝
日の場合は翌日）休。小平市中島町21-1。TEL 042-341-0344

東京都薬用植物園 MAP：A-3

「ブラックサンダー」が主力商品の菓子メーカー有楽製菓・東京工場の直営店。上質なミルクを贅沢に使った
デラックスチョコレートシリーズなども取り扱う。夏季はソフトクリームも販売。●9:00～17:00、年末年始・
お盆休。小平市小川町1-94。TEL 042-341-1813

YURAKU CHOCOLATE SHOP MAP：A-3

バラに囲まれた一軒家カフェ。看板メニューのレモンチーズケーキの他、季節の素材を使った色鮮や
かなスイーツ、日替わりの「ランチプレートセット」（税込1050円）も。●9:00～17:00、木曜～月曜営業。
火曜・水曜休。小平市花小金井6-45-25。TEL090-8058-0498

ラ・ローズ・ブランシュ MAP：D-5

旧小平小川郵便局舎など市指定有形文化財が4棟あり、歴史的建造物を通して小平の歴史や伝統文化を
学べる。小平糧うどんに関しては特集を参照。●無料。10：00～16：00、月・第３火曜、休日の翌日休（土・
日の場合は開園）。小平市天神町３-9-1。TEL 042-345-8155

小平ふるさと村 MAP：D-4

東京ガスが開設したガス事業を学べる資料館。レンガ造りの美しい建物は、東京都の歴史的建造物に
指定されている。ガス灯館では1日6回「ガス点灯実演」が行われる。●無料。10:00～17:00、月曜（祝日の
場合は翌日）休。小平市大沼町4-31-25。TEL 042-342-1715

ガスミュージアム /がす資料館 MAP：C-3

店内でも木の温もりを感じられる一軒家カフェ。十六穀米や小鉢が付いたヘルシーな週替わりランチ
（税込1100円）や自家製ピザ（税込750円）などが味わえる。●11:00～16:00、日曜休。小平市花小金井
6-32-7。TEL042-497-6116

カフェ&ランチ 風のシンフォニー♪ MAP：D-6

1982年創業の自家焙煎コーヒー専門店。焙煎の度合いや香りなど数あるメニューから好みのコーヒー
を選べ、丁寧にドリップしたこだわりの一杯が楽しめる。●11:00～17:00 （火曜は～16:00）、木曜休。
小平市花小金井1-2-20。TEL0424-51-6343

つの笛 MAP：C-6

数々の受賞歴をもつパティシエが在籍する老舗ケーキショップ。地元小平のブルーベリーを使った
ケーキなど、素材と安全性にこだわったスイーツが食べられる。店内にはイートインスペースも。
●10:00～21:45、不定休。小平市花小金井1-1-6。TEL042-461-9216

ル・パティシエ・クニヒロ MAP：D-6

手作り雑貨などを販売する店。クレープカフェが併設され、生地がモチモチのクレープは「シュガー
バター」（税込300円）など。●11：00～L.O.18:30。土曜・日曜・祝日休。小平市花小金 1-13-2。
TEL070-5028-7620

ハナコラボ（Mon Favori モン ファボリ） MAP：C-7

体験型のサイエンスミュージアム。世界一に認定された高精細投映機を使ったプラネタリウムや大型映像
も楽しめる。毎日開催されるさまざまなイベントや実験、講座、休館日はHPでチェック。●入館券大人
520 円 (小人210円)。9:30～17:00。西東京市芝久保町5-10-64。TEL042-469-6100

多摩六都科学館 MAP：C-7

甘夏やクルミなど、季節の素材を使った手作りスイーツ（税込250円～）が楽しめるカフェ。ランチ
タイムには大きめのチキンが入った手作りカレー（税込850円）をサラダ・ドリンク付きで提供。
●11:30～17:30、火曜・水曜休。小平市花小金井南町3-37-1。TEL 042-461-4751

La VACHE MAP：D-7

「食と暮らし」がテーマのカフェレストラン。店内では器などの雑貨の販売も。ショーケースにある
色とりどりのデリは、テイクアウトもOK だ。●10:30～ 21:00。無休。小平市美園町 1-8。
TEL 042-313-6111

ビストリア MAP：D-2

クラシックコンサート、音楽、演劇、講演会など、多種多様な催し物を開催する文化会館。特に
収容人数約1200人の大ホールは自走式音響反射板を採用し、音響がいい。●9：00～22：00、第４月曜・
火曜休。小平市美園町1-8-5。TEL042-345-5111

ルネこだいら MAP：D-2

「ルネこだいら」前にある、日本一のサイズを誇る丸ポスト。高さ約2.8ｍあり、実際に投函できる。
小平市内には昔懐かしい丸ポストが37本も。こだいら観光まちづくり協会では丸ポストを活用した
「丸ポストロゲーニング」を毎年3月に開催。

日本一の丸ポスト MAP：D-2

ハンドドリップで丁寧に淹れたコーヒーが楽しめる喫茶店。厚釜直火自家焙煎にこだわる永田珈琲
系列で、約 100 種類のアレンジコーヒーやモーニング、軽食などが味わえる。●9:00～21:00、無休。
小平市美園町1-33-1-2Ｆ。TEL042-345-2168

ぽえむ MAP：D-2

あじさい公園向かいにある緑豊かなカフェ。地元小平の野菜をふんだんに使い、無添加にこだわったメ
ニューを提供。週替わりのランチや自家製ケーキなどが味わえる。●10:30～18:00、第１水曜休（不定休
あり）。小平市美園町1-24-14。TEL 042-344-7199

カフェラグラス MAP：D-2

手打ちうどんの老舗店。小平一帯の農家に伝わる昔ながらの方法で作った弾力のある麺を肉汁につけて食べる
肉汁うどんが人気。店内には囲炉裏がありレトロな雰囲気。●11:00～15:00、月曜・火曜休。小平市天神町
2-5-25。TEL042-343-3791

指田屋 MAP：D-3

おふろの王様　花小金井店
空を眺めながらにお湯に浸かれる「寝湯」やかけ流しの天然温泉を独占できる「壺湯」など、極上
温泉を使用した７種類のお風呂がそろう。岩盤浴（別料金)も併設し、無料のセルフエステゾーンも。
●960円（平日大人）~。9:00～最終受付23:00、無休。小平市花小金井南町3-9-10。TEL042-452-2603

MAP：D-8
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小平の楽しみ方⑥
緑豊かな玉川上水沿いを
バードリスニングウォーク
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小平の楽しみ方⑧
四季楽しめる桜並木のもと
ウォーク＆ティーブレイク

山
1 2 3 4 6 85 7

境

丁寧にネタを仕込んだ握りが味わえる寿司屋。酢の代わりにブルーベリーを使った紫色のシャリと
江戸東京野菜を使った「小平巻き」（税別2200円）が名物。●11:30～14:00、16:30～L.O.22:30。水曜休。
小平市学園東町1-8-4。TEL 042-341-6781

喜楽鮨 MAP：A-7

小平天然温泉テルメ小川 MAP：A-4
すべてのお風呂に源泉100%の天然温泉を使った、加水なしの温浴施設。女性浴場は古代ローマをイメージした
洋風、男性浴場は洞窟風呂などを配した和風になっている。●840円（平日大人）～。10:00～23:00
(受付は~22:15)、第２水曜（祝日の場合は第３水曜）休。小平市小川町1-2494。TEL042-344-1126

武蔵野美術大学鷹の台キャンパスには美術館もあり、4万点を超えるデザイン資料や美術作品をコレクション。
毎年複数の企画展を開催し、誰でも無料で観賞できる。●無料。10:00～18:00（土曜日と特別開館日は
～17:00）。日曜・祝日、展示替え期間は休館。小平市小川町1-736。TEL 042-342-6003

武蔵野美術大学 美術館 MAP：A-3

日本各地のこだわりの地酒をそろえた、日本酒専門の酒屋兼立ち飲み屋。店内にはセルフ燗付け
コーナーがある他、「おでん」などの肴も充実。●13:00～22:30(LO.22:00)、火曜休。小平市たかの台44-8。
TEL042-313-6005

なかとや MAP：B-5

住宅街にひっそり佇む本格うどん店。数あるメニューの中で特に、海苔の上に出汁醤油をかけて食べる
「のりぶっかけ」(卵付き税込1100円)と週替わりメニューが人気。●11:30～14:00、月・木・金曜休。
小平市上水新町3-5-8。TEL 042-342-2740

うどん sugita MAP：B-4

下水道の仕組みや水環境を学べる施設。日本で唯一、誰でも自由に本物の下水道管に入れる。汚水を
浄化する微生物などを観察できるガイドツアーも（予約不要）。●無料。10：00～ 16：00、月曜（祝日
の場合は翌日）休。小平市上水本町1-25-31。TEL042-326-7411

小平市ふれあい下水道館 MAP：B-5

明・清時代の宮廷料理で、ホウレン草を練り込んだ緑の麺が特徴の「翡翠麺」（税込 850 円）や、
「手打三色大餃子」（3個税込 540円）が人気の中国料理店。駐車場も5台ある。●11：30～15:30 、
17:30～19:30、月曜休。小平市学園西町1-26-25。TEL042-342-2929

なにや MAP：B-6

ケバブはもちろん、「ラムの煮込み」（税込900円）などの本場のトルコ料理が楽しめるレストラン。
トルコビールといったアルコール類も豊富だ。テイクアウトOK。●12:00～ 24:00。(日曜は～21:00）。
月曜休。小平市学園西町1-20-16。TEL070-4535-7272

ローザ・キッチン MAP：B-7

約1万数千～3万数千年前の旧石器時代を中心とする鈴木遺跡は東京都指定の史跡で、館内にはその出土品を収蔵、
展示している。火山の熱でできた天然のガラスである黒曜石製の石器などを多数見学できる。●無料。10:00～
16:00、年末年始を除く水曜・土曜・日曜・祝祭日のみ開館。小平市鈴木町1-487-1。TEL 042-323-2233

鈴木遺跡資料館 MAP：B-7

小さい焙煎工房をかまえるコーヒー店。店内には小さなカフェスペースがあり、日本では珍しい完全熱風式焙
煎機を使いふっくら焼きあがった豆で入れる珈琲はまろやかな味わい。●10:00～18:00、火曜・水曜・祝日休。
立川市砂川町6-36-11。TEL042-535-1070

珈琲豆焙煎工房まめ吉 MAP：A-1

老舗レストランで修業したオーナーシェフが全て手作りする本格的イタリアンが手ごろな値段で楽しめる。
●ランチ11：00～15：00、ディナー17：00～23：00、月曜休。立川市柏町4-63-8。TEL042-537-7374

イル・ピアットオチアイ MAP：B-2

作家によるハンドメイドの作品や雑貨を販売。店内にはアクセサリーやインテリア、リラクゼー
ショングッズ、クラフトかごバックなど温もりのある一点ものが並ぶ。●10：00～16：00、不定休。
小平市中島町1-8。TEL 050-6872-1356

手作り雑貨のお店 ナオリラ MAP：A-2

週に1度、土曜日にだけ、店主自宅の玄関スペースにオープンするプリン店。香川県の養鶏場の
もみじ卵など厳選素材を使った焼きプリンは深いコクがあり、柔らかなくちどけ。 ●10:00～売り
切れ次第、土曜日のみ営業。小平市中島町1-37。TEL042-207-9811

玉川上水のぷりん屋 MAP：A-2

薬用植物を中心に1600種以上の植物を栽培・研究している植物園。ガイドの「花咲案内人」が園内
を案内してくれる無料サービスも（要予約）。●無料、9:00～16:30（10～3月は～16:00）、月曜（祝
日の場合は翌日）休。小平市中島町21-1。TEL 042-341-0344

東京都薬用植物園 MAP：A-3

「ブラックサンダー」が主力商品の菓子メーカー有楽製菓・東京工場の直営店。上質なミルクを贅沢に使った
デラックスチョコレートシリーズなども取り扱う。夏季はソフトクリームも販売。●9:00～17:00、年末年始・
お盆休。小平市小川町1-94。TEL 042-341-1813

YURAKU CHOCOLATE SHOP MAP：A-3

バラに囲まれた一軒家カフェ。看板メニューのレモンチーズケーキの他、季節の素材を使った色鮮や
かなスイーツ、日替わりの「ランチプレートセット」（税込1050円）も。●9:00～17:00、木曜～月曜営業。
火曜・水曜休。小平市花小金井6-45-25。TEL090-8058-0498

ラ・ローズ・ブランシュ MAP：D-5

旧小平小川郵便局舎など市指定有形文化財が4棟あり、歴史的建造物を通して小平の歴史や伝統文化を
学べる。小平糧うどんに関しては特集を参照。●無料。10：00～16：00、月・第３火曜、休日の翌日休（土・
日の場合は開園）。小平市天神町３-9-1。TEL 042-345-8155

小平ふるさと村 MAP：D-4

東京ガスが開設したガス事業を学べる資料館。レンガ造りの美しい建物は、東京都の歴史的建造物に
指定されている。ガス灯館では1日6回「ガス点灯実演」が行われる。●無料。10:00～17:00、月曜（祝日の
場合は翌日）休。小平市大沼町4-31-25。TEL 042-342-1715

ガスミュージアム /がす資料館 MAP：C-3

店内でも木の温もりを感じられる一軒家カフェ。十六穀米や小鉢が付いたヘルシーな週替わりランチ
（税込1100円）や自家製ピザ（税込750円）などが味わえる。●11:00～16:00、日曜休。小平市花小金井
6-32-7。TEL042-497-6116

カフェ&ランチ 風のシンフォニー♪ MAP：D-6

1982年創業の自家焙煎コーヒー専門店。焙煎の度合いや香りなど数あるメニューから好みのコーヒー
を選べ、丁寧にドリップしたこだわりの一杯が楽しめる。●11:00～17:00 （火曜は～16:00）、木曜休。
小平市花小金井1-2-20。TEL0424-51-6343

つの笛 MAP：C-6

数々の受賞歴をもつパティシエが在籍する老舗ケーキショップ。地元小平のブルーベリーを使った
ケーキなど、素材と安全性にこだわったスイーツが食べられる。店内にはイートインスペースも。
●10:00～21:45、不定休。小平市花小金井1-1-6。TEL042-461-9216

ル・パティシエ・クニヒロ MAP：D-6

手作り雑貨などを販売する店。クレープカフェが併設され、生地がモチモチのクレープは「シュガー
バター」（税込300円）など。●11：00～L.O.18:30。土曜・日曜・祝日休。小平市花小金 1-13-2。
TEL070-5028-7620

ハナコラボ（Mon Favori モン ファボリ） MAP：C-7

体験型のサイエンスミュージアム。世界一に認定された高精細投映機を使ったプラネタリウムや大型映像
も楽しめる。毎日開催されるさまざまなイベントや実験、講座、休館日はHPでチェック。●入館券大人
520 円 (小人210円)。9:30～17:00。西東京市芝久保町5-10-64。TEL042-469-6100

多摩六都科学館 MAP：C-7

甘夏やクルミなど、季節の素材を使った手作りスイーツ（税込250円～）が楽しめるカフェ。ランチ
タイムには大きめのチキンが入った手作りカレー（税込850円）をサラダ・ドリンク付きで提供。
●11:30～17:30、火曜・水曜休。小平市花小金井南町3-37-1。TEL 042-461-4751

La VACHE MAP：D-7

「食と暮らし」がテーマのカフェレストラン。店内では器などの雑貨の販売も。ショーケースにある
色とりどりのデリは、テイクアウトもOK だ。●10:30～ 21:00。無休。小平市美園町 1-8。
TEL 042-313-6111

ビストリア MAP：D-2

クラシックコンサート、音楽、演劇、講演会など、多種多様な催し物を開催する文化会館。特に
収容人数約1200人の大ホールは自走式音響反射板を採用し、音響がいい。●9：00～22：00、第４月曜・
火曜休。小平市美園町1-8-5。TEL042-345-5111

ルネこだいら MAP：D-2

「ルネこだいら」前にある、日本一のサイズを誇る丸ポスト。高さ約2.8ｍあり、実際に投函できる。
小平市内には昔懐かしい丸ポストが37本も。こだいら観光まちづくり協会では丸ポストを活用した
「丸ポストロゲーニング」を毎年3月に開催。

日本一の丸ポスト MAP：D-2

ハンドドリップで丁寧に淹れたコーヒーが楽しめる喫茶店。厚釜直火自家焙煎にこだわる永田珈琲
系列で、約 100 種類のアレンジコーヒーやモーニング、軽食などが味わえる。●9:00～21:00、無休。
小平市美園町1-33-1-2Ｆ。TEL042-345-2168

ぽえむ MAP：D-2

あじさい公園向かいにある緑豊かなカフェ。地元小平の野菜をふんだんに使い、無添加にこだわったメ
ニューを提供。週替わりのランチや自家製ケーキなどが味わえる。●10:30～18:00、第１水曜休（不定休
あり）。小平市美園町1-24-14。TEL 042-344-7199

カフェラグラス MAP：D-2

手打ちうどんの老舗店。小平一帯の農家に伝わる昔ながらの方法で作った弾力のある麺を肉汁につけて食べる
肉汁うどんが人気。店内には囲炉裏がありレトロな雰囲気。●11:00～15:00、月曜・火曜休。小平市天神町
2-5-25。TEL042-343-3791

指田屋 MAP：D-3

おふろの王様　花小金井店
空を眺めながらにお湯に浸かれる「寝湯」やかけ流しの天然温泉を独占できる「壺湯」など、極上
温泉を使用した７種類のお風呂がそろう。岩盤浴（別料金)も併設し、無料のセルフエステゾーンも。
●960円（平日大人）~。9:00～最終受付23:00、無休。小平市花小金井南町3-9-10。TEL042-452-2603

MAP：D-8
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小平の楽しみ方⑥
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小平の楽しみ方⑧
四季楽しめる桜並木のもと
ウォーク＆ティーブレイク

山
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境

丁寧にネタを仕込んだ握りが味わえる寿司屋。酢の代わりにブルーベリーを使った紫色のシャリと
江戸東京野菜を使った「小平巻き」（税別2200円）が名物。●11:30～14:00、16:30～L.O.22:30。水曜休。
小平市学園東町1-8-4。TEL 042-341-6781

喜楽鮨 MAP：A-7

小平天然温泉テルメ小川 MAP：A-4
すべてのお風呂に源泉100%の天然温泉を使った、加水なしの温浴施設。女性浴場は古代ローマをイメージした
洋風、男性浴場は洞窟風呂などを配した和風になっている。●840円（平日大人）～。10:00～23:00
(受付は~22:15)、第２水曜（祝日の場合は第３水曜）休。小平市小川町1-2494。TEL042-344-1126

武蔵野美術大学鷹の台キャンパスには美術館もあり、4万点を超えるデザイン資料や美術作品をコレクション。
毎年複数の企画展を開催し、誰でも無料で観賞できる。●無料。10:00～18:00（土曜日と特別開館日は
～17:00）。日曜・祝日、展示替え期間は休館。小平市小川町1-736。TEL 042-342-6003

武蔵野美術大学 美術館 MAP：A-3

日本各地のこだわりの地酒をそろえた、日本酒専門の酒屋兼立ち飲み屋。店内にはセルフ燗付け
コーナーがある他、「おでん」などの肴も充実。●13:00～22:30(LO.22:00)、火曜休。小平市たかの台44-8。
TEL042-313-6005

なかとや MAP：B-5

住宅街にひっそり佇む本格うどん店。数あるメニューの中で特に、海苔の上に出汁醤油をかけて食べる
「のりぶっかけ」(卵付き税込1100円)と週替わりメニューが人気。●11:30～14:00、月・木・金曜休。
小平市上水新町3-5-8。TEL 042-342-2740

うどん sugita MAP：B-4

下水道の仕組みや水環境を学べる施設。日本で唯一、誰でも自由に本物の下水道管に入れる。汚水を
浄化する微生物などを観察できるガイドツアーも（予約不要）。●無料。10：00～ 16：00、月曜（祝日
の場合は翌日）休。小平市上水本町1-25-31。TEL042-326-7411

小平市ふれあい下水道館 MAP：B-5

明・清時代の宮廷料理で、ホウレン草を練り込んだ緑の麺が特徴の「翡翠麺」（税込 850 円）や、
「手打三色大餃子」（3個税込 540円）が人気の中国料理店。駐車場も5台ある。●11：30～15:30 、
17:30～19:30、月曜休。小平市学園西町1-26-25。TEL042-342-2929

なにや MAP：B-6

ケバブはもちろん、「ラムの煮込み」（税込900円）などの本場のトルコ料理が楽しめるレストラン。
トルコビールといったアルコール類も豊富だ。テイクアウトOK。●12:00～ 24:00。(日曜は～21:00）。
月曜休。小平市学園西町1-20-16。TEL070-4535-7272

ローザ・キッチン MAP：B-7

約1万数千～3万数千年前の旧石器時代を中心とする鈴木遺跡は東京都指定の史跡で、館内にはその出土品を収蔵、
展示している。火山の熱でできた天然のガラスである黒曜石製の石器などを多数見学できる。●無料。10:00～
16:00、年末年始を除く水曜・土曜・日曜・祝祭日のみ開館。小平市鈴木町1-487-1。TEL 042-323-2233

鈴木遺跡資料館 MAP：B-7

小さい焙煎工房をかまえるコーヒー店。店内には小さなカフェスペースがあり、日本では珍しい完全熱風式焙
煎機を使いふっくら焼きあがった豆で入れる珈琲はまろやかな味わい。●10:00～18:00、火曜・水曜・祝日休。
立川市砂川町6-36-11。TEL042-535-1070

珈琲豆焙煎工房まめ吉 MAP：A-1

老舗レストランで修業したオーナーシェフが全て手作りする本格的イタリアンが手ごろな値段で楽しめる。
●ランチ11：00～15：00、ディナー17：00～23：00、月曜休。立川市柏町4-63-8。TEL042-537-7374

イル・ピアットオチアイ MAP：B-2

作家によるハンドメイドの作品や雑貨を販売。店内にはアクセサリーやインテリア、リラクゼー
ショングッズ、クラフトかごバックなど温もりのある一点ものが並ぶ。●10：00～16：00、不定休。
小平市中島町1-8。TEL 050-6872-1356

手作り雑貨のお店 ナオリラ MAP：A-2

週に1度、土曜日にだけ、店主自宅の玄関スペースにオープンするプリン店。香川県の養鶏場の
もみじ卵など厳選素材を使った焼きプリンは深いコクがあり、柔らかなくちどけ。 ●10:00～売り
切れ次第、土曜日のみ営業。小平市中島町1-37。TEL042-207-9811

玉川上水のぷりん屋 MAP：A-2

薬用植物を中心に1600種以上の植物を栽培・研究している植物園。ガイドの「花咲案内人」が園内
を案内してくれる無料サービスも（要予約）。●無料、9:00～16:30（10～3月は～16:00）、月曜（祝
日の場合は翌日）休。小平市中島町21-1。TEL 042-341-0344

東京都薬用植物園 MAP：A-3

「ブラックサンダー」が主力商品の菓子メーカー有楽製菓・東京工場の直営店。上質なミルクを贅沢に使った
デラックスチョコレートシリーズなども取り扱う。夏季はソフトクリームも販売。●9:00～17:00、年末年始・
お盆休。小平市小川町1-94。TEL 042-341-1813

YURAKU CHOCOLATE SHOP MAP：A-3

バラに囲まれた一軒家カフェ。看板メニューのレモンチーズケーキの他、季節の素材を使った色鮮や
かなスイーツ、日替わりの「ランチプレートセット」（税込1050円）も。●9:00～17:00、木曜～月曜営業。
火曜・水曜休。小平市花小金井6-45-25。TEL090-8058-0498

ラ・ローズ・ブランシュ MAP：D-5

旧小平小川郵便局舎など市指定有形文化財が4棟あり、歴史的建造物を通して小平の歴史や伝統文化を
学べる。小平糧うどんに関しては特集を参照。●無料。10：00～16：00、月・第３火曜、休日の翌日休（土・
日の場合は開園）。小平市天神町３-9-1。TEL 042-345-8155

小平ふるさと村 MAP：D-4

東京ガスが開設したガス事業を学べる資料館。レンガ造りの美しい建物は、東京都の歴史的建造物に
指定されている。ガス灯館では1日6回「ガス点灯実演」が行われる。●無料。10:00～17:00、月曜（祝日の
場合は翌日）休。小平市大沼町4-31-25。TEL 042-342-1715

ガスミュージアム /がす資料館 MAP：C-3

店内でも木の温もりを感じられる一軒家カフェ。十六穀米や小鉢が付いたヘルシーな週替わりランチ
（税込1100円）や自家製ピザ（税込750円）などが味わえる。●11:00～16:00、日曜休。小平市花小金井
6-32-7。TEL042-497-6116

カフェ&ランチ 風のシンフォニー♪ MAP：D-6

1982年創業の自家焙煎コーヒー専門店。焙煎の度合いや香りなど数あるメニューから好みのコーヒー
を選べ、丁寧にドリップしたこだわりの一杯が楽しめる。●11:00～17:00 （火曜は～16:00）、木曜休。
小平市花小金井1-2-20。TEL0424-51-6343

つの笛 MAP：C-6

数々の受賞歴をもつパティシエが在籍する老舗ケーキショップ。地元小平のブルーベリーを使った
ケーキなど、素材と安全性にこだわったスイーツが食べられる。店内にはイートインスペースも。
●10:00～21:45、不定休。小平市花小金井1-1-6。TEL042-461-9216

ル・パティシエ・クニヒロ MAP：D-6

手作り雑貨などを販売する店。クレープカフェが併設され、生地がモチモチのクレープは「シュガー
バター」（税込300円）など。●11：00～L.O.18:30。土曜・日曜・祝日休。小平市花小金 1-13-2。
TEL070-5028-7620

ハナコラボ（Mon Favori モン ファボリ） MAP：C-7

体験型のサイエンスミュージアム。世界一に認定された高精細投映機を使ったプラネタリウムや大型映像
も楽しめる。毎日開催されるさまざまなイベントや実験、講座、休館日はHPでチェック。●入館券大人
520 円 (小人210円)。9:30～17:00。西東京市芝久保町5-10-64。TEL042-469-6100

多摩六都科学館 MAP：C-7

甘夏やクルミなど、季節の素材を使った手作りスイーツ（税込250円～）が楽しめるカフェ。ランチ
タイムには大きめのチキンが入った手作りカレー（税込850円）をサラダ・ドリンク付きで提供。
●11:30～17:30、火曜・水曜休。小平市花小金井南町3-37-1。TEL 042-461-4751

La VACHE MAP：D-7

「食と暮らし」がテーマのカフェレストラン。店内では器などの雑貨の販売も。ショーケースにある
色とりどりのデリは、テイクアウトもOK だ。●10:30～ 21:00。無休。小平市美園町 1-8。
TEL 042-313-6111

ビストリア MAP：D-2

クラシックコンサート、音楽、演劇、講演会など、多種多様な催し物を開催する文化会館。特に
収容人数約1200人の大ホールは自走式音響反射板を採用し、音響がいい。●9：00～22：00、第４月曜・
火曜休。小平市美園町1-8-5。TEL042-345-5111

ルネこだいら MAP：D-2

「ルネこだいら」前にある、日本一のサイズを誇る丸ポスト。高さ約2.8ｍあり、実際に投函できる。
小平市内には昔懐かしい丸ポストが37本も。こだいら観光まちづくり協会では丸ポストを活用した
「丸ポストロゲーニング」を毎年3月に開催。

日本一の丸ポスト MAP：D-2

ハンドドリップで丁寧に淹れたコーヒーが楽しめる喫茶店。厚釜直火自家焙煎にこだわる永田珈琲
系列で、約 100 種類のアレンジコーヒーやモーニング、軽食などが味わえる。●9:00～21:00、無休。
小平市美園町1-33-1-2Ｆ。TEL042-345-2168

ぽえむ MAP：D-2

あじさい公園向かいにある緑豊かなカフェ。地元小平の野菜をふんだんに使い、無添加にこだわったメ
ニューを提供。週替わりのランチや自家製ケーキなどが味わえる。●10:30～18:00、第１水曜休（不定休
あり）。小平市美園町1-24-14。TEL 042-344-7199

カフェラグラス MAP：D-2

手打ちうどんの老舗店。小平一帯の農家に伝わる昔ながらの方法で作った弾力のある麺を肉汁につけて食べる
肉汁うどんが人気。店内には囲炉裏がありレトロな雰囲気。●11:00～15:00、月曜・火曜休。小平市天神町
2-5-25。TEL042-343-3791

指田屋 MAP：D-3

おふろの王様　花小金井店
空を眺めながらにお湯に浸かれる「寝湯」やかけ流しの天然温泉を独占できる「壺湯」など、極上
温泉を使用した７種類のお風呂がそろう。岩盤浴（別料金)も併設し、無料のセルフエステゾーンも。
●960円（平日大人）~。9:00～最終受付23:00、無休。小平市花小金井南町3-9-10。TEL042-452-2603

MAP：D-8
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玉 川
上 水 篇

A

B
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小平の楽しみ方⑥
緑豊かな玉川上水沿いを
バードリスニングウォーク

狭
緑 道 篇

C

D

小平の楽しみ方⑧
四季楽しめる桜並木のもと
ウォーク＆ティーブレイク

山
1 2 3 4 6 85 7

境

丁寧にネタを仕込んだ握りが味わえる寿司屋。酢の代わりにブルーベリーを使った紫色のシャリと
江戸東京野菜を使った「小平巻き」（税別2200円）が名物。●11:30～14:00、16:30～L.O.22:30。水曜休。
小平市学園東町1-8-4。TEL 042-341-6781

喜楽鮨 MAP：A-7

小平天然温泉テルメ小川 MAP：A-4
すべてのお風呂に源泉100%の天然温泉を使った、加水なしの温浴施設。女性浴場は古代ローマをイメージした
洋風、男性浴場は洞窟風呂などを配した和風になっている。●840円（平日大人）～。10:00～23:00
(受付は~22:15)、第２水曜（祝日の場合は第３水曜）休。小平市小川町1-2494。TEL042-344-1126

武蔵野美術大学鷹の台キャンパスには美術館もあり、4万点を超えるデザイン資料や美術作品をコレクション。
毎年複数の企画展を開催し、誰でも無料で観賞できる。●無料。10:00～18:00（土曜日と特別開館日は
～17:00）。日曜・祝日、展示替え期間は休館。小平市小川町1-736。TEL 042-342-6003

武蔵野美術大学 美術館 MAP：A-3

日本各地のこだわりの地酒をそろえた、日本酒専門の酒屋兼立ち飲み屋。店内にはセルフ燗付け
コーナーがある他、「おでん」などの肴も充実。●13:00～22:30(LO.22:00)、火曜休。小平市たかの台44-8。
TEL042-313-6005

なかとや MAP：B-5

住宅街にひっそり佇む本格うどん店。数あるメニューの中で特に、海苔の上に出汁醤油をかけて食べる
「のりぶっかけ」(卵付き税込1100円)と週替わりメニューが人気。●11:30～14:00、月・木・金曜休。
小平市上水新町3-5-8。TEL 042-342-2740

うどん sugita MAP：B-4

下水道の仕組みや水環境を学べる施設。日本で唯一、誰でも自由に本物の下水道管に入れる。汚水を
浄化する微生物などを観察できるガイドツアーも（予約不要）。●無料。10：00～ 16：00、月曜（祝日
の場合は翌日）休。小平市上水本町1-25-31。TEL042-326-7411

小平市ふれあい下水道館 MAP：B-5

明・清時代の宮廷料理で、ホウレン草を練り込んだ緑の麺が特徴の「翡翠麺」（税込 850 円）や、
「手打三色大餃子」（3個税込 540円）が人気の中国料理店。駐車場も5台ある。●11：30～15:30 、
17:30～19:30、月曜休。小平市学園西町1-26-25。TEL042-342-2929

なにや MAP：B-6

ケバブはもちろん、「ラムの煮込み」（税込900円）などの本場のトルコ料理が楽しめるレストラン。
トルコビールといったアルコール類も豊富だ。テイクアウトOK。●12:00～ 24:00。(日曜は～21:00）。
月曜休。小平市学園西町1-20-16。TEL070-4535-7272

ローザ・キッチン MAP：B-7

約1万数千～3万数千年前の旧石器時代を中心とする鈴木遺跡は東京都指定の史跡で、館内にはその出土品を収蔵、
展示している。火山の熱でできた天然のガラスである黒曜石製の石器などを多数見学できる。●無料。10:00～
16:00、年末年始を除く水曜・土曜・日曜・祝祭日のみ開館。小平市鈴木町1-487-1。TEL 042-323-2233

鈴木遺跡資料館 MAP：B-7

小さい焙煎工房をかまえるコーヒー店。店内には小さなカフェスペースがあり、日本では珍しい完全熱風式焙
煎機を使いふっくら焼きあがった豆で入れる珈琲はまろやかな味わい。●10:00～18:00、火曜・水曜・祝日休。
立川市砂川町6-36-11。TEL042-535-1070

珈琲豆焙煎工房まめ吉 MAP：A-1

老舗レストランで修業したオーナーシェフが全て手作りする本格的イタリアンが手ごろな値段で楽しめる。
●ランチ11：00～15：00、ディナー17：00～23：00、月曜休。立川市柏町4-63-8。TEL042-537-7374

イル・ピアットオチアイ MAP：B-2

作家によるハンドメイドの作品や雑貨を販売。店内にはアクセサリーやインテリア、リラクゼー
ショングッズ、クラフトかごバックなど温もりのある一点ものが並ぶ。●10：00～16：00、不定休。
小平市中島町1-8。TEL 050-6872-1356

手作り雑貨のお店 ナオリラ MAP：A-2

週に1度、土曜日にだけ、店主自宅の玄関スペースにオープンするプリン店。香川県の養鶏場の
もみじ卵など厳選素材を使った焼きプリンは深いコクがあり、柔らかなくちどけ。 ●10:00～売り
切れ次第、土曜日のみ営業。小平市中島町1-37。TEL042-207-9811

玉川上水のぷりん屋 MAP：A-2

薬用植物を中心に1600種以上の植物を栽培・研究している植物園。ガイドの「花咲案内人」が園内
を案内してくれる無料サービスも（要予約）。●無料、9:00～16:30（10～3月は～16:00）、月曜（祝
日の場合は翌日）休。小平市中島町21-1。TEL 042-341-0344

東京都薬用植物園 MAP：A-3

「ブラックサンダー」が主力商品の菓子メーカー有楽製菓・東京工場の直営店。上質なミルクを贅沢に使った
デラックスチョコレートシリーズなども取り扱う。夏季はソフトクリームも販売。●9:00～17:00、年末年始・
お盆休。小平市小川町1-94。TEL 042-341-1813

YURAKU CHOCOLATE SHOP MAP：A-3

バラに囲まれた一軒家カフェ。看板メニューのレモンチーズケーキの他、季節の素材を使った色鮮や
かなスイーツ、日替わりの「ランチプレートセット」（税込1050円）も。●9:00～17:00、木曜～月曜営業。
火曜・水曜休。小平市花小金井6-45-25。TEL090-8058-0498

ラ・ローズ・ブランシュ MAP：D-5

旧小平小川郵便局舎など市指定有形文化財が4棟あり、歴史的建造物を通して小平の歴史や伝統文化を
学べる。小平糧うどんに関しては特集を参照。●無料。10：00～16：00、月・第３火曜、休日の翌日休（土・
日の場合は開園）。小平市天神町３-9-1。TEL 042-345-8155

小平ふるさと村 MAP：D-4

東京ガスが開設したガス事業を学べる資料館。レンガ造りの美しい建物は、東京都の歴史的建造物に
指定されている。ガス灯館では1日6回「ガス点灯実演」が行われる。●無料。10:00～17:00、月曜（祝日の
場合は翌日）休。小平市大沼町4-31-25。TEL 042-342-1715

ガスミュージアム /がす資料館 MAP：C-3

店内でも木の温もりを感じられる一軒家カフェ。十六穀米や小鉢が付いたヘルシーな週替わりランチ
（税込1100円）や自家製ピザ（税込750円）などが味わえる。●11:00～16:00、日曜休。小平市花小金井
6-32-7。TEL042-497-6116

カフェ&ランチ 風のシンフォニー♪ MAP：D-6

1982年創業の自家焙煎コーヒー専門店。焙煎の度合いや香りなど数あるメニューから好みのコーヒー
を選べ、丁寧にドリップしたこだわりの一杯が楽しめる。●11:00～17:00 （火曜は～16:00）、木曜休。
小平市花小金井1-2-20。TEL0424-51-6343

つの笛 MAP：C-6

数々の受賞歴をもつパティシエが在籍する老舗ケーキショップ。地元小平のブルーベリーを使った
ケーキなど、素材と安全性にこだわったスイーツが食べられる。店内にはイートインスペースも。
●10:00～21:45、不定休。小平市花小金井1-1-6。TEL042-461-9216

ル・パティシエ・クニヒロ MAP：D-6

手作り雑貨などを販売する店。クレープカフェが併設され、生地がモチモチのクレープは「シュガー
バター」（税込300円）など。●11：00～L.O.18:30。土曜・日曜・祝日休。小平市花小金 1-13-2。
TEL070-5028-7620

ハナコラボ（Mon Favori モン ファボリ） MAP：C-7

体験型のサイエンスミュージアム。世界一に認定された高精細投映機を使ったプラネタリウムや大型映像
も楽しめる。毎日開催されるさまざまなイベントや実験、講座、休館日はHPでチェック。●入館券大人
520 円 (小人210円)。9:30～17:00。西東京市芝久保町5-10-64。TEL042-469-6100

多摩六都科学館 MAP：C-7

甘夏やクルミなど、季節の素材を使った手作りスイーツ（税込250円～）が楽しめるカフェ。ランチ
タイムには大きめのチキンが入った手作りカレー（税込850円）をサラダ・ドリンク付きで提供。
●11:30～17:30、火曜・水曜休。小平市花小金井南町3-37-1。TEL 042-461-4751

La VACHE MAP：D-7

「食と暮らし」がテーマのカフェレストラン。店内では器などの雑貨の販売も。ショーケースにある
色とりどりのデリは、テイクアウトもOK だ。●10:30～ 21:00。無休。小平市美園町 1-8。
TEL 042-313-6111

ビストリア MAP：D-2

クラシックコンサート、音楽、演劇、講演会など、多種多様な催し物を開催する文化会館。特に
収容人数約1200人の大ホールは自走式音響反射板を採用し、音響がいい。●9：00～22：00、第４月曜・
火曜休。小平市美園町1-8-5。TEL042-345-5111

ルネこだいら MAP：D-2

「ルネこだいら」前にある、日本一のサイズを誇る丸ポスト。高さ約2.8ｍあり、実際に投函できる。
小平市内には昔懐かしい丸ポストが37本も。こだいら観光まちづくり協会では丸ポストを活用した
「丸ポストロゲーニング」を毎年3月に開催。

日本一の丸ポスト MAP：D-2

ハンドドリップで丁寧に淹れたコーヒーが楽しめる喫茶店。厚釜直火自家焙煎にこだわる永田珈琲
系列で、約 100 種類のアレンジコーヒーやモーニング、軽食などが味わえる。●9:00～21:00、無休。
小平市美園町1-33-1-2Ｆ。TEL042-345-2168

ぽえむ MAP：D-2

あじさい公園向かいにある緑豊かなカフェ。地元小平の野菜をふんだんに使い、無添加にこだわったメ
ニューを提供。週替わりのランチや自家製ケーキなどが味わえる。●10:30～18:00、第１水曜休（不定休
あり）。小平市美園町1-24-14。TEL 042-344-7199

カフェラグラス MAP：D-2

手打ちうどんの老舗店。小平一帯の農家に伝わる昔ながらの方法で作った弾力のある麺を肉汁につけて食べる
肉汁うどんが人気。店内には囲炉裏がありレトロな雰囲気。●11:00～15:00、月曜・火曜休。小平市天神町
2-5-25。TEL042-343-3791

指田屋 MAP：D-3

おふろの王様　花小金井店
空を眺めながらにお湯に浸かれる「寝湯」やかけ流しの天然温泉を独占できる「壺湯」など、極上
温泉を使用した７種類のお風呂がそろう。岩盤浴（別料金)も併設し、無料のセルフエステゾーンも。
●960円（平日大人）~。9:00～最終受付23:00、無休。小平市花小金井南町3-9-10。TEL042-452-2603

MAP：D-8
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小平の楽しみ方⑥
緑豊かな玉川上水沿いを
バードリスニングウォーク

狭
緑 道 篇

C

D

小平の楽しみ方⑧
四季楽しめる桜並木のもと
ウォーク＆ティーブレイク

山
1 2 3 4 6 85 7

境

丁寧にネタを仕込んだ握りが味わえる寿司屋。酢の代わりにブルーベリーを使った紫色のシャリと
江戸東京野菜を使った 22別税（」き巻平小「 00円）が名物。●11:30～14:00、16:30～L.O.22:30。水曜休。
小平市学園東町1-8-4。TEL 042-341-6781

喜楽鮨 MAP：A-7

小平天然温泉テルメ小川 MAP：A-4
すべてのお風呂に源泉100%の天然温泉を使った、加水なしの温浴施設。女性浴場は古代ローマをイメージした
洋風、男性浴場は洞窟風呂などを配した和風になっている。●840円（平日大人）～。10:00～23:00
(受付は~22:15)、第２水曜（祝日の場合は第３水曜）休。小平市小川町1-2494。TEL042-344-1126

武蔵野美術大学鷹の台キャンパスには美術館もあり、4万点を超えるデザイン資料や美術作品をコレクション。
毎年複数の企画展を開催し、誰でも無料で観賞できる。●無料。10:00～18:00（土曜日と特別開館日は
～17:00）。日曜・祝日、展示替え期間は休館。小平市小川町1-736。TEL 042-342-6003

武蔵野美術大学 美術館 MAP：A-3

日本各地のこだわりの地酒をそろえた、日本酒専門の酒屋兼立ち飲み屋。店内にはセルフ燗付け
コーナーがある他、「おでん」などの肴も充実。●13:00～22:30(LO.22:00)、火曜休。小平市たかの台44-8。
TEL042-313-6005

なかとや MAP：B-5

住宅街にひっそり佇む本格うどん店。数あるメニューの中で特に、海苔の上に出汁醤油をかけて食べる
「のりぶっかけ」(卵付き税込1100円)と週替わりメニューが人気。●11:30～14:00、月・木・金曜休。
小平市上水新町3-5-8。TEL 042-342-2740

うどん sugita MAP：B-4

下水道の仕組みや水環境を学べる施設。日本で唯一、誰でも自由に本物の下水道管に入れる。汚水を
浄化する微生物などを観察できるガイドツアーも（予約不要）。●無料。10：00～ 16：00、月曜（祝日
の場合は翌日）休。小平市上水本町1-25-31。TEL042-326-7411

小平市ふれあい下水道館 MAP：B-5

明・清時代の宮廷料理で、ホウレン草を練り込んだ緑の麺が特徴の「翡翠麺」（税込 850 円）や、
「手打三色大餃子」（3個税込 540円）が人気の中国料理店。駐車場も5台ある。●11：30～15:30 、
17:30～19:30、月曜休。小平市学園西町1-26-25。TEL042-342-2929

なにや MAP：B-6

ケバブはもちろん、「ラムの煮込み」（税込900円）などの本場のトルコ料理が楽しめるレストラン。
トルコビールといったアルコール類も豊富だ。テイクアウトOK。●12:00～ 24:00。(日曜は～21:00）。
月曜休。小平市学園西町1-20-16。TEL070-4535-7272

ローザ・キッチン MAP：B-7

約1万数千～3万数千年前の旧石器時代を中心とする鈴木遺跡は東京都指定の史跡で、館内にはその出土品を収蔵、
展示している。火山の熱でできた天然のガラスである黒曜石製の石器などを多数見学できる。●無料。10:00～
16:00、年末年始を除く水曜・土曜・日曜・祝祭日のみ開館。小平市鈴木町1-487-1。TEL 042-323-2233

鈴木遺跡資料館 MAP：B-7

小さい焙煎工房をかまえるコーヒー店。店内には小さなカフェスペースがあり、日本では珍しい完全熱風式焙
煎機を使いふっくら焼きあがった豆で入れる珈琲はまろやかな味わい。●10:00～18:00、火曜・水曜・祝日休。
立川市砂川町6-36-11。TEL042-535-1070

珈琲豆焙煎工房まめ吉 MAP：A-1

老舗レストランで修業したオーナーシェフが全て手作りする本格的イタリアンが手ごろな値段で楽しめる。
●ランチ11：00～15：00、ディナー17：00～23：00、月曜休。立川市柏町4-63-8。TEL042-537-7374

イル・ピアットオチアイ MAP：B-2

作家によるハンドメイドの作品や雑貨を販売。店内にはアクセサリーやインテリア、リラクゼー
ショングッズ、クラフトかごバックなど温もりのある一点ものが並ぶ。●10：00～16：00、不定休。
小平市中島町1-8。TEL 050-1192-2491

手作り雑貨のお店 ナオリラ MAP：A-2

週に1度、土曜日にだけ、店主自宅の玄関スペースにオープンするプリン店。香川県の養鶏場の
もみじ卵など厳選素材を使った焼きプリンは深いコクがあり、柔らかなくちどけ。 ●10:00～売り
切れ次第、土曜日のみ営業。小平市中島町1-37。TEL042-207-9811

玉川上水のぷりん屋 MAP：A-2

薬用植物を中心に1600種以上の植物を栽培・研究している植物園。ガイドの「花咲案内人」が園内
を案内してくれる無料サービスも（要予約）。●無料、9:00～16:30（10～3月は～16:00）、月曜（祝
日の場合は翌日）休。小平市中島町21-1。TEL 042-341-0344

東京都薬用植物園 MAP：A-3

「ブラックサンダー」が主力商品の菓子メーカー有楽製菓・東京工場の直営店。上質なミルクを贅沢に使った
デラックスチョコレートシリーズなども取り扱う。夏季はソフトクリームも販売。●9:00～17:00、年末年始・
お盆休。小平市小川町1-94。TEL 042-341-1813

YURAKU CHOCOLATE SHOP MAP：A-3

バラに囲まれた一軒家カフェ。看板メニューのレモンチーズケーキの他、季節の素材を使った色鮮や
かなスイーツ、日替わりの「ランチプレートセット」（税込1050円）も。●9:00～17:00、木曜～月曜営業。
火曜・水曜休。小平市花小金井6-45-25。TEL090-8058-0498

ラ・ローズ・ブランシュ MAP：D-5

旧小平小川郵便局舎など市指定有形文化財が4棟あり、歴史的建造物を通して小平の歴史や伝統文化を
学べる。小平糧うどんに関しては特集を参照。●無料。10：00～16：00、月・第３火曜、休日の翌日休（土・
日の場合は開園）。小平市天神町３-9-1。TEL 042-345-8155

小平ふるさと村 MAP：D-4

東京ガスが開設したガス事業を学べる資料館。レンガ造りの美しい建物は、東京都の歴史的建造物に
指定されている。ガス灯館では1日6回「ガス点灯実演」が行われる。●無料。10:00～17:00、月曜（祝日の
場合は翌日）休。小平市大沼町4-31-25。TEL 042-342-1715

ガスミュージアム /がす資料館 MAP：C-3

店内でも木の温もりを感じられる一軒家カフェ。十六穀米や小鉢が付いたヘルシーな週替わりランチ
（税込1100円）や自家製ピザ（税込750円）などが味わえる。●11:00～16:00、日曜休。小平市花小金井
6-32-7。TEL042-497-6116

カフェ&ランチ 風のシンフォニー♪ MAP：D-6

1982年創業の自家焙煎コーヒー専門店。焙煎の度合いや香りなど数あるメニューから好みのコーヒー
を選べ、丁寧にドリップしたこだわりの一杯が楽しめる。●11:00～17:00 （火曜は～16:00）、木曜休。
小平市花小金井1-2-20。TEL0424-51-6343

つの笛 MAP：C-6

数々の受賞歴をもつパティシエが在籍する老舗ケーキショップ。地元小平のブルーベリーを使った
ケーキなど、素材と安全性にこだわったスイーツが食べられる。店内にはイートインスペースも。
●10:00～21:45、不定休。小平市花小金井1-1-6。TEL042-461-9216

ル・パティシエ・クニヒロ MAP：D-6

手作り雑貨などを販売する店。クレープカフェが併設され、生地がモチモチのクレープは「シュガー
バター」（税込300円）など。●11：00～L.O.18:30。土曜・日曜・祝日休。小平市花小金 1-13-2。
TEL070-5028-7620

ハナコラボ（Mon Favori モン ファボリ） MAP：C-7

体験型のサイエンスミュージアム。世界一に認定された高精細投映機を使ったプラネタリウムや大型映像
も楽しめる。毎日開催されるさまざまなイベントや実験、講座、休館日はHPでチェック。●入館券大人
520 円 (小人210円)。9:30～17:00。西東京市芝久保町5-10-64。TEL042-469-6100

多摩六都科学館 MAP：C-7

甘夏やクルミなど、季節の素材を使った手作りスイーツ（税込250円～）が楽しめるカフェ。ランチ
タイムには大きめのチキンが入った手作りカレー（税込850円）をサラダ・ドリンク付きで提供。
●11:30～17:30、火曜・水曜休。小平市花小金井南町3-37-1。TEL 042-461-4751

La VACHE MAP：D-7

「食と暮らし」がテーマのカフェレストラン。店内では器などの雑貨の販売も。ショーケースにある
色とりどりのデリは、テイクアウトもOK だ。●10:30～ 21:00。無休。小平市美園町 1-8。
TEL 042-313-6111

ビストリア MAP：D-2

クラシックコンサート、音楽、演劇、講演会など、多種多様な催し物を開催する文化会館。特に
収容人数約1200人の大ホールは自走式音響反射板を採用し、音響がいい。●9：00～22：00、第４月曜・
火曜休。小平市美園町1-8-5。TEL042-345-5111

ルネこだいら MAP：D-2

「ルネこだいら」前にある、日本一のサイズを誇る丸ポスト。高さ約2.8ｍあり、実際に投函できる。
小平市内には昔懐かしい丸ポストが37本も。こだいら観光まちづくり協会では丸ポストを活用した
「丸ポストロゲーニング」を毎年3月に開催。

日本一の丸ポスト MAP：D-2

ハンドドリップで丁寧に淹れたコーヒーが楽しめる喫茶店。厚釜直火自家焙煎にこだわる永田珈琲
系列で、約 100 種類のアレンジコーヒーやモーニング、軽食などが味わえる。●9:00～21:00、無休。
小平市美園町1-33-1-2Ｆ。TEL042-345-2168

ぽえむ MAP：D-2

あじさい公園向かいにある緑豊かなカフェ。地元小平の野菜をふんだんに使い、無添加にこだわったメ
ニューを提供。週替わりのランチや自家製ケーキなどが味わえる。●10:30～18:00、第１水曜休（不定休
あり）。小平市美園町1-24-14。TEL 042-344-7199

カフェラグラス MAP：D-2

手打ちうどんの老舗店。小平一帯の農家に伝わる昔ながらの方法で作った弾力のある麺を肉汁につけて食べる
肉汁うどんが人気。店内には囲炉裏がありレトロな雰囲気。●11:00～15:00、月曜・火曜休。小平市天神町
2-5-25。TEL042-343-3791

指田屋 MAP：D-3

おふろの王様　花小金井店
空を眺めながらにお湯に浸かれる「寝湯」やかけ流しの天然温泉を独占できる「壺湯」など、極上
温泉を使用した７種類のお風呂がそろう。岩盤浴（別料金)も併設し、無料のセルフエステゾーンも。
●960円（平日大人）~。9:00～最終受付23:00、無休。小平市花小金井南町3-9-10。TEL042-452-2603

MAP：D-8
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玉 川
上 水 篇

A

B

1 2 3 4 5 6 7 8

小平の楽しみ方⑥
緑豊かな玉川上水沿いを
バードリスニングウォーク

狭
緑 道 篇

C

D

小平の楽しみ方⑧
四季楽しめる桜並木のもと
ウォーク＆ティーブレイク

山
1 2 3 4 6 85 7

境

丁寧にネタを仕込んだ握りが味わえる寿司屋。酢の代わりにブルーベリーを使った紫色のシャリと
江戸東京野菜を使った「小平巻き」（税別2200円）が名物。●11:30～14:00、16:30～L.O.22:30。水曜休。
小平市学園東町1-8-4。TEL 042-341-6781

喜楽鮨 MAP：A-7

小平天然温泉テルメ小川 MAP：A-4
すべてのお風呂に源泉100%の天然温泉を使った、加水なしの温浴施設。女性浴場は古代ローマをイメージした
洋風、男性浴場は洞窟風呂などを配した和風になっている。●840円（平日大人）～。10:00～23:00
(受付は~22:15)、第２水曜（祝日の場合は第３水曜）休。小平市小川町1-2494。TEL042-344-1126

武蔵野美術大学鷹の台キャンパスには美術館もあり、4万点を超えるデザイン資料や美術作品をコレクション。
毎年複数の企画展を開催し、誰でも無料で観賞できる。●無料。10:00～18:00（土曜日と特別開館日は
～17:00）。日曜・祝日、展示替え期間は休館。小平市小川町1-736。TEL 042-342-6003

武蔵野美術大学 美術館 MAP：A-3

日本各地のこだわりの地酒をそろえた、日本酒専門の酒屋兼立ち飲み屋。店内にはセルフ燗付け
コーナーがある他、「おでん」などの肴も充実。●13:00～22:30(LO.22:00)、火曜休。小平市たかの台44-8。
TEL042-313-6005

なかとや MAP：B-5

住宅街にひっそり佇む本格うどん店。数あるメニューの中で特に、海苔の上に出汁醤油をかけて食べる
「のりぶっかけ」(卵付き税込1100円)と週替わりメニューが人気。●11:30～14:00、月・木・金曜休。
小平市上水新町3-5-8。TEL 042-342-2740

うどん sugita MAP：B-4

下水道の仕組みや水環境を学べる施設。日本で唯一、誰でも自由に本物の下水道管に入れる。汚水を
浄化する微生物などを観察できるガイドツアーも（予約不要）。●無料。10：00～ 16：00、月曜（祝日
の場合は翌日）休。小平市上水本町1-25-31。TEL042-326-7411

小平市ふれあい下水道館 MAP：B-5

明・清時代の宮廷料理で、ホウレン草を練り込んだ緑の麺が特徴の「翡翠麺」（税込 850 円）や、
「手打三色大餃子」（3個税込 540円）が人気の中国料理店。駐車場も5台ある。●11：30～15:30 、
17:30～19:30、月曜休。小平市学園西町1-26-25。TEL042-342-2929

なにや MAP：B-6

ケバブはもちろん、「ラムの煮込み」（税込900円）などの本場のトルコ料理が楽しめるレストラン。
トルコビールといったアルコール類も豊富だ。テイクアウトOK。●12:00～ 24:00。(日曜は～21:00）。
月曜休。小平市学園西町1-20-16。TEL070-4535-7272

ローザ・キッチン MAP：B-7

約1万数千～3万数千年前の旧石器時代を中心とする鈴木遺跡は東京都指定の史跡で、館内にはその出土品を収蔵、
展示している。火山の熱でできた天然のガラスである黒曜石製の石器などを多数見学できる。●無料。10:00～
16:00、年末年始を除く水曜・土曜・日曜・祝祭日のみ開館。小平市鈴木町1-487-1。TEL 042-323-2233

鈴木遺跡資料館 MAP：B-7

小さい焙煎工房をかまえるコーヒー店。店内には小さなカフェスペースがあり、日本では珍しい完全熱風式焙
煎機を使いふっくら焼きあがった豆で入れる珈琲はまろやかな味わい。●10:00～18:00、火曜・水曜・祝日休。
立川市砂川町6-36-11。TEL042-535-1070

珈琲豆焙煎工房まめ吉 MAP：A-1

老舗レストランで修業したオーナーシェフが全て手作りする本格的イタリアンが手ごろな値段で楽しめる。
●ランチ11：00～15：00、ディナー17：00～23：00、月曜休。立川市柏町4-63-8。TEL042-537-7374

イル・ピアットオチアイ MAP：B-2

作家によるハンドメイドの作品や雑貨を販売。店内にはアクセサリーやインテリア、リラクゼー
ショングッズ、クラフトかごバックなど温もりのある一点ものが並ぶ。●10：00～16：00、不定休。
小平市中島町1-8。TEL 050-6872-1356

手作り雑貨のお店 ナオリラ MAP：A-2

週に1度、土曜日にだけ、店主自宅の玄関スペースにオープンするプリン店。香川県の養鶏場の
もみじ卵など厳選素材を使った焼きプリンは深いコクがあり、柔らかなくちどけ。 ●10:00～売り
切れ次第、土曜日のみ営業。小平市中島町1-37。TEL042-207-9811

玉川上水のぷりん屋 MAP：A-2

薬用植物を中心に1600種以上の植物を栽培・研究している植物園。ガイドの「花咲案内人」が園内
を案内してくれる無料サービスも（要予約）。●無料、9:00～16:30（10～3月は～16:00）、月曜（祝
日の場合は翌日）休。小平市中島町21-1。TEL 042-341-0344

東京都薬用植物園 MAP：A-3

「ブラックサンダー」が主力商品の菓子メーカー有楽製菓・東京工場の直営店。上質なミルクを贅沢に使った
デラックスチョコレートシリーズなども取り扱う。夏季はソフトクリームも販売。●9:00～17:00、年末年始・
お盆休。小平市小川町1-94。TEL 042-341-1813

YURAKU CHOCOLATE SHOP MAP：A-3

バラに囲まれた一軒家カフェ。看板メニューのレモンチーズケーキの他、季節の素材を使った色鮮や
かなスイーツ、日替わりの「ランチプレートセット」（税込1050円）も。●9:00～17:00、木曜～月曜営業。
火曜・水曜休。小平市花小金井6-45-25。TEL090-8058-0498

ラ・ローズ・ブランシュ MAP：D-5

旧小平小川郵便局舎など市指定有形文化財が4棟あり、歴史的建造物を通して小平の歴史や伝統文化を
学べる。小平糧うどんに関しては特集を参照。●無料。10：00～16：00、月・第３火曜、休日の翌日休（土・
日の場合は開園）。小平市天神町３-9-1。TEL 042-345-8155

小平ふるさと村 MAP：D-4

東京ガスが開設したガス事業を学べる資料館。レンガ造りの美しい建物は、東京都の歴史的建造物に
指定されている。ガス灯館では1日6回「ガス点灯実演」が行われる。●無料。10:00～17:00、月曜（祝日の
場合は翌日）休。小平市大沼町4-31-25。TEL 042-342-1715

ガスミュージアム /がす資料館 MAP：C-3

店内でも木の温もりを感じられる一軒家カフェ。十六穀米や小鉢が付いたヘルシーな週替わりランチ
（税込1100円）や自家製ピザ（税込750円）などが味わえる。●11:00～16:00、日曜休。小平市花小金井
6-32-7。TEL042-497-6116

カフェ&ランチ 風のシンフォニー♪ MAP：D-6

1982年創業の自家焙煎コーヒー専門店。焙煎の度合いや香りなど数あるメニューから好みのコーヒー
を選べ、丁寧にドリップしたこだわりの一杯が楽しめる。●11:00～17:00 （火曜は～16:00）、木曜休。
小平市花小金井1-2-20。TEL0424-51-6343

つの笛 MAP：C-6

数々の受賞歴をもつパティシエが在籍する老舗ケーキショップ。地元小平のブルーベリーを使った
ケーキなど、素材と安全性にこだわったスイーツが食べられる。店内にはイートインスペースも。
●10:00～21:45、不定休。小平市花小金井1-1-6。TEL042-461-9216

ル・パティシエ・クニヒロ MAP：D-6

手作り雑貨などを販売する店。クレープカフェが併設され、生地がモチモチのクレープは「シュガー
バター」（税込300円）など。●11：00～L.O.18:30。土曜・日曜・祝日休。小平市花小金 1-13-2。
TEL070-5028-7620

ハナコラボ（Mon Favori モン ファボリ） MAP：C-7

体験型のサイエンスミュージアム。世界一に認定された高精細投映機を使ったプラネタリウムや大型映像
も楽しめる。毎日開催されるさまざまなイベントや実験、講座、休館日はHPでチェック。●入館券大人
520 円 (小人210円)。9:30～17:00。西東京市芝久保町5-10-64。TEL042-469-6100

多摩六都科学館 MAP：C-7

甘夏やクルミなど、季節の素材を使った手作りスイーツ（税込250円～）が楽しめるカフェ。ランチ
タイムには大きめのチキンが入った手作りカレー（税込850円）をサラダ・ドリンク付きで提供。
●11:30～17:30、火曜・水曜休。小平市花小金井南町3-37-1。TEL 042-461-4751

La VACHE MAP：D-7

「食と暮らし」がテーマのカフェレストラン。店内では器などの雑貨の販売も。ショーケースにある
色とりどりのデリは、テイクアウトもOK だ。●10:30～ 21:00。無休。小平市美園町 1-8。
TEL 042-313-6111

ビストリア MAP：D-2

クラシックコンサート、音楽、演劇、講演会など、多種多様な催し物を開催する文化会館。特に
収容人数約1200人の大ホールは自走式音響反射板を採用し、音響がいい。●9：00～22：00、第４月曜・
火曜休。小平市美園町1-8-5。TEL042-345-5111

ルネこだいら MAP：D-2

「ルネこだいら」前にある、日本一のサイズを誇る丸ポスト。高さ約2.8ｍあり、実際に投函できる。
小平市内には昔懐かしい丸ポストが37本も。こだいら観光まちづくり協会では丸ポストを活用した
「丸ポストロゲーニング」を毎年3月に開催。

日本一の丸ポスト MAP：D-2

ハンドドリップで丁寧に淹れたコーヒーが楽しめる喫茶店。厚釜直火自家焙煎にこだわる永田珈琲
系列で、約 100 種類のアレンジコーヒーやモーニング、軽食などが味わえる。●9:00～21:00、無休。
小平市美園町1-33-1-2Ｆ。TEL042-345-2168

ぽえむ MAP：D-2

あじさい公園向かいにある緑豊かなカフェ。地元小平の野菜をふんだんに使い、無添加にこだわったメ
ニューを提供。週替わりのランチや自家製ケーキなどが味わえる。●10:30～18:00、第１水曜休（不定休
あり）。小平市美園町1-24-14。TEL 042-344-7199

カフェラグラス MAP：D-2

手打ちうどんの老舗店。小平一帯の農家に伝わる昔ながらの方法で作った弾力のある麺を肉汁につけて食べる
肉汁うどんが人気。店内には囲炉裏がありレトロな雰囲気。●11:00～15:00、月曜・火曜休。小平市天神町
2-5-25。TEL042-343-3791

指田屋 MAP：D-3

おふろの王様　花小金井店
空を眺めながらにお湯に浸かれる「寝湯」やかけ流しの天然温泉を独占できる「壺湯」など、極上
温泉を使用した７種類のお風呂がそろう。岩盤浴（別料金)も併設し、無料のセルフエステゾーンも。
●960円（平日大人）~。9:00～最終受付23:00、無休。小平市花小金井南町3-9-10。TEL042-452-2603

MAP：D-8
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丁寧にネタを仕込んだ握りが味わえる寿司屋。酢の代わりにブルーベリーを使った紫色のシャリと
江戸東京野菜を使った「小平巻き」（税別2200円）が名物。●11:30～14:00、16:30～L.O.22:30。水曜休。
小平市学園東町1-8-4。TEL 042-341-6781

喜楽鮨 MAP：A-7

小平天然温泉テルメ小川 MAP：A-4
すべてのお風呂に源泉100%の天然温泉を使った、加水なしの温浴施設。女性浴場は古代ローマをイメージした
洋風、男性浴場は洞窟風呂などを配した和風になっている。●840円（平日大人）～。10:00～23:00
(受付は~22:15)、第２水曜（祝日の場合は第３水曜）休。小平市小川町1-2494。TEL042-344-1126

武蔵野美術大学鷹の台キャンパスには美術館もあり、4万点を超えるデザイン資料や美術作品をコレクション。
毎年複数の企画展を開催し、誰でも無料で観賞できる。●無料。10:00～18:00（土曜日と特別開館日は
～17:00）。日曜・祝日、展示替え期間は休館。小平市小川町1-736。TEL 042-342-6003

武蔵野美術大学 美術館 MAP：A-3

日本各地のこだわりの地酒をそろえた、日本酒専門の酒屋兼立ち飲み屋。店内にはセルフ燗付け
コーナーがある他、「おでん」などの肴も充実。●13:00～22:30(LO.22:00)、火曜休。小平市たかの台44-8。
TEL042-313-6005

なかとや MAP：B-5

住宅街にひっそり佇む本格うどん店。数あるメニューの中で特に、海苔の上に出汁醤油をかけて食べる
「のりぶっかけ」(卵付き税込1100円)と週替わりメニューが人気。●11:30～14:00、月・木・金曜休。
小平市上水新町3-5-8。TEL 042-342-2740

うどん sugita MAP：B-4

下水道の仕組みや水環境を学べる施設。日本で唯一、誰でも自由に本物の下水道管に入れる。汚水を
浄化する微生物などを観察できるガイドツアーも（予約不要）。●無料。10：00～ 16：00、月曜（祝日
の場合は翌日）休。小平市上水本町1-25-31。TEL042-326-7411

小平市ふれあい下水道館 MAP：B-5

明・清時代の宮廷料理で、ホウレン草を練り込んだ緑の麺が特徴の「翡翠麺」（税込 850 円）や、
「手打三色大餃子」（3個税込 540円）が人気の中国料理店。駐車場も5台ある。●11：30～15:30 、
17:30～19:30、月曜休。小平市学園西町1-26-25。TEL042-342-2929

なにや MAP：B-6

ケバブはもちろん、「ラムの煮込み」（税込900円）などの本場のトルコ料理が楽しめるレストラン。
トルコビールといったアルコール類も豊富だ。テイクアウトOK。●12:00～ 24:00。(日曜は～21:00）。
月曜休。小平市学園西町1-20-16。TEL070-4535-7272

ローザ・キッチン MAP：B-7

約1万数千～3万数千年前の旧石器時代を中心とする鈴木遺跡は東京都指定の史跡で、館内にはその出土品を収蔵、
展示している。火山の熱でできた天然のガラスである黒曜石製の石器などを多数見学できる。●無料。10:00～
16:00、年末年始を除く水曜・土曜・日曜・祝祭日のみ開館。小平市鈴木町1-487-1。TEL 042-323-2233

鈴木遺跡資料館 MAP：B-7

小さい焙煎工房をかまえるコーヒー店。店内には小さなカフェスペースがあり、日本では珍しい完全熱風式焙
煎機を使いふっくら焼きあがった豆で入れる珈琲はまろやかな味わい。●10:00～18:00、火曜・水曜・祝日休。
立川市砂川町6-36-11。TEL042-535-1070

珈琲豆焙煎工房まめ吉 MAP：A-1

老舗レストランで修業したオーナーシェフが全て手作りする本格的イタリアンが手ごろな値段で楽しめる。
●ランチ11：00～15：00、ディナー17：00～23：00、月曜休。立川市柏町4-63-8。TEL042-537-7374

イル・ピアットオチアイ MAP：B-2

作家によるハンドメイドの作品や雑貨を販売。店内にはアクセサリーやインテリア、リラクゼー
ショングッズ、クラフトかごバックなど温もりのある一点ものが並ぶ。●10：00～16：00、不定休。
小平市中島町1-8。TEL 050-6872-1356

手作り雑貨のお店 ナオリラ MAP：A-2

週に1度、土曜日にだけ、店主自宅の玄関スペースにオープンするプリン店。香川県の養鶏場の
もみじ卵など厳選素材を使った焼きプリンは深いコクがあり、柔らかなくちどけ。 ●10:00～売り
切れ次第、土曜日のみ営業。小平市中島町1-37。TEL042-207-9811

玉川上水のぷりん屋 MAP：A-2

薬用植物を中心に1600種以上の植物を栽培・研究している植物園。ガイドの「花咲案内人」が園内
を案内してくれる無料サービスも（要予約）。●無料、9:00～16:30（10～3月は～16:00）、月曜（祝
日の場合は翌日）休。小平市中島町21-1。TEL 042-341-0344

東京都薬用植物園 MAP：A-3

「ブラックサンダー」が主力商品の菓子メーカー有楽製菓・東京工場の直営店。上質なミルクを贅沢に使った
デラックスチョコレートシリーズなども取り扱う。夏季はソフトクリームも販売。●9:00～17:00、年末年始・
お盆休。小平市小川町1-94。TEL 042-341-1813

YURAKU CHOCOLATE SHOP MAP：A-3

バラに囲まれた一軒家カフェ。看板メニューのレモンチーズケーキの他、季節の素材を使った色鮮や
かなスイーツ、日替わりの「ランチプレートセット」（税込1050円）も。●9:00～17:00、木曜～月曜営業。
火曜・水曜休。小平市花小金井6-45-25。TEL090-8058-0498

ラ・ローズ・ブランシュ MAP：D-5

旧小平小川郵便局舎など市指定有形文化財が4棟あり、歴史的建造物を通して小平の歴史や伝統文化を
学べる。小平糧うどんに関しては特集を参照。●無料。10：00～16：00、月・第３火曜、休日の翌日休（土・
日の場合は開園）。小平市天神町３-9-1。TEL 042-345-8155

小平ふるさと村 MAP：D-4

東京ガスが開設したガス事業を学べる資料館。レンガ造りの美しい建物は、東京都の歴史的建造物に
指定されている。ガス灯館では1日6回「ガス点灯実演」が行われる。●無料。10:00～17:00、月曜（祝日の
場合は翌日）休。小平市大沼町4-31-25。TEL 042-342-1715

ガスミュージアム /がす資料館 MAP：C-3

店内でも木の温もりを感じられる一軒家カフェ。十六穀米や小鉢が付いたヘルシーな週替わりランチ
（税込1100円）や自家製ピザ（税込750円）などが味わえる。●11:00～16:00、日曜休。小平市花小金井
6-32-7。TEL042-497-6116

カフェ&ランチ 風のシンフォニー♪ MAP：D-6

1982年創業の自家焙煎コーヒー専門店。焙煎の度合いや香りなど数あるメニューから好みのコーヒー
を選べ、丁寧にドリップしたこだわりの一杯が楽しめる。●11:00～17:00 （火曜は～16:00）、木曜休。
小平市花小金井1-2-20。TEL0424-51-6343

つの笛 MAP：C-6

数々の受賞歴をもつパティシエが在籍する老舗ケーキショップ。地元小平のブルーベリーを使った
ケーキなど、素材と安全性にこだわったスイーツが食べられる。店内にはイートインスペースも。
●10:00～21:45、不定休。小平市花小金井1-1-6。TEL042-461-9216

ル・パティシエ・クニヒロ MAP：D-6

手作り雑貨などを販売する店。クレープカフェが併設され、生地がモチモチのクレープは「シュガー
バター」（税込300円）など。●11：00～L.O.18:30。土曜・日曜・祝日休。小平市花小金 1-13-2。
TEL070-5028-7620

ハナコラボ（Mon Favori モン ファボリ） MAP：C-7

体験型のサイエンスミュージアム。世界一に認定された高精細投映機を使ったプラネタリウムや大型映像
も楽しめる。毎日開催されるさまざまなイベントや実験、講座、休館日はHPでチェック。●入館券大人
520 円 (小人210円)。9:30～17:00。西東京市芝久保町5-10-64。TEL042-469-6100

多摩六都科学館 MAP：C-7

甘夏やクルミなど、季節の素材を使った手作りスイーツ（税込250円～）が楽しめるカフェ。ランチ
タイムには大きめのチキンが入った手作りカレー（税込850円）をサラダ・ドリンク付きで提供。
●11:30～17:30、火曜・水曜休。小平市花小金井南町3-37-1。TEL 042-461-4751

La VACHE MAP：D-7

「食と暮らし」がテーマのカフェレストラン。店内では器などの雑貨の販売も。ショーケースにある
色とりどりのデリは、テイクアウトもOK だ。●10:30～ 21:00。無休。小平市美園町 1-8。
TEL 042-313-6111

ビストリア MAP：D-2

クラシックコンサート、音楽、演劇、講演会など、多種多様な催し物を開催する文化会館。特に
収容人数約1200人の大ホールは自走式音響反射板を採用し、音響がいい。●9：00～22：00、第４月曜・
火曜休。小平市美園町1-8-5。TEL042-345-5111

ルネこだいら MAP：D-2

「ルネこだいら」前にある、日本一のサイズを誇る丸ポスト。高さ約2.8ｍあり、実際に投函できる。
小平市内には昔懐かしい丸ポストが37本も。こだいら観光まちづくり協会では丸ポストを活用した
「丸ポストロゲーニング」を毎年3月に開催。

日本一の丸ポスト MAP：D-2

ハンドドリップで丁寧に淹れたコーヒーが楽しめる喫茶店。厚釜直火自家焙煎にこだわる永田珈琲
系列で、約 100 種類のアレンジコーヒーやモーニング、軽食などが味わえる。●9:00～21:00、無休。
小平市美園町1-33-1-2Ｆ。TEL042-345-2168

ぽえむ MAP：D-2

あじさい公園向かいにある緑豊かなカフェ。地元小平の野菜をふんだんに使い、無添加にこだわったメ
ニューを提供。週替わりのランチや自家製ケーキなどが味わえる。●10:30～18:00、第１水曜休（不定休
あり）。小平市美園町1-24-14。TEL 042-344-7199

カフェラグラス MAP：D-2

手打ちうどんの老舗店。小平一帯の農家に伝わる昔ながらの方法で作った弾力のある麺を肉汁につけて食べる
肉汁うどんが人気。店内には囲炉裏がありレトロな雰囲気。●11:00～15:00、月曜・火曜休。小平市天神町
2-5-25。TEL042-343-3791

指田屋 MAP：D-3

おふろの王様　花小金井店
空を眺めながらにお湯に浸かれる「寝湯」やかけ流しの天然温泉を独占できる「壺湯」など、極上
温泉を使用した７種類のお風呂がそろう。岩盤浴（別料金)も併設し、無料のセルフエステゾーンも。
●960円（平日大人）~。9:00～最終受付23:00、無休。小平市花小金井南町3-9-10。TEL042-452-2603

MAP：D-8
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玉 川
上 水 篇

A

B

1 2 3 4 5 6 7 8

小平の楽しみ方⑥
緑豊かな玉川上水沿いを
バードリスニングウォーク

狭
緑 道 篇

C

D

小平の楽しみ方⑧
四季楽しめる桜並木のもと
ウォーク＆ティーブレイク

山
1 2 3 4 6 85 7

境

丁寧にネタを仕込んだ握りが味わえる寿司屋。酢の代わりにブルーベリーを使った紫色のシャリと
江戸東京野菜を使った「小平巻き」（税別2200円）が名物。●11:30～14:00、16:30～L.O.22:30。水曜休。
小平市学園東町1-8-4。TEL 042-341-6781

喜楽鮨 MAP：A-7

小平天然温泉テルメ小川 MAP：A-4
すべてのお風呂に源泉100%の天然温泉を使った、加水なしの温浴施設。女性浴場は古代ローマをイメージした
洋風、男性浴場は洞窟風呂などを配した和風になっている。●840円（平日大人）～。10:00～23:00
(受付は~22:15)、第２水曜（祝日の場合は第３水曜）休。小平市小川町1-2494。TEL042-344-1126

武蔵野美術大学鷹の台キャンパスには美術館もあり、4万点を超えるデザイン資料や美術作品をコレクション。
毎年複数の企画展を開催し、誰でも無料で観賞できる。●無料。10:00～18:00（土曜日と特別開館日は
～17:00）。日曜・祝日、展示替え期間は休館。小平市小川町1-736。TEL 042-342-6003

武蔵野美術大学 美術館 MAP：A-3

日本各地のこだわりの地酒をそろえた、日本酒専門の酒屋兼立ち飲み屋。店内にはセルフ燗付け
コーナーがある他、「おでん」などの肴も充実。●13:00～22:30(LO.22:00)、火曜休。小平市たかの台44-8。
TEL042-313-6005

なかとや MAP：B-5

住宅街にひっそり佇む本格うどん店。数あるメニューの中で特に、海苔の上に出汁醤油をかけて食べる
「のりぶっかけ」(卵付き税込1100円)と週替わりメニューが人気。●11:30～14:00、月・木・金曜休。
小平市上水新町3-5-8。TEL 042-342-2740

うどん sugita MAP：B-4

下水道の仕組みや水環境を学べる施設。日本で唯一、誰でも自由に本物の下水道管に入れる。汚水を
浄化する微生物などを観察できるガイドツアーも（予約不要）。●無料。10：00～ 16：00、月曜（祝日
の場合は翌日）休。小平市上水本町1-25-31。TEL042-326-7411

小平市ふれあい下水道館 MAP：B-5

明・清時代の宮廷料理で、ホウレン草を練り込んだ緑の麺が特徴の「翡翠麺」（税込 850 円）や、
「手打三色大餃子」（3個税込 540円）が人気の中国料理店。駐車場も5台ある。●11：30～15:30 、
17:30～19:30、月曜休。小平市学園西町1-26-25。TEL042-342-2929

なにや MAP：B-6

ケバブはもちろん、「ラムの煮込み」（税込900円）などの本場のトルコ料理が楽しめるレストラン。
トルコビールといったアルコール類も豊富だ。テイクアウトOK。●12:00～ 24:00。(日曜は～21:00）。
月曜休。小平市学園西町1-20-16。TEL070-4535-7272

ローザ・キッチン MAP：B-7

約1万数千～3万数千年前の旧石器時代を中心とする鈴木遺跡は東京都指定の史跡で、館内にはその出土品を収蔵、
展示している。火山の熱でできた天然のガラスである黒曜石製の石器などを多数見学できる。●無料。10:00～
16:00、年末年始を除く水曜・土曜・日曜・祝祭日のみ開館。小平市鈴木町1-487-1。TEL 042-323-2233

鈴木遺跡資料館 MAP：B-7

小さい焙煎工房をかまえるコーヒー店。店内には小さなカフェスペースがあり、日本では珍しい完全熱風式焙
煎機を使いふっくら焼きあがった豆で入れる珈琲はまろやかな味わい。●10:00～18:00、火曜・水曜・祝日休。
立川市砂川町6-36-11。TEL042-535-1070

珈琲豆焙煎工房まめ吉 MAP：A-1

老舗レストランで修業したオーナーシェフが全て手作りする本格的イタリアンが手ごろな値段で楽しめる。
●ランチ11：00～15：00、ディナー17：00～23：00、月曜休。立川市柏町4-63-8。TEL042-537-7374

イル・ピアットオチアイ MAP：B-2

作家によるハンドメイドの作品や雑貨を販売。店内にはアクセサリーやインテリア、リラクゼー
ショングッズ、クラフトかごバックなど温もりのある一点ものが並ぶ。●10：00～16：00、不定休。
小平市中島町1-8。TEL 050-6872-1356

手作り雑貨のお店 ナオリラ MAP：A-2

週に1度、土曜日にだけ、店主自宅の玄関スペースにオープンするプリン店。香川県の養鶏場の
もみじ卵など厳選素材を使った焼きプリンは深いコクがあり、柔らかなくちどけ。 ●10:00～売り
切れ次第、土曜日のみ営業。小平市中島町1-37。TEL042-207-9811

玉川上水のぷりん屋 MAP：A-2

薬用植物を中心に1600種以上の植物を栽培・研究している植物園。ガイドの「花咲案内人」が園内
を案内してくれる無料サービスも（要予約）。●無料、9:00～16:30（10～3月は～16:00）、月曜（祝
日の場合は翌日）休。小平市中島町21-1。TEL 042-341-0344

東京都薬用植物園 MAP：A-3

「ブラックサンダー」が主力商品の菓子メーカー有楽製菓・東京工場の直営店。上質なミルクを贅沢に使った
デラックスチョコレートシリーズなども取り扱う。夏季はソフトクリームも販売。●9:00～17:00、年末年始・
お盆休。小平市小川町1-94。TEL 042-341-1813

YURAKU CHOCOLATE SHOP MAP：A-3

バラに囲まれた一軒家カフェ。看板メニューのレモンチーズケーキの他、季節の素材を使った色鮮や
かなスイーツ、日替わりの「ランチプレートセット」（税込1050円）も。●9:00～17:00、木曜～月曜営業。
火曜・水曜休。小平市花小金井6-45-25。TEL090-8058-0498

ラ・ローズ・ブランシュ MAP：D-5

旧小平小川郵便局舎など市指定有形文化財が4棟あり、歴史的建造物を通して小平の歴史や伝統文化を
学べる。小平糧うどんに関しては特集を参照。●無料。10：00～16：00、月・第３火曜、休日の翌日休（土・
日の場合は開園）。小平市天神町３-9-1。TEL 042-345-8155

小平ふるさと村 MAP：D-4

東京ガスが開設したガス事業を学べる資料館。レンガ造りの美しい建物は、東京都の歴史的建造物に
指定されている。ガス灯館では1日6回「ガス点灯実演」が行われる。●無料。10:00～17:00、月曜（祝日の
場合は翌日）休。小平市大沼町4-31-25。TEL 042-342-1715

ガスミュージアム /がす資料館 MAP：C-3

店内でも木の温もりを感じられる一軒家カフェ。十六穀米や小鉢が付いたヘルシーな週替わりランチ
（税込1100円）や自家製ピザ（税込750円）などが味わえる。●11:00～16:00、日曜休。小平市花小金井
6-32-7。TEL042-497-6116

カフェ&ランチ 風のシンフォニー♪ MAP：D-6

1982年創業の自家焙煎コーヒー専門店。焙煎の度合いや香りなど数あるメニューから好みのコーヒー
を選べ、丁寧にドリップしたこだわりの一杯が楽しめる。●11:00～17:00 （火曜は～16:00）、木曜休。
小平市花小金井1-2-20。TEL0424-51-6343

つの笛 MAP：C-6

数々の受賞歴をもつパティシエが在籍する老舗ケーキショップ。地元小平のブルーベリーを使った
ケーキなど、素材と安全性にこだわったスイーツが食べられる。店内にはイートインスペースも。
●10:00～21:45、不定休。小平市花小金井1-1-6。TEL042-461-9216

ル・パティシエ・クニヒロ MAP：D-6

手作り雑貨などを販売する店。クレープカフェが併設され、生地がモチモチのクレープは「シュガー
バター」（税込300円）など。●11：00～L.O.18:30。土曜・日曜・祝日休。小平市花小金 1-13-2。
TEL070-5028-7620

ハナコラボ（Mon Favori モン ファボリ） MAP：C-7

体験型のサイエンスミュージアム。世界一に認定された高精細投映機を使ったプラネタリウムや大型映像
も楽しめる。毎日開催されるさまざまなイベントや実験、講座、休館日はHPでチェック。●入館券大人
520 円 (小人210円)。9:30～17:00。西東京市芝久保町5-10-64。TEL042-469-6100

多摩六都科学館 MAP：C-7

甘夏やクルミなど、季節の素材を使った手作りスイーツ（税込250円～）が楽しめるカフェ。ランチ
タイムには大きめのチキンが入った手作りカレー（税込850円）をサラダ・ドリンク付きで提供。
●11:30～17:30、火曜・水曜休。小平市花小金井南町3-37-1。TEL 042-461-4751

La VACHE MAP：D-7

「食と暮らし」がテーマのカフェレストラン。店内では器などの雑貨の販売も。ショーケースにある
色とりどりのデリは、テイクアウトもOK だ。●10:30～ 21:00。無休。小平市美園町 1-8。
TEL 042-313-6111

ビストリア MAP：D-2

クラシックコンサート、音楽、演劇、講演会など、多種多様な催し物を開催する文化会館。特に
収容人数約1200人の大ホールは自走式音響反射板を採用し、音響がいい。●9：00～22：00、第４月曜・
火曜休。小平市美園町1-8-5。TEL042-345-5111

ルネこだいら MAP：D-2

「ルネこだいら」前にある、日本一のサイズを誇る丸ポスト。高さ約2.8ｍあり、実際に投函できる。
小平市内には昔懐かしい丸ポストが37本も。こだいら観光まちづくり協会では丸ポストを活用した
「丸ポストロゲーニング」を毎年3月に開催。

日本一の丸ポスト MAP：D-2

ハンドドリップで丁寧に淹れたコーヒーが楽しめる喫茶店。厚釜直火自家焙煎にこだわる永田珈琲
系列で、約 100 種類のアレンジコーヒーやモーニング、軽食などが味わえる。●9:00～21:00、無休。
小平市美園町1-33-1-2Ｆ。TEL042-345-2168

ぽえむ MAP：D-2

あじさい公園向かいにある緑豊かなカフェ。地元小平の野菜をふんだんに使い、無添加にこだわったメ
ニューを提供。週替わりのランチや自家製ケーキなどが味わえる。●10:30～18:00、第１水曜休（不定休
あり）。小平市美園町1-24-14。TEL 042-344-7199

カフェラグラス MAP：D-2

手打ちうどんの老舗店。小平一帯の農家に伝わる昔ながらの方法で作った弾力のある麺を肉汁につけて食べる
肉汁うどんが人気。店内には囲炉裏がありレトロな雰囲気。●11:00～15:00、月曜・火曜休。小平市天神町
2-5-25。TEL042-343-3791

指田屋 MAP：D-3

おふろの王様　花小金井店
空を眺めながらにお湯に浸かれる「寝湯」やかけ流しの天然温泉を独占できる「壺湯」など、極上
温泉を使用した７種類のお風呂がそろう。岩盤浴（別料金)も併設し、無料のセルフエステゾーンも。
●960円（平日大人）~。9:00～最終受付23:00、無休。小平市花小金井南町3-9-10。TEL042-452-2603

MAP：D-8
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玉 川
上 水 篇

A
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小平の楽しみ方⑥
緑豊かな玉川上水沿いを
バードリスニングウォーク

狭
緑 道 篇

C

D

小平の楽しみ方⑧
四季楽しめる桜並木のもと
ウォーク＆ティーブレイク

山
1 2 3 4 6 85 7

境

丁寧にネタを仕込んだ握りが味わえる寿司屋。酢の代わりにブルーベリーを使った紫色のシャリと
江戸東京野菜を使った「小平巻き」（税別2200円）が名物。●11:30～14:00、16:30～L.O.22:30。水曜休。
小平市学園東町1-8-4。TEL 042-341-6781

喜楽鮨 MAP：A-7

小平天然温泉テルメ小川 MAP：A-4
すべてのお風呂に源泉100%の天然温泉を使った、加水なしの温浴施設。女性浴場は古代ローマをイメージした
洋風、男性浴場は洞窟風呂などを配した和風になっている。●840円（平日大人）～。10:00～23:00
(受付は~22:15)、第２水曜（祝日の場合は第３水曜）休。小平市小川町1-2494。TEL042-344-1126

武蔵野美術大学鷹の台キャンパスには美術館もあり、4万点を超えるデザイン資料や美術作品をコレクション。
毎年複数の企画展を開催し、誰でも無料で観賞できる。●無料。10:00～18:00（土曜日と特別開館日は
～17:00）。日曜・祝日、展示替え期間は休館。小平市小川町1-736。TEL 042-342-6003

武蔵野美術大学 美術館 MAP：A-3

日本各地のこだわりの地酒をそろえた、日本酒専門の酒屋兼立ち飲み屋。店内にはセルフ燗付け
コーナーがある他、「おでん」などの肴も充実。●13:00～22:30(LO.22:00)、火曜休。小平市たかの台44-8。
TEL042-313-6005

なかとや MAP：B-5

住宅街にひっそり佇む本格うどん店。数あるメニューの中で特に、海苔の上に出汁醤油をかけて食べる
「のりぶっかけ」(卵付き税込1100円)と週替わりメニューが人気。●11:30～14:00、月・木・金曜休。
小平市上水新町3-5-8。TEL 042-342-2740

うどん sugita MAP：B-4

下水道の仕組みや水環境を学べる施設。日本で唯一、誰でも自由に本物の下水道管に入れる。汚水を
浄化する微生物などを観察できるガイドツアーも（予約不要）。●無料。10：00～ 16：00、月曜（祝日
の場合は翌日）休。小平市上水本町1-25-31。TEL042-326-7411

小平市ふれあい下水道館 MAP：B-5

明・清時代の宮廷料理で、ホウレン草を練り込んだ緑の麺が特徴の「翡翠麺」（税込 850 円）や、
「手打三色大餃子」（3個税込 540円）が人気の中国料理店。駐車場も5台ある。●11：30～15:30 、
17:30～19:30、月曜休。小平市学園西町1-26-25。TEL042-342-2929

なにや MAP：B-6

ケバブはもちろん、「ラムの煮込み」（税込900円）などの本場のトルコ料理が楽しめるレストラン。
トルコビールといったアルコール類も豊富だ。テイクアウトOK。●12:00～ 24:00。(日曜は～21:00）。
月曜休。小平市学園西町1-20-16。TEL070-4535-7272

ローザ・キッチン MAP：B-7

約1万数千～3万数千年前の旧石器時代を中心とする鈴木遺跡は東京都指定の史跡で、館内にはその出土品を収蔵、
展示している。火山の熱でできた天然のガラスである黒曜石製の石器などを多数見学できる。●無料。10:00～
16:00、年末年始を除く水曜・土曜・日曜・祝祭日のみ開館。小平市鈴木町1-487-1。TEL 042-323-2233

鈴木遺跡資料館 MAP：B-7

小さい焙煎工房をかまえるコーヒー店。店内には小さなカフェスペースがあり、日本では珍しい完全熱風式焙
煎機を使いふっくら焼きあがった豆で入れる珈琲はまろやかな味わい。●10:00～18:00、火曜・水曜・祝日休。
立川市砂川町6-36-11。TEL042-535-1070

珈琲豆焙煎工房まめ吉 MAP：A-1

老舗レストランで修業したオーナーシェフが全て手作りする本格的イタリアンが手ごろな値段で楽しめる。
●ランチ11：00～15：00、ディナー17：00～23：00、月曜休。立川市柏町4-63-8。TEL042-537-7374

イル・ピアットオチアイ MAP：B-2

作家によるハンドメイドの作品や雑貨を販売。店内にはアクセサリーやインテリア、リラクゼー
ショングッズ、クラフトかごバックなど温もりのある一点ものが並ぶ。●10：00～16：00、不定休。
小平市中島町1-8。TEL 050-6872-1356

手作り雑貨のお店 ナオリラ MAP：A-2

週に1度、土曜日にだけ、店主自宅の玄関スペースにオープンするプリン店。香川県の養鶏場の
もみじ卵など厳選素材を使った焼きプリンは深いコクがあり、柔らかなくちどけ。 ●10:00～売り
切れ次第、土曜日のみ営業。小平市中島町1-37。TEL042-207-9811

玉川上水のぷりん屋 MAP：A-2

薬用植物を中心に1600種以上の植物を栽培・研究している植物園。ガイドの「花咲案内人」が園内
を案内してくれる無料サービスも（要予約）。●無料、9:00～16:30（10～3月は～16:00）、月曜（祝
日の場合は翌日）休。小平市中島町21-1。TEL 042-341-0344

東京都薬用植物園 MAP：A-3

「ブラックサンダー」が主力商品の菓子メーカー有楽製菓・東京工場の直営店。上質なミルクを贅沢に使った
デラックスチョコレートシリーズなども取り扱う。夏季はソフトクリームも販売。●9:00～17:00、年末年始・
お盆休。小平市小川町1-94。TEL 042-341-1813

YURAKU CHOCOLATE SHOP MAP：A-3

バラに囲まれた一軒家カフェ。看板メニューのレモンチーズケーキの他、季節の素材を使った色鮮や
かなスイーツ、日替わりの「ランチプレートセット」（税込1050円）も。●9:00～17:00、木曜～月曜営業。
火曜・水曜休。小平市花小金井6-45-25。TEL090-8058-0498

ラ・ローズ・ブランシュ MAP：D-5

旧小平小川郵便局舎など市指定有形文化財が4棟あり、歴史的建造物を通して小平の歴史や伝統文化を
学べる。小平糧うどんに関しては特集を参照。●無料。10：00～16：00、月・第３火曜、休日の翌日休（土・
日の場合は開園）。小平市天神町３-9-1。TEL 042-345-8155

小平ふるさと村 MAP：D-4

東京ガスが開設したガス事業を学べる資料館。レンガ造りの美しい建物は、東京都の歴史的建造物に
指定されている。ガス灯館では1日6回「ガス点灯実演」が行われる。●無料。10:00～17:00、月曜（祝日の
場合は翌日）休。小平市大沼町4-31-25。TEL 042-342-1715

ガスミュージアム /がす資料館 MAP：C-3

店内でも木の温もりを感じられる一軒家カフェ。十六穀米や小鉢が付いたヘルシーな週替わりランチ
（税込1100円）や自家製ピザ（税込750円）などが味わえる。●11:00～16:00、日曜休。小平市花小金井
6-32-7。TEL042-497-6116

カフェ&ランチ 風のシンフォニー♪ MAP：D-6

1982年創業の自家焙煎コーヒー専門店。焙煎の度合いや香りなど数あるメニューから好みのコーヒー
を選べ、丁寧にドリップしたこだわりの一杯が楽しめる。●11:00～17:00 （火曜は～16:00）、木曜休。
小平市花小金井1-2-20。TEL0424-51-6343

つの笛 MAP：C-6

数々の受賞歴をもつパティシエが在籍する老舗ケーキショップ。地元小平のブルーベリーを使った
ケーキなど、素材と安全性にこだわったスイーツが食べられる。店内にはイートインスペースも。
●10:00～21:45、不定休。小平市花小金井1-1-6。TEL042-461-9216

ル・パティシエ・クニヒロ MAP：D-6

手作り雑貨などを販売する店。クレープカフェが併設され、生地がモチモチのクレープは「シュガー
バター」（税込300円）など。●11：00～L.O.18:30。土曜・日曜・祝日休。小平市花小金 1-13-2。
TEL070-5028-7620

ハナコラボ（Mon Favori モン ファボリ） MAP：C-7

体験型のサイエンスミュージアム。世界一に認定された高精細投映機を使ったプラネタリウムや大型映像
も楽しめる。毎日開催されるさまざまなイベントや実験、講座、休館日はHPでチェック。●入館券大人
520 円 (小人210円)。9:30～17:00。西東京市芝久保町5-10-64。TEL042-469-6100

多摩六都科学館 MAP：C-7

甘夏やクルミなど、季節の素材を使った手作りスイーツ（税込250円～）が楽しめるカフェ。ランチ
タイムには大きめのチキンが入った手作りカレー（税込850円）をサラダ・ドリンク付きで提供。
●11:30～17:30、火曜・水曜休。小平市花小金井南町3-37-1。TEL 042-461-4751

La VACHE MAP：D-7

「食と暮らし」がテーマのカフェレストラン。店内では器などの雑貨の販売も。ショーケースにある
色とりどりのデリは、テイクアウトもOK だ。●10:30～ 21:00。無休。小平市美園町 1-8。
TEL 042-313-6111

ビストリア MAP：D-2

クラシックコンサート、音楽、演劇、講演会など、多種多様な催し物を開催する文化会館。特に
収容人数約1200人の大ホールは自走式音響反射板を採用し、音響がいい。●9：00～22：00、第４月曜・
火曜休。小平市美園町1-8-5。TEL042-345-5111

ルネこだいら MAP：D-2

「ルネこだいら」前にある、日本一のサイズを誇る丸ポスト。高さ約2.8ｍあり、実際に投函できる。
小平市内には昔懐かしい丸ポストが37本も。こだいら観光まちづくり協会では丸ポストを活用した
「丸ポストロゲーニング」を毎年3月に開催。

日本一の丸ポスト MAP：D-2

ハンドドリップで丁寧に淹れたコーヒーが楽しめる喫茶店。厚釜直火自家焙煎にこだわる永田珈琲
系列で、約 100 種類のアレンジコーヒーやモーニング、軽食などが味わえる。●9:00～21:00、無休。
小平市美園町1-33-1-2Ｆ。TEL042-345-2168

ぽえむ MAP：D-2

あじさい公園向かいにある緑豊かなカフェ。地元小平の野菜をふんだんに使い、無添加にこだわったメ
ニューを提供。週替わりのランチや自家製ケーキなどが味わえる。●10:30～18:00、第１水曜休（不定休
あり）。小平市美園町1-24-14。TEL 042-344-7199

カフェラグラス MAP：D-2

手打ちうどんの老舗店。小平一帯の農家に伝わる昔ながらの方法で作った弾力のある麺を肉汁につけて食べる
肉汁うどんが人気。店内には囲炉裏がありレトロな雰囲気。●11:00～15:00、月曜・火曜休。小平市天神町
2-5-25。TEL042-343-3791

指田屋 MAP：D-3

おふろの王様　花小金井店
空を眺めながらにお湯に浸かれる「寝湯」やかけ流しの天然温泉を独占できる「壺湯」など、極上
温泉を使用した７種類のお風呂がそろう。岩盤浴（別料金)も併設し、無料のセルフエステゾーンも。
●960円（平日大人）~。9:00～最終受付23:00、無休。小平市花小金井南町3-9-10。TEL042-452-2603

MAP：D-8
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小平の楽しみ方⑥
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小平の楽しみ方⑧
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境

丁寧にネタを仕込んだ握りが味わえる寿司屋。酢の代わりにブルーベリーを使った紫色のシャリと
江戸東京野菜を使った「小平巻き」（税別2200円）が名物。●11:30～14:00、16:30～L.O.22:30。水曜休。
小平市学園東町1-8-4。TEL 042-341-6781

喜楽鮨 MAP：A-7

小平天然温泉テルメ小川 MAP：A-4
すべてのお風呂に源泉100%の天然温泉を使った、加水なしの温浴施設。女性浴場は古代ローマをイメージした
洋風、男性浴場は洞窟風呂などを配した和風になっている。●840円（平日大人）～。10:00～23:00
(受付は~22:15)、第２水曜（祝日の場合は第３水曜）休。小平市小川町1-2494。TEL042-344-1126

武蔵野美術大学鷹の台キャンパスには美術館もあり、4万点を超えるデザイン資料や美術作品をコレクション。
毎年複数の企画展を開催し、誰でも無料で観賞できる。●無料。10:00～18:00（土曜日と特別開館日は
～17:00）。日曜・祝日、展示替え期間は休館。小平市小川町1-736。TEL 042-342-6003

武蔵野美術大学 美術館 MAP：A-3

日本各地のこだわりの地酒をそろえた、日本酒専門の酒屋兼立ち飲み屋。店内にはセルフ燗付け
コーナーがある他、「おでん」などの肴も充実。●13:00～22:30(LO.22:00)、火曜休。小平市たかの台44-8。
TEL042-313-6005

なかとや MAP：B-5

住宅街にひっそり佇む本格うどん店。数あるメニューの中で特に、海苔の上に出汁醤油をかけて食べる
「のりぶっかけ」(卵付き税込1100円)と週替わりメニューが人気。●11:30～14:00、月・木・金曜休。
小平市上水新町3-5-8。TEL 042-342-2740

うどん sugita MAP：B-4

下水道の仕組みや水環境を学べる施設。日本で唯一、誰でも自由に本物の下水道管に入れる。汚水を
浄化する微生物などを観察できるガイドツアーも（予約不要）。●無料。10：00～ 16：00、月曜（祝日
の場合は翌日）休。小平市上水本町1-25-31。TEL042-326-7411

小平市ふれあい下水道館 MAP：B-5

明・清時代の宮廷料理で、ホウレン草を練り込んだ緑の麺が特徴の「翡翠麺」（税込 850 円）や、
「手打三色大餃子」（3個税込 540円）が人気の中国料理店。駐車場も5台ある。●11：30～15:30 、
17:30～19:30、月曜休。小平市学園西町1-26-25。TEL042-342-2929

なにや MAP：B-6

ケバブはもちろん、「ラムの煮込み」（税込900円）などの本場のトルコ料理が楽しめるレストラン。
トルコビールといったアルコール類も豊富だ。テイクアウトOK。●12:00～ 24:00。(日曜は～21:00）。
月曜休。小平市学園西町1-20-16。TEL070-4535-7272

ローザ・キッチン MAP：B-7

約1万数千～3万数千年前の旧石器時代を中心とする鈴木遺跡は東京都指定の史跡で、館内にはその出土品を収蔵、
展示している。火山の熱でできた天然のガラスである黒曜石製の石器などを多数見学できる。●無料。10:00～
16:00、年末年始を除く水曜・土曜・日曜・祝祭日のみ開館。小平市鈴木町1-487-1。TEL 042-323-2233

鈴木遺跡資料館 MAP：B-7

小さい焙煎工房をかまえるコーヒー店。店内には小さなカフェスペースがあり、日本では珍しい完全熱風式焙
煎機を使いふっくら焼きあがった豆で入れる珈琲はまろやかな味わい。●10:00～18:00、火曜・水曜・祝日休。
立川市砂川町6-36-11。TEL042-535-1070

珈琲豆焙煎工房まめ吉 MAP：A-1

老舗レストランで修業したオーナーシェフが全て手作りする本格的イタリアンが手ごろな値段で楽しめる。
●ランチ11：00～15：00、ディナー17：00～23：00、月曜休。立川市柏町4-63-8。TEL042-537-7374

イル・ピアットオチアイ MAP：B-2

作家によるハンドメイドの作品や雑貨を販売。店内にはアクセサリーやインテリア、リラクゼー
ショングッズ、クラフトかごバックなど温もりのある一点ものが並ぶ。●10：00～16：00、不定休。
小平市中島町1-8。TEL 050-6872-1356

手作り雑貨のお店 ナオリラ MAP：A-2

週に1度、土曜日にだけ、店主自宅の玄関スペースにオープンするプリン店。香川県の養鶏場の
もみじ卵など厳選素材を使った焼きプリンは深いコクがあり、柔らかなくちどけ。 ●10:00～売り
切れ次第、土曜日のみ営業。小平市中島町1-37。TEL042-207-9811

玉川上水のぷりん屋 MAP：A-2

薬用植物を中心に1600種以上の植物を栽培・研究している植物園。ガイドの「花咲案内人」が園内
を案内してくれる無料サービスも（要予約）。●無料、9:00～16:30（10～3月は～16:00）、月曜（祝
日の場合は翌日）休。小平市中島町21-1。TEL 042-341-0344

東京都薬用植物園 MAP：A-3

「ブラックサンダー」が主力商品の菓子メーカー有楽製菓・東京工場の直営店。上質なミルクを贅沢に使った
デラックスチョコレートシリーズなども取り扱う。夏季はソフトクリームも販売。●9:00～17:00、年末年始・
お盆休。小平市小川町1-94。TEL 042-341-1813

YURAKU CHOCOLATE SHOP MAP：A-3

バラに囲まれた一軒家カフェ。看板メニューのレモンチーズケーキの他、季節の素材を使った色鮮や
かなスイーツ、日替わりの「ランチプレートセット」（税込1050円）も。●9:00～17:00、木曜～月曜営業。
火曜・水曜休。小平市花小金井6-45-25。TEL090-8058-0498

ラ・ローズ・ブランシュ MAP：D-5

旧小平小川郵便局舎など市指定有形文化財が4棟あり、歴史的建造物を通して小平の歴史や伝統文化を
学べる。小平糧うどんに関しては特集を参照。●無料。10：00～16：00、月・第３火曜、休日の翌日休（土・
日の場合は開園）。小平市天神町３-9-1。TEL 042-345-8155

小平ふるさと村 MAP：D-4

東京ガスが開設したガス事業を学べる資料館。レンガ造りの美しい建物は、東京都の歴史的建造物に
指定されている。ガス灯館では1日6回「ガス点灯実演」が行われる。●無料。10:00～17:00、月曜（祝日の
場合は翌日）休。小平市大沼町4-31-25。TEL 042-342-1715

ガスミュージアム /がす資料館 MAP：C-3

店内でも木の温もりを感じられる一軒家カフェ。十六穀米や小鉢が付いたヘルシーな週替わりランチ
（税込1100円）や自家製ピザ（税込750円）などが味わえる。●11:00～16:00、日曜休。小平市花小金井
6-32-7。TEL042-497-6116

カフェ&ランチ 風のシンフォニー♪ MAP：D-6

1982年創業の自家焙煎コーヒー専門店。焙煎の度合いや香りなど数あるメニューから好みのコーヒー
を選べ、丁寧にドリップしたこだわりの一杯が楽しめる。●11:00～17:00 （火曜は～16:00）、木曜休。
小平市花小金井1-2-20。TEL0424-51-6343

つの笛 MAP：C-6

数々の受賞歴をもつパティシエが在籍する老舗ケーキショップ。地元小平のブルーベリーを使った
ケーキなど、素材と安全性にこだわったスイーツが食べられる。店内にはイートインスペースも。
●10:00～21:45、不定休。小平市花小金井1-1-6。TEL042-461-9216

ル・パティシエ・クニヒロ MAP：D-6

手作り雑貨などを販売する店。クレープカフェが併設され、生地がモチモチのクレープは「シュガー
バター」（税込300円）など。●11：00～L.O.18:30。土曜・日曜・祝日休。小平市花小金 1-13-2。
TEL070-5028-7620

ハナコラボ（Mon Favori モン ファボリ） MAP：C-7

体験型のサイエンスミュージアム。世界一に認定された高精細投映機を使ったプラネタリウムや大型映像
も楽しめる。毎日開催されるさまざまなイベントや実験、講座、休館日はHPでチェック。●入館券大人
520 円 (小人210円)。9:30～17:00。西東京市芝久保町5-10-64。TEL042-469-6100

多摩六都科学館 MAP：C-7

甘夏やクルミなど、季節の素材を使った手作りスイーツ（税込250円～）が楽しめるカフェ。ランチ
タイムには大きめのチキンが入った手作りカレー（税込850円）をサラダ・ドリンク付きで提供。
●11:30～17:30、火曜・水曜休。小平市花小金井南町3-37-1。TEL 042-461-4751

La VACHE MAP：D-7

「食と暮らし」がテーマのカフェレストラン。店内では器などの雑貨の販売も。ショーケースにある
色とりどりのデリは、テイクアウトもOK だ。●10:30～ 21:00。無休。小平市美園町 1-8。
TEL 042-313-6111

ビストリア MAP：D-2

クラシックコンサート、音楽、演劇、講演会など、多種多様な催し物を開催する文化会館。特に
収容人数約1200人の大ホールは自走式音響反射板を採用し、音響がいい。●9：00～22：00、第４月曜・
火曜休。小平市美園町1-8-5。TEL042-345-5111

ルネこだいら MAP：D-2

「ルネこだいら」前にある、日本一のサイズを誇る丸ポスト。高さ約2.8ｍあり、実際に投函できる。
小平市内には昔懐かしい丸ポストが37本も。こだいら観光まちづくり協会では丸ポストを活用した
「丸ポストロゲーニング」を毎年3月に開催。

日本一の丸ポスト MAP：D-2

ハンドドリップで丁寧に淹れたコーヒーが楽しめる喫茶店。厚釜直火自家焙煎にこだわる永田珈琲
系列で、約 100 種類のアレンジコーヒーやモーニング、軽食などが味わえる。●9:00～21:00、無休。
小平市美園町1-33-1-2Ｆ。TEL042-345-2168

ぽえむ MAP：D-2

あじさい公園向かいにある緑豊かなカフェ。地元小平の野菜をふんだんに使い、無添加にこだわったメ
ニューを提供。週替わりのランチや自家製ケーキなどが味わえる。●10:30～18:00、第１水曜休（不定休
あり）。小平市美園町1-24-14。TEL 042-344-7199

カフェラグラス MAP：D-2

手打ちうどんの老舗店。小平一帯の農家に伝わる昔ながらの方法で作った弾力のある麺を肉汁につけて食べる
肉汁うどんが人気。店内には囲炉裏がありレトロな雰囲気。●11:00～15:00、月曜・火曜休。小平市天神町
2-5-25。TEL042-343-3791

指田屋 MAP：D-3

おふろの王様　花小金井店
空を眺めながらにお湯に浸かれる「寝湯」やかけ流しの天然温泉を独占できる「壺湯」など、極上
温泉を使用した７種類のお風呂がそろう。岩盤浴（別料金)も併設し、無料のセルフエステゾーンも。
●960円（平日大人）~。9:00～最終受付23:00、無休。小平市花小金井南町3-9-10。TEL042-452-2603

MAP：D-8
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玉 川
上 水 篇

A

B

1 2 3 4 5 6 7 8

小平の楽しみ方⑥
緑豊かな玉川上水沿いを
バードリスニングウォーク

狭
緑 道 篇

C

D

小平の楽しみ方⑧
四季楽しめる桜並木のもと
ウォーク＆ティーブレイク

山
1 2 3 4 6 85 7

境

丁寧にネタを仕込んだ握りが味わえる寿司屋。酢の代わりにブルーベリーを使った紫色のシャリと
江戸東京野菜を使った「小平巻き」（税別2200円）が名物。●11:30～14:00、16:30～L.O.22:30。水曜休。
小平市学園東町1-8-4。TEL 042-341-6781

喜楽鮨 MAP：A-7

小平天然温泉テルメ小川 MAP：A-4
すべてのお風呂に源泉100%の天然温泉を使った、加水なしの温浴施設。女性浴場は古代ローマをイメージした
洋風、男性浴場は洞窟風呂などを配した和風になっている。●840円（平日大人）～。10:00～23:00
(受付は~22:15)、第２水曜（祝日の場合は第３水曜）休。小平市小川町1-2494。TEL042-344-1126

武蔵野美術大学鷹の台キャンパスには美術館もあり、4万点を超えるデザイン資料や美術作品をコレクション。
毎年複数の企画展を開催し、誰でも無料で観賞できる。●無料。10:00～18:00（土曜日と特別開館日は
～17:00）。日曜・祝日、展示替え期間は休館。小平市小川町1-736。TEL 042-342-6003

武蔵野美術大学 美術館 MAP：A-3

日本各地のこだわりの地酒をそろえた、日本酒専門の酒屋兼立ち飲み屋。店内にはセルフ燗付け
コーナーがある他、「おでん」などの肴も充実。●13:00～22:30(LO.22:00)、火曜休。小平市たかの台44-8。
TEL042-313-6005

なかとや MAP：B-5

住宅街にひっそり佇む本格うどん店。数あるメニューの中で特に、海苔の上に出汁醤油をかけて食べる
「のりぶっかけ」(卵付き税込1100円)と週替わりメニューが人気。●11:30～14:00、月・木・金曜休。
小平市上水新町3-5-8。TEL 042-342-2740

うどん sugita MAP：B-4

下水道の仕組みや水環境を学べる施設。日本で唯一、誰でも自由に本物の下水道管に入れる。汚水を
浄化する微生物などを観察できるガイドツアーも（予約不要）。●無料。10：00～ 16：00、月曜（祝日
の場合は翌日）休。小平市上水本町1-25-31。TEL042-326-7411

小平市ふれあい下水道館 MAP：B-5

明・清時代の宮廷料理で、ホウレン草を練り込んだ緑の麺が特徴の「翡翠麺」（税込 850 円）や、
「手打三色大餃子」（3個税込 540円）が人気の中国料理店。駐車場も5台ある。●11：30～15:30 、
17:30～19:30、月曜休。小平市学園西町1-26-25。TEL042-342-2929

なにや MAP：B-6

ケバブはもちろん、「ラムの煮込み」（税込900円）などの本場のトルコ料理が楽しめるレストラン。
トルコビールといったアルコール類も豊富だ。テイクアウトOK。●12:00～ 24:00。(日曜は～21:00）。
月曜休。小平市学園西町1-20-16。TEL070-4535-7272

ローザ・キッチン MAP：B-7

約1万数千～3万数千年前の旧石器時代を中心とする鈴木遺跡は東京都指定の史跡で、館内にはその出土品を収蔵、
展示している。火山の熱でできた天然のガラスである黒曜石製の石器などを多数見学できる。●無料。10:00～
16:00、年末年始を除く水曜・土曜・日曜・祝祭日のみ開館。小平市鈴木町1-487-1。TEL 042-323-2233

鈴木遺跡資料館 MAP：B-7

小さい焙煎工房をかまえるコーヒー店。店内には小さなカフェスペースがあり、日本では珍しい完全熱風式焙
煎機を使いふっくら焼きあがった豆で入れる珈琲はまろやかな味わい。●10:00～18:00、火曜・水曜・祝日休。
立川市砂川町6-36-11。TEL042-535-1070

珈琲豆焙煎工房まめ吉 MAP：A-1

老舗レストランで修業したオーナーシェフが全て手作りする本格的イタリアンが手ごろな値段で楽しめる。
●ランチ11：00～15：00、ディナー17：00～23：00、月曜休。立川市柏町4-63-8。TEL042-537-7374

イル・ピアットオチアイ MAP：B-2

作家によるハンドメイドの作品や雑貨を販売。店内にはアクセサリーやインテリア、リラクゼー
ショングッズ、クラフトかごバックなど温もりのある一点ものが並ぶ。●10：00～16：00、不定休。
小平市中島町1-8。TEL 050-6872-1356

手作り雑貨のお店 ナオリラ MAP：A-2

週に1度、土曜日にだけ、店主自宅の玄関スペースにオープンするプリン店。香川県の養鶏場の
もみじ卵など厳選素材を使った焼きプリンは深いコクがあり、柔らかなくちどけ。 ●10:00～売り
切れ次第、土曜日のみ営業。小平市中島町1-37。TEL042-207-9811

玉川上水のぷりん屋 MAP：A-2

薬用植物を中心に1600種以上の植物を栽培・研究している植物園。ガイドの「花咲案内人」が園内
を案内してくれる無料サービスも（要予約）。●無料、9:00～16:30（10～3月は～16:00）、月曜（祝
日の場合は翌日）休。小平市中島町21-1。TEL 042-341-0344

東京都薬用植物園 MAP：A-3

「ブラックサンダー」が主力商品の菓子メーカー有楽製菓・東京工場の直営店。上質なミルクを贅沢に使った
デラックスチョコレートシリーズなども取り扱う。夏季はソフトクリームも販売。●9:00～17:00、年末年始・
お盆休。小平市小川町1-94。TEL 042-341-1813

YURAKU CHOCOLATE SHOP MAP：A-3

バラに囲まれた一軒家カフェ。看板メニューのレモンチーズケーキの他、季節の素材を使った色鮮や
かなスイーツ、日替わりの「ランチプレートセット」（税込1050円）も。●9:00～17:00、木曜～月曜営業。
火曜・水曜休。小平市花小金井6-45-25。TEL090-8058-0498

ラ・ローズ・ブランシュ MAP：D-5

旧小平小川郵便局舎など市指定有形文化財が4棟あり、歴史的建造物を通して小平の歴史や伝統文化を
学べる。小平糧うどんに関しては特集を参照。●無料。10：00～16：00、月・第３火曜、休日の翌日休（土・
日の場合は開園）。小平市天神町３-9-1。TEL 042-345-8155

小平ふるさと村 MAP：D-4

東京ガスが開設したガス事業を学べる資料館。レンガ造りの美しい建物は、東京都の歴史的建造物に
指定されている。ガス灯館では1日6回「ガス点灯実演」が行われる。●無料。10:00～17:00、月曜（祝日の
場合は翌日）休。小平市大沼町4-31-25。TEL 042-342-1715

ガスミュージアム /がす資料館 MAP：C-3

店内でも木の温もりを感じられる一軒家カフェ。十六穀米や小鉢が付いたヘルシーな週替わりランチ
（税込1100円）や自家製ピザ（税込750円）などが味わえる。●11:00～16:00、日曜休。小平市花小金井
6-32-7。TEL042-497-6116

カフェ&ランチ 風のシンフォニー♪ MAP：D-6

1982年創業の自家焙煎コーヒー専門店。焙煎の度合いや香りなど数あるメニューから好みのコーヒー
を選べ、丁寧にドリップしたこだわりの一杯が楽しめる。●11:00～17:00 （火曜は～16:00）、木曜休。
小平市花小金井1-2-20。TEL0424-51-6343

つの笛 MAP：C-6

数々の受賞歴をもつパティシエが在籍する老舗ケーキショップ。地元小平のブルーベリーを使った
ケーキなど、素材と安全性にこだわったスイーツが食べられる。店内にはイートインスペースも。
●10:00～21:45、不定休。小平市花小金井1-1-6。TEL042-461-9216

ル・パティシエ・クニヒロ MAP：D-6

手作り雑貨などを販売する店。クレープカフェが併設され、生地がモチモチのクレープは「シュガー
バター」（税込300円）など。●11：00～L.O.18:30。土曜・日曜・祝日休。小平市花小金 1-13-2。
TEL070-5028-7620

ハナコラボ（Mon Favori モン ファボリ） MAP：C-7

体験型のサイエンスミュージアム。世界一に認定された高精細投映機を使ったプラネタリウムや大型映像
も楽しめる。毎日開催されるさまざまなイベントや実験、講座、休館日はHPでチェック。●入館券大人
520 円 (小人210円)。9:30～17:00。西東京市芝久保町5-10-64。TEL042-469-6100

多摩六都科学館 MAP：C-7

甘夏やクルミなど、季節の素材を使った手作りスイーツ（税込250円～）が楽しめるカフェ。ランチ
タイムには大きめのチキンが入った手作りカレー（税込850円）をサラダ・ドリンク付きで提供。
●11:30～17:30、火曜・水曜休。小平市花小金井南町3-37-1。TEL 042-461-4751

La VACHE MAP：D-7

「食と暮らし」がテーマのカフェレストラン。店内では器などの雑貨の販売も。ショーケースにある
色とりどりのデリは、テイクアウトもOK だ。●10:30～ 21:00。無休。小平市美園町 1-8。
TEL 042-313-6111

ビストリア MAP：D-2

クラシックコンサート、音楽、演劇、講演会など、多種多様な催し物を開催する文化会館。特に
収容人数約1200人の大ホールは自走式音響反射板を採用し、音響がいい。●9：00～22：00、第４月曜・
火曜休。小平市美園町1-8-5。TEL042-345-5111

ルネこだいら MAP：D-2

「ルネこだいら」前にある、日本一のサイズを誇る丸ポスト。高さ約2.8ｍあり、実際に投函できる。
小平市内には昔懐かしい丸ポストが37本も。こだいら観光まちづくり協会では丸ポストを活用した
「丸ポストロゲーニング」を毎年3月に開催。

日本一の丸ポスト MAP：D-2

ハンドドリップで丁寧に淹れたコーヒーが楽しめる喫茶店。厚釜直火自家焙煎にこだわる永田珈琲
系列で、約 100 種類のアレンジコーヒーやモーニング、軽食などが味わえる。●9:00～21:00、無休。
小平市美園町1-33-1-2Ｆ。TEL042-345-2168

ぽえむ MAP：D-2

あじさい公園向かいにある緑豊かなカフェ。地元小平の野菜をふんだんに使い、無添加にこだわったメ
ニューを提供。週替わりのランチや自家製ケーキなどが味わえる。●10:30～18:00、第１水曜休（不定休
あり）。小平市美園町1-24-14。TEL 042-344-7199

カフェラグラス MAP：D-2

手打ちうどんの老舗店。小平一帯の農家に伝わる昔ながらの方法で作った弾力のある麺を肉汁につけて食べる
肉汁うどんが人気。店内には囲炉裏がありレトロな雰囲気。●11:00～15:00、月曜・火曜休。小平市天神町
2-5-25。TEL042-343-3791

指田屋 MAP：D-3

おふろの王様　花小金井店
空を眺めながらにお湯に浸かれる「寝湯」やかけ流しの天然温泉を独占できる「壺湯」など、極上
温泉を使用した７種類のお風呂がそろう。岩盤浴（別料金)も併設し、無料のセルフエステゾーンも。
●960円（平日大人）~。9:00～最終受付23:00、無休。小平市花小金井南町3-9-10。TEL042-452-2603

MAP：D-8
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昭和の結婚式と糧うどん
東京都小平市では昭和３０年頃まで、結婚式の最後に出
る本膳も「糧うどん」だった。結婚式当日に地域の人が
集まり、みんなでうどんを打つ　　この “協働” が地域
をまとめてきたのだ。

う
ど
ん
文
化
圏
へ

   
よ
う
こ
そ
。

地粉にふすま（小麦の殻など）
を加え、香ばしく焼き上げる農家
の伝統的なおやつ「たらしもち」。

名物の「たらしもち」も必ず注文します。

ほかのお店とは一線を画している、個性

的なお店だと思います。

食べやすい白い武蔵野うどん
手打ちうどん　よしふじ
「肉汁うどん」

「うどん作りは父親仕込み」だという店主・齋藤さんが目指す
のは、年配客も子どもも食べやすいうどん。注文ごとに伸して打ち、
かえしは４～５種類仕込んでメニューにより使い分ける。肉汁うどんの
つけ汁は、豚バラ肉と長ねぎになじむこっくりした仕上がり。

ゆで野菜や小鉢も超充実！
うどん弥　根古坂（ねっこざか）
「肉汁糧うどん」

趣味が高じて自宅で開業し、地域の子どもたちにもうどん作りを教えている店主・
小野さん。うどんは小平産地粉「さとのそら」の全粒粉を使用し、手打ちの証、
平べったい「耳」がのる。つけ汁には豚こま切れ肉と長ねぎがたっぷり。肉は湯
引きし、つゆで煮てから合わせるひと手間で臭みが全くない。

DATA / 肉汁糧うどん 800 円・たらしもち 300 円  11:30 ～ 14:30（売り切れ
しだい終了）、木曜休（臨時休業あり）。武蔵野線新小平駅から徒歩約 10 分。
小平市小川町 1-1104-1。TEL042-344-0007

辛さと旨みが若者に人気
手打ちうどん　どん太
「トマトチーズカレー激辛汁うどん」

２種のカレーフレーク、豆板醤、七味唐辛子の複合的な辛さだが、
トマトと溶けるチーズが効いて意外とマイルド。刻み昆布としい
たけが、うどんとの相性を引き立てる。麺は、初代オーナーが
香りと感触にこだわって選んだ狭山市・田中製粉の地粉を使用。

DATA / トマトチーズカレー激辛汁うどん 
850 円  11:00 ～ 16:00（L.O.15:30）、日曜・
祝日休。西武多摩湖線一橋学園駅から徒
歩２分。小平市学園西町 1-20-14。
TEL080-5675-0798

DATA / 胡麻味噌坦々麺 870 円・メンチカツ 180 円   11:00 ～ 21:00、無休。西武バス
日立国際電気前下車徒歩５分。小平市回田町 300-2。TEL042-300-3133

極太麺にからむ濃厚な味わい
小平うどん 本店
「胡麻味噌担々麺」

隣接する製麺所で地粉から作るうどんは、
太さ１㎝はあろうかという極太。濃厚な胡麻味噌スープが麺によくからむ胡麻味
噌坦々麺は、期間限定からグランドメニュー化した人気商品。醤油味がベースの
肉味噌、ゆでもやしがたっぷり。濃い目のかえしにつけて仕上げた味玉も人気だ。

小平伝統の味を楽しむならココ
小平ふるさと村
「小平糧うどん」
食文化の保存に尽力する「武蔵野手打うどん保存普及会」
が、農家の伝統的な作り方で丁寧に作る手打ちうどん。
麺はしっかりとこしがあり、なめらかな喉ごしだ。当時と違っ
て厚削り昆布等で出汁をとった温かいつけ汁と、糧と呼ば
れる付け合わせのゆで野菜が付く。「小平ふるさと村」で
味うことができ、小平でも別格の扱いだ。

DATA / 肉汁うどん 750 円・焼きだんご（3本） 
300 円  11:00 ～ 14:30（売り切れ次第終了）、木曜
休。西武新宿線小平駅から徒歩約 15 分。小平市
大沼町 7-6-6。TEL042-332-0522

市指定の有形文化財「旧神山家住宅主屋」。

その中でいただける、伝統の味は格別です。

“住民の得意技で地域の問題解決を楽しむ”地域ネットワーク「CivicTech」のメンバー
樋口裕之さんは、地域情報をまとめた「樋口MAP」を作成している（QRコードで
確認！）。一番人気はグルメMAPで、そこに多数情報を投稿しているのが田口吉隆
さんだ。業務用食品卸会社に勤務していたため、プロの視点を持つ。
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地粉の濃い風味と歯応えのある麺が味わえます。

「肉汁うどん」が定番人気ですが、「トマトチーズ

カレー激辛汁うどん」が個性的。

小平うどんを市外にも広めてくれている小平自慢のお店。

定番は「肉汁うどん」ですが、「胡麻味噌担々麺」にハマるとやばいです。

不揃いで白く、のどごしがよい麺が魅力。お店の近くに Jリーグ

「FC東京」の小平グランドがあるため選手にも大人気のお店です。

Tarashimochi

人気のサイドメニュー
「メンチカツ」は、ひと
つひとつ厨房で手作り。

M
en

chikatsu

DATA / 糧うどん 500 円（50 食限定） 11:00 ～ 14:00（売り切れ次第終了）。
土・日曜・祝日を中心に月３～５回程度（詳しくはふるさと村HPで確認）。
西武新宿線小平駅・花小金井駅から徒歩約 20 分。小平市天神町３-9-1 。
TEL 042-345-8155

小平の楽しみ方⑨

小麦文化を味わう

推薦者

コメン
ト

推薦者

コメン
ト

推薦者

コメン
ト

推薦者

コメン
ト

推薦者

コメン
ト

うどんと共に昔からどこ
の家でも食べられていた、
しょうゆ味「焼きだんご」。

Da
ngo

樋口裕之さん・田口吉隆さん

推薦者

「小平ふるさと村」
では、当時の結婚式
を再現した「昭和の
結婚式」を開催して
きた。（次回は未定）



昭和の結婚式と糧うどん
東京都小平市では昭和３０年頃まで、結婚式の最後に出
る本膳も「糧うどん」だった。結婚式当日に地域の人が
集まり、みんなでうどんを打つ　　この “協働” が地域
をまとめてきたのだ。

う
ど
ん
文
化
圏
へ

   

よ
う
こ
そ
。

地粉にふすま（小麦の殻など）
を加え、香ばしく焼き上げる農家
の伝統的なおやつ「たらしもち」。

名物の「たらしもち」も必ず注文します。

ほかのお店とは一線を画している、個性

的なお店だと思います。

食べやすい白い武蔵野うどん
手打ちうどん　よしふじ
「肉汁うどん」

「うどん作りは父親仕込み」だという店主・齋藤さんが目指す
のは、年配客も子どもも食べやすいうどん。注文ごとに伸して打ち、
かえしは４～５種類仕込んでメニューにより使い分ける。肉汁うどんの
つけ汁は、豚バラ肉と長ねぎになじむこっくりした仕上がり。

ゆで野菜や小鉢も超充実！
うどん弥　根古坂（ねっこざか）
「肉汁糧うどん」

趣味が高じて自宅で開業し、地域の子どもたちにもうどん作りを教えている店主・
小野さん。うどんは小平産地粉「さとのそら」の全粒粉を使用し、手打ちの証、
平べったい「耳」がのる。つけ汁には豚こま切れ肉と長ねぎがたっぷり。肉は湯
引きし、つゆで煮てから合わせるひと手間で臭みが全くない。

DATA / 肉汁糧うどん 800 円・たらしもち 300 円  11:30 ～ 14:30（売り切れ
しだい終了）、木曜休（臨時休業あり）。武蔵野線新小平駅から徒歩約 10 分。
小平市小川町 1-1104-1。TEL042-344-0007

辛さと旨みが若者に人気
手打ちうどん　どん太
「トマトチーズカレー激辛汁うどん」

２種のカレーフレーク、豆板醤、七味唐辛子の複合的な辛さだが、
トマトと溶けるチーズが効いて意外とマイルド。刻み昆布としい
たけが、うどんとの相性を引き立てる。麺は、初代オーナーが
香りと感触にこだわって選んだ狭山市・田中製粉の地粉を使用。

DATA / トマトチーズカレー激辛汁うどん 
850 円  11:00 ～ 16:00（L.O.15:30）、日曜・
祝日休。西武多摩湖線一橋学園駅から徒
歩２分。小平市学園西町 1-20-14。
TEL080-5675-0798

DATA / 胡麻味噌坦々麺 870 円・メンチカツ 180 円   11:00 ～ 21:00、無休。西武バス
日立国際電気前下車徒歩５分。小平市回田町 300-2。TEL042-300-3133

極太麺にからむ濃厚な味わい
小平うどん 本店
「胡麻味噌担々麺」

隣接する製麺所で地粉から作るうどんは、
太さ１㎝はあろうかという極太。濃厚な胡麻味噌スープが麺によくからむ胡麻味
噌坦々麺は、期間限定からグランドメニュー化した人気商品。醤油味がベースの
肉味噌、ゆでもやしがたっぷり。濃い目のかえしにつけて仕上げた味玉も人気だ。

小平伝統の味を楽しむならココ
小平ふるさと村
「小平糧うどん」
食文化の保存に尽力する「武蔵野手打うどん保存普及会」
が、農家の伝統的な作り方で丁寧に作る手打ちうどん。
麺はしっかりとこしがあり、なめらかな喉ごしだ。当時と違っ
て厚削り昆布等で出汁をとった温かいつけ汁と、糧と呼ば
れる付け合わせのゆで野菜が付く。「小平ふるさと村」で
味うことができ、小平でも別格の扱いだ。

DATA / 肉汁うどん 750 円・焼きだんご（3本） 
300 円  11:00 ～ 14:30（売り切れ次第終了）、木曜
休。西武新宿線小平駅から徒歩約 15 分。小平市
大沼町 7-6-6。TEL042-332-0522

市指定の有形文化財「旧神山家住宅主屋」。

その中でいただける、伝統の味は格別です。

“住民の得意技で地域の問題解決を楽しむ”地域ネットワーク「CivicTech」のメンバー
樋口裕之さんは、地域情報をまとめた「樋口MAP」を作成している（QRコードで
確認！）。一番人気はグルメMAPで、そこに多数情報を投稿しているのが田口吉隆
さんだ。業務用食品卸会社に勤務していたため、プロの視点を持つ。
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水

出典 /小平市立図書館

8月／ブリーベリー収穫＆摘み取り 秋／玉川上水

夏／玉川上水５月／オープンガーデンのバラ

4月／桜並木が続く狭山・境緑道 ３月／梅咲く小平市平櫛田中彫刻美術館

東京都小平市は、玉川上水、野火止用水、狭山・境緑道という緑道に囲まれ、季節ごとにまったく異
なる表情を見せる。歩くだけで気持ちの良い緑道だが、今でも残る歴史のあとを確かめるとさらにおも
しろい。そこでおススメなのが「こだいら観光まちづくり協会」が開催する「まち巡り」だ。地域の歴史
に詳しい市民ガイドと一緒にまち歩きが楽しめる。
小平は1655年に玉川上水が開通するとそこから小川用水を引いて水を確保し、伝馬継ぎを務めること
を条件に新田開発が許可された。延宝2年の古地図（左）を見ると、貴重な飲み水（生活用水）を分け
合うように南北に細長い地割になり、青梅街道の両側には東西に小川用水が通っているのが分かる。
現在小平市内には約50㎞の用水路が残っていて、多摩川の水が流れている。その「短冊型農地」は現在、
姿を消しつつあるが、武蔵野美術大学の近く、「竹内家の大ケヤキ」裏手には「短冊型農地」が今でも残っ
ている。一見するとただの農地に見える場所も、歴史を知れば感慨深いものだ。自由に散策するのも
楽しいが、歴史を聞きながら歩きたいなら、ぜひ「こだいら観光まちづくり協会」が主催する「まち巡り」に
参加してみよう。

撮影協力：武蔵野美術大学

こだいら観光まちづくり協会のまち巡り
こだいら観光まちづくり協会（TEL042-312-3954）では、毎月第
３土曜日（8月を除く）を中心に「まち巡り」を開催。参加費は
税込み500 円（資料代・保険料）

四
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こ
ろ
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小
平
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下記の地図は、延宝２年（1674）に描かれた旧小川村（現小平市小川町）
の地割図で、開拓名主だった小川家に現存したものだ。旧小川村の農地が、
玉川上水と野火止用水の間に整然とした短冊形をしていたのが分かる。
検地帳から見ると、全部で109区画あり、多くの農民は間口約18ｍ、奥行は
屋敷分の約45ｍ、その先に450ｍあまりの耕地を所有していた。武蔵野
美術大学裏手にある写真の農地は、古地図の黄色で示した部分に当たる。

延宝 2年作成の旧小川村の地図
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下記の地図は、延宝２年（1674）に描かれた旧小川村（現小平市小川町）

＼小平の農地は短冊型だった！／
＼小平の農地は短冊型だった！／ ガイドと一緒に歩く “まち巡り”
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夏／玉川上水５月／オープンガーデンのバラ

4月／桜並木が続く狭山・境緑道 ３月／梅咲く小平市平櫛田中彫刻美術館

東京都小平市は、玉川上水、野火止用水、狭山・境緑道という緑道に囲まれ、季節ごとにまったく異
なる表情を見せる。歩くだけで気持ちの良い緑道だが、今でも残る歴史のあとを確かめるとさらにおも
しろい。そこでおススメなのが「こだいら観光まちづくり協会」が開催する「まち巡り」だ。地域の歴史
に詳しい市民ガイドと一緒にまち歩きが楽しめる。
小平は1655年に玉川上水が開通するとそこから小川用水を引いて水を確保し、伝馬継ぎを務めること
を条件に新田開発が許可された。延宝2年の古地図（左）を見ると、貴重な飲み水（生活用水）を分け
合うように南北に細長い地割になり、青梅街道の両側には東西に小川用水が通っているのが分かる。
現在小平市内には約50㎞の用水路が残っていて、多摩川の水が流れている。その「短冊型農地」は現在、
姿を消しつつあるが、武蔵野美術大学の近く、「竹内家の大ケヤキ」裏手には「短冊型農地」が今でも残っ
ている。一見するとただの農地に見える場所も、歴史を知れば感慨深いものだ。自由に散策するのも
楽しいが、歴史を聞きながら歩きたいなら、ぜひ「こだいら観光まちづくり協会」が主催する「まち巡り」に
参加してみよう。

撮影協力：武蔵野美術大学

こだいら観光まちづくり協会のまち巡り
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こだいらイベントカレンダー

月 節分追儺祭 /小平神明宮・武蔵野神社

月 小平めグルメウォーク/ 市内各所

月
こだいらグリーンフェスティバル/中央公園
花と緑のこだいらガーデニングコンテスト/中央公園
例大祭（神輿渡御）/稲荷神社（小平駅前）

月

学園坂七夕まつり/学園坂通り
花小金井夏まつり/ 花小金井駅北口ロータリー
小平駐屯地納涼祭 / 陸上自衛隊小平駐屯地

月
納涼盆踊り/一橋学園南口ロータリー
サマーフェスティバル inこだいら/小平駅南口ロータリー
小平グリーンロード灯りまつり/市内各所
小平ブルーベリーマルシェ/詳細はHPで確認してください
ナイトミュージアム /小平市平櫛田中彫刻美術館

月

下水道の日記念イベント/小平市ふれあい下水道館
こだママフェスタ/多摩六都科学館
せいぶ通り秋祭り/せいぶ通り商店街
例大祭（神賑行事・こども神輿かつぎ）/熊野宮
例大祭（こども祭・奉祝奉納演芸会）/小平神明宮
鈴天フェスティバル/鈴天通り商店街
例大祭（こども神輿）/氷川神社
例大祭（神賑行事）/稲荷神社（大沼町・鈴木町・上水南町）

月 泣き相撲小平場所 / 熊野宮
こだいらあじさいまつり/あじさい公園
ホタルの夕べ / 東部公園

お茶会/小平市平櫛田中彫刻美術館
八雲祭/小平神明宮

みんなでつくる音楽祭 in 小平/中央公民館
イルミネーション/なかまちテラス・職業能力開発総合大学
年越の大祓 /小平神明宮・熊野宮

元旦祭・歳旦祭（初詣）/ 市内各神社
新春歩け歩けのつどい /小平市役所発着
どんど焼 /小平神明宮

小平ブルーベリーワインまつり/中央公園
お茶会 /小平市平櫛田中彫刻美術館
こだいら国際交流フェスティバル/ 学園西町地域センター
小平市産業まつり/福祉会館前広場
晩秋の小平グリーンロードウォークと収穫祭
　　　　　　　　　　　　　/あじさい公園・中央公園

月
小平市民まつり/ あかしあ通り
こだいらオクトーバーフェスト
　　　　　　/詳細はHPで確認してください

市民スポーツまつり/中央公園
NPOフェスタ/小平元気村おがわ東
えんとつフェスティバル
　　　　　　/小平・村山・大和衛生組合場内
小平グルめぐりスタンプラリー/市内飲食店
学園西町例大祭 /小平神明宮
例大祭（奉祝行事）/武蔵野神社
芸術祭（学園祭）/武蔵野美術大学

「イマタマ」×「こだいら観光まちづくり協会」

こだいらフォトコン

月

月

月

開催期間：2020 年７月1日～ 10月31日

豪華賞品プレゼント！

4月／八雲祭 ( 小平神明宮） ８月／小平グリーンロード灯りまつり １０月／小平市民まつり 11・４月／お茶会（小平市平櫛田中彫刻美術館）

©小平神明宮写真室・森写真室
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※事情によりイベント・催事が中止になる場合があります。
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東京都内からのアクセス

都内
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新宿駅花小金井駅
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花小金井駅小平駅 都立小金井公園
（江戸東京たてもの園）
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狭山・境緑道
walk
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※掲載情報は令和２年３月現在のものです。　※発行後にデータが変更になる場合があります。
※年末年始､お盆､GW等の休みはご確認ください｡ ※アクセスの時間はあくまで目安です。
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東京都内からのアクセス

都内
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（江戸東京たてもの園）
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※都立小金井公園からJR中央線へのアクセスは玉川上水walk参照
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※掲載情報は令和２年３月現在のものです。　※発行後にデータが変更になる場合があります。
※年末年始､お盆､GW等の休みはご確認ください｡ ※アクセスの時間はあくまで目安です。
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玉川上水から一歩奥に入ると、そこは風が心地よいオープンテラスのカフェ。
「社会福祉法人ときわ会」が運営し、障がい者が毎朝パンやスコーンを手作り
している。菓子部門での受賞歴もあり、味は折り紙付きだ。車いすでスコーン
（ドリンク付き税込 300円）と真心を届けてくれる。●４～10月10：00～ 16：00
（11～３月は～ 15：30、第３土曜は～ 14：30）。水曜・土曜（第３土曜以外）・日曜・
祝日・雨天休。小平市中島町 3-8。☎042-349-2366(あさやけ風の作業所）

玉川上水沿いにある無料の足湯。お湯は地下水を使っているのでやわらかく、
開放的な雰囲気だ。隣り合わせた人とも自然と会話が弾む。屋根付きの足湯が
2カ所ある他、足つぼコースや手湯も。敷地内にテーブルとベンチがあり、
お弁当も広げられる。●3 ～ 9 月9：30 ～ 16：30（10 ～ 2 月は～16：00）。木曜（祝
日の場合は翌平日）休。小平市中島町３-５。☎042-341-4345

近代日本彫刻の巨匠・平櫛田中（ひらくしでんちゅう）の作品を展示する美術館。
展示館に加えて田中が晩年過ごした旧宅が公開されており、作家の息づかいや、
心意気が感じられる。写真の書は田中の直筆。その他、「六十、七十ははなたれ
小僧、男ざかりは百から百から」などの名言も残る。春と秋には旧宅庭園で
お茶会も開催。●入館料300 円。10：00～16：00、火曜休。小平市学園西町1-7-5。
☎042-341-0098

江戸時代～昭和中期の歴史的建造物を30棟移築・復元した野外博物館。『千
と千尋の神隠し』に登場した薬草棚のモデルになった文具店「武居三省堂」や、
昭和の商店が建ち並び、まるでジブリの世界に入ってしまったようだ。日本語・
英語・中国語のスタッフが常駐。●一般400円。9:30～ 17:30（10～ 3月は～
16:30）、月曜（祝日の場合は翌日）休。小金井市桜町3-7-1（都立小金井公園内）。
☎042-388-3300

2019年3月にリニューアルした、玉川上水沿いにある創業45年の老舗料理店。
12分の1スケールの蒸気機関車が料理の配膳をしてくれるサービスが人気だ。
地鶏や特選豚が付く「里コース」（税別3,500円）の他、海鮮や国産リブロースが付くコー
スなどがある。四季の移ろいを感じる庭園を眺めながら贅沢なひと時を過ごせる。
●平日11:00～15:00、17:00～21:00、土曜・日曜・祝日11:00～21:00、(L.O.20:00)
火曜休。小平市上水本町2-19-22。☎042-321-0294

一橋大学生のプジョーちゃんが
デニム着物で玉川上水walk!
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CAZE CAFÉ 小平市平櫛田中彫刻美術館 江戸東京たてもの園いろりの里こもれびの足湯

プジョー野枝美 / 多摩地域の魅力を発信する学生団体
「たまこまち」が運営するゲストハウス「ここたまや」
の女将。写真で着用のデニム着物は「ここたまや」
でレンタル可

小平の楽しみ方①
地元の人と足湯でコミュニケーション

小平の楽しみ方②
玉川上水の福祉系CAFEでリラックス

小平の楽しみ方③
SLが届けてくれる料理で食文化を楽しむ

小平の楽しみ方④
107才まで生きた巨匠の生きる姿勢を学ぶ

小平の楽しみ方⑤
江戸東京たてもの園でジブリ world へ迷い込む

玉川上水MAP：A-2 玉川上水MAP：A-2 玉川上水MAP：B-6 玉川上水MAP：B-6 玉川上水MAP：B-8

KODAIRA GREEN ROAD
新宿から約25分！
「小平グリーンロード」へ
行こう!

分！
へ

小金井公
園玉川上水

野火
止用
水 狭山・境緑道

小
平
と
は
？

小
平
と
は
？

新宿から約25分とアクセスのよい東京都小平市には「小平グリーンロード」
と呼ばれる、玉川上水、野火止用水、狭山・境緑道、都立小金井公園を
結ぶ約21kmの緑道が続いている。起伏の少ない〝水と緑〟の「小平
グリーンロード」は、「新日本歩く道紀行100選『水辺の道』」に認定され、
都心からの日帰り散策にぴったりの場所だ。
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小平の楽しみ方⑥
緑豊かな玉川上水沿いを
バードリスニングウォーク
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小平の楽しみ方⑧
四季楽しめる桜並木のもと
ウォーク＆ティーブレイク

山
1 2 3 4 6 85 7

境

丁寧にネタを仕込んだ握りが味わえる寿司屋。酢の代わりにブルーベリーを使った紫色のシャリと
江戸東京野菜を使った「小平巻き」（税別2200円）が名物。●11:30～14:00、16:30～L.O.22:30。水曜休。
小平市学園東町1-8-4。TEL 042-341-6781

喜楽鮨 MAP：A-7

小平天然温泉テルメ小川 MAP：A-4
すべてのお風呂に源泉100%の天然温泉を使った、加水なしの温浴施設。女性浴場は古代ローマをイメージした
洋風、男性浴場は洞窟風呂などを配した和風になっている。●840円（平日大人）～。10:00～23:00
(受付は~22:15)、第２水曜（祝日の場合は第３水曜）休。小平市小川町1-2494。TEL042-344-1126

武蔵野美術大学鷹の台キャンパスには美術館もあり、4万点を超えるデザイン資料や美術作品をコレクション。
毎年複数の企画展を開催し、誰でも無料で観賞できる。●無料。10:00～18:00（土曜日と特別開館日は
～17:00）。日曜・祝日、展示替え期間は休館。小平市小川町1-736。TEL 042-342-6003

武蔵野美術大学 美術館 MAP：A-3

日本各地のこだわりの地酒をそろえた、日本酒専門の酒屋兼立ち飲み屋。店内にはセルフ燗付け
コーナーがある他、「おでん」などの肴も充実。●13:00～22:30(LO.22:00)、火曜休。小平市たかの台44-8。
TEL042-313-6005

なかとや MAP：B-5

住宅街にひっそり佇む本格うどん店。数あるメニューの中で特に、海苔の上に出汁醤油をかけて食べる
「のりぶっかけ」(卵付き税込1100円)と週替わりメニューが人気。●11:30～14:00、月・木・金曜休。
小平市上水新町3-5-8。TEL 042-342-2740

うどん sugita MAP：B-4

下水道の仕組みや水環境を学べる施設。日本で唯一、誰でも自由に本物の下水道管に入れる。汚水を
浄化する微生物などを観察できるガイドツアーも（予約不要）。●無料。10：00～ 16：00、月曜（祝日
の場合は翌日）休。小平市上水本町1-25-31。TEL042-326-7411

小平市ふれあい下水道館 MAP：B-5

明・清時代の宮廷料理で、ホウレン草を練り込んだ緑の麺が特徴の「翡翠麺」（税込 850 円）や、
「手打三色大餃子」（3個税込 540円）が人気の中国料理店。駐車場も5台ある。●11：30～15:30 、
17:30～19:30、月曜休。小平市学園西町1-26-25。TEL042-342-2929

なにや MAP：B-6

ケバブはもちろん、「ラムの煮込み」（税込900円）などの本場のトルコ料理が楽しめるレストラン。
トルコビールといったアルコール類も豊富だ。テイクアウトOK。●12:00～ 24:00。(日曜は～21:00）。
月曜休。小平市学園西町1-20-16。TEL070-4535-7272

ローザ・キッチン MAP：B-7

約1万数千～3万数千年前の旧石器時代を中心とする鈴木遺跡は東京都指定の史跡で、館内にはその出土品を収蔵、
展示している。火山の熱でできた天然のガラスである黒曜石製の石器などを多数見学できる。●無料。10:00～
16:00、年末年始を除く水曜・土曜・日曜・祝祭日のみ開館。小平市鈴木町1-487-1。TEL 042-323-2233

鈴木遺跡資料館 MAP：B-7

小さい焙煎工房をかまえるコーヒー店。店内には小さなカフェスペースがあり、日本では珍しい完全熱風式焙
煎機を使いふっくら焼きあがった豆で入れる珈琲はまろやかな味わい。●10:00～18:00、火曜・水曜・祝日休。
立川市砂川町6-36-11。TEL042-535-1070

珈琲豆焙煎工房まめ吉 MAP：A-1

老舗レストランで修業したオーナーシェフが全て手作りする本格的イタリアンが手ごろな値段で楽しめる。
●ランチ11：00～15：00、ディナー17：00～23：00、月曜休。立川市柏町4-63-8。TEL042-537-7374

イル・ピアットオチアイ MAP：B-2

作家によるハンドメイドの作品や雑貨を販売。店内にはアクセサリーやインテリア、リラクゼー
ショングッズ、クラフトかごバックなど温もりのある一点ものが並ぶ。●10：00～16：00、不定休。
小平市中島町1-8。TEL 050-6872-1356

手作り雑貨のお店 ナオリラ MAP：A-2

週に1度、土曜日にだけ、店主自宅の玄関スペースにオープンするプリン店。香川県の養鶏場の
もみじ卵など厳選素材を使った焼きプリンは深いコクがあり、柔らかなくちどけ。 ●10:00～売り
切れ次第、土曜日のみ営業。小平市中島町1-37。TEL042-207-9811

玉川上水のぷりん屋 MAP：A-2

薬用植物を中心に1600種以上の植物を栽培・研究している植物園。ガイドの「花咲案内人」が園内
を案内してくれる無料サービスも（要予約）。●無料、9:00～16:30（10～3月は～16:00）、月曜（祝
日の場合は翌日）休。小平市中島町21-1。TEL 042-341-0344

東京都薬用植物園 MAP：A-3

「ブラックサンダー」が主力商品の菓子メーカー有楽製菓・東京工場の直営店。上質なミルクを贅沢に使った
デラックスチョコレートシリーズなども取り扱う。夏季はソフトクリームも販売。●9:00～17:00、年末年始・
お盆休。小平市小川町1-94。TEL 042-341-1813

YURAKU CHOCOLATE SHOP MAP：A-3

バラに囲まれた一軒家カフェ。看板メニューのレモンチーズケーキの他、季節の素材を使った色鮮や
かなスイーツ、日替わりの「ランチプレートセット」（税込1050円）も。●9:00～17:00、木曜～月曜営業。
火曜・水曜休。小平市花小金井6-45-25。TEL090-8058-0498

ラ・ローズ・ブランシュ MAP：D-5

旧小平小川郵便局舎など市指定有形文化財が4棟あり、歴史的建造物を通して小平の歴史や伝統文化を
学べる。小平糧うどんに関しては特集を参照。●無料。10：00～16：00、月・第３火曜、休日の翌日休（土・
日の場合は開園）。小平市天神町３-9-1。TEL 042-345-8155

小平ふるさと村 MAP：D-4

東京ガスが開設したガス事業を学べる資料館。レンガ造りの美しい建物は、東京都の歴史的建造物に
指定されている。ガス灯館では1日6回「ガス点灯実演」が行われる。●無料。10:00～17:00、月曜（祝日の
場合は翌日）休。小平市大沼町4-31-25。TEL 042-342-1715

ガスミュージアム /がす資料館 MAP：C-3

店内でも木の温もりを感じられる一軒家カフェ。十六穀米や小鉢が付いたヘルシーな週替わりランチ
（税込1100円）や自家製ピザ（税込750円）などが味わえる。●11:00～16:00、日曜休。小平市花小金井
6-32-7。TEL042-497-6116

カフェ&ランチ 風のシンフォニー♪ MAP：D-6

1982年創業の自家焙煎コーヒー専門店。焙煎の度合いや香りなど数あるメニューから好みのコーヒー
を選べ、丁寧にドリップしたこだわりの一杯が楽しめる。●11:00～17:00 （火曜は～16:00）、木曜休。
小平市花小金井1-2-20。TEL0424-51-6343

つの笛 MAP：C-6

数々の受賞歴をもつパティシエが在籍する老舗ケーキショップ。地元小平のブルーベリーを使った
ケーキなど、素材と安全性にこだわったスイーツが食べられる。店内にはイートインスペースも。
●10:00～21:45、不定休。小平市花小金井1-1-6。TEL042-461-9216

ル・パティシエ・クニヒロ MAP：D-6

手作り雑貨などを販売する店。クレープカフェが併設され、生地がモチモチのクレープは「シュガー
バター」（税込300円）など。●11：00～L.O.18:30。土曜・日曜・祝日休。小平市花小金 1-13-2。
TEL070-5028-7620

ハナコラボ（Mon Favori モン ファボリ） MAP：C-7

体験型のサイエンスミュージアム。世界一に認定された高精細投映機を使ったプラネタリウムや大型映像
も楽しめる。毎日開催されるさまざまなイベントや実験、講座、休館日はHPでチェック。●入館券大人
520 円 (小人210円)。9:30～17:00。西東京市芝久保町5-10-64。TEL042-469-6100

多摩六都科学館 MAP：C-7

甘夏やクルミなど、季節の素材を使った手作りスイーツ（税込250円～）が楽しめるカフェ。ランチ
タイムには大きめのチキンが入った手作りカレー（税込850円）をサラダ・ドリンク付きで提供。
●11:30～17:30、火曜・水曜休。小平市花小金井南町3-37-1。TEL 042-461-4751

La VACHE MAP：D-7

「食と暮らし」がテーマのカフェレストラン。店内では器などの雑貨の販売も。ショーケースにある
色とりどりのデリは、テイクアウトもOK だ。●10:30～ 21:00。無休。小平市美園町 1-8。
TEL 042-313-6111

ビストリア MAP：D-2

クラシックコンサート、音楽、演劇、講演会など、多種多様な催し物を開催する文化会館。特に
収容人数約1200人の大ホールは自走式音響反射板を採用し、音響がいい。●9：00～22：00、第４月曜・
火曜休。小平市美園町1-8-5。TEL042-345-5111

ルネこだいら MAP：D-2

「ルネこだいら」前にある、日本一のサイズを誇る丸ポスト。高さ約2.8ｍあり、実際に投函できる。
小平市内には昔懐かしい丸ポストが37本も。こだいら観光まちづくり協会では丸ポストを活用した
「丸ポストロゲーニング」を毎年3月に開催。

日本一の丸ポスト MAP：D-2

ハンドドリップで丁寧に淹れたコーヒーが楽しめる喫茶店。厚釜直火自家焙煎にこだわる永田珈琲
系列で、約 100 種類のアレンジコーヒーやモーニング、軽食などが味わえる。●9:00～21:00、無休。
小平市美園町1-33-1-2Ｆ。TEL042-345-2168

ぽえむ MAP：D-2

あじさい公園向かいにある緑豊かなカフェ。地元小平の野菜をふんだんに使い、無添加にこだわったメ
ニューを提供。週替わりのランチや自家製ケーキなどが味わえる。●10:30～18:00、第１水曜休（不定休
あり）。小平市美園町1-24-14。TEL 042-344-7199

カフェラグラス MAP：D-2

手打ちうどんの老舗店。小平一帯の農家に伝わる昔ながらの方法で作った弾力のある麺を肉汁につけて食べる
肉汁うどんが人気。店内には囲炉裏がありレトロな雰囲気。●11:00～15:00、月曜・火曜休。小平市天神町
2-5-25。TEL042-343-3791

指田屋 MAP：D-3

おふろの王様　花小金井店
空を眺めながらにお湯に浸かれる「寝湯」やかけ流しの天然温泉を独占できる「壺湯」など、極上
温泉を使用した７種類のお風呂がそろう。岩盤浴（別料金)も併設し、無料のセルフエステゾーンも。
●960円（平日大人）~。9:00～最終受付23:00、無休。小平市花小金井南町3-9-10。TEL042-452-2603

MAP：D-8
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出典 /小平市立図書館

8月／ブリーベリー収穫＆摘み取り 秋／玉川上水

夏／玉川上水５月／オープンガーデンのバラ

4月／桜並木が続く狭山・境緑道 ３月／梅咲く小平市平櫛田中彫刻美術館

東京都小平市は、玉川上水、野火止用水、狭山・境緑道という緑道に囲まれ、季節ごとにまったく異
なる表情を見せる。歩くだけで気持ちの良い緑道だが、今でも残る歴史のあとを確かめるとさらにおも
しろい。そこでおススメなのが「こだいら観光まちづくり協会」が開催する「まち巡り」だ。地域の歴史
に詳しい市民ガイドと一緒にまち歩きが楽しめる。
小平は1655年に玉川上水が開通するとそこから小川用水を引いて水を確保し、伝馬継ぎを務めること
を条件に新田開発が許可された。延宝2年の古地図（左）を見ると、貴重な飲み水（生活用水）を分け
合うように南北に細長い地割になり、青梅街道の両側には東西に小川用水が通っているのが分かる。
現在小平市内には約50㎞の用水路が残っていて、多摩川の水が流れている。その「短冊型農地」は現在、
姿を消しつつあるが、武蔵野美術大学の近く、「竹内家の大ケヤキ」裏手には「短冊型農地」が今でも残っ
ている。一見するとただの農地に見える場所も、歴史を知れば感慨深いものだ。自由に散策するのも
楽しいが、歴史を聞きながら歩きたいなら、ぜひ「こだいら観光まちづくり協会」が主催する「まち巡り」に
参加してみよう。

撮影協力：武蔵野美術大学

こだいら観光まちづくり協会のまち巡り
こだいら観光まちづくり協会（TEL042-312-3954）では、毎月第
３土曜日（8月を除く）を中心に「まち巡り」を開催。参加費は
税込み500 円（資料代・保険料）
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下記の地図は、延宝２年（1674）に描かれた旧小川村（現小平市小川町）
の地割図で、開拓名主だった小川家に現存したものだ。旧小川村の農地が、
玉川上水と野火止用水の間に整然とした短冊形をしていたのが分かる。
検地帳から見ると、全部で109区画あり、多くの農民は間口約18ｍ、奥行は
屋敷分の約45ｍ、その先に450ｍあまりの耕地を所有していた。武蔵野
美術大学裏手にある写真の農地は、古地図の黄色で示した部分に当たる。

延宝 2年作成の旧小川村の地図
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「まち巡り」に参加して季節と歴史を感じとる
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〈協会サイト〉 〈動画サイト〉

下記の地図は、延宝２年（1674）に描かれた旧小川村（現小平市小川町）

＼小平の農地は短冊型だった！／
＼小平の農地は短冊型だった！／ ガイドと一緒に歩く “まち巡り”
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