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5b如果您熱愛東京，
而且想更了解日本，
趕快規劃下次旅行吧。
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體驗武士文化 信仰與傳統的傳承 歷史散步
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鶴城是武士之鄉會津的精神象徵。1868年，會津藩與明治新政府決戰，這裡是最後一場戰役的戰
場。鶴城因戰爭而遭到焚毀，現存鶴城為1965年重建而成。
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　　　                  　　　　                  MIRAI & SAMURAI                                                                             福島

www.tohokuandtokyo.org/route_22/

福島
東京

東京

鶴城

日本科學未來館

第一天：Ⱉ劥加的谁遯鏤倷Ӝ 日本科學未來館ԮӜ遳
Ӝ匌❩鿪Ⰹ

第二天：匌❩畀Ӝ龾㿋畀Ӝ 鶴城ԯӜ剚峸匌㿋影屮
第三天：剚峸匌㿋影屮Ӝ㣐Ⰹ㺋Ӝ㋐㢵倰遳麥侕姿Ӝ煡㙹弔劥影屮
第四天：煡㙹弔劥影屮Ӝ涯宐䔥㛔Ӝ煡㙹畀Ӝ匌❩畀

推薦・熱門觀光路線

日本科學未來館展示大量先端科技，體驗未來
就在這裡。
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TOKYO x 線上查詢
劥䩛ⱁⰉ的䲀讄遤玑ず姿ⴚ涬㖈   �      匌❩�匌⻍
⻍ꤷ⚥㕜㔋㕜ㄤ⛰䊝笪畀。
䝡〳⟃⢪欽㖒⼦そ珖䧴⚺겗⢵鹎遤ꡠ꒳㶶䵃㼦。

請點此處，參閱旅人的行程路線

地區名稱

主題

Tourism of ALL JAPAN x TOKYO               
www.tourism-alljapanandtokyo.org

KYUSHU 
x TOKYO

CHUGOKU + 
SHIKOKU 
x TOKYO

TOHOKU 
x TOKYO

HOKURIKU 
x TOKYO

推薦・
熱門觀光路線



瑞鳳殿為仙台首代領主伊達正宗(1567-1636)長眠之地。這座華麗莊嚴的陵墓充分展現桃山時期的建築特色，
木工華麗細緻。

第一天：日本橋ԮӜ僈屛牟㹨Ӝ呏峸繡遯긭Ӝ匌❩鿪Ⰹ
第二天：匌❩畀Ӝ➲〵畀Ӝ 瑞鳳殿ԯӜ➲〵㢵㯯넓⚥䗱Ӝ➲〵䋑⼦
第三天：➲〵䋑⼦Ӝ傈卓㪮㡦䗻➲〵䊨䑖㹨㙹䃚襓깧䨾Ӝ猨⥃䊨谁⛓ꀀӜ猨⥃影屮
第四天：猨⥃影屮Ӝ➲〵畀Ӝ闍佦✲鎙玑鮦Ӝ➲〵畀Ӝ匌❩畀

www.tohokuandtokyo.org/route_23/

仙台

　　　                  　　　　                     HISTORY IN CITY                                                            仙台

東京

300年前，日本橋為繁榮的商業街區，
現在走訪日本橋，可見百年老店與高
級百貨公司並列的景象。

東京

瑞鳳殿 

推薦・熱門觀光路線
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鶴城是武士之鄉會津的精神象徵。1868年，會津藩與明治新政府決戰，這裡是最後一場戰役的戰
場。鶴城因戰爭而遭到焚毀，現存鶴城為1965年重建而成。
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　　　                  　　　　                  MIRAI & SAMURAI                                                                             福島

www.tohokuandtokyo.org/route_22/

福島
東京

東京

鶴城

日本科學未來館

第一天：Ⱉ劥加的谁遯鏤倷Ӝ 日本科學未來館ԮӜ遳
Ӝ匌❩鿪Ⰹ

第二天：匌❩畀Ӝ龾㿋畀Ӝ 鶴城ԯӜ剚峸匌㿋影屮
第三天：剚峸匌㿋影屮Ӝ㣐Ⰹ㺋Ӝ㋐㢵倰遳麥侕姿Ӝ煡㙹弔劥影屮
第四天：煡㙹弔劥影屮Ӝ涯宐䔥㛔Ӝ煡㙹畀Ӝ匌❩畀

推薦・熱門觀光路線

日本科學未來館展示大量先端科技，體驗未來
就在這裡。
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　　　                  　　　　   QUALITY BORN OF TRADITION                                             石川
兼六園乃日本三大名園之一，屬於回遊式庭園。
由江戶時代（1603-1868）的加賀大名所建，歷
經數代才得以完成，為深具代表性的大名庭園。
每到冬天，可見到「雪吊」奇觀，雪吊是為了保
護樹木不被積雪壓斷的傳統工法。

推薦・熱門觀光路線

第一天：皇居ԮӜ䕙岟瓞Ӝ㾋䕎菻Ӝ匌❩鿪Ⰹ
第二天：匌❩畀Ӝꆄ愯畀Ӝ 兼六園ԯӜꆄ愯䋑⼦
第三天：ꆄ愯䋑⼦Ӝꉁ加㣐䬵긭Ӝ㿋⚥影屮
第四天：㿋⚥影屮Ӝ떻➲彰Ӝ齡靽㼉Ӝ㼭匡堥㜥Ӝ纷歊堥㜥

兼六園 

石川

東京

www.hokurikuandtokyo.org/route_6/

皇居位於千代田區，占地廣大，東御苑、北丸公
園、皇居外苑等地皆開放給大眾參觀。

東京

皇居
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岡山

第一天：東京晴空塔ԮӜ寐䨩匌❩⽈暟긭ӜⰙ纏㕨Ӝ匌❩鿪Ⰹ
第二天：纷歊堥㜥Ӝ䀥㿋呠㣖龥堥㜥Ӝ䀥㿋䖕坿㕨䀥㿋㙹Ӝ䀥㿋䋑⼦
第三天：䀥㿋䋑⼦Ӝ 備中松山城ԯӜオ㾋佦ꀀ勠Ӝ⦍侵䋑⼦
第四天：⦍侵䋑⼦Ӝ⦍侵繡錚㖒⼦Ӝ䀥㿋呠㣖龥堥㜥Ӝ纷歊堥㜥 www.chushikokuandtokyo.org/route_21/

備中松山城有個迷人的名字「天空之城」，它是日本現存擁有天守的12座城之中唯一的山城，從山頂附近可
以瞭望絕美景色。如果運氣好時，從秋季到春季的清晨，能看到浮現在雲海中的山城。這幅景象彌足珍貴。

　　　                  　　　　                           CITYSCAPE FROM THE SKY                                                       岡山
東京

從高達634公尺的東京晴空塔觀景台，
遼闊的視野，能飽覽東京都心，腳下
同時有最時髦的購物中心和懷舊的商
店街。

推薦・熱門觀光路線
東京

備中松山城

東京晴空塔
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東京晴空塔

　　　                  　　　　     PROSPERITY STILLNESS & MOTION                                                 岩手

推薦・熱門觀光路線

慈覺大師於9世紀創建中尊寺。12世紀時，奧州藤原氏首代領主藤原清衡下令擴大建設中尊寺，境內因此坐
擁多座寺廟。雖然不少寺廟於14世紀被大火吞噬，中尊寺仍是平安時代的藝術寶庫。

第一天：し牬㼉Ӝ 澀谷ԮӜ倞㺋䖶蕃Ӝ匌❩鿪Ⰹ
第二天：匌❩畀Ӝ♧ꡠ畀Ӝ枊뢙彰Ӝ UNESCO世界遺產中尊寺ԯӜ蔅⽷影屮
第三天：蔅⽷影屮Ӝ㼭䀵❁鴍㜥Ӝ渿䀥畀Ӝ匌❩畀

www.tohokuandtokyo.org/route_19/

岩手

東京

©
 C

huson-ji Tem
ple

中尊寺

澀谷
澀谷是日本時尚聖地，娛樂流行的源
頭，不妨散步澀谷街頭，感受其青春
活力。

東京
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　　　                  　　　　              HEART & WORSHIP                                                         山形

www.tohokuandtokyo.org/route_21/

山形

第一天：둽喀Ⱄ䍠牟爢Ӝ 神田明神ԮӜ牟⥃歖莍剅遳Ӝ匌❩鿪Ⰹ
第二天：纷歊堥㜥Ӝ䎥Ⰹ堥㜥Ӝ湱꼛垜Ӝ弔ꅿ憺影屮
第三天：弔ꅿ憺影屮Ӝ䱰䶰宐卓Ӝ影嵳影屮
第四天：影嵳影屮Ӝ 羽黑山五重塔ԯӜ䎥Ⰹ堥㜥Ӝ纷歊堥㜥

此神社歷史悠久，建於730年，
據說可以保佑家庭、戀愛和商
業繁榮，避惡驅邪。

羽黑山是出羽三山的其中一座山。山上的五重塔高29公尺，為五
層的木造建築，每層有屋三間，是大約600年前再建的高塔。沿
著杉木夾道，可見2,446個石階，氛圍神聖靜謐。

東京

推薦・熱門觀光路線

東京

羽黑山五重塔

神田明神
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第一天：墨田北齋美術館ԮӜ匌❩鿪錚⯕导菻ꥏ歊䊛箁Ӝ
Ⱄ蔊㕨圠埠Ӝ匌❩鿪Ⰹ

第二天：纷歊堥㜥Ӝ㼭匡堥㜥Ӝ匌㼦㖷Ӝ
犷❁簖用䛌륌⽈暟긭Ӝ 大本山永平寺ԯӜ㼉ꤎ㺋㖷

第三天：㣐劥㿋宕䎂㼉Ӝ馊ㄤ秶⛓ꀀӜ
 ꆄ愯畀Ӝ匌❩畀

福井

www.hokurikuandtokyo.org/route_8/

　　　                  　    TIMELESS ARTISTRY                                                       福井

東京

墨田北齋美術館除了展示浮世
繪師葛飾北齋的作品，藉由寫
實重現的畫室模型，還可以一
窺北齋晚年生活。

推薦・熱門觀光路線

墨田北齋美術館

大本山永平寺

東京

將近770年前，大本山永平寺開創為禪宗的修行寺，至今仍是重
要的道場，有200名以上的修行僧在此進行嚴格的禪修。在打掃
乾淨，古代杉樹環繞的寂靜寺內，體驗禪的精神。
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　　　                  　       EXPERIENCE PAST AND FUTURE                                                     鳥取

第一天：東京鐵塔ԮӜ邍麥Ӝ➿➿加Ⱇ㕨Ӝ匌❩鿪Ⰹ
第二天：纷歊堥㜥Ӝ둷《瀨⚊叕⽂堥㜥Ӝ 三德山三佛寺ԯӜ♲劊影屮
第三天：♲劊影屮Ӝ䶰唅Ӝ둷《瀨⚊瀨⛓繡遯긭Ӝ둷《䋑⼦
第四天：둷《䋑⼦Ӝ瀖靽㹻⡞㸕Ӝ

둷《瀨⚊叕⽂堥㜥Ӝ纷歊堥㜥

平安時代後期(1086-1184)建造的三德山三佛寺奧院「投入堂」被
指定為國寶。「投入堂」建在垂直峭立的絕壁凹陷處，是一座獨一
無二的建築物，因而十分有名。相傳山岳信仰修驗道的創始人役小
角，藉由法力將整棟建築物從平地「投入（扔至）」此處。

2018年喜迎60週年的東京鐵塔，高
333公尺，為東京的象徵，長久以
來不只東京居民，也受到全球觀光
客的喜愛。

東京

鳥取

www.chushikokuandtokyo.org/route_20/

東京

推薦・熱門觀光路線

東京鐵塔

11

�
�
�
傳
�
的
傳
�

©
 Tottori Pref.

三德山三佛寺



神樂殿

第一天：惯靽Ӝ 原宿竹下通ԮӜ➿㸽㿋Ӝ匌❩鿪Ⰹ
第二天：纷歊堥㜥Ӝⴀꨣ穡箔堥㜥Ӝ 出雲大社ԯӜ影屮峸影屮
第三天：影屮峸影屮Ӝ⚆歲鼍欴瀖鋅ꋓ㿋Ӝ匡寐㙹Ӝ匡寐䋑⼦
第四天：匡寐䋑⼦Ӝ駈用繡遯긭Ӝⴀꨣ穡箔堥㜥Ӝ纷歊堥㜥

　　　                  　       LATEST TREND & TRADITIONAL CULTURE                                            島根

島根

www.chushikokuandtokyo.org/route_19/

東京

推薦・熱門觀光路線

東京

這裡是東京最熱鬧的街道之一，聚集了想體驗
日本流行的遊客，以及在地年輕朋友。

原宿竹下通

出雲大社

日本最早的歷史文獻《古事記》裡就
有記載出雲大社，神樂殿前有長達13
公尺，重達5公噸的巨大注連繩，為日
本最大。

12
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www.kyushuandtokyo.org/route_16/

福岡

第一天：惯靽Ӝ呏峸繡遯긭Ӝ BOOK AND BED TOKYOԮ
第二天：纷歊堥㜥Ӝ犷䀥堥㜥ӜꟀ憺늫눴䋑㜥犷䀥䋑⚥㣜⼦Ӝ夁歊牟爢Ӝ犷䀥䋑⼦
第三天：犷䀥䋑⼦ӜӜ 太宰府天滿宮ԯӜ䂾袖蟏ꂋ䑖Ӝ⾲떻影屮
第四天：⾲떻影屮Ӝ犷䀥Ӝ㣐憚Ⱇ㕨Ӝ犷䀥堥㜥Ӝ纷歊堥㜥

　　　                                                                     STUDY & ART                                                                                      福岡
太宰府天滿宮供奉學問之神菅原道真，
他曾任政府高官，卻因故被貶至太宰
府。天滿宮有許多樟樹、梅樹，每年菖
蒲花滿開時，香氣逼人。

東京

推薦・熱門觀光路線

東京

BOOK AND BED TOKYO

13

這間飯店位於池袋，以書店為主題，旅人在此
可享受猶如睡在圖書館裡的樂趣。如果您是不
折不扣的書蟲，千萬不能錯過！
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BOOK AND BED TOKYO

第一天：屎留堀麥Ⱘ遳Ӝ 壽司製作體驗(八山) ԮӜ繡堾商䏅遳Ӝ匌❩鿪Ⰹ
第二天：纷歊堥㜥Ӝ㣐ⴕ堥㜥Ӝ匓眡㙹♴歖Ӝ鞮䖕㣐ꅿ䋑⼦
第三天：鞮䖕㣐ꅿ䋑⼦Ӝ弔䋒ꤎ影屮
第四天：弔䋒ꤎ影屮Ӝ 宇佐神宮ԯӜ㣐ⴕ堥㜥Ӝ纷歊堥㜥

www.kyushuandtokyo.org/route_19/

大分

　　　                                         EXPERIENCE THE QUINTESSENTIAL                                                                 大分

東京

學習日本知名傳統料理壽司的歷史，
參觀事前預備作業後，透過技術熟練
的師傅所開設的實踐課程，製作自己
的壽司吧！享用午餐後，可獲得壽司
體驗的結業證書。

推薦・熱門觀光路線

宇佐神宮為日本全國4萬多間祀奉
八幡神神社的總本宮，與其周邊
的國東半島，為神道與佛教融合
的發源地，其特殊的宗教文化即
為歷史悠久的六鄉滿山文化。宇
佐神宮的正殿則被認定為日本國
寶。

14

東京
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宇佐神宮
壽司製作體驗(八山)
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www.kyushuandtokyo.org/route_20/

宮崎

青島是一個小島，四周圍繞著有
鬼之洗衣板之稱的奇岩，青島神
社則坐落於島中央。島內副熱帶
植物茂盛，與神社共存，非常特
別。

乘坐舒適水上巴士，從水面上欣賞東京
迷人景色。

東京

推薦・熱門觀光路線

東京

　　　                                                              WATER TAXI CRUISE                                                                                    宮崎

水上巴士

15

第一天：眡㖒㜥㢫䋑㜥Ӝ憺ꨆ㹨䛸颟Ⱇ㕨Ӝ 水上巴士ԮӜ匌❩鿪Ⰹ
第二天：纷歊堥㜥Ӝ㹨䃷⛰ꅾ袇堥㜥Ӝ넞⼪琝䃚Ӝ넞⼪琝㖒⼦
第三天：넞⼪琝㖒⼦Ӝ딬䨩牟㹨Ӝ궚肎㙹Ӝ傈⽂䋑⼦
第四天：傈⽂䋑⼦Ӝ 青島神社ԯӜ㹨䃷⛰ꅾ袇堥㜥Ӝ纷歊堥㜥
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青島神社



佐渡島上的佐渡金山開採於1601
年，擁有400多年的歷史。該島位
於日本海，自古以來以自然美景
和歷史餘韻的景色著稱。島上珍
稀的奇景和豐富的採礦史，吸引
許多觀光客前往。

　　　                  　　　　              MYSTICAL VISTAS                                                             新潟

新潟

東京

www.hokurikuandtokyo.org/route_5/

從高達634公尺的東京晴空塔觀景台，
遼闊的視野，能飽覽東京都心，腳下同
時有最時髦的購物中心和懷舊的商店
街。

推薦・熱門觀光路線

東京

東京晴空塔

16

第一天：東京晴空塔ԮӜ䗾罏麥㜥Ӝ牟歊㾀ꂋ㾋넓뀿Ӝ匌❩鿪Ⰹ
第二天：匌❩畀Ӝ倞悼畀Ӝ 佐渡金山ԯӜ⡠庋䋑⼦
第三天：⡠庋䋑⼦Ӝ ⛨㗂渝莽넓뀿Ӝ倞悼䋑⼦
第四天：倞悼䋑⼦Ӝ❀䗞㾋⼧Ⱕ遺伢䕧谁㦜넓뀿Ӝ植繡倞䎍箁Ӝ匌❩畀

佐渡金山
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第一天：SKY CIRCUS陽光60觀景台ԮӜ猨衞⾲Ӝ⾲㺋畾♴鸒Ӝ匌❩鿪Ⰹ
第二天：纷歊堥㜥Ӝ㺢㿋堥㜥Ӝ㺢㿋畀Ӝ❁岚Ⱄ傈歖鸒Ӝ

UNESCO世界遺產五箇山合掌構造集落ԯӜ❀皙㿋ざ䱍翹衆字㺋㖒⼦
第三天：❀皙㿋ざ䱍翹衆字㺋㖒⼦Ӝ用㿋㖒⼦
第四天：用㿋㖒⼦Ӝ用㿋랱鿈晋⼻倛㿋腠騟箁ӜꟀꅿ畀Ӝ匌❩畀

富山

www.hokurikuandtokyo.org/route_7/

「合掌構造」茅草房屋僅見於日本這一
帶，是十分珍貴的民宅形式，目前相倉
合掌集落現存20棟合掌構造房屋，且
仍有居民生活在此。在山間的小集落能
體驗昔日生活，忘卻日常生活的煩惱，
在此度過平穩時光吧！

　　　                  　　　　                     WISDOM & VIRTUAL REALITY                                                   富山

東京

SKY CIRCUS陽光60觀景台不只能飽覽美景，還
利用了先端虛擬實境技術，提供刺激五感的4D
娛樂體驗。

推薦・熱門觀光路線

東京

五箇山合掌構造集落

SKY CIRCUS陽光60觀景台

17

歷
史
�
�

　　　                  　　　　                     



　　　                  　       　　　　　WATERSIDE BEAUTY                                                     廣島

SKY CIRCUS陽光60觀景台

第一天：匌❩㾝劆〵Ӝㄤ剪獆顲ㄤ剪Ӝ SKY BUS TOKYO（台場夜景路線）ԮӜ匌❩鿪Ⰹ
第二天：纷歊堥㜥Ӝ䑞䃋堥㜥Ӝ㹨䃋嵳♳堪淼ⴢ萜Ӝ䑞䃋䋑⼦
第三天：䑞䃋䋑⼦Ӝ䑞䃋ㄤ䎂私䙂Ⱇ㕨Ӝ䃋岚嵳麥荈遤鮦假遤Ӝ2荈遤鮦假䏅
第四天：2荈遤鮦假䏅Ӝ 尾道ԯӜ䑞䃋堥㜥Ӝ纷歊堥㜥

廣島

www.chushikokuandtokyo.org/route_22/

尾道是一個面對瀨戶內海的小城，坐落於
三座山的山麓，可以俯視海景，這裡常被
選為電影拍攝景點。因佛教盛行於此，所
以很適合到此參訪古剎。

東京
推薦・熱門觀光路線

東京

搭乘雙層露天觀光巴士，體驗東京的繁華夜生
活，以及令人嘆為觀止的夜景。

SKY BUS TOKYO（台場夜景路線）

尾道

18
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第一天：㼭瀖䊛䖕坿㕨Ӝ 忍者體驗(忍者機關屋）ԮӜ倞㺋㾀ꂋ㾋넓뀿Ӝ匌❩鿪Ⰹ
第二天：纷歊堥㜥Ӝ䗞䃋岚莻堥㜥Ӝ뒊恜底Ӝ 阿波舞會館ԯӜ䗞䃋䋑⼦
第三天：䗞䃋䋑⼦Ӝ㣖륌㼉紜鮦Ӝ⽂䋑⼦
第四天：⽂䋑⼦Ӝ傈ㄤ⡠Ⱄ䍠牟爢猨牺Ӝ䗞䃋岚莻堥㜥Ӝ纷歊堥㜥

德島

www.chushikokuandtokyo.org/route_24/

　　　                  　                                                FESTIVE MOMENT                                                      德島

阿波舞擁有400年歷史，為日本具代表性的傳統表演之一。每年8月在德島市舉行的阿波舞祭，會有超過100
萬名的觀眾與舞者參與盛事。在阿波舞會館，不僅能透過常年演出的阿波舞表演體驗其魅力，也能學習這種
狂熱舞蹈的歷史。

東京

在新宿的手裏劍道場忍者機關屋，可
以和家人開心地體驗劍術或投擲手裏
劍，還能和忍者一起拍照留念。

東京

推薦・熱門觀光路線

阿波舞會館

忍者體驗(忍者機關屋)

19
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忍者體驗(忍者機關屋)

www.kyushuandtokyo.org/route_22/

佐賀第一天：柴又ԮӜ僈屛牟㹨Ӝ倞㺋㾀ꂋ㾋넓뀿Ӝ匌❩鿪Ⰹ
第二天：纷歊堥㜥Ӝ⡠顭堥㜥Ӝ⡠顭䋑㿋鿈肍せ㽵ㄤ秵醡⡲넑뀾鴍㹻字㺋չⰨ䏠պӜ㴏ꅿ影屮
第三天：㴏ꅿ影屮Ӝ 鹿島市(杉彫木工工坊、肥前濱宿、祐德稻荷神社)ԯӜ㣖葻歖Ӝ㣖葻歖㖒⼦
第四天：㣖葻歖㖒⼦Ӝ⡠顭䋑Ӝ⡠顭堥㜥Ӝ纷歊堥㜥

　　　                                                STREETS OF OLD JAPAN                                                                        佐賀

帶您穿越到江戶時代（1603-1868）的宿場町，鹿島市的肥前濱宿小鎮。武家屋敷和釀酒廠林立的街景，保
留了歷史悠久的氛圍，因而被選為「重要傳統建築物群保存地區」。日本三大稻荷之一的祐德稻荷神社是另
一個可看之處，美麗的朱紅色塗漆深具特色。

東京

在柴又走進時光隧道，回到以前的時
代，端詳莊嚴的柴又帝釋天，造訪充
滿懷舊氣息的商店與餐廳，品嚐糰子
和煎餅。

東京
推薦・熱門觀光路線

鹿島市(祐德稻荷神社)
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第一天：茶道體驗(壽月堂 銀座)ԮӜ月䃋俒㶶敯Ӝ㖈傈劥ꂋ䞕㜡긭넓뀿品ꂋӜ
 匌❩鿪Ⰹ
第二天：匌❩畀Ӝ➲〵畀Ӝ 松島ԯӜ㣐넞喀Ӝ㤹匡䃋
第三天：㤹匡䃋Ӝ月憺嵳宐嵮㜥Ӝ➲〵畀Ӝ匌❩畀

www.tohokuandtokyo.org/route_17/

宮城

　　　                  　　　　             FEEL THE TRADITION THROUGH FIVE SENSES                                    宮城

松島灣內散落著260座大小不一的島嶼，景色絕美。島景因季節、時間、觀賞地點不同而異，為他處
看不到的天然景觀，建議搭乘遊船飽覽全景。

東京

在茶飲專賣店壽月堂店內有3,000根竹子，簡直
是竹林漫天，店家並提供英語茶道體驗課程。

推薦・熱門觀光路線

東京

松島

21

茶道體驗(壽月堂 銀座)
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松島

www.chushikokuandtokyo.org/route_23/

第一天：東京全景觀光(哈多巴士行程)ԮӜ匌❩㾝劆〵Ӝ
 倞㺋㾀ꂋ㾋넓뀿Ӝ匌❩鿪Ⰹ
第二天：纷歊堥㜥Ӝ䀵㕜ꐘ䌟堀堥㜥Ӝꐘ䌟堀Ӝ蠘影屮遳
第三天：蠘影屮遳Ӝ蠘㙹♴歖˙蠘僈⧍㷸吥Ӝ 角島大橋ԯӜ

Ꟁ弔劥影屮
第四天：Ꟁ弔劥影屮Ӝ䨩䋑㜥Ӝ㿋〡㸙鿈堥㜥Ӝ纷歊堥㜥

山口

　　　                  　                        PANORAMIC VIEW                                                          山口

角島大橋長達1,780公尺，是日本最長的免付費道路。細長橋樑劃過湛藍海面，迷人至極，電影、廣告
和電視節目常到此取景。

只要乘坐露天雙層巴士一個小時，就能飽覽東
京鐵塔、彩虹大橋等主要觀光景點。

東京

推薦・熱門觀光路線

東京

角島大橋

22

東京全景觀光(哈多巴士行程)
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第一天：猨衞⾲Ӝ⾲㺋畾♴鸒Ӝ 根津美術館ԮӜ匌❩鿪Ⰹ
第二天：纷歊堥㜥Ӝ넞匡堥㜥Ӝꆄⴉ嫲繏㹨Ӝ넞匡䋑⼦
第三天：넞匡䋑⼦Ӝ湬䃋Ӝ鞮䃋Ӝ㼭鞝䃋㖒⼦
第四天：㼭鞝䃋㖒⼦Ӝ✳⼧㔋⛓澢ꨶ䕧勠Ӝ 栗林公園ԯӜ넞匡堥㜥Ӝ纷歊堥㜥

　　　                  　　　　                               ART × ISLANDS                                                                   香川

在江戶時代，栗林公園是高松藩主的別墅，整整花了100年以上才完成。每一步都能看到公園不同的
景色，凸顯設計巧思，被日本米其林綠色指南評為三顆星。

根津美術館坐落於17,000平方公尺大的日式
庭園，館內展示傳統藝術品。

推薦・熱門觀光路線

東京

香川

www.chushikokuandtokyo.org/route_14/

東京

根津美術館

23
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第一天：六義園ԮӜ㟯歊⻍뢹繡遯긭Ӝ匌❩㾝劆〵Ӝ匌❩鿪Ⰹ
第二天：纷歊堥㜥Ӝ豤擕劥堥㜥Ӝ 參觀阿蘇火山口ԯӜ豤㖒⼦
第三天：豤㖒⼦Ӝ荈遤鮦넓뀿Ӝ랱䊛影屮
第四天：랱䊛影屮Ӝ擕劥㙹Ӝ豤擕劥堥㜥Ӝ纷歊堥㜥 www.kyushuandtokyo.org/route_18/

熊本

　　　                                          WILDNESS & STILLNESS                                                                            熊本

六義園是江戶時代（1603-1868）的回遊式日
本庭園，1695年在將軍賜與的土地上，人工
打造出美麗的景觀。

阿 蘇 五 岳 之 一， 阿 蘇 中 岳 第 一 噴 火
口，是能就近體驗活火山活動，全球
少見的觀光景點。翡翠綠的火山口湖
景色壯觀，值得一看。敬請體驗熊本
引以為傲的雄偉大自然景觀―阿蘇火
山。

東京

推薦・熱門觀光路線

參觀阿蘇火山口

六義園

東京
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第一天：鿪ꨶ虢䊛箁屡箁Ӝ 墨田北齋美術館ԮӜ〵㜥㢹兞騟箁Ӝ匌❩鿪Ⰹ
第二天：纷歊堥㜥Ӝ뛩⯥䃋堥㜥Ӝ 櫻島ԯӜ뛩⯥䃋䋑⼦
第三天：뛩⯥䃋䋑⼦Ӝ䭸㺋⛓桪䩛盳贫Ӝ濼卌䃋Ӝ瀨襓影屮Ӝ뛩⯥䃋䋑⼦
第四天：뛩⯥䃋䋑⼦Ӝ뛩⯥䃋堥㜥Ӝ纷歊堥㜥

www.kyushuandtokyo.org/route_21/

鹿兒島
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　　　                                                           FEEL THE EARTH                                                                                   鹿兒島

葛飾北齋是受到全球高度評價的浮世繪師。在墨田北
齋美術館可以觀賞葛飾北齋描繪日本象徵富士山的知
名作品。

櫻島位於錦江灣，海拔1,117公尺，周長52
公里，是日本深具代表性的活火山。吸引遊
客前來的不只有火山冒煙的天然景象，還有
利用活火山熱度的溫泉、砂浴（指宿市）。

東京

推薦・熱門觀光路線

東京

櫻島

墨田北齋美術館
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第一天：瘞瘞⸂彰靽Ӝ 明治神宮ԮӜ➿➿加Ⱇ㕨Ӝ匌❩鿪Ⰹ
第二天：匌❩畀Ӝ倞ꫭ喀畀Ӝ 奧入瀨溪流單車遊ԯӜ⼧ㄤ歊廪栬加莽Ӝ㤹Ⰵ戦彰崩㖒⼦
第三天：㤹Ⰵ戦彰崩㖒⼦Ӝ詛影屮ӜⰔ歌歊紜鮦Ӝ倞ꫭ喀畀Ӝ匌❩畀

www.tohokuandtokyo.org/route_18/

青森

　　　                  　　　　              STONE & WATER                                                            青森

奧入瀨川自十和田湖流至燒山為止，這段
美麗的溪谷景色即是奧入瀨溪流，總長
14公里。想要飽覽自然風光，最好的方
法就是騎自行車。自行車道平坦好騎，且
與奧入瀨川幾乎同一個高度，另外，您也
可以選擇租借電動自行車。

東京

推薦・熱門觀光路線
東京

明治神宮建於1920年，是供奉明治天皇與其皇后
昭憲皇太后的神社。蔥鬱的森林環繞四周，每到
新年期間總能吸引許多觀光客前來參拜。

奧入瀨溪流單車遊

明治神宮
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第一天：邍麥Ӝ⚷⛓Ⰹ⟗㣐遳Ӝ 東京鐵塔ԮӜ匌❩鿪Ⰹ
第二天：纷歊堥㜥Ӝ猨歊堥㜥Ӝ 田澤湖滑雪場ԯӜ✌걧影屮Ӝ歊愯廪㖒⼦
第三天：歊愯廪㖒⼦Ӝ錬긭娀㹻㾋侵Ӝ♳墑加Ⰹ佞秶孵椕牺Ӝ錬긭㖒⼦
第四天：錬긭㖒⼦Ӝ猨歊堥㜥Ӝ纷歊堥㜥

www.tohokuandtokyo.org/route_20/

秋田

　　　                  　　　　             EXPERIENCE ILLUMINATION & POWDERSNOW                                         秋田

東京鐵塔分別擁有高150公尺和250公
尺的觀景台，可以眺望大東京夜景。

田澤湖滑雪場以乾爽細緻的粉雪出名，不論是初學者還是滑雪達人，都能體驗馳騁饅頭坡、深雪的樂趣。想
要享受腎上腺素分泌的快感，滑雪就對了！

東京

推薦・熱門觀光路線

東京

東京鐵塔
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東京鐵塔

愛媛

第一天：東京City View（展望台）ԮӜㄤ剪獆顲ㄤ剪Ӝ〵㜥㢹兞騟箁Ӝ匌❩鿪Ⰹ
第二天：纷歊堥㜥Ӝ匡㿋堥㜥Ӝ匡㿋㙹Ӝ麥䖕影屮
第三天：麥䖕影屮Ӝ 島波海道ԯӜ麥䖕影屮
第四天：麥䖕影屮Ӝ⟻✮抂暟铃贫錚⯕鮦Ӝ匡㿋堥㜥Ӝ纷歊堥㜥 www.chushikokuandtokyo.org/route_26/

東京

六本木新城展望台東京City View擁有
海拔250公尺的室內展望回廊，和海
拔270公尺、堪稱關東第一高的360度
全景「屋頂Sky Deck」，可從東京中
心將各個地標盡收眼底。

連接愛媛縣與廣島縣，長達70公里的「海之道」―島波海道―以9座橋樑連接6座島嶼。這條自行車公路以絕
佳景色躋身為全球數一數二的路線，獲得自行車愛好者的高度讚賞。沿路有多家自行車租賃店，利用這些店
就能輕易地租賃、歸還自行車。

　　　                  　                        ISLANDS & SKYSCRAPERS                                                      愛媛

推薦・熱門觀光路線
東京

東京City View

島波海道
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高知

www.chushikokuandtokyo.org/route_27/

第一天：幏虋Ӝㄤ剪獆顲ㄤ剪Ӝ 台場海濱公園ԮӜ匌❩鿪Ⰹ
第二天：纷歊堥㜥Ӝ넞濼륌꼛堥㜥Ӝしꅿ䊛岌莽Ӝ넞濼䋑⼦
第三天：넞濼䋑⼦Ӝ鴍㹻귭䑼Ӝ 四萬十川ԯӜ㔋蠝⼧䋑㖒⼦
第四天：㔋蠝⼧䋑㖒⼦Ӝ⚥㕼⡠歖麉Ӝ넞濼륌꼛堥㜥Ӝ纷歊堥㜥

　　　                  　　　　                          BLUE RIVER & URBAN BEACH                                                 高知

四萬十川長達196公里，是「日本最後的清流」，沿岸有許多能讓人享受大自然的景點。緩慢悠閒地
騎自行車或獨木船泛舟等，享受河川美景的方法有無限多種。

東京

適合帶著家人，可欣賞白沙灘、東京灣與彩虹
橋美景的台場海濱公園，能讓您一整天玩得
盡興。

推薦・熱門觀光路線

東京
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　　　                                 NATURE MEETS TECHNOLOGY                                                                         長崎
長崎縣有大約600座島嶼，每一座都充滿自
然風光，擁有刺激冒險的健行路線和令人嘆
為觀止的美景。許多島上保存著歷史悠久的
基督教堂，而被聯合國教科文組織列入世界
文化遺產「長崎與天草地方隱性基督徒相關
遺產」。下榻豪華露營地，就能盡情享受島
嶼的自然之美、歷史之最和美食之味。

推薦・熱門觀光路線

五島列島豪華露營

www.kyushuandtokyo.org/route_17/

長崎

東京

東京

在這個體驗型的藝術空間，您不僅可以盡情與
作品互動，也能成為作品的一部分。美術館中
充滿大海與自然的意象。

森大廈數位藝術美術館：
teamLab 無界

30

台場海濱公園 第一天：森大廈數位藝術美術館：teamLab 無界ԮӜ惯靽Ӝ䟃嫲㡽堾♨Ӝ匌❩鿪Ⰹ
第二天：纷歊堥㜥ӜꟀ䃷堥㜥Ӝ 五島列島豪華露營ԯ
第三天：❀䃋䃋荈搭넓뀿Ӝ㼭⧩顭䃋♴囱〢字㹻字㺋
第四天：㼭⧩顭䃋Ӝ⛰⼧⛰䃋ӜꟀ䃷堥㜥Ӝ纷歊堥㜥
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日本航空（JAL）集團努力不懈，目標成為世界頂尖且最有價值的
航空公司。隨著科技進步及社群媒體發達，在日益改變的世界潮流
中，JAL集團全體成員不斷鑽研更多創新服務以滿足旅客的期望與
需求。為了提供旅客最完善的搭乘體驗，JAL勇於接受新挑戰、開
創新局，並且時時刻刻嚴守飛航安全。期盼下次能夠有機會在空中
為您服務，展現我們的熱情與信念。

JAL Japan Explorer Pass為旅客提供簡單又實惠的票
價，適合想要探索日本獨特文化及在地風情的旅客。
票價適用JAL國內線網絡，可以飛抵30多座城市。

Ӎꣳ㾀⡞㖈傈劥㞯㢫⚂⪔剤䖃鵦傈劥堥牱的⦐➃假㹐䩞痘ざ⟃
牱⭆飑牱的資呔。

Ӎ假㹐䗳갭鷴麕笪畀㸤䧭傈劥㕜Ⰹ菕媯的갸鎎⿻飑牱。

商品資訊為2019年1月當時的資訊。

日本航空公司

ꫭ喀堥㜥
♲愯堥㜥
猨歊堥㜥
䀵䩛蔅⽷堥㜥
㿋䕎堥㜥
➲〵堥㜥

䀥㿋堥㜥
ⴀꨣ堥㜥
䑞䃋堥㜥
㿋〡㸙鿈堥㜥

넞匡堥㜥
䗞䃋堥㜥
넞濼堥㜥
匡㿋堥㜥

㣐ⴕ堥㜥
㹨䃷堥㜥

⻍⛰䊝堥㜥
犷䀥堥㜥
Ꟁ䃷堥㜥
擕劥堥㜥
뛩⯥䃋堥㜥
㣸繡㣐䃋堥㜥

䧭歊堥㜥
纷歊堥㜥

㼭匡堥㜥
倞悼堥㜥

www.world.jal.co.jp/world/zhtw/ 
japan_explorer_pass/tw/

˟⫦ⴚ涬劥䩛ⱁⰉ➝稲㖒럊的堥㜥

交
通

31



商品資訊為2019年1月當時的資訊。

全日本空輸株式會社（ANA）是日本規模最大的航空公司，且連續
7年榮獲Skytrax最高評價五星殊榮，Skytrax為全球知名航空公司與
機場評鑑機構。

為了向世界傳達日本隱藏的魅力，ANA開設了全新網站「Japan 
Travel Planner」。只要選擇想前往的觀光地，就能擬定旅遊計畫。
您選擇哪個觀光地呢？

為了讓更多的海外旅客可以簡單暢遊日本，發現日本的在地魅力，
全日本空輸株式會社提供「體驗ANA日本國內特惠票價」，適用於
日本國內航班。詳細說明請至ANA網站查詢。

ANA連接日本國內52座城市，每天約1,000個航班運行。

全日本空輸株式會社

ANA國內線網絡

安排屬於您個人的計畫，享受更多暢遊日本的旅程！
您可以利用ANA尋找探訪日本的最佳時間和地點。

體驗您專屬的日本旅程！

https://ana.ms/2K24h3X

Japan Travel Planner

請查詢官方網站：

㣐긭堥㜥
猨歊堥㜥
䎥ⰻ堥㜥
➲〵堥㜥

둷《堥㜥
䀥㿋堥㜥
碜㶩堥㜥
䑞䃋堥㜥
瀖鋅堥㜥
䀵㕜堥㜥
㿋〡㸙鿈堥㜥

㣐ⴕ堥㜥
㹡䃷堥㜥

⻍⛰䊝堥㜥
犷䀥堥㜥
Ꟁ䃷堥㜥
⡠顭堥㜥
擕劥堥㜥
뛩⯥䃋堥㜥

넞匡堥㜥
䗞䃋堥㜥
넞濼堥㜥
匡㿋堥㜥

䧭歊堥㜥
纷歊堥㜥

㼭匡堥㜥
腋涬堥㜥
㺢㿋堥㜥
倞悼堥㜥

˟⫦ⴚ涬劥䩛ⱁⰉ➝稲㖒럊的堥㜥
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JR西日本（JR West）的運行範圍涵蓋大阪、京都以及整個西日
本地區。自關西機場前往大阪市區，可搭乘Hello Kitty彩繪電車

「HARUKA」，欲前往山陽山陰地區的旅客，亦可搭乘山陽新幹線、
「超級白兔號」、「八雲號」等列車，相當方便。前往北陸地區的旅

客請利用雷鳥號列車，而北陸與東京地區之間的交通，可利用北陸
新幹線。持有「JR西日本鐵路周遊券」（JR WEST RAIL PASS），可
享無限次搭乘，讓您自在暢遊關西！

西日本旅客鐵道株式會社

JR西日本網路預約服務
www.westjr.co.jp/global/tc/ticket/overview/ shikoku-railwaytrip.com/tw/

四國旅客鐵道（JR Shikoku）運行範圍涵蓋四國的4個縣，以及岡山
縣的兒島站。四國鐵路周遊券（ALL SHIKOKU Rail Pass）不僅便宜且
方便，可無限次數乘坐四國境內的所有私營鐵路以及JR四國路線。到
四國來玩，記得要使用四國鐵路周遊券才能玩得盡興！

四國旅客鐵道

此外還有划算方便、種類齊全的鐵路周遊券。
商品名稱

關西廣域鐵路周遊券
關西—廣島地區鐵路周遊券
大阪—博多地區 瀨戶內地區鐵路周遊券
大阪—博多地區 山陽山陰地區鐵路周遊券
山陽山陰北部九州鐵路周遊券
廣島—山口地區鐵路周遊券
岡山—廣島—山口地區鐵路周遊券
山陰—岡山地區鐵路周遊券
關西—北陸地區鐵路周遊券
北陸地區鐵路周遊券
大阪—東京地區 北陸拱型鐵路周遊券
大阪—名古屋地區 高山—北陸地區周遊券

有效期間
售價

於日本以外國家發售 日本國內發售

天內
天內
天內
天內
天內
天內
天內
天內
天內
天內
天內
天內

商品資訊為 2019 年 10 月當時的資訊。
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10,200日圓

14,700日圓

18,330日圓

20,400日圓

23,420日圓

12,200日圓

14,700日圓

5,600日圓

16,290日圓

5,600日圓

25,460日圓

15,280日圓

此外還有划算方便、種類齊全的鐵路周遊券。
商品名稱

關西廣域鐵路周遊券
關西—廣島地區鐵路周遊券
大阪—博多地區 瀨戶內地區鐵路周遊券
大阪—博多地區 山陽山陰地區鐵路周遊券
山陽山陰北部九州鐵路周遊券
廣島—山口地區鐵路周遊券
岡山—廣島—山口地區鐵路周遊券
山陰—岡山地區鐵路周遊券
關西—北陸地區鐵路周遊券
北陸地區鐵路周遊券
大阪—東京地區 北陸拱型鐵路周遊券
大阪—名古屋地區 高山—北陸地區周遊券

有效期間
售價

於日本以外國家發售 日本國內發售

天內
天內
天內
天內
天內
天內
天內
天內
天內
天內
天內
天內

商品資訊為 2019 年 10 月當時的資訊。
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商品資訊為2019年10月當時的資訊。
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四國鐵路周遊券
⢪欽哭⟝劥牱ⵚ⫦ꣳ瀊劍⨢殆傈劥的㢫㕜假㹐⢪欽
痘ざ⟃♴哭⟝罏
1䭰傈劥⟃㢫的隌撑罏
2⨢殆傈劥的時為90㣔Ⰹ䧴䭰瀊劍錚⯕砞阮罏

周遊券 於日本國外購買時 於日本國購買時
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中國+四國 中國+四國



www.jrkyushu.co.jp/chinese/railpass/railpass.html www.nishitetsu.jp/zh_tw/ticket/

福岡市鄰近亞洲各國，為日本的一大國際城市。西日本鐵道又稱西
鐵，以福岡為中心，經營巴士、鐵路、飯店與購物商場等事業，為國
內外旅客提供美好時光。天神地區為西鐵的主要據點，位於福岡中心
地帶，這裡有許多在地人氣店，旅客不僅可以購買化妝品、用餐，還
能盡情逛街。

福岡市內一日乘車券
䭰剤姽牱ⵚ罏〳❧♧傈搂ꣳ妄侸⛨㗂
犷䀥䋑Ⰹ的ꨶ鮦䊼㡦。〫銴㖈鮦畀
뀿牱〡䧴ぢ䊼㡦堥ⴀ爚牱ⵚ㽠腋
荈歋♳♴鮦冱麉犷䀥䋑Ⰹ⚺銴錚⯕
兞럊。

九州為知名的溫泉鄉，有以砂浴溫泉出名的指宿，以及號稱溫泉湧出
量日本第一的別府。JR九州運行範圍涵蓋九州各縣，使用方便。九州
D&S列車造型獨特，受旅客熱烈的歡迎。外國遊客使用JR九州鐵路周
遊券（JR Kyushu Rail Pass）漫遊九州，方便又划算！

九州旅客鐵道 西日本鐵道株式會社

JR九州鐵路周遊券
〳搂ꣳ妄侸⛨㗂⛰䊝倞䎍箁⟃⿻遤꽢倴⛰䊝㖒⼦的暶䚊鮦。⛰䊝騟ヰ麉ⵚ  
剤♲珏ⴕⴽ僽⛰䊝⻍⛰䊝ㄤ⽂⛰䊝。
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九州 九州
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