
千里之行，
始于东京

English

东北

东京

北陆

中国

四国

九州

If you are already
in love with Tokyo
and want to know
more about Japan,

then it’s time to plan
your next trip.

TOHOKU 

HOKURIKU

CHUGOKU

SHIKOKU

KYUSHU

English

ผࢴ�

简体中文
东京



⚎❩僽傈劥的껷鿪⚆歲ぐ㖑的錜⯕㹐♶䞼鵴麤罜勻㽠僽为✫
⡤낉Ⱖ偽ꣳ눂⸂。⚎❩翸꧋✫傈劥ぐ㖑繠굹⛲腊⡤낉ぐ猫⠛絡
俒⻊。➃俒虷蟋⢪⚎❩刿儑䖤鶴➃。

꜈騟ծ菔瑟〄鴪的⚎❩僽鵳ⴀ傈劥Ⱖ㸐㖑⼓的⤑ⵄ꡶䨪。䝠〳
⟄鲽匠㖑䒁⠽遤玐雮假康刿⸈礵ꅷ。饥霄⚎❩⟄㢪的兞挿⸷
䗳雮䝠刿⸈昶♳傈劥。

 1

 2
 3

 4 5a

 6

 9

12

16

1718
19

20

21

22 23

24

25

26

10

 7

 8

 11

13

14

15

5b
如果您热爱东京， 

而且想更了解日本， 

赶快规划下次的旅行吧。
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鹤城是武士之乡会津的精神象征。1868年，这里是会津藩与明治新政府的决战，最后一场战役的战
场。鹤城因战争而遭到焚毀，现存鹤城为1965年重建而成。
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　　　                  　　　　                  MIRAI & SAMURAI                                                                             福岛

www.tohokuandtokyo.org/route_22/

福岛
东京

东京

鹤城

日本科学未来馆

第一天：Ⱉ劥加的蒌助霃倶Ӝ 日本科学未来馆ԮӜ遳
 Ӝ⚎❩鿪ⰻ
第二天：⚎❩畀Ӝ龾㿋畀Ӝ 鹤城ԯӜ⠔峸⚎㿋庛屮
第三天：⠔峸⚎㿋庛屮Ӝ㣐ⰻ㺋Ӝ㋐㢴倰遳麤侔姿Ӝ煠㙹寖劥庛屮
第�天：煠㙹寖劥庛屮Ӝ涯宐䓙㛔Ӝ煠㙹畀Ӝ⚎❩畀

推荐・热门观光路线

日本科学未来馆展示大量先端科技，体验未来
就在这里。
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瑞凤殿为仙台首代领主伊达正宗(1567-1636)长眠之地。这座华丽庄严的陵墓充分展现桃山时期的建筑特色，
木工华丽细致。

第一天：日本桥ԮӜ僈屛牟㹡Ӝ呏峸繠助껧Ӝ⚎❩鿪ⰻ
第二天：⚎❩畀Ӝ➲〵畀Ӝ 瑞凤殿ԯӜ➲〵㢴㯮⡤⚥䗱Ӝ➲〵䋑⼓
第三天：➲〵䋑⼓Ӝ傈卓㪭㡦䗻➲〵䊨⾊Ӝ猧⥂䊨蒌⛓⛵Ӝ猧⥂庛屮
第�天：猧⥂庛屮Ӝ➲〵畀Ӝ雷拇佦✲ⴀ獆鲨Ӝ➲〵畀Ӝ⚎❩畀

www.tohokuandtokyo.org/route_23/

仙台

　　　                  　　　　                                HISTORY IN CITY                                                  仙台

东京

300年前，日本桥为繁荣的商业街区，
现在走访日本桥，可见百年老店与高
级百货店并列的景象。

东京

瑞凤殿 

推荐・热门观光路线
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鹤城是武士之乡会津的精神象征。1868年，这里是会津藩与明治新政府的决战，最后一场战役的战
场。鹤城因战争而遭到焚毀，现存鹤城为1965年重建而成。
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　　　                  　　　　                  MIRAI & SAMURAI                                                                             福岛

www.tohokuandtokyo.org/route_22/

福岛
东京

东京

鹤城

日本科学未来馆

第一天：Ⱉ劥加的蒌助霃倶Ӝ 日本科学未来馆ԮӜ遳
 Ӝ⚎❩鿪ⰻ
第二天：⚎❩畀Ӝ龾㿋畀Ӝ 鹤城ԯӜ⠔峸⚎㿋庛屮
第三天：⠔峸⚎㿋庛屮Ӝ㣐ⰻ㺋Ӝ㋐㢴倰遳麤侔姿Ӝ煠㙹寖劥庛屮
第�天：煠㙹寖劥庛屮Ӝ涯宐䓙㛔Ӝ煠㙹畀Ӝ⚎❩畀

推荐・热门观光路线

日本科学未来馆展示大量先端科技，体验未来
就在这里。
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　　　                  　　　　   QUALITY BORN OF TRADITION                                             石川

兼六园是回游式庭园，为日本三大名园之一。由
加贺的大名始建于江户时代（1603-1868），历
时数代建成，是具有代表性的大名庭园。每到冬
天，可以见到「雪吊」景观，雪吊是为了保护树
木不被积雪压断的传统工艺。

推荐・热门观光路线

第一天：皇居ԮӜ䕙岞瓝Ӝ㾋䕎菺Ӝ⚎❩鿪ⰻ
第二天：⚎❩畀Ӝꆄ峂畀Ӝ 兼六园ԯӜꆄ峂䋑⼓
第三天：ꆄ峂䋑⼓Ӝ꜊加㣐䬵껧Ӝ㿋⚥庛屮
第�天：㿋⚥庛屮Ӝ뛆➲彯Ӝ齡靽㼈 Ӝ㼭匠劼㖞 Ӝ纷歊劼㖞

兼六园 

石川

东京

www.hokurikuandtokyo.org/route_6/

皇居位于千代田区，占地面积广，东御苑、北丸
公园、皇居外苑等都可公开给民众参观。

东京

皇居
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冈山

第一天：东京晴空塔ԮӜ寐䨪⚎❩⽇暟껧ӜⰙ⛐㔩Ӝ⚎❩鿪ⰻ
第二天：纷歊劼㖞Ӝⰿ㿋呠㣖龥劼㖞Ӝⰿ㿋た⛙㔩ծⰿ㿋㙹Ӝⰿ㿋䋑⼓
第三天：ⰿ㿋䋑⼓Ӝ 备中松山城ԯӜオ㾋佦⛵勠Ӝ➩侴䋑⼓
第�天：➩侴䋑⼓Ӝ➩侴繠錜㖑⼓Ӝⰿ㿋呠㣖龥劼㖞Ӝ纷歊劼㖞 www.chushikokuandtokyo.org/route_21/

备中松山城以“天空之城”的美名著称于世，在日本拥有现存天守的12座城中是唯一的山城，从山顶附近可
以眺望绝美的景色。如果运气好，从秋天到春天的清晨，也许能看到天空之城漂浮在云海上的珍贵美景。

　　　                  　　　　                            CITYSCAPE FROM THE SKY                                                 冈山
东京

从高达634米的东京晴空塔观景台俯
瞰，大都会东京及遥远的远方尽收眼
底，其脚下最新的购物中心和复古商
店街也是享受生活的好去处。

推荐・热门观光路线
东京

备中松山城

东京晴空塔
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东京晴空塔

　　　                  　　　　     PROSPERITY STILLNESS & MOTION                                                 岩手

推荐・热门观光路线

慈觉大师于9世纪创建中尊寺。12世纪时，奥州藤原氏首代领主⸺ 藤原清衡下令扩大建设中尊寺，境内因
此坐拥多座寺庙。虽然许多寺庙于14世纪遭遇祝融之灾，中尊寺仍是平安时代的艺术宝库。

第一天：し牬㼈Ӝ 涩谷ԮӜ倝㺋䖵蕂Ӝ⚎❩鿪ⰻ
第二天：⚎❩畀Ӝ♧Ⱒ畀Ӝ枊뢙彯Ӝ 联合国教科文组织世界遗产中尊寺ԯӜ蔄⽷庛屮
第三天：蔄⽷庛屮Ӝ㼭䀵❁ⱚ㖞Ӝ渿ⰿ畀Ӝ⚎❩畀

www.tohokuandtokyo.org/route_19/

岩手

东京

©
 C

huson-ji Tem
ple

中尊寺

涩谷
涩谷是日本时尚圣地，娱乐流行的源
头，不妨漫步于涩谷街头，感受其青
春活力。

东京
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　　　                  　　　　              HEART & WORSHIP                                                   山形

www.tohokuandtokyo.org/route_21/

山形

第一天：뚂啿Ⱃ䍟牟爢Ӝ 神田明神ԮӜ牟⥂歖傊⛼遳Ӝ⚎❩鿪ⰻ
第二天：纷歊劼㖞Ӝ䎥ⰻ劼㖞Ӝ湱끩嚁Ӝ寖ꅿ忡庛屮
第三天：寖ꅿ忡庛屮Ӝꅷ䶰宐卓Ӝ庛嵳庛屮
第�天：庛嵳庛屮Ӝ 羽黑山五重塔ԯӜ䎥ⰻ劼㖞Ӝ纷歊劼㖞

此神社历史悠久，建于730年，
据说可以保佑家庭、恋爱和生
意兴隆，驱凶辟邪。

羽黑山是出羽三山的其中一座山。山上的五重塔高29米，为五层
的木造建筑，每层有屋三间，是大约600年前再建的高塔。沿着
杉木夹道，可见2,446个石阶，氛围神圣静谧。

东京

推荐・热门观光路线

东京

羽黑山五重塔

神田明神
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第一天：墨田北斋美术馆ԮӜ⚎❩鿪康菺ꥎ歊䊛絁ӜⰓ蔉㔩土吆Ӝ
 ⚎❩鿪ⰻ
第二天：纷歊劼㖞Ӝ㼭匠劼㖞Ӝ⚎㼊㖷Ӝ
 犷❁用䛋륫⽇暟껧Ӝ 大本山永平寺ԯӜ㼈ꤎ㺋㖷
第三天：㣐劥㿋宕䎂㼈Ӝ馊ㄤ紺⛓⛵Ӝꆄ峂畀Ӝ
 ⚎❩畀

福井

摄
影

尾
鷲
陽
介

www.hokurikuandtokyo.org/route_8/

　　　                  　    TIMELESS ARTISTRY                                                       福井

东京

墨田北斋美术馆不仅展示浮世
绘大师葛饰北斋的作品，您还
能通过真实还原的工作室模型
窥见北斋晚年的生活场景。

推荐・热门观光路线

墨田北斋美术馆

大本山永平寺

东京

大本山永平寺在近770年前开设为禅宗的修行寺，现在仍作为重
要的道场，有200多位修行僧在这里进行严格的禅修。在打扫干
净，以古老的杉树围起的静寂的寺内，游客可体验禅的精神。

10

�
�
和
传
统
的
传
�

:



　　　                  　       EXPERIENCE PAST AND FUTURE                                                 鸟取

第一天：东京塔ԮӜ邍麤Ӝ➿➿加Ⱆ㔩Ӝ⚎❩鿪ⰻ
第二天：纷歊劼㖞Ӝ뚁》瀨⚊叕⽂劼㖞Ӝ 三德山三佛寺ԯӜ♲劊庛屮
第三天：♲劊庛屮Ӝꅷ唄Ӝ뚁》瀨⚊瀨⛓繠助껧Ӝ뚁》䋑⼓
第�天：뚁》䋑⼓Ӝ瀖靽㹻⡞㸔Ӝ뚁》瀨⚊叕⽂劼㖞Ӝ
 纷歊劼㖞

建于平安时代后期(1086-1184)的三德山三佛寺奥院“投入堂”已获
指定为国宝。著名的投入堂因建在垂直绝壁下凹处而闻名，堪称是
无与伦比的建筑物。山岳信仰修验道的开山祖师役小角利用法力将
整栋建筑从平地“投入（抛上去）”的传说流传至今。

高333米的东京塔于2018年迎来60
周年，作为东京的象征长期以来深
受东京市民和全世界游客的喜爱。

东京

鸟取

www.chushikokuandtokyo.org/route_20/

东京

推荐・热门观光路线

东京塔
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第一天：嶼靽Ӝ 原宿竹下街ԮӜ➿㸽㿋Ӝ⚎❩鿪ⰻ
第二天：纷歊劼㖞Ӝⴀ✻絕続劼㖞Ӝ 出云大社ԯӜ庛屮峸庛屮
第三天：庛屮峸庛屮Ӝ翫ざ㕂侅猰俒絆絉⚆歲麰❡瀖錛Ꜿ㿋Ӝ匠寐㙹Ӝ匠寐䋑⼓
第�天：匠寐䋑⼓Ӝ駈用繠助껧Ӝⴀ✻絕続劼㖞Ӝ纷歊劼㖞

　　　                  　       LATEST TREND & TRADITIONAL CULTURE                                          岛根

岛根

www.chushikokuandtokyo.org/route_19/

东京

推荐・热门观光路线

东京

这里是东京最热闹的街道之一，聚集着想体验
日本潮流的游客，以及当地年轻的朋友。

原宿竹下街 

出云大社

日本最早的历史文献《古事记》里就
有记载出云大社，神乐殿前有长达13
米，重达5吨的巨大注连绳，为日本最
大规模。

12

�
�
和
传
统
的
传
�

神乐殿

�本殿



www.kyushuandtokyo.org/route_16/

福冈

第一天：嶼靽Ӝ呏峸繠助껧Ӝ BOOK AND BED TOKYOԮ
第二天：纷歊劼㖞Ӝ犷ⰿ劼㖞Ӝ忡됮됎䋑㖞犷ⰿ䋑⚥㣛⼓Ӝ夁歊牟爢Ӝ犷ⰿ䋑⼓
第三天：犷ⰿ䋑⼓ӜӜ 太宰府天满宮ԯӜ䊭䂽袕蟎ꂊ⾊Ӝ⾲뛆庛屮
第�天：⾲뛆庛屮Ӝ犷ⰿӜ㣐憚Ⱆ㕧Ӝ犷䀥堤㜥Ӝ纷歊劼㖞

　　　                                                                     STUDY & ART                                                                                     福冈
太宰府天满宫供奉学问之神菅原道真，
他曾任政府高官，却因故被贬至太宰
府。天满宫有许多樟树、梅树，每年菖
蒲花满开时，香气逼人。

东京

推荐・热门观光路线

东京

BOOK AND BED TOKYO

13

这间饭店位於池袋，以书店为主题，旅人在此
可享受犹如睡在图书馆里的乐趣。如果您是不
折不扣的书虫，千万不能错过！
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BOOK AND BED TOKYO

第一天：屎留咕麤Ⱘ遳Ӝ 做寿司体验(八山)ԮӜ繠埇商䏅遳Ӝ⚎❩鿪Ⰺ
第二天：纷歊劼㖞Ӝ㣐ⴔ劼㖞Ӝ匓瘰㙹♴歖Ӝ⚪た㣐ꅿ䋑⼓
第三天：⚪た㣐ꅿ䋑⼓Ӝ寖䋒ꤎ庛屮
第�天：寖䋒ꤎ庛屮Ӝ 宇佐神宮ԯӜ㣐ⴔ劼㖞Ӝ纷歊劼㖞

www.kyushuandtokyo.org/route_19/

大分

　　　                                         EXPERIENCE THE QUINTESSENTIAL                                                                 大分

东京

学习日本著名的传统料理⸺ 寿司的历
史，参观备菜作业后，由熟练的厨师展
示实践课程，体验亲自制作寿司。享用
午餐后，您将获得寿司体验证书。

推荐・热门观光路线

宇佐神宫是全日本4万多座八幡宫
的总本宫，宇佐神宫及其周边地
区的国东半岛历史悠久，诞生了
促成神道和佛教文化融合的六乡
满山文化。宇佐神宫的主殿获指
定为日本国宝。

14

东京
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宇佐神宫
体验制作寿司(八山)
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www.kyushuandtokyo.org/route_20/

宮�

青岛是一个小岛，四周围绕着有
鬼之洗衣板之称的奇岩，青岛神
社则坐落於岛中央。岛内副热带
植物茂盛，与神社共存，非常特
别。

东京

推荐・热门观光路线

东京

　　　                                                              WATER TAXI CRUISE                                                                                 宫崎

15
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乘坐舒适的水上巴士，在水上欣赏东京
的迷人景色。

水上巴士

第一天：瘰㖑㖞㢪䋑㖞Ӝ忡猌㹨䛸饀Ⱆ㔩Ӝ 水上巴士ԮӜ⚎❩鿪Ⰺ
�二天:纷歊劼㖞Ӝ㹡䃶⛰ꅾ袆劼㖞Ӝ넞⼪琝䂠Ӝ넞⼪琝㖒⼓
�三天:넞⼪琝㖒⼓Ӝ딬䨩牟㹨Ӝ궚肎㙹Ӝ傈⽂䋑⼓
�四天:傈⽂䋑⼓Ӝ 青岛神社ԯӜ㹡䃷⛰ꅾ袇劼㖞Ӝ纷歊劼㖞

�岛神社



　　　                  　　　　                MYSTICAL VISTAS                                                             新潟

�潟

东京

www.hokurikuandtokyo.org/route_5/

推荐・热门观光路线

东京

16
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佐渡岛上的佐渡金山开采于1601
年，已有400多年历史。该岛位于
日本海，自古以来以自然美景和
历史余韵的景色著称，可欣赏到
罕见奇观，也有丰富的采矿史，
吸引众多游客前往。

从高达634米的东京晴空塔观景台俯瞰，
大都会东京及遥远的远方尽收眼底，其
脚下最新的购物中心和复古商店街也是
享受生活的好去处。

東京���

第一天：东京晴空塔ԮӜ䗽罏麤㖞Ӝ牟歊㾀ꂊ㾋⡤낉Ӝ⚎❩鿪Ⰺ
第二天：⚎❩畀Ӝ倝悼畀Ӝ 佐渡金山ԯӜ⡠庋䋑⼓
第三天：⡠庋䋑⼓Ӝ⛧㗂渜莽⡤낉Ӝ倝悼䋑⼓
�四天：倞悼䋑⼓Ӝ❀䗞㾋⼧Ⱕ⽡䶑䕧蒍㦜⡤낉Ӝ梡繡倞䎁絁Ӝ⚎❩畀

佐渡金山



第一天：SKY CIRCUS阳光60观景台ԮӜ猧〽⾲Ӝ⾲㺋畾♴遳Ӝ⚎❩鿪ⰻ
第二天：纷歊劼㖞Ӝ㺢㿋劼㖞Ӝ㺢㿋畀Ӝ❁岚Ⱃ傈歖㣐麤Ӝ

联合国教科文组织世界遗产五箇山合掌造型村落ԯӜ❀皘㿋ざ䱍翸衅字㺋㖑⼓
第三天：❀皘㿋ざ䱍翸衅字㺋㖑⼓Ӝ用㿋㖑⼓
第�天：用㿋㖑⼓Ӝ用㿋랱鿈㼷⼻倛㿋腡騟絁Ӝꅿ畀Ӝ⚎❩畀

富山

www.hokurikuandtokyo.org/route_7/

“合掌造型”的茅草屋是非常珍贵的民
房样式，在日本国内也只有这附近能看
到，目前相仓合掌集落现存20栋合掌
构造房屋，且仍有居民生活在此。在充
满过往生活气息的山间小村落，您可以
忘掉日常，度过一段平静安稳的时光。

　　　                  　　　　                     WISDOM & VIRTUAL REALITY                                                富山

东京

SKY CIRCUS阳光60观景台不仅有美景，还有应
用了最先进虚拟现实技术的4D娱乐，提供刺激
感官的体验。

推荐・热门观光路线

东京

五箇山合掌造型村落

SKY CIRCUS阳光60观景台

17
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　　　                  　       　　　　　WATERSIDE BEAUTY                                                     广岛

SKY CIRCUS阳光60观景台

第一天：⚎❩錜兞〵Ӝㄤ剪獆⦶ㄤ剪Ӝ SKY BUS TOKYO（台场夜景路线）ԮӜ⚎❩鿪ⰻ
第二天：纷歊劼㖞Ӝ䎛䀙劼㖞Ӝ㹡䀙嵳♳堩淼ⴢ萛Ӝ䎛䀙䋑⼓
第三天：䎛䀙䋑⼓Ӝ䎛䀙ㄤ䎂紬䙁Ⱆ㔩Ӝ䀙岚嵳麤荈遤鲨낏遤Ӝ2荈遤鲨假䏅
第�天：2荈遤鲨假䏅Ӝ 尾道ԯӜ䎛䀙劼㖞Ӝ纷歊劼㖞

广岛

www.chushikokuandtokyo.org/route_22/

尾道是一個面对濑户内海的小城，坐落于
三座山的山麓，可以俯视海景，这里常被
选为电影拍摄景点。因佛教盛行于此，所
以很适合到此参访古刹。

东京
推荐・热门观光路线

东京

搭乘双层露天观光巴士，体验东京的繁华夜生
活，以及令人叹为观止的夜景。

SKY BUS TOKYO（台场夜景路线）

尾道

18
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第一天：㼭瀖䊛た⛙㔩Ӝ 扮演忍者(忍者机关屋)ԮӜ倝㺋㾀ꂊ㾋⡤낉Ӝ⚎❩鿪ⰻ
第二天：纷歊劼㖞Ӝ䗞䀙岚莺劼㖞Ӝ뚅꡶恜嶴Ӝ 阿波舞会馆ԯӜ䗞䀙䋑⼓
第三天：䗞䀙䋑⼓Ӝ㣖륫㼈程麤Ӝ⽂䋑⼓
第�天：⽂䋑⼓Ӝ傈ㄤ⡠Ⱃ䍟牟爢猧㷍㣐特Ӝ䗞䀙岚莺劼㖞Ӝ纷歊劼㖞

德岛

www.chushikokuandtokyo.org/route_24/

　　　                  　                                                FESTIVE MOMENT                                                      德岛

阿波舞拥有400年的历史，为日本具代表性的传统表演之一。每年8月在德岛市举行的阿波舞有超过100万名
观众和舞者参加。在阿波舞会馆，不仅能透过常年演出的阿波舞表演体验其魅力，还能学习这种热情舞蹈的
历史。

东京

在新宿的手里剑道场忍者机关屋，您
可以和家人一起快乐体验剑术和投手
里剑等游戏，还可以和忍者一起拍纪
念照。

东京

推荐・热门观光路线

阿波舞会馆

扮演忍者(忍者机关屋)

19
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扮演忍者(忍者机关屋)

www.kyushuandtokyo.org/route_22/

佐贺第一天：柴又ԮӜ僈屛牟㹡Ӝ倝㺋㾀ꂊ㾋넒뀿Ӝ⚎❩鿪ⰻ
第二天：纷歊劼㖞Ӝ⡠餪劼㖞Ӝ⡠餪䋑㿋ꢂ鿈肍せ㽵ㄤ秵ⵖ⡲⡤낉ծⱚ㹻字㺋չⰨ䏠պӜ㴎ꅿ庛屮
第三天：㴎ꅿ庛屮Ӝ 鹿岛市(杉彫木工工坊、肥前滨宿、祐德稻荷神社)ԯӜ㣖葻歖Ӝ㣖葻歖㖑⼓
第�天：㣖葻歖㖑⼓Ӝ⡠餪䋑Ӝ⡠餪劼㖞Ӝ纷歊劼㖞

　　　                                                 STREETS OF OLD JAPAN                                                                        佐贺

穿越到江户时代（1603-1868）的宿场町，鹿岛市的肥前滨宿小镇。成列的武士住宅和传统酿酒厂保留了历
史氛围，获选为“重要传统建筑群保护区”。还有一个看点是祐德稻荷神社，身为日本三大稻荷神社之一，
其美丽的朱漆很有特色。

东京

在柴又返回过去的时代，参观庄严的
柴又帝释天、怀旧的商店和餐厅，同
时享用美味的丸子和咸饼干。

东京
推荐・热门观光路线

鹿岛市(祐德稻荷神社)
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第一天：茶道体验 (寿月堂 银座)ԮӜ月䀙俒㶶掔Ӝ
 㖈傈劥ꂊ信息껧⡤낉品ꂊӜ⚎❩鿪ⰻ
第二天：⚎❩畀Ӝ➲〵畀Ӝ 松岛ԯӜ㣐넞啿Ӝ㤵匠䀙
第三天：㤵匠䀙Ӝ月忡嵳宐嵮㖞Ӝ➲〵畀Ӝ⚎❩畀

www.tohokuandtokyo.org/route_17/

宫城

　　　                  　　　　             FEEL THE TRADITION THROUGH FIVE SENSES                                    宫城

松岛湾内散落着260座大小不一的岛屿，景色绝美。岛景因季节、时间、观赏地点不同而异，为他处
看不到的天然景观，建议搭乘游船饱览全景。

东京

在茶饮专卖店寿月堂店内有3,000根竹子，可谓
是竹林漫天，店家並提供英语茶道体验课程。

推荐・热门观光路线

东京

松岛

21
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松岛

www.chushikokuandtokyo.org/route_23/

第一天： 东京全景观光(哈多巴士行程)ԮӜ⚎❩錜兞〵Ӝ
 倝㺋㾀ꂊ㾋⡤낉Ӝ⚎❩鿪ⰻ
第二天： 纷歊劼㖞Ӝ䀵㕂Ꝯ䌄咕劼㖞ӜꝮ䌄咕Ӝ蠗庛屮⛵
第三天： 蠗庛屮⛵Ӝ蠗㙹♴歖ㄤ蠗僈⠡㷖吥Ӝ 角岛大桥ԯ

Ӝ꡶寖劥庛屮
第�天： ꡶寖劥庛屮Ӝ䨪䋑㖞Ӝ㿋〡㸙鿈劼㖞Ӝ纷歊劼㖞

山口

　　　                  　                        PANORAMIC VIEW                                                          山口

角岛大桥长达1,780米，作为免费通行的一般道路，是日本最长的桥梁之一。细长桥梁划过湛蓝海面，
迷人至极，电影、广告和电视节目常到此地取景。

只要搭乘露天双层巴士一个小时，就能饱览东
京塔、彩虹大桥等主要观光景点。

东京

推荐・热门观光路线

东京

角岛大桥

东京全景观光(哈多巴士行程)

22
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第一天：猧〽⾲Ӝ⾲㺋畾♴遳Ӝ 根津美术馆ԮӜ⚎❩鿪ⰻ
第二天：纷歊劼㖞Ӝ넞匠劼㖞Ӝꆄⴉ嫱縄㹡Ӝ넞匠䋑⼓
第三天：넞匠䋑⼓Ӝ湬䀙Ӝ⚪䀙Ӝ㼭鞝䀙㖑⼓
第�天：㼭鞝䀙㖑⼓Ӝ✳⼧㔋⛓澢歏䕧勠Ӝ 栗林公园ԯӜ넞匠劼㖞Ӝ纷歊劼㖞

　　　                  　　　　                                  ART × ISLANDS                                                            香川

在江户时代，栗林公园是高松藩主的别墅，花了100年以上才完成建设。每一步都能看到公园不同的景
色，凸显设计巧思，被日本米其林绿色指南评为三颗星。

根津美术馆坐落於17,000平方米大的日式庭
园，馆内展示传统艺术品。

推荐・热门观光路线

东京

香川

www.chushikokuandtokyo.org/route_14/

东京

根津美术馆

23
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根津美术馆

第一天：六义园ԮӜ㟯歊⻌俙繠助껧Ӝ⚎❩錜兞〵Ӝ⚎❩鿪ⰻ
第二天：纷歊劼㖞Ӝ蔼擔劥劼㖞Ӝ 参观阿苏山火口ԯӜ蔼㖑⼓
第三天：蔼㖑⼓Ӝ荈遤鲨⡤낉Ӝ랱䊛庛屮
第�天：랱䊛庛屮Ӝ擔劥㙹Ӝ蔼擔劥劼㖞Ӝ纷歊劼㖞 www.kyushuandtokyo.org/route_18/

熊本

　　　                                          WILDNESS & STILLNESS                                                                    熊本

六义园是江户时代（1603-1868）的回游式日
本庭园，于1695年在将军赐予的土地上，人
工建造了美丽景观。

阿苏中岳是阿苏五岳之一，位于中岳
的第一火口是全世界为数不多的旅游
景点，您可以近距离体验活火山的活
动。翡翠绿的火口湖是必看的景点。
请尽情欣赏熊本称傲世界的雄伟自然
景观⸺ 阿苏火山。

东京

推荐・热门观光路线

参观阿苏山火口

六义园

东京
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第一天：鿪歏虡䊛絁屠絁Ӝ 墨田北斋美术馆ԮӜ
 〵㖞㢹兞騟絁Ӝ⚎❩鿪ⰻ
第二天：纷歊劼㖞Ӝ뛨⯄䀙劼㖞Ӝ 樱岛ԯӜ뛨⯄䀙䋑⼓
第三天：뛨⯄䀙䋑⼓Ӝ䭷㺋桪䩛盲〿Ӝ濼卌䀙Ӝ瀨襒庛屮Ӝ뛨⯄䀙䋑⼓
第�天：뛨⯄䀙䋑⼓Ӝ뛨⯄䀙劼㖞Ӝ纷歊劼㖞 www.kyushuandtokyo.org/route_21/

鹿儿岛
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　　　                                                           FEEL THE EARTH                                                                           鹿儿岛

葛饰北斋是在全世界备受推崇的浮世绘大师。在墨田
北斋美术馆，您可以欣赏到葛饰北斋的著名作品，其
中包括其绘制的日本象征⸺ 富士山。

樱 岛 位 于 锦 江 湾， 海 拔1,117米， 周 長52千
米，是日本颇具代表性的活火山。吸引游客
前来的不只有火山冒烟的天然景象，还有利
用活火山加热的温泉、砂浴（指宿市）。

东京

推荐・热门观光路线

东京

樱岛

墨田北斋美术馆
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第一天：瘝瘝⸂彯靽Ӝ 明治神宫ԮӜ➿➿加Ⱆ㔩Ӝ⚎❩鿪ⰻ
第二天：⚎❩畀Ӝ倝ꫬ啿畀Ӝ 奥入濑溪流骑车游ԯӜ⼧ㄤ歊廩杝加莽Ӝ㤵Ⰶ憃彯崨㖑⼓
第三天：㤵Ⰶ憃彯崨㖑⼓Ӝ藑庛屮ӜⰓ歌歊程麤Ӝ倝ꫬ啿畀Ӝ⚎❩畀

www.tohokuandtokyo.org/route_18/

青森

　　　                  　　　　              STONE & WATER                                                         青森

奥入濑川自十和田湖流至烧山为止，这段
美丽的溪谷景色即是奥入濑溪流，总长
14千米。想要饱览自然风光，最好的方
法就是骑自行车。自行车道平坦好骑，且
与奥入濑川几乎同一个高度。另外，游客
也可以租用电动自行车。

东京

推荐・热门观光路线
东京

明 治 神 宫 建 于1920年， 是 供 奉 明 治 天 皇 和 皇
后⸺ 昭宪皇太后的神社。葱郁的森林环绕四
周，每到新年期间总能吸引许多观光客前来参拜。

奥入濑溪流骑车游

明治神宫
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第一天：邍麤Ӝ⚶⛓ⰻ⟗㣐遳Ӝ 东京塔ԮӜ⚎❩鿪ⰻ
第二天：纷歊劼㖞Ӝ猧歊劼㖞Ӝ 田泽湖滑雪场ԯӜ✌㣢庛屮Ӝ歊峂廩㖑⼓
第三天：歊峂廩㖑⼓Ӝ錭껧娀㹻㸔龃Ӝ♳咘加ⰻ佞紺孞椕特Ӝ錭껧㖑⼓
第�天：錭껧㖑⼓Ӝ猧歊劼㖞Ӝ纷歊劼㖞

www.tohokuandtokyo.org/route_20/

秋田

　　　                  　　　　             EXPERIENCE ILLUMINATION & POWDERSNOW                                         秋田

东京塔分别有高150米和250米的观景
台，可以眺望大东京夜景。

田泽湖滑雪场以干爽细致的粉雪出名，不论是初学者还是滑雪高手，都能体验驰骋山坡、深雪的乐趣。想要
享受肾上腺素分泌的快感，滑雪就对了!

东京

推荐・热门观光路线

东京

东京塔
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爱媛

第一天：东京City View（观景台）ԮӜㄤ剪獆⦶ㄤ剪Ӝ〵㖞㢹兞騟絁Ӝ⚎❩鿪ⰻ
第二天：纷歊劼㖞Ӝ匠㿋劼㖞Ӝ匠㿋㙹Ӝ麤た庛屮
第三天：麤た庛屮Ӝ 岛波海道ԯӜ麤た庛屮
第�天：麤た庛屮Ӝ⟻✮忢暟露〿假康鲨Ӝ匠㿋劼㖞Ӝ纷歊劼㖞 www.chushikokuandtokyo.org/route_26/

东京

六本木新城东京City View观景台拥
有 海 拔250米 的 室 内 观 景 走 廊， 和
海拔270米、堪称关东第一高的360
度 全 景"屋 顶Sky Deck"，可从东京
的中心享受眺望各种标志性建筑的美
景。

连接爱媛县和广岛县的70千米的“海上道路” ⸺ 岛波海道，以9座桥梁串起6座岛屿。这条自行车道被誉为
世界上最美的路线之一，以其美妙的景色获得了自行车骑士们的好评。您可在沿途的多个自行车租赁点轻松
租赁、归还自行车。

　　　                  　                        ISLANDS & SKYSCRAPERS                                                      爱媛

推荐・热门观光路线
东京

东京City View

岛波海道
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高知

www.chushikokuandtokyo.org/route_27/

第一天：崯虊Ӝㄤ剪獆⦶ㄤ剪Ӝ 台场海滨公园ԮӜ⚎❩鿪ⰻ
第二天：纷歊劼㖞Ӝ넞濼륫끩劼㖞Ӝしꅿ䊛岌莽Ӝ넞濼䋑⼓
第三天：넞濼䋑⼓Ӝⱚ㹻귬⾍Ӝ 四万十川ԯӜ㔋♰⼧䋑㖑⼓
第�天：㔋♰⼧䋑㖑⼓Ӝ⚥㕼⡠歖侔姿Ӝ넞濼륫끩劼㖞Ӝ纷歊劼㖞

　　　                  　　　　                          BLUE RIVER & URBAN BEACH                                                 高知

四万十川长达196千米，被誉为“日本最后的清流”，分布着多处可尽情享受大自然美景的景点。慢
慢悠闲地骑自行车或划独木舟等，享受河流美景的方法无限。

东京

适合家庭旅游的台场海滨公园拥有白色沙滩，
可眺望东京湾、彩虹桥的美妙景色， 令人在一
天内流连忘返。

推荐・热门观光路线

东京
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　　　                                      NATURE MEETS TECHNOLOGY                                                                       长崎

推荐・热门观光路线

www.kyushuandtokyo.org/route_17/

长�

东京

东京
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长崎县有大约600座岛屿，每一座都充满自
然风光，拥有刺激冒险的健行路线和令人叹
为观止的美景。许多岛上保存着历史悠久的
基督教堂，而被联合国教科文组织列入世界
文化遗产"长崎与天草地方隐性基督徒相关
遗产"。下榻豪华露营地，就能尽情享受岛
屿的自然之美、历史之最和美食之味。

五岛�岛豪��营

在这个体验型的艺术空间，您不仅可以尽情与作
品互动，也能成为作品的一部分。美术馆中充满
大海与自然的意象。

�大�数字�术�术馆:
teamLab 无界

第一天：森大厦数字艺术美术馆：teamLab 无界ԯӜ嶼靽Ӝ䟃嫱㼑埇♨Ӝ⚎❩鿪ⰻ
第二天：纷歊劼㖞Ӝ䃶劼㖞Ӝ 五岛列岛豪华野营Ԯ
第三天：❀䀙䀙荈搭⡤낉Ӝ㼭⧩餪䀙♴囱〢字㹻字㺋
第�天：㼭⧩顭䃋Ӝ⛰⼧⛰䃋Ӝ䃷劼㖞Ӝ纷歊劼㖞

四万十川



日本航空（JAL）集团不懈努力，目标是成为受全球客户钟爱、价
值非凡的航空公司。随着科技进步及社群媒体发达，在日益改变的
世界潮流中，JAL集团全体成员不断钻研更多创新服务以满足旅客
的期望与需求。为了向旅客提供贴心的搭乘体验，JAL勇于接受新
挑战、开创新局，并且时时刻刻严守飞航安全。期盼下次能够有机
会在空中为您服务，展现我们的热情与信念。

JAL Japan Explorer Pass是一种使用方便且价格便宜
的套票，适合想要了解日本当地独特文化和风俗习惯
的游客。此票价适用于JAL国内线网路，可以飞抵30
多个城市。

Ӎꣳ㾀⡞㖈傈劥㞯㢪⚂䭯剣䖃鵥傈劥劼牰的⚡➃假㹐䩞剣餴呔餝
✈傈劥䱲程ワ康ⵚ。

Ӎ⚂䗳곢➢緸畀곫雧ㄤ餝✈傈劥㞯ⰻ菔媯劼牰。

㉂品须鎝捀201年1月殹儘的须鎝

日本航空公司

www.world.jal.co.jp/world/zhcn/ 
japan_explorer_pass/cn/

ꫬ啿劼㖞
♲峂劼㖞
猧歊劼㖞
䀵䩛蔄⽷劼㖞
㿋䕎劼㖞
➲〵劼㖞

ⰿ㿋劼㖞
ⴀ✻劼㖞
䎛䀙劼㖞
㿋〡㸙鿈劼㖞

넞匠劼㖞
䗞䀙劼㖞
넞濼劼㖞
匠㿋劼㖞

㣐ⴔ劼㖞
㹡䃶劼㖞

⻌⛰䊜劼㖞
犷ⰿ劼㖞
䃶劼㖞
擔劥劼㖞
뛨⯄䀙劼㖞
㣷繠㣐䀙劼㖞

䧭歊劼㖞
纷歊劼㖞

㼭匠劼㖞
倝悼劼㖞

˟➑ⴚ涬劥䩛ⱃⰻ➝絏㖒挿的劼㖞
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商品信息为截至201年1月的信息。

全日空航空公司（ANA）是日本规模最大的航空公司，且连续7年
荣获“Skytrax”最高评价五星殊荣，“Skytrax”为全球知名航空公
司与机场评鉴机构。

为了向世界传播日本的深层魅力，ANA开设了新网站“日本旅游规
划者（Japan Travel Planner）”。只需选择想去的旅游景点，即可
制定旅游计划。您会选择哪个旅游景点呢？

为了让海外旅客可以简单畅游日本，发现日本当地魅力，全日空航
空公司提供“体验ANA日本国内特惠票价”，适用於日本国内航班。
详情请访问ANA的网站。

全日空航空公司

ANA连结日本国内52个城市，1天运行约1,000次航班。

制定专属于您的计划，享受更美好的日本之旅！
搭乘ANA可发现畅游日本的最佳时节和地点。

体验专属于您的日本旅程。

ANA国内航线网络

㣐껧劼㖞
猧歊劼㖞
䎥ⰻ劼㖞
➲〵劼㖞

뚁》劼㖞
ⰿ㿋劼㖞
碛㶩劼㖞
䎛䀙劼㖞
瀖錛劼㖞
䀵㕂劼㖞
㿋〡㸙鿈劼㖞

㣐ⴔ劼㖞
㹡䃶劼㖞

⻌⛰䊜劼㖞
犷ⰿ劼㖞
䃶劼㖞
⡠餪劼㖞
擔劥劼㖞
뛨⯄䀙劼㖞

넞匠劼㖞
䗞䀙劼㖞
넞濼劼㖞
匠㿋劼㖞

䧭歊劼㖞
纷歊劼㖞

㼭匠劼㖞
腊涬劼㖞
㺢㿋劼㖞
倝悼劼㖞

请查询官方网站：

˟➑ⴚ涬劥䩛ⱃⰻ➝絏㖒挿的劼㖞

https://ana.ms/2K24h3X

Japan Travel Planner
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JR西日本（JR West）的运行范围涵盖大阪、京都以及整个西日
本地区。自关西机场前往大阪市区，可搭乘Hello Kitty彩绘电车
"HARUKA"，欲前往山阳山阴地区的旅客，亦可搭乘山阳新干线、
"超级白兔号"、"八云号"等列车，相当方便。前往北陆地区请搭乘
特快雷鸟号，北陆和东京之间的交通请搭乘北陆新干线。持有“JR
西日本铁路周游券”（JR WEST RAIL PASS），可享无限次搭乘，让
您自在畅游关西！

西日本旅客铁路公司

shikoku-railwaytrip.com/cn/

四国旅客铁路（JR Shikoku）运行范围涵盖四国的4个县，以及冈山
县的儿岛站。四国铁路周游券（ALL SHIKOKU Rail Pass）不仅便宜且
方便，可无限次搭乘四国境内的所有私营铁路以及JR四国路线。到四
国来玩，记得要使用四国铁路周游券才能玩得尽兴！

四国旅客铁路

除此以外还准备了各种便利的铁路周游券。
品名

关西广域铁路周游券
关西—广岛地区铁路周游券
大阪—博多地区 濑户内地区铁路周游券
大阪—博多地区 山阴山阳地区铁路周游券
山阳山阴北部九州铁路周游券
广岛—山口地区铁路周游券
冈山—广岛—山口地区铁路周游券
山阴—冈山地区铁路周游券
关西—北陆地区铁路周游券
北陆地区铁路周游券
大阪—东京地区 北陆拱型铁路周游券
大阪—名古屋地区 高山—北陆地区周游券

日元
日元
日元
日元
日元
日元
日元
日元
日元
日元
日元
日元

日元
日元
日元
日元
日元
日元
日元
日元
日元
日元
日元
日元

有效期 票价
在日本以外国家发售 日本国内发售

天
天
天
天
天
天
天
天
天
天
天
天

商品信息为截至 2018 年 7 月的信息。

9,200
13,700
17,310
19,400
22,400
11,200
13,700
4,580

15,270
5,090

24,440
14,260

10,200
14,700
18,330
20,400
23,420
12,200
14,700
5,600

16,290
5,600

25,460
15,280

除此以外还准备了各种便利的铁路周游券。
品名

关西广域铁路周游券
关西—广岛地区铁路周游券
大阪—博多地区 濑户内地区铁路周游券
大阪—博多地区 山阴山阳地区铁路周游券
山阳山阴北部九州铁路周游券
广岛—山口地区铁路周游券
冈山—广岛—山口地区铁路周游券
山阴—冈山地区铁路周游券
关西—北陆地区铁路周游券
北陆地区铁路周游券
大阪—东京地区 北陆拱型铁路周游券
大阪—名古屋地区 高山—北陆地区周游券

日元
日元
日元
日元
日元
日元
日元
日元
日元
日元
日元
日元

日元
日元
日元
日元
日元
日元
日元
日元
日元
日元
日元
日元

有效期 票价
在日本以外国家发售 日本国内发售

天
天
天
天
天
天
天
天
天
天
天
天

商品信息为截至 2018 年 7 月的信息。

9,200
13,700
17,310
19,400
22,400
11,200
13,700
4,580

15,270
5,090

24,440
14,260

10,200
14,700
18,330
20,400
23,420
12,200
14,700
5,600

16,290
5,600

25,460
15,280

商品信息为截至201年10月的信息。

©
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JR西日本列车网上预约服务
https://www.westjr.co.jp/global/sc/ticket/overview/
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四国铁路周游券
⢪欽勵⟝劥牰ⵚ➑ꣳ瀊劍⨢殆傈劥的㢪㕂假㹐⢪欽
痗ざ⟄♴勵⟝罏
1䭯傈劥⟄㢪的䫡撑罏
2⨢殆傈劥的傞ꢂ为0㣔ⰻ䧴䭯瀊劍錜⯕皊霆罏

周游券 日本国外售卖价格 日本国内售卖价格

㣔Ⰺ

㣔Ⰺ

㣔Ⰺ

7㣔Ⰺ

000傈⯋
⯄留00傈⯋

00傈⯋
⯄留70傈⯋

10000傈⯋
⯄留000傈⯋

1000傈⯋
⯄留20傈⯋

11000傈⯋
⯄留00傈⯋

1100傈⯋
⯄留70傈⯋

1000傈⯋
⯄留00傈⯋

100傈⯋
⯄留70傈⯋

中国+四国 中国+四国



www.jrkyushu.co.jp/cn/railpass/railpass.html www.nishitetsu.jp/zh_cn/ticket/

福冈市邻近亚洲各国，为日本的一大国际城市。西日本铁道又称西
铁，以福冈为中心，经营巴士、铁路、酒店与购物商场等事业。天神
地区为西铁的主要据点，位于福冈中心地带，这里有许多当地人气
店，旅客不仅可以购买化妆品、用餐，还能尽情逛街。

福冈市内一日乘车券
䭯剣姼牰ⵚ罏〳❧「♧傈偽ꣳ妃䵨⛧
犷ⰿ䋑ⰻ的歏鲨ծ䊼㡦。〫銳㖈鲨畀
낉牰〡䧴ぢ䊼㡦劼ⴀ爙牰ⵚ㽠腊
荈歋♳♴鲨歧康犷ⰿ䋑ⰻ⚺銳錜⯕
兞挿。

九州为知名的温泉乡，有以砂浴温泉出名的指宿，以及堪称温泉涌出
量日本第一的别府。JR九州运行范围涵盖九州各县，使用方便。九
州D&S列车造型独特，受到旅客追捧。外国游客使用JR九州铁路周游
券（JR Kyushu Rail Pass）漫游九州，方便又划算！

九州旅客铁路 西日本铁道株式会社

JR九州铁路周游券
〳偽ꣳ妃䵨⛧⛰䊜倝䎁絁⟄⿺遤끳✵⛰䊜㖑⼓的暵䘯鲨。⛰䊜꜈騟ワ康ⵚ  
剣♲猫ⴔⵆ僽Ⰼ⛰䊜ծ⻌⛰䊜ㄤ⽂⛰䊜。
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九州 九州
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