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東京の西のはずれ、昔懐かしい丸ポストのあるお店
です。手作りの刺身コンニャクや、地元で採れた食
材野菜を中心にした定食、揚げたてのカツで作るカ
ツ丼も人気です。

火・水曜（8月と11月は火曜定休）

2018年

「治助イモ
」

治助イモは古くから奥多
摩で脈々と栽培されてきたじゃ
がいもです。その昔、治助さんと
いうお爺さんが種芋を持ち帰り、そ
れが奥多摩地域に広まったのがきっか
けで「治助イモ」と呼ばれるようになりま
した。治助イモは普通のじゃがいもと比べ
て、粘りが強く煮崩れしにくく味が濃厚でお
いしいという特徴があります。奥多摩ブラン
ドの治助イモをぜひご賞味ください。
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多摩川の源流で育ったヤマメを天ぷらにした清流定
食（￥1,100）や小河内ダムの特徴が表現されたダムカ
レー（￥1,000）が人気です。湖畔に面したパノラマレス
トランで奥多摩の四季とお食事をお楽しみください。

奥多摩むかし道にある築100年を超える古民家カフ
ェ。緑豊かな山々を藍色に輝く奥多摩湖の絶景に誰も
が感動！不思議な魅力のパワースポットカフェでゆっ
くりお過ごし下さい。

▲清流定食¥1,100

小河内ダムカレー　
¥1,000

▲

留浦の浮橋

http://okutamako.com

http://www.cafe-indigoblue.com
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日原鍾乳洞のすぐそば、鍾乳洞見学とあわせてご利
用ください。カレーライス（¥700）、ラーメン（¥600）、
マス塩焼（¥400）等ご用意しています。
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奥多摩の製麺ブランド「蕎麦太郎」の運営するセルフ
サービススタイルのカフェ。主なメニューは奥多摩手打
ち麦切り・手打ち蕎麦・根っ辛うどん（季節限定）・インド
チキンカレー・ドライカレー・グリーンカレー各 800 円。
コーヒー＆紅茶フリー。

ビアカフェ バテレ

ポートおくたま

昼営業なし

https://arasawaya.co.jp
囲炉裏を囲んで昔話を聞ける民話の宿。民話の宿旅
館荒澤屋は奥多摩にある創業 100 年の老舗旅館です。
また、その 1 階で営業している居酒屋ならぬ隠れ居
館「炉ばたあかべこ」。家族や友人で、愉しいひと時
をお過ごしください。

多摩川と日原川が出合う氷川
渓谷周辺には遊歩道や吊り
橋が設けられ、愛宕山や登
計集落、氷川キャンプ場やま
す釣り場へ、森林浴を楽しみながら行けるように
なっています。

氷川郷の由来となる神社で、本
殿は元禄年間（1688～1704）の
造営と伝えます。社殿横の三本
杉は鎌倉時代に植えられたといわ
れ、都内で最大の杉となっていま
す。樹高 49.3m 幹囲 7.36m

雲取セット ¥1,100+税

3月～11月　11:00～18：00
12月～2月　11:00～17:00

Minwanoyado
Arasawaya ryokan
Robata Akabeko



奥多摩の製麺ブランド「蕎麦太郎」の運営するセルフ
サービススタイルのカフェ。主なメニューは奥多摩手打
ち麦切り・手打ち蕎麦・根っ辛うどん（季節限定）・インド
チキンカレー・ドライカレー・グリーンカレー各 800 円。
コーヒー＆紅茶フリー。

ビアカフェ バテレ

ポートおくたま

昼営業なし

https://arasawaya.co.jp
囲炉裏を囲んで昔話を聞ける民話の宿。民話の宿旅
館荒澤屋は奥多摩にある創業 100 年の老舗旅館です。
また、その 1 階で営業している居酒屋ならぬ隠れ居
館「炉ばたあかべこ」。家族や友人で、愉しいひと時
をお過ごしください。

多摩川と日原川が出合う氷川
渓谷周辺には遊歩道や吊り
橋が設けられ、愛宕山や登
計集落、氷川キャンプ場やま
す釣り場へ、森林浴を楽しみながら行けるように
なっています。

氷川郷の由来となる神社で、本
殿は元禄年間（1688～1704）の
造営と伝えます。社殿横の三本
杉は鎌倉時代に植えられたといわ
れ、都内で最大の杉となっていま
す。樹高 49.3m 幹囲 7.36m

雲取セット ¥1,100+税

3月～11月　11:00～18：00
12月～2月　11:00～17:00

Minwanoyado
Arasawaya ryokan
Robata Akabeko



古民家を DIY した醸造所併設パブ。店内 30 席、テラス有。
５～10 種類の自家製ビールと、ビールに合うお食事を御
用意しております。落ち着いた店内はお子様連れでも安心。

ビアカフェ バテレ Beer Cafe VERTERE

HP参照
HP参照

秒

すべての工程を手作りで行っている手打ちそばのお店で
す。自家栽培、地場産の食材をお出しするよう心がけて
います。つなぎに少量の卵を使う田舎風そば（¥1,000）
では、奥多摩の昔ながらのそばの味が楽しめます。

そばがなくなり
次第終了

障害者地域活動支援センターで作った無添加のパン
（￥150～）、ケーキ（各種 ¥210）、クッキー（￥120～）
などを販売。手作りのピザ（￥530）も大好評です。安く
ておいしい、いれたてのコーヒーは￥250 です。電車の
待ち時間の合間にどうぞ。

TOKYO X  
そば／うどん

昭和15 年創業、70 年の歴史を持ち、たぬきうどん・そ
ば発祥の店として、奥多摩でも指折りの老舗です。他
にも東京ブランドのおいしい豚肉『TOKYO X』をご
賞味いただける奥多摩唯一のそば屋です。

動物性食品を一切使用せず、たっぷりの野菜と 10 種類のスパイスでじっ
くり煮込んだ「治助芋の野菜カレー」や奥多摩産鹿肉を使用した「奥多
摩鹿カツライス」（数量限定）など地元食材を使用したメニューを中心に、
心と身体を癒すおいしい食事と気持ちのいい時間を提供しています。

210 JR 奥多摩駅舎 2F

ポートおくたま

奥多摩駅舎 2 階にある融合カフェ。ドライカレー、コ
ーヒー、ビールなどのメニューの他、雑貨やお土産品、
中古アウトドアショップ「maunga」の商品も取り扱っ
ている。気軽にふらりと立ち寄れる店。 

Port Okutama

なし

なし

不定休
不定
奥多摩駅改札を出て2階へ

https://www.facebook.com/PortOkutama/

土日祝12：00～16：00（15：30ラストオーダー）
4月～9月の日曜モーニングあり（事前予約制）
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終了15:00 11：00～16：00（LO15:30）

森の中の
お肉レストラン アースガーデン

「名物！！森の中の至福のハンバーグ」150ｇセット￥1,800。
累計 20,000 食突破の大人気メニュー！。その他「六白黒
豚」を使ったお肉料理。奥多摩名物のアラカルトメニュー
やデザート、アルコールなどお楽しみい頂けます。

奥多摩の風
はとのす荘

森の中のお肉レストラン
アースガーデン

Mori no nakano
oniku restaurant
Earth garden

奥多摩の風 はとのす荘

2015 年 5 月、鳩ノ巣渓谷を眼下に臨み開業。大好評
の箸で食べるイタリアンに加え、新たに自家源泉もお楽
しみ頂けます。全室ツインベッド、バストイレ、ベランダ
付き。なお、ランチのご利用は事前にご予約願います。

Okutamanokaze
Hatonosu-so

不定休
ランチ：11:30～14:00（LO13:30）
JR青梅線鳩ノ巣駅より400m徒歩 5分

http://www.okutamas.co.jp/hatonosu/

カフェ タンポポハウス
こり

奥多摩リバーサイドカフェ  AWA
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川井駅より車で10分、
バス「小中茶屋」より1分

http://www.okutama-chiwaki.com

月曜日（シーズンにより変動あり）

食事・喫茶不定休

遊歩道の散策・美術鑑賞の後にお立ち寄りください。
ホットサンドを頬張って、コーヒーを飲みながらまった
りとしたひと時を過ごしませんか。テイクアウトもあり
ますよ。お弁当・オードブルのご予約も承っております。

店　舗　一　覧

スナック秀夏 氷川 1444 0428-83-2102
農家ヘムロック 氷川 1389 0428-83-2776
やきとり尊氏 氷川 186 0428-83-8040
二幸屋 海沢 735-5 0428-83-2396
釣り堀CAFE二見 海沢 782 0428-83-8778

喫茶たけの子 大丹波 174-1 090-7848-1931
山里料理 上鍛治屋 大丹波 875 0428-85-1040

かわい寿司 川井 663-3 0428-85-1178

はらしま食堂 小丹波 34 0428-85-2252
はと 棚沢 198 0428-85-2463
大橋屋 棚沢 402-1 0428-85-1195
玉福 棚沢 375 0428-85-2351

木古里 棚沢 403 0428-85-1444

膳 川井12 0428-85-2657

湖湖 棚沢 427 0428-85-2217

12月～2月平日
11:00～16:00（15:00LO）

大丹波の里に静かに佇む釜めしなかい。民家をそのまま
お店にした、懐かしい雰囲気のある店です。きのこ釜め
しセット、山菜おこわセット（￥1,650）、ざるそば（￥720）、
川魚（イワナ、ヤマメ、アユ各￥700）等。

カフェ タンポポハウス・こり

障害者地域活動支援センターで作った無添加のパン
（￥150～）、ケーキ（各種 ¥210）、クッキー（￥120～）
などを販売。手作りのピザ（￥530）も大好評です。安く
ておいしい、いれたてのコーヒーは￥250 です。電車の
待ち時間の合間にどうぞ。

Cafe
Tanpopo House Kori

小丹波108

きこりん駐車場
古里駅徒歩5 分（きこりん内）

10:00～17:00
18:00以降予約10:00～18:30

木々に囲まれ、四季の移り変わりを楽しめる山や多摩川
の絶景を見ながら、ボリューム満点のローストビーフやジ
ビエ料理、カレーなどのランチをお楽しみいただけます。
テラス席もご用意しているので、愛犬連れも大歓迎です。

奥多摩リバーサイドカフェAWA
0428－74－9947

御嶽駅より徒歩20分

Okutama
riverside cafe AWA

Unsenya

https://ja-jp.facebook.com/cafeawa/

http://www.facebook.com/hatonosukamameshi



川井駅より車で10分、
バス「小中茶屋」より1分

http://www.okutama-chiwaki.com

月曜日（シーズンにより変動あり）

食事・喫茶不定休

遊歩道の散策・美術鑑賞の後にお立ち寄りください。
ホットサンドを頬張って、コーヒーを飲みながらまった
りとしたひと時を過ごしませんか。テイクアウトもあり
ますよ。お弁当・オードブルのご予約も承っております。

店　舗　一　覧

スナック秀夏 氷川 1444 0428-83-2102
農家ヘムロック 氷川 1389 0428-83-2776
やきとり尊氏 氷川 186 0428-83-8040
二幸屋 海沢 735-5 0428-83-2396
釣り堀CAFE二見 海沢 782 0428-83-8778

喫茶たけの子 大丹波 174-1 090-7848-1931
山里料理 上鍛治屋 大丹波 875 0428-85-1040

かわい寿司 川井 663-3 0428-85-1178

はらしま食堂 小丹波 34 0428-85-2252
はと 棚沢 198 0428-85-2463
大橋屋 棚沢 402-1 0428-85-1195
玉福 棚沢 375 0428-85-2351

木古里 棚沢 403 0428-85-1444

膳 川井12 0428-85-2657

湖湖 棚沢 427 0428-85-2217

12月～2月平日
11:00～16:00（15:00LO）

大丹波の里に静かに佇む釜めしなかい。民家をそのまま
お店にした、懐かしい雰囲気のある店です。きのこ釜め
しセット、山菜おこわセット（￥1,650）、ざるそば（￥720）、
川魚（イワナ、ヤマメ、アユ各￥700）等。

カフェ タンポポハウス・こり

障害者地域活動支援センターで作った無添加のパン
（￥150～）、ケーキ（各種 ¥210）、クッキー（￥120～）
などを販売。手作りのピザ（￥530）も大好評です。安く
ておいしい、いれたてのコーヒーは￥250 です。電車の
待ち時間の合間にどうぞ。

Cafe
Tanpopo House Kori

小丹波108

きこりん駐車場
古里駅徒歩5 分（きこりん内）

10:00～17:00
18:00以降予約10:00～18:30

木々に囲まれ、四季の移り変わりを楽しめる山や多摩川
の絶景を見ながら、ボリューム満点のローストビーフやジ
ビエ料理、カレーなどのランチをお楽しみいただけます。
テラス席もご用意しているので、愛犬連れも大歓迎です。

奥多摩リバーサイドカフェAWA
0428－74－9947

御嶽駅より徒歩20分

Okutama
riverside cafe AWA

Unsenya

https://ja-jp.facebook.com/cafeawa/

http://www.facebook.com/hatonosukamameshi



2018
2018年3月発行印刷：株式会社サンニチ印刷


