
SPECIAL BOOK

౦ژのౡでɺύϫʔνϟʔδ

Ϳ東京ͷ島ݺΛͤ

Have a nice day

島ΨΠυがҊ

ϥϒӡ 6 1ͷ

༑ਓ旅

ឺΛਂΊΔ

࿀ਓとͷ旅



ͿݺΛͤ
東京ͷ島とʁ
ө͑ө͑ εϙッτଓʑでɺΧϝϥがख์せͳい！εϙッτଓʑでɺΧϝϥがख์せͳい！εϙッτଓʑでɺΧϝϥがख์せͳい！εϙッτଓʑでɺΧϝϥがख์せͳい！εϙッτଓʑでɺΧϝϥがख์せͳい！εϙッτଓʑでɺΧϝϥがख์せͳい！εϙッτଓʑでɺΧϝϥがख์せͳい！εϙッτଓʑでɺΧϝϥがख์せͳい！εϙッτଓʑでɺΧϝϥがख์せͳい！εϙッτଓʑでɺΧϝϥがख์せͳい！

大ࣗવかΒલきͳύϫʔをもΒ͑るかも大ࣗવかΒલきͳύϫʔをもΒ͑るかも大ࣗવかΒલきͳύϫʔをもΒ͑るかも大ࣗવかΒલきͳύϫʔをもΒ͑るかも大ࣗવかΒલきͳύϫʔをもΒ͑るかも大ࣗવかΒલきͳύϫʔをもΒ͑るかも大ࣗવかΒલきͳύϫʔをもΒ͑るかも大ࣗવかΒલきͳύϫʔをもΒ͑るかも大ࣗવかΒલきͳύϫʔをもΒ͑るかも大ࣗવかΒલきͳύϫʔをもΒ͑るかも大ࣗવかΒલきͳύϫʔをもΒ͑るかも大ࣗવかΒલきͳύϫʔをもΒ͑るかも大ࣗવかΒલきͳύϫʔをもΒ͑るかも大ࣗવかΒલきͳύϫʔをもΒ͑るかも大ࣗવかΒલきͳύϫʔをもΒ͑るかも大ࣗવかΒલきͳύϫʔをもΒ͑るかも大ࣗવかΒલきͳύϫʔをもΒ͑るかも大ࣗવかΒલきͳύϫʔをもΒ͑るかも大ࣗવかΒલきͳύϫʔをもΒ͑るかも

HAPPY

ISLAND

౦
ژ
の
島
は
、
思
Θ
ず
ࣸ
真
に

し
た

く
な
る
ઈ
景
の
ๅ
ݿ
。
火
山
が
つ
く
っ
た

ಠ
ಛ
の

ܗ
や
島
な
ら
で
は
の
ւ
؛
ઢ
、

ິ
、
あ
ふ
れ
る

。
カ
ϝ
ラ
ย
ख
に
า
い

て
い
る
だ
け
で
ϫ
ク
ϫ
ク
し
て
く
る
は
ず
。

「
ふ
た
り
の
Ұ
生
の
思
い
出
に
な
る
Α
う

な
、
ૉ
ఢ
な
ࣸ
真
が
い
Ζ
ん
な

ॴ
で
ࡱ

れ
ま
す
」（
こ
ん
ち
Ỵ
ん
ˍ
あ
ー
ち
Ỵ
ん
）。

船
で
行
く
΄
͔
に
飛
行
機
も

͑
た
り

と
、
ؾ
ܰ
に
行
け
る
Α
う
に
。

「
ઈ
景
を
୳
す
旅
は
、
ま
る
で

ݥ
。
υ

Ω
υ
Ω
ײ
が
૿
し
て
、
恋
人
と
の
ڑ

が

͙
っ
と
ۙ
ͮ
く
は
ず
」（
堀
真
菜
実
さ
ん
）。

υ
ル
ϑ
ỹ
ン
ε
イ
Ϝ
な
Ͳ
の
Ξ
ク
ς
ỹ

Ϗ
ς
ỹ
や
山
า
き
、
ւ
ਫ
ཋ
、
Թ
ઘ
な
Ͳ

ա
͝
し
ํ
は
さ
ま
͟
ま
。
島
શ
体
が
ύ
ϫ

ー
ε
ϙ
ッ
τ
と
い
͑
る
の
で
、
໊
ॴ
を
८

っ
て
Έ
る
の
も
ૉ
ఢ
。

「
ಛ
に
自

を
ม
͑
た
い
と
思
っ
て
い
る

人
、
人
生
の
స
機
や
અ

で
あ
る
人
に
͓

す
す
め
で
す
」（
出
Ӣ
Ѩ
ࠃ
さ
ん
）。

ࠓ
回
は
そ
れ
ͧ
れ
の
島
の
魅
力
を
ख़


し
た
̏

の「
島
Ψ
イ
υ
」が
、
ૉ
ఢ
な

旅
を
ナ
Ϗ
ή
ー
τ
。
ͥ
ͻ
大

き
な
恋
人

や
༑
ୡ
を
༠
っ
て
行
っ
て
Έ
て
。
新
し
い

出
ձ
い
が
あ
っ
た
り
、
恋
人
と
の

が
深

ま
る
こ
と
ؒ
違
い
な
し
。

ౡをҊ͠て͘Εるの͜の 3 

ࣸਅՈ

͜ΜͪΌΜˍ͋ʔͪΌΜ
Ϛωʔδϟʔߦཱྀ

ງ ਅ࣮͞ࡊΜ

։ӡΤϯλʔςΠφʔ

ग़ӢѨ͞ࠃΜ

風ਫを༻いたΞドバイスでɺܳ 人間をは
じΊʑの人をϋッϐーにしてきたɻࠓ
ճは࿀ѪྗがΞッϓする༑人との旅とし
てɺീৎ島のパϫースϙットを͝հɻ։
運にಋくίπもཁチΣック

ຖ݄200以上がར༻するΧッϓルϑΥ
トαーϏス「ラϒグラϑ」のࣸਅՈɻ旅人
でありɺリΞルなΧッϓルでもあるふた
りがɺ࣮ࡍにճって৺をͭかまれたॴ
をレϙート　hUUQT:��MPWFHSaQh�mF

旅をاըする4/4「USiQQiFcF」のίミュニ
ςΟマωージャーɻଟくのトラϕラーの
をฉいてきたୡ人がߟえたのはɺ࿀人とମ
ݟ島の絶景旅ϓランɻ୭もࡾしたいݧ
たことがない景色をٻΊるふたりはʂ
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˞ຊࡌܝࢽの情報は、20199݄30ࡏݱのものです。ࡌܝళฮなͲの情報は、औࡐ時とมߋになっている߹が͟͝いますので、͝ ྃঝくͩ さい。　˞ຊࢽ内のදࣔՁ֨は、すてফඅ੫10�をؚむ「੫ࠐ（૯ֹ）」දࣔです。
˞ຊࢽのࣄهɾࣸ ਅをແஅでෳ （ࣸίϐー）、సࡌすることをېじます。
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ճͷΨΠυ3ࠓ が
お͢͢Ί͢Δ
東京ͷ島
͜Μͳと͜Ζ

　東京からඈػߦなら55分でߦ
͚る島ɻࢁ࢜のΑうにඒしいܗを
したീৎ࢜がతɻ׆気あふれ
る՚やかな島でɺҿ৯ళもଟいɻňલ
向きになれるパϫーをもらえる島で
すŉʢѨࠃさんʣɻ

ീৎ島༑ਓཱྀ

ˠ 108 へ

͓͢͢Ί

　島から船でさらに南へ2時間で
અにΑってはقるѥଳの島ɻ͚ߦ
船に乗らなくてもɺ島からクジラや
イルΧの࢟がݟられるɻ島にߦっ
たࡍはぜひఆ期船「ははじま丸」に乗
りɺ島まで足をԆばしたいɻ

島ͻͱΓཱྀ

ˠ 125 へ

͓͢͢Ί

　東京から南へ1000Lmɻि1ճ
のఆ期船「おがさわら丸」で24時間ɻ
ඒしいޞࢇやଳڕはもちろんɺ๛か
ななͲ手ͭかͣの自વがຬ٤でき
るɻҰも続きになったことがな
いたΊɺಈ২物のݻ༗種がଟいɻ

父島ͻͱΓཱྀ

ˠ 12� へ

͓͢͢Ί

　Րࢁ島ならではのμイナミックな
景観はɺࢥわͣଉをのむ΄ͲɻΞク
ςΟϏςΟも๛ɻňΧッϓルでҰॹ
にମܕݧの旅をしてឺをਂΊるにも
最దですŉʢງさんʣɻ竹芝ڮࢅから
船で͚ߦる΄かɺௐඈߦからඈ
が13ศब航しているɻػߦ

島࿀ਓͱࡾ
;ͨΓཱྀ

ˠ 114 へ

͓͢͢Ί

ˠ 120 へ

ˠ 120 へ

ˠ 121 へ

ˠ 121 へ

ˠ 118 へ
ˠ 11� へ

ˠ 11� へ
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　東京の島ʑはࣸਅに撮りたくなる絶景のๅ
光の߱り͙ே～னは、のഭྗのある。ݿ
色や海の青さなͲ、島ならではのັྗや色を
の時間ଳ。μイナミックかして撮れる絶׆
でҹతなࣸਅが撮れるはͣ。

ேˍனө͑εポοτ

ീৎౡɺࡾౡख͔ͭͣͷࣗવʹܙ·Εɺࣸ ਅө͑͢ΔϙΠϯτ͕͍ͬͺ͍ɻ

ຊҰप͠ͳ͕ΒཱྀͷૉఢͳࣸਅΛൃද͢ΔࣸਅՈɾ͜ ΜͪΌΜ�͋ʔͪΌΜ͕ɺ

ΓํΛφϏήʔτࡱͰύϫʔνϟʔδͰ͖ͦ͏ͳౡͰňө͑Δŉࣸਅͷ͚ͩ͘ߦʹͦ͜

「島ө͑」
ϑΥτさΜΆͤ

ϋογϡλάでφϏήʔτ！

hashtag

ീৎ島　ňཪݟϲୌŉ
　ཪଆを௨ることのできるຊでもしいୌ。ňୌをཪଆのࢹ
から撮ることでഭྗが出てҹతなࣸਅになりますŉ（あー
ちΌん）。 ീৎ島ീৎொத೭1355ڷ ."1  P��へ

がレンズで撮るとスέール感が֯
る。スマϗ༻の֎͚֯レンズも˕

ˌઈܠΛμΠφϛοΫʹ

ീৎ島　ʮീৎ࢜ʯ
　ീৎ࢜のࢁを1पするňおു८りŉ్தのスϙット。ňീ
ৎ小島の絶景をݟԼろせます。ޕ後はٯ光になるのでޕલに
撮影をŉ（こんちΌん）。 ീৎ島ീৎொ　."1  P��へ

撮影する人がඃࣸମΑり高いҐ置から
撮ると、島の༤େさがΑり׆きるࡱӨͷίπࡱӨͷίπ

ࣸਅՈ
͜ΜͪΌΜ � ͋ʔͪΌΜ
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Δ͑ݟが͔わ͍くࢠঁˌ

ˌηルϑΟʔで;ͨりࡱり

ീৎ島
ʮݹຽՈ٤ த೭ڷͷԑଆ੮ʯ

　自વをຬ٤できるݹຽՈΧϑΣ。ňഎےを
৳ばしてೣഎにならないΑうに。ԑଆۙ
の੮がもࣸって撮影におすすΊ」（こんち
Όん）。 ീৎ島ീৎொத೭1-1642ڷ
."1  P��へ

ઢをࣼΊ上にすると。あ͝のラインがス
ッキリݟえます

島ࡾ
ʮ৽ඓ৽ࢁʯ

ňಠಛňಠಛ。ࡏ島のシンϘルతଘࡾ　ࡏ島のシンϘルతଘࡾ　
ないؠの色がΧッίイイ！　༦ํ
はٯ光で色が出ないのでޕલதにŉ
（あーちΌん）。 ଜѨࡾ島ࡾ
P��へ  1".　ݹ

レンズでϫイドに撮るとΑりϢ؟ڕ
ニークに。֎͚のスマϗ༻も˕

ീৎ島
ʮେཬͷۄੴ֞ͷࡔಓʯ

　島のੲながらのૉなムードがඬうスϙット。ňৼり向き
͟まに撮り、スΧートが風でひらりとಈくॠ間をૂいまし
た。ಈきもあってかわいいද情にŉ（こんちΌん）。 ീৎ
島ീৎொେլڷۙ　."1  P��へ

人気スϙットなので、ൺֱత人の
গないޕલதなͲがおすすΊ

Өͷίπࡱ

島ീৎொେլڷۙ

Өͷίπࡱ

Өͷίπࡱ

島ࡾ
ʮҝேͷଧͪൈ͖ؠʯ

える。ňあまりられていない݀ݟにܗの݀がϋートؠ　
スϙット。ふたりでோΊているΑうに後ろから撮影すると
࿀人らしいࣸਅにŉ（こんちΌん）。 　ా௶ଜࡾ島ࡾ
."1  P��へ

݀がϋートܗにݟえる֯を探し、
Өͷίπࡱఆして撮影しΑうݻなͲで٭ࡾ
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　༦ম͚やۭなͲ、自વがੜんͩਆൿతなੈ
քをຬ٤し、パϫーチャージしたいなら༦れ
時やも楽しもう。風景の༤େさを׆かすた
Ίれたॴから撮影したり、スマϗઃఆをマ
ニュΞルにして感を高Ίて撮影してΈて。

༦ˍө͑εポοτˌγルΤοτでυϥϚςΟοΫʹ

ീৎ島
ʮೆ原ઍؠւ؛ʯ

　ീৎ小島を؟લに༦を楽しΊる絶景スϙット。ňΧメラの
࿐出（໌るさ）をۭに߹わせると、人がシルΤットになってࣸり
ますŉ（こんちΌん）。 ീৎ島ീৎொେլڷ　

れたॴからズームػ能なͲを
Өͷίπࡱ感がΞッϓࡏうと島や人のଘ

島　ʮҏ౾ິ౮ʯࡾ
　༦とシルΤットの撮影に˕。༦はࠁʑと色がมわる
ので、ϙーズをઌにߟえておいてŉ（あーちΌん）。 ࡾ
島ࡾଜҏ౾ ."1  P��へ

ϩーΞングルからΧメラを
上に向͚て撮るとඒしいシ
ルΤットに

Өͷίπࡱ

ͷۭʯ؛ւ࡚ࠓ島　ʮࡾ
っ࣋าதに撮影。ňջதి౮をย手にࢄでの؛海࡚ࠓ　
てഎ後からরらすと、ਅっ҉なॴでもシルΤットが出ま
すŉ（こんちΌん）。 ݹଜѨࡾ島ࡾ ."1  P��へ

デジタルΧメラの߹はઃ
ఆをマニュΞルにして感
を最େにするなͲがඞཁ

Өͷίπࡱ

."1  P��へ
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·ͩ·ͩ͋Δ！

「島ө͑」ϑΥτεポοτ

　「小ಓをൈ͚たઌに౮があるので、ญに࠲ったりしな
がらۭとҰॹに撮影すると島っΆいムードが出ますŉ 。

ീৎ島ീৎொ٢　."1  P��へ

ീৎ島　ʮീৎ島౮と小ಓʯ3

　ീৎ࢜をҰできるల。ň青い海もしっかりとөる
Αうにগし上からのΞングルで撮るのがおすすΊですŉ。

ീৎ島ീৎொ1".　ࠜࡾ  P��へ

ീৎ島　ʮొཾಕలʯ2

　༦が堪能できる海؛。ň༦がམちて҉くなるまでのۭ
（マジックΞϫーともいう）を撮影。スマϗでもドラマςΟ
ックに撮れますŉ。 ീৎ島ീৎொେլ1".　ڷ  P��へ

ീৎ島　ʮԣ間ւ؛ͷ༦ʯ1

　լのۙくにあるܜٳॴで撮影。ňϕンチから海をҰ
できます。֎とதの໌҉ࠩにΑってシルΤットのΑうに
撮れますŉ。 P��へ  1".　ݹଜѨࡾ島ࡾ

ॴʯ6ܜٳ島　ʮլͷࡾ

　ീৎ島࢈のミルクをったジΣラートを楽しΊる（(8ɾ
Ն期のΈ）。ňΧメラからઢをはͣすと、その໘をりऔ
ったΑうにリΞルにŉ。 ീৎ島ീৎொେլ1-5627ڷ　
."1  P��へ

ീৎ島　ʮീৎ࢜;Ε͍͋ͷδΣϥʔτʯ5

　ീৎ島のシンϘルతଘࡏɾീৎ࢜のՐޱۙをา͚る
絶景スϙット。ňまるでۭの上をาいているΑうなシーンが
撮れますŉ。 ീৎ島ീৎொ　."1  P��へ

ീৎ島　ʮീৎ࢜ͷおുΊ͙りʯ4

　のதにある੩ऐにแまれた。ňڮࢅに立ͭと、શମ
をパϊラマでோΊているΑうな、がりのある風景をり
औれますŉ。 ଜ௶ా　."1  P��へࡾ島ࡾ

ʯ9ڮࢅ島　ʮେ࿏ͷࡾ

　ఈ海ਫཋからెา5分の小ಓ。ň小ಓのઌに海がݟ
え、ಓʷ海ʷۭの島らしいࣸਅが撮れます。シンϓルな
ॴなので色のあるをŉ。 ീৎ島ീৎொࠜࡾ　
."1  P��へ

ീৎ島　ʮఈւਫཋͷ小ಓʯ8

　島のੴや֪をったΞクηαリー࡞りにઓ。ňΧラϑル
なものにғまれてせムードのࣸਅが撮れるॴ。Ӎのに
楽しΊるのも˕ŉ。 ീৎ島ീৎொ4594-1ࠜࡾ　
."1  P��へ

ീৎ島　ʮࡶ՟ϥϛͷΫϥϑτମݧʯ7

3

6

9

2

5

8

1

4

7
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։ӡΤϯλʔςΠφʔ

ग़ӢѨ͞ࠃΜ

東京の島を風ਫの観でղ
આ。これまで風ਫܳ人とし
てʑの人を運にಋいて
きた。ࠓճは、ʠ͝ԑʡがཉし
いঁࢠのたΊのീৎ島ঁࢠ
ྗΞッϓϓランをߟ案

「ড়Խのྗがڧい」というࡾ原ࢁଆの「ཪݟϲୌ」
は、ਫのパϫーももらえるパϫースϙット
."1  P��へ

ౡΨΠυ

ീৎ島

ਆൿのඒ景で५͏

ӡؾύϫʔνϟʔδ旅

H A C H I J O J I M A

HAPPY
ISL AND TRAVELING WITH FRIENDS1 ༑ ਓ ཱྀ

˙ 行ಈྗ 61

˙ ӡؾ 61

ྗࢠঁ ˙ 61

ീৎౡ
։ӡキʔϫʔυ
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࢜ീৎˍࢁ原ࡾ

ཱͪ͜͜دりͨ ！͍　 ύϫʔεポοτ

！ͷࣗΛม͍͑ͨࠓ

までのѱԑをஅͪɺࠓ
৽ͨͳ出会いのύϫʔを

　島の東ଆのࡾ原ࢁは、島内屈ࢦのୌであるୌなͲʠਫʡの
気が๛。「ਫの気は৺にཷまったѱいものをড়ԽするޮՌ
が。ଆのീৎ࢜は、લ向きになれるʠཅʡの気をࢁͭ࣋。
人とのձがはͣΈ໌るい気࣋ちになれます」（Ѩࠃさん）。

Ѩ͞ࠃΜが
女子のΈʹΞϯαʔ！

女子の͓Έ

ࡾ 原 ࢁ M I H A R AYA M A

ീ ৎ  ࢜ H A C H I J O - F U J I

ઙ間ਆࣾ
内へ向かってెา10分にある小さなޱۙから、Րࢁ　
ਆࣾ。「ࡇޚਆのՖ։ඣのޚਆಙで、େئ成बの͝རӹ
が。ݥしいಓதをߦくߕ൹ありです」（Ѩࠃさん）。

ηンήンジンジャ　 なし　 ീৎ島ീৎொ ീৎ࢜Րޱ内　
Αりెา55分　."1  P��へޱࢁొ

ീৎ࢜;Ε͍͋
　ྫ、(8とՆٳΈ期間はΞイスのൢചも。「旅ߦઌの
のものを৯ると、ମに運気をऔりࠐΊます」（Ѩࠃさん）。

ϋチジϣϑジϑレΞイϘクジϣ　 04996-2-1125ʢീৎொ ࢈
　ʣۀ࢈観光՝ۀ ീৎ島ീৎொେլ1-5627ڷ　 9:30～
16:00　 なし　 ീৎ島ۭߓΑりंで15分　."1  P��へ

　ਆൿのががる、ݟらしのΑいࢁ。ࢁಓをาくうちに、ࡾ原ࢁがͭ࣋ਫの気のྗもମにೖっ
てくる。「これまで運がѱかった人は、まͣはこのࢁのパϫーをいたͩいてড়Խを！」（Ѩࠃさん）。

ミϋラϠマ　 なし　 ീৎ島ീৎொ　 ീৎ島ۭߓΑりొޱࢁまでंで14分　
."1  P��へ

౬͖らΊ͖

ࢁ原ࡾ

　ඪ高854�3mのࢁ。ొ から続く1280ஈの階ஈを上がれޱࢁ
ば、360パϊラマの絶景がっている。「2019は階ஈやࢁ
なͲ足ࠊをうと、運気がΞッϓしやすいです」（Ѩࠃさん）。

ϋチジϣϑジ　 なし　 ീৎ島ീৎொ　 ീৎ島ۭߓΑ
りొޱࢁまでंで10分　."1  P��へ

ീৎ࢜

　ଠฏ洋がҰできるແྉの足౬。運がΑ͚ればクジラ
の࢟がݟられるかも。「ѱい気は足にཷまりやすいので、足
౬でΊ͙りをΑくするのは運気తにも˕」（Ѩࠃさん）。

ΞシϢ キラメキ　 04996-2-5570ʢീৎொ ߁݈ࢱ՝ʣ　 ീৎ島ീৎொத
೭ڷ　 11:00～21:00　 なし　 ീৎ島ۭߓΑりंで20分　."1  P��へ

　その໊の௨りୌのཪଆがݟられる、ຊでもしい໊
ॴ。「いͭもとはࢹをมえることで、ࠓの自分をいろいろ
な֯からͭݟΊるきっか͚にして」（Ѩࠃさん）。

ラミΨタキ　 なし　 ീৎ島ീৎொத೭1355ڷ　 ീৎ
島ۭߓΑりंで15分　."1  P��へ

ཪݟϲୌ

ཱͪ͜͜دりͨ ！͍　 ύϫʔεポοτ

ਂのதでਂٵݺ
して、ωΨςΟϒな
気࣋ちをリηット

L U C K Y  P O W E R
νϟʔδ行ಈ

い景色、を1पしࢁ
をݟて。自分のՄ能ੑを

てくれる͛

L U C K Y  P O W E R
νϟʔδ行ಈ
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େཬͷۄੴ֞

ീৎ২ެԂ

ίϛϡχέʔγϣϯྗΛ্͍͛ͨ！

ັྗӡΛΞοϓ͍ͨ͠！

女子の͓Έ

女子の͓Έ

࣋ؾ もͪ΄っ りؙ͘͜!
出会いががるきっか͚ʹ

　ീৎ島のੴ֞にわれているۄੴは、海のྗがͭくり出
したح。ಛにେཬのۄੴ֞は、ࡔの上からീৎ小島とۄ
ੴ֞をҰॹにݟられるパϫースϙット。「丸いۄੴにはࣾަ
ྗを๛かにしてくれるパϫーがあるので、人຺ががり、出
ձいの෯も૿え、自વとチャンスにܙまれます」（Ѩࠃさん）。

࣋ؾ もͪཅؾʹˍ໌る͘！
Ѫ͞Εキϟϥʹ͚ۙͮる

　ീৎ島には、ຊではあまりݟられない南ࠃ২物がいっ
ͺい。「南ࠃのおՖはൃྗを高Ί、ඒ༰運をΞッϓ。࿀Ѫ
ηンαーの感が高まり、ॠ間のときΊきやチャンスをಀ
さないϞςମ࣭に」（Ѩࠃさん）。ീৎ২物ެԂ内ではたく
さんの২物͚ͩでなく、キュートなಈ物にも出ձえる。

　人の手をわͣ、海でຏかれたۄੴをったੴ֞はѹר。「֯のない丸いܗはίミュニέ
ーシϣンྗ͚ͩでなく、ۚ 運ΞッϓのޮՌも」（Ѩࠃさん）。

オオαトϊタマイシΨキ　 なし　 ീৎ島ീৎொେլڷۙ　 ീৎ島ۭߓΑりंで
6分　."1  P��へ

　Թࣨには100種のଳɾѥଳ২物があり、قઅにΑり色やかなՖʑを楽しΊる。
Ԃ内は8ͭのκーンに分͚られ、ԂκーンではࣛのҰ種の「キϣン」の࢟も。

ϋチジϣシϣクϒπίΤン　 04996-2-4811（ീৎϏジターηンター）　 ീৎ島
ീৎொେլ2843ڷ　 24時間　 なし　 ീৎ島ۭߓΑりंで2分　."1  P��へ

ఱরߖେਆٶ

ҝேਆࣾ

ཱͪ͜͜دりͨ ！͍　ύϫʔεポοτ

　Ҵ荷ਆࣾ、ҝேਆࣾ、ۚ ൺཏਆࣾ、ఱরߖਆٶ、ਢլਆࣾ、
、りできてࢀ಄ఱԦを߹。「Ұにたくさんのਆ༷におڇ
ちΐっとおಘな気分になれちΌうॴです」（Ѩࠃさん）。

ςンシϣίμイジング　 なし　 ീৎ島ീৎொࡾ
ࠜ　 ീৎ島ۭߓΑりंで5分　."1  P��へ

っੴをۄੴ֞のそばにある小さなਆࣾ。ここにもۄ　
た階ஈがあるので、立ちدりたいところ。ീৎ島やそのप
ลの島には、ಉじ໊લのਆࣾがෳある。

タメトϞジンジャ　 なし　 ീৎ島ീৎொେլڷ　
ീৎ島ۭߓΑりंで8分　."1  P��へ

(FMBUFSJB365 ͷδΣϥʔτ

͜͜！　ύϫʔάϦʔϯˍϑʔυ

　ീৎジャージーڇೕをったジΣラート2種で400円は
絶品。「しいた͚ジΣラートなͲ、ී ஈຯわえないΑうなもの
にチャレンジするとΑり運気Ξッϓ！」（Ѩࠃさん）。

ジΣラςリΞ αンϩクΰ　 なし　 ീৎ島ീৎொେլ2843ڷ（ീ
ৎ২物ެԂ内）　 10:30～15:30　 なし　 18　."1  P��へ

島ͷϞϯεςϥ
　ϋϫイޠで「༙き出るਫ」をҙຯするϞンスςラ。「風ਫత
にはۚ運Ξッϓの΄か、丸い༿のܗが৺をԺやかにしてく
れます」（Ѩࠃさん）。ീৎ島ではいたるॴでݟることがで
きるので、ੵ 。తに探してΈΑうۃ

丸いੴに৮れて、
自ߠݾఆ感や自৴を

高ΊΑう

L U C K Y  P O W E R
νϟʔδ行ಈ

Ֆのࣸਅをܞଳの
ちड͚ը໘にして、

৽しい࿀の४උを

L U C K Y  P O W E R
νϟʔδ行ಈ

େཬͷۄੴ֞

ീৎ২ެԂ
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ೆ原ઍؠւ؛

࿀ѪӡΛߴΊ͍ͨ！
女子の͓Έ

ਫのؾとՐのؾがڧいॴ
ਓؒؔが׆発 ！ʹ

　Րでྲྀれた༹ؠがݻまってできたࠇいؠʑが࿈なる海
からは、やる気を高Ίるᴜؠ༹。؛ Ր⾊の気、海からはড়Խを
දすᴜ ਫ⾊の気の΄か、ここには࿀Ѫ運や人間ؔ運を向上
させる気がॆຬ。「ؠの上から絶景をோΊることで、ϙジς
Οϒなパϫーがຬちてくるはͣ！」（Ѩࠃさん）。

͜͜！　ύϫʔετʔϯˍάϦʔϯ

͜͜！　ύϫʔΞΠςϜ

༏ംҔๅ໌ਆࣾ

։ӡɾࢠๅӡがཉ͍͠！
女子の͓Έ

;ͨりのの発లをفって
৽ͨͳؔ࡞りを

　ീৎ島、ീৎ小島、青ϲ島の૯क。ๅ໌ਆを࢈Έ、ീৎ
島をൟӫにಋいたとされる༏ംҔେਆがられている。「ࢠ
ๅや҆࢈、ചൟなͲのਆ༷としてูわれています」（Ѩ
さん）。࿀人との݁ࠗがなかなかਐまないなͲのΈࠃ
がある人にも、͝ རӹがあるかも。

　さ500m、෯100mものൣғに、ྫྷ えた༹ؠがࠇいؠとなって海原にがる、ຊでは
。られることでも༗໊ݟられない景観。༦れͲきにはૉらしい༦ম͚がݟ

ナンバラηンジϣイϫΧイΨン　 なし　 ീৎ島ീৎொେլڷۙ　 ീৎ島ۭߓ
Αりंで7分　."1  P��へ

　ੜいໜるѥଳ২物やੴੵΈのຊ఼なͲ、島のਆࣾらしいಠಛのਆなムードにแま
れている。ڥ内にはീৎ島最ݹのものといわれるソςπも。

バイϗメイジンジャ　 04996-2-1440　 ീৎ島ീৎொେլڷ　˞おकりなͲをい
たͩきたい߹は、8：00～ 9：00にߦくこと　 ീৎ島ۭߓΑりंで7分　."1  P��へ

ೆ原ઍؠւ؛ͷ২
ͩؠ൫。΄とんͲがؠいߗでできているとてもؠ༹　
が、قઅにΑってはかわいい২物がإを出すことも。ߗい
。い自વのྗを感じてڧ、てݟ気にҭͭ২物をݩでもؠ

ೆ原ઍؠւ؛ͷ༹ؠ
　「࿀Ѫ運や人間ؔ運が高まることでがはͣΈやす
く、༑人と楽しいࢥい出が࡞れること間ҧいなしです」（Ѩ
り、༑ୡと࿀の࠲にؠのパϫーが॓った༹ࢁさん）。Րࠃ
にՖを࡙かせてΈてはʁ

༏ംҔๅ໌ਆࣾͷ͝ਆ
　ொのఱવه೦物としてେにされている、ീৎ島最ݹと
いわれるソςπ。「ソςπにはअ気をい、運をটきೖれる
ྗがあるとݴわれます」（Ѩࠃさん）。थྸ700以上とも
なると、さらにਆൿతでҰݟのՁあり！

おकりΛ͚͍ͯͨͩく
　༏ംҔๅ໌ਆࣾのおकりは2色あり、各400円。ܗ֯ࡾを
Ϟチーϑにしたᴜ ྡྷ༷⾊は、ຐ除͚や除͚のҙຯがあるの
ͩとか。ͭらい࿀Ѫをԕ͚͟たい人にもおすすΊ。

光がࣹし、キラキラ
している海໘をݟると

！感がΞッϓ

L U C K Y  P O W E R
νϟʔδ行ಈ

まるでཾのΑうな࢟の
ソςπは、ひらΊきのྗ

を༩えてくれる

L U C K Y  P O W E R
νϟʔδ行ಈ༏ംҔๅ໌ਆࣾ

ೆ原ઍؠւ؛
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ラミΨタキオンηン　 なし　 ീৎ島ീৎொத೭ڷ
9:00～ 21:00　˞ਫணண༻、ࠞཋ　 なし ແྉ　

ീৎ島ۭߓΑりंで17分　."1  P��へ

　ཪݟϲୌから΄Ͳۙくにある、ਫணண༻のஉঁࠞ
ཋの࿐ఱ風࿊。ୌのԻをฉきながら、自વとҰମに
なったΑうな気分がຯわえる。島で最も人気のԹઘ
ͩが、ޕલதは人がগなくおすすΊ。運がΑいとき
は、絶景のԹઘをひとりΊできるかも。

ηンリϣ　 04996-7-0040　 ീৎ島ീৎொֽ立 
2056　 11:00～ 14:00　17:00～ 19:00　 ݄　
42　 ീৎ島ۭߓΑりंで15分　."1  P��へ

　かきණళとしてスタートしたというฮそば屋。
風ຯ๛かなそばをはじΊ、ଟ࠼なメニューが揃う。
ಛに࠭をじっくりࣽ٧Ίた自Ոシϩッϓのかき
ණ330円～ 385円がධ。いち͝やメϩン、あͣき
やパッシϣンϑルーπなͲ7種類からબんで。

ϋチジϣジマ ジャージーΧϑΣ　 04996-2-5922　
ീৎ島ീৎொେլ1-2370ڷ　 10:00～ 17:00　  

なし　 18　 ീৎ島ۭߓΑりंで7分　."1  P��へ

　島で།Ұのச࢈Ոであるീৎ島ೕۀがӦむ、ീ
ৎ島ジャージーڇೕઐのΧϑΣ。ീৎ島ジャージ
ーϓリン380円、ジャージーソϑトクリーム400円、
ϕーグルαンド350円なͲ、高品࣭なീৎ島࢈のڇ
ೕをったメニューは、ςイクΞトも0,。

ϤイϤイドίϩ ライス　 04996-9-5777　 ീৎ島ീ
ৎொ53-2ࠜࡾ　 17:00～ 26:00（-0）　 Ր　 18　 

ീৎ島ۭߓΑりंで10分　."1  P��へ

　内でډञ屋をやっていたళओがҠॅして։ళ。
໌༿のఱら800円、島ण1000࢘円なͲの島ྉཧ
͚ͩでなく、こͩわりのډञ屋メニューもల։。い
ちおしのমௗ170円～は৽でඒຯ。भからೖ
れたܲをళで1ຊ1ຊ手ଧちしている。

ナチュラルηラϐールーム Ϣί　 04996-2-0399　 ീৎ
島ീৎொେլ1115ڷ　 10:00～ 16:00（֎ϤΨは9:00～）　
ਫ　 15ʢΧϑΣʣ　 ീৎ島ۭߓΑりंで10分　."1  P��へ

　େཬのۄੴ֞をൈ͚たઌにある༊しスϙットは、
ീৎۄੴΞϩマηラϐー 5500円～、ϤΨηラϐー
5500円～。ԹΊたۄੴをったηラϐーは、島のパ
ϫーをऔりࠐむޮՌあり。ࢪज़後はซઃのΧϑΣで
ドリンクをҿΈながらひとٳΈして。

ϐッπΝ パラデΟッソ　 04996-9-5885　 ീৎ島ീৎொେլڷ
4981-1　 11:30～14:30（14:00-0）　17:30～22:00（21:30-0）

ਫ　 22　 ീৎ島ۭߓΑりंで5分　."1  P��へ

　ຊ֨తなੴ༼ナϙリϐβが৯られる、ঁࢠに人
気のϐッπΣリΞ。ݩのૉࡐを׆かしたྉཧがධ
をݺんでいる。ീৎ島࢈ϞッπΝレラチーズにϓ
チトマトとバジルを߹わせた「ドラータ」1630円は、
ೱްなチーズのうまΈがࡍ立ͭҳ品。

バー αンク　 090-4740-7255　 ീৎ島ീৎொࠜࡾ
1896　 18:00～ཌ5:00　 なし　 25　 ീৎ島ۭ
Αりंで8分　."1  P��へߓ

 「ෆ௨り」とݺばれるൟ՚֗にҐ置する、ӅれՈ
తバー。おञ͚ͩでなく、パスタやϐβなͲのྉཧ
もあるうえ、ே5時までӦۀしているといういউ手
のいいおళ。ຖସわるお௨しも手がࠐんでおり、
ݩの人からもධが高い。チャージは500円。

04996-2-0269　 ീৎ島ീৎொ1440-2ࠜࡾ　 11: 
30～ 15:00　18:00～（予にΑりมಈ）　 （ෆఆٳあ
り）　 22　 ീৎ島ۭߓΑりंで5分　."1  P��へ

　イタリΞンをϕースにした࡞ྉཧが楽しΊる
の໌༿をジΣϊϕー࢈ຽにも人気のళ。ീৎ島໊ݩ
θ風にした໌༿のパスタ1540円は、パッシϣンジュ
ース693円とも૬ੑ。海ಓとͭながりのਂいオー
ナーがೖれた、ラムのメニューも๛。

αトイϞトΨラパΰス　 04996-2-5843　 ീৎ島ീ
ৎொେլ2-7712ڷ　 11:00～ 18:00（17:30-0）　
　 12　 ീৎ島ۭߓΑりंで5分　."1  P��へ

　ຊスϖシャルςΟίーώーڠձೝఆΞドバンス
ドɾίーώーマイスターݫબの自Ոᖿઝίーώーが
ৗ時10種類以上楽しΊる。ϓレスでᔸれたίーώ
ーは620円～。ΞマンデΟーψ410円、スίーン310
円なͲこͩわりの手࡞りスイーπもඒຯ。

ঔ
ਲ
ॲ 

Β
͍
͢

編
集部͓すすめ！

͜͜ʹ行͖͍ͨ！
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ঔਲॲ Β͍͢

༏ംҔๅ明神社

里Ҷͱ͕Βͺ͢͝

大里のۄ石֞

ീৎ島ϓチϗテϧຬ天望

φチϡラϧセラϐーϧーϜ༊߳
ʙΏ͜͏ ʙ

Bar � CinR

ココɾϜーン

まΏ͏ళ

Ϧκートシーϐロス

ീৎ島ジϟージーカフェ

ҝே神社

ొཽ峠展望台

ί ϝ ϯ τ˕˓˓˓˓˔˓˓˓˓˕˓˓
˓˓˔

Aroma�:oHa

（P23）

（P10）

ീৎ島M A P & information

͓すすめ॓ധࢪઃ

04996-2-5757　 ീৎ島ീৎொ1304-3ࠜࡾ　 ৽和洋ࣨ
2໊1ࣨ1ധே৯き1໊9350円～　部屋28ࣨ　˞ྉۚは時期
にΑってҟなる　 ീৎ島ۭߓΑりंで7分　."1  P��へ

　すてฏ屋ݐてというϑラットなۭ間は、Χッϓルも楽
しΊる᩵な時間がྲྀれている。部屋のՈ۩はバリから
༌ೖというຊ֨。Ϗーチがのલなのもうれしい。

Ϧκʔτγʔϐϩε

ϋチジϣジマϓチϗςルマンςンϘ　 04996-2-7250　 ീৎ島ീ
ৎொେլ2-930ڷ　 2 1໊ࣨ 1ധૉധまり1໊ 5500円～　部屋7ࣨ　˞ྉ
ۚは時期にΑってҟなる　 ീৎ島ۭߓΑりंで9分　."1  P��へ

　༤େな自વにғまれたϓチϗςル。れたに、ຬఱ
のۭをோΊることができる。ྉཧ人としてをຏいて
きたذෞݝ出のオーナーがৼるう࡞和৯が自ຫ。

ീৎ島ϓνϗςルຬఱ

東京ɾӋాۭߓΑりඈػߦ（"/"）で55分10100円～、1
3ศ。東京ɾ竹芝ڮࢅΑりେܕ客船「٦丸」で10時間
30分8380円～、11ศ　˞ྉۚは時期にΑりҟなる。
౸ணはఈߓまたはീॏࠜߓ

ౡへのΞΫηε

島内をճるにはレンタΧーかタクシーがศར。予して
お͚ば、ۭߓɾߓまで迎えにきてくれる。࿏ઢバスは1～
2時間に1ຊの運ߦなので、時ࠁදをࣄલにチΣックして。

ീৎ島観光ڠձ　 04996-2-1377

Ҡಈのίπ

͓すすめϞデϧϓϥϯ
����

ീৎ࢜ʹొΔ

�����
P*;;" P"3"%*40 Ͱϥϯν

�����
ീৎ২ެԂʹ͘ߦ

�6���
େཬͷۄੴ֞へ

����� ࠒ
ೆݪઍؠւ؛Ͱ༦ΛݟΔ

�����
ϗςϧͰ༦৯Λָ͠Ή

ࣸਅՈɾϥϒάϥϑ
お͢͢Ί

ϑΥτεポοτ͖
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初
心
者
も
リ
ピ
ー
タ
ー
も
！

自
然
の
宝
物
を
見
つ
け
る
旅
へ

　火
山
活
動
で
生
ま
れ
た
雄
大
で
力
強
い

景
色
が
広
が
る
三
宅
島
。
本
土
と
は
ま
っ

た
く
違
う
風
景
は
来
る
た
び
に
新
し
い
発

見
が
あ
り
、
何
度
訪
れ
て
も
飽
き
な
い
魅

力
が
。
そ
こ
で
初
心
者
で
も
リ
ピ
ー
タ
ー

で
も
、
大
自
然
を
楽
し
め
る
ふ
た
つ
の
プ

ラ
ン
を
紹
介
。「
む
き
出
し
の
溶
岩
や
美

し
い
断
層
、
打
ち
寄
せ
る
波
…
三
宅
島
の

魅
力
は
本
土
に
な
い
ダ
イ
ナ
ミ
ッ
ク
な
景

観
で
す
。
初
心
者
は
飛
行
機
+
レ
ン
タ

カ
ー
の
旅
で
、
そ
の
魅
力
を
恋
人
と
ふ
た

り
で
初
体
験
し
、
忘
れ
ら
れ
な
い
思
い
出

に
。
リ
ピ
ー
タ
ー
な
ら
、
船
旅
+
レ
ン

タ
ル
サ
イ
ク
ル
で
回
り
、見
る
だ
け
で
な

く
体
験
し
な
が
ら
旅
す
る
こ
と
で
、
ふ
た

り
の
絆
を
深
め
ら
れ
る
は
ず
で
す
」（
堀 

真
菜
実
さ
ん
）。

島ࡾ

大ࣗવをຯํ ！ʹ

ឺをਂめる� ധ �旅

M I YA K E J I M A

HAPPY
ISL AND TRAVELING WITH PARTNER2 ࿀ ਓͱ;ͨΓཱྀ

˙ ;ͨりͷѪがਂ·Δ

˙  େͷྗで 
ΤωルΪʔνϟʔδ

˙  ඇৗΛମݧで͖Δ

ౡࡾ
せキʔϫʔυ

旅をاըする4/4「USiQQiFcF
（トリッϐース）」で、ίミュニς
Οマωージャーとしてʑの
絶景旅をϓϩデュースしてい
る。ࠓճは࿀人と८りたいࡾ
島の絶景旅をϓランニング

ౡΨΠυ
Ϛωʔδϟʔߦཱྀ

ງ ਅ࣮͞ࡊΜ

େ࿏では小ௗのඒしいさえͣりをฉきながら、Ώっく
りと༡าಓをࢄา。৺をデトックスできるひととき　
."1  P��へ
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「絶景ϙイントのҹは、小さな൘でわかりにくいことも。Ұॹに
;もॖまりそう」（ງさん）ڑ気分で探すことで、ふたりのݥ りͨ旅のϙΠϯτ

01

03

04

05

08

10

12

06

07

0�

11

02

1

2

START

ௐඈ行Λग़ൃ
いちばんૣいศで出ൃ！
˗チϣϑώίジϣ　 0422-31-4191　 ௐࢢொ290-3　 京Ԧ
ઢௐӺΑりバスで15分

ண౸ʹߓ島ۭࡾ
乗客19人（՟物ॏྔや気なͲにΑりมಈ）の小ܕඈػߦは、ॳମݧの人も
ଟいϓϩϖラࡾ。༷島ۭߓへおΑそ45分で౸ண。

ミ̠Ϡέジマクί　 04994-6-0006　 ଜ　."1  P��へࡾ島ࡾ

ϨϯλΧʔΛआりͯɺઈܠ旅へ (0�
ҠಈはレンタΧーがศར。࿈བྷすればࡾ島ۭߓまで迎えにきてくれる。

ϑΝϛϦʔϑʔζͤがわでύϯΛߪೖɺυϥΠϒへ！
ݩຽからѪされているࡾ島།Ұのパン「ங݀՛」のパンはૣΊに
ήット！　人気はあ͛あんͺんやパϐϩ各114円～なͲ。

ϑ̠Νミリーϑーズ ϋηΨϫ　ৄࡉɾ."1  P��へ

01

େ࿏ で৺ͷστοΫε
小ௗのさえͣりのシャϫーが、ผੈքにߦったΑうな気࣋ちにさせてくれ
る。ಁ໌の高いඒしいこのは4/4өえも。
˗タイϩイέ　 なし　 　ా௶ଜࡾ島ࡾ  ৽ඓ৽ࢁΑりंで20分
."1  P��へ

04

5FSSBDF DBGF 3FTUBVSBOU (*;.0でϥϯνΛήοτ
ళ内からもςラス੮からも海をҰできるΧϑΣ。おを楽しんͩら、ラ
ンチはςイクΞトにして࣍のతで৯Αう。インスタөえするαン
ドイッチ1000円、パッシϣンϑルーπジュース450円なͲをૂって。
˗ςラスΧϑΣレストラン ΪズϞ　  େ࿏Αりंで10分　ৄࡉɾ."1  
P��へ

05 06

৽ඓ৽ࢁ でՐࢁͷύϫʔΛମݧ
ՐでできたՐٰࡅ。μイナミックなこのࢁから絶景の旅スタート！

ニ̠ッパナシンβン　 なし　 　ݹଜѨࡾ島ࡾ  ϑΝミリーϑーズ　
はせがわΑりंで7分　."1  P��へ

02 03

αλυʔິ でμΠφϛοΫͳ؍ܠΛຬ٤
ິの౮Լにある༹ؠのେをਐむと、ؠにଧち͚るμイナミックな海が
がる。Նにはඦ߹の࡙くઌに、いஅと༤େな海原のίントラストが出ݱ！
˗αタドーミαキ　 なし　 　ా௶ଜࡾ島ࡾ  5FSSacF caGF 3FTUa 
VSaOU (*;.0Αりंで10分　."1  P��へ

07

08 10 औਆࣾ でਆൿମݧ
2000のՐのటྲྀでຒまってしまったਆࣾをݐ࠶。ਂい原ੜྛのதで、
େ自વのѹతなྗにいをせるਆൿతな時間をա͝して。
˗シイトリジンジャ　 なし　 　ଜਆண2420-1ࡾ島ࡾ  αタドーິ
Αりंで10分　."1  P��へ

0� ΪϟϥϦʔΧϑΣ$BOPO でおΛ
風景ըを楽しΊる։์తなۭ間でひとٳΈ。໌༿やムϩ	ΞジのҰ種
な
Ͳ、ಛ࢈品をったメニューが自ຫ。パッシϣンϑルーπを࿅りࠐんͩチー
ズέーキのηット700円、໌ ༿のΞイスをఴえたΧϊンあんΈͭ500円。 
˗ΪャラリーΧϑΣ Χϊン　  औਆࣾΑりंで15分　ৄࡉɾ."1  P��へ

ϖϯγϣϯαϯτϞで༦৯
༦৯は৯ࣄがおいしいとධのϖンシϣンで。島の৯ࡐを和洋にΞレンジ。
。ޑった、おいしいྉཧにઉをࡐ島の०のૉࡾ
˗ϖンシϣンαントϞ　  ΪャラリーΧϑΣ CaOPOΑりंで15分　ৄࡉɾ
."1  P��へ

॓でே͝Μ
ே͝はんきϓランがおすすΊ。মきڕに小ࡼྉཧとϘリュームຬ！

11 12 ࣣ島ల でோΛָ͠Ή
༤ࢁのத腹にあるల。ఱ気のいいにはҏ౾諸島の島ʑやࢁ࢜まで
Ұできる。
˗シチトςンϘμイ　 なし　 　ݹଜѨࡾ島ࡾ  ϖンシϣンαン
トϞΑりंで25分　."1  P��へ

ϨϯλΧʔΛฦ٫

Λग़ൃߓ島ۭࡾ

GOAL ௐඈ行ʹ౸ண

ઈܠΛ;ͨりΊ旅
ඈ行ػʴϨϯλΧʔでҠಈ

PLAN 1ງ͞ΜϦίϝϯυ

ϏΪφʔのࡾౡ旅

˞˙̇ の部分が絶景スϙットです
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06
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08 10

12 11

0�

竹芝ڮࢅΛग़ൃ
東京ɾ竹芝ڮࢅにある竹芝客船ターミナルを22ɿ30に出航ɻେܕ客船で6時間
30分ɺ客ࣨでਭをとりながらࡾ島へɻ
˗タέシバキャクηンターミナル　 03-5472-9999ʢ東海ؿ船お客༷ηンターʣ　

　2-12-1؛海۠ߓ ΏりかもΊ竹芝Ӻす͙

島ʹ౸ணࡾ
Ѩݹ۠のࡺέߓに౸ணɻఱީにΑっては΄かのߓに౸ணすることもɻேがૣ
いのでɺ旅ؗなͲのԾϓランをࣄલに予しૹ迎してもらおうɻ

α̠ϏΨϋマί　 なし　 P��へ  1".　ݹଜѨࡾ島ࡾ

01 ΦʔγϟϯΫϥϒ /P� 3 でԾ
Ծܜٳˍே৯ϓランのある॓でܜٳとே৯をとろうɻ
˗オーシャンクラϒ ナンバー スリー　ৄࡉɾ."1  P��へ

02 Ѩߓړݹધ٬߹ॴでϨϯλルαΠΫルΛआりΔ
船客߹ॴにあるࡾ島観光ڠձでɺి ಈΞシスト自సंをレンタルʢཁ予ʣしΑうɻ
‖ミϠέジマΧンίキϣΧイ　 04994-5-1144　 ݹଜѨࡾ島ࡾ
672-3　  オーシャンクラϒ/P�3Αりెา15分　."1  P��へ

0403 ؠͷϝΨω؛ւ࡚ࠓ でࡾຊַ୳͠
「メΨωؠ」はށߐ時のՐでྲྀれ出た༹ؠがɺでਁ৯されて݀があいたしい
が撮影できるϙイントؠわれる海にුかͿ̏ͭのಥݴຊַŉとࡾの間からňؠɻؠڊ
があるのでɺோΊる͚ͩでなく探してΈΑうɻͲちらがઌに͚ͭݟるかڝ૪してΈてɻ

メ̠Ψωイϫ　 なし　 　ݹଜѨࡾ島ࡾ  ѨߓړݹΑり自సंで10分　."1  P��へ

0605 υルϑΟϯεΠϜΛମݧ
ྡのޚଂ島の海Ҭに出て、ੜのイルΧを探すϓϩグラムにࢀՃしてΈΑう。間ۙに
い出になるはͣ。あらかじΊランチきのϓランをબんでࢥられたられられないݟ
おくとศར。॓にってから、ं でૹ迎してもらおう。˞3～ 11݄の期間ݶఆ。ॳΊ
てࢀՃする߹はࣄલに1～ 2時間ఔのスイムトレーニングをड͚るඞཁあり。
14000円～。　‖ミϠέジマΧンίキϣΧイ　 04994-5-1144　 ࡾ島ࡾ
ଜѨ3-672ݹ　 Αりオーシャンクラϒ/P�3は自సंで15分　."1  P��へ؛海࡚ࠓ 

08 ؛ւ࡚ࠓ で༦؍
Թઘでさっͺりしたらɺ海؛へ༦をݟにߦこうɻقઅにΑってはɺன間ݟた「ࡾຊַ」
の間に༦がམちる絶景もݟられるɻ観後はいったん॓へってɺ自సंを置こうɻ
˗イマαキΧイΨン　 なし　 　ݹଜѨࡾ島ࡾ  ふるさとの౬Αりす͙　."1  P��へ

07 ;Δさとͷ౬でԹઘʹਁ͔Δ
　ઃには島།ҰのԹઘがɻർれを༊そうɻࢪ߹にあるଜӦの૯؛海࡚ࠓ ϑ̠ルαト
ϊϢ　  オーシャンクラϒ/P�3Αり自సंで15分　ৄࡉɾ."1  P��へ

0� *TMBOE TUZMF ҿΈϦλʔϊでσΟφʔ
タクシーでデΟナーへɻはんばのりや島イΧなͲɺݩのૉࡐをۦしたイタリ
Ξンを堪能ɻ自ՈԂでഓしたࡊのαラμ1000円なͲもඒຯʂ

Ξ̠イランドスタイル ϊミϠ リターϊ　 Αりオーシャンクラϒ/P�3は自సंで15分ɻ؛海࡚ࠓ 
 *TMaOE TUZMF ҿΈ屋リターϊへはオーシャンクラϒ/P�3Αりंで25分　ৄࡉɾ."1  P��へ

॓でே͝Μ
৯ಊでே৯をɻࠓもҠಈはレンタルαイクルなのでɺே͝はんをしっかり৯
てɺパϫーチャージしておこうɻ

11 Րࢁମݧ༡าಓ で༹ؠͷύϫʔʹ৮ΕΔ
Րのࡍɺ༹ まったところをอଘɻҰ໘にࢭでߍΈɺ小ɾதֶࠐ۠までྲྀれݹがѨؠ
のΤωルΪーを感じΑうɻࢁからɺՐؠな༹ࠇがるਅっ
˗ΧβンタイέンϢϗド　 なし　 　ݹଜѨࡾ島ࡾ  オーシャンクラϒ
/P�3Αり自సंで15分　."1  P��へ

" U F M J F S  ' M F V S  " R V B でΫϥϑτମݧ
れたՖや২物をɺ自分たちでϋーバリムやキャンドルなͲにしてɺお࠾島でࡾ
Έや͛にできるɻクラϑトମݧऴྃ後はɺいったん॓にろうɻ

Ξ̠トリΤ ϑルール ΞクΞ　  Րࢁମݧ༡าಓΑり自సंで5分　ৄࡉɾ."1  P��へ

12

ϨϯλルαΠΫルΛฦߓ٫ͯ͠へ
船がணくߓはɺఱީや海のঢ়ଶなͲでมわるɻ時間に༨༟を࣋って返٫しΑうɻ
"UFMiFS 'MFVS "RVaΑり自సंで10分ɻ‖ミϠέジマΧンίキϣΧイ　 04994-5-
UFMiFS 'MFVS "RVaΑりオーシャンクラϒ/P�3は自స"   3-672ݹଜѨࡾ島ࡾ  1144
ंで15分ɻオーシャンクラϒ/P�3Αりࡾ島観光ڠձは自సंで10分　."1  P��へ

େܕ客船で東京ɾ竹芝ڮࢅへɻ船はࡾ島観光ڠձのྡのࡺέߓから出航ʢఱ ɾީ
海گにΑりมߋありʣɻ
‖αϏΨϋマί　 なし　 P��へ  1".　ݹଜѨࡾ島ࡾ

島Λધでग़ൃࡾ

1

START

東京に౸ணʂ　旅のࢥい出をޠり߹いながらɺ్ؼへɻ
竹芝ڮࢅʹ౸ணGOAL

2

ඇৗΛମݧで͖Δ旅
ધʴϨϯλルαΠΫルでҠಈ

PLAN 2ງ͞ΜϦίϝϯυ

わ わ͘ Ϧ͘ϐʔτ旅

「レンタルαイクルはిಈなので、ࡔಓもすいすい。ڵຯをひかれた
ॴがあったら、دりಓしてΈるのも楽しΈのひとͭ」（۷さん）; りͨ旅のϙΠϯτ

05

˞˙̇ の部分がඇৗスϙットです

ΦʔγϟϯΫϥϒ /P� 3 でब৸
॓にってɺૉらしいۭを観したらɺब৸ɻ
˗オーシャンクラϒ ナンバースリー　  *TMaOE TUZMF ҿΈ屋リターϊΑりंで25分　
ɾ."1  P��へࡉৄ

10
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04994-5-0532 525ݹଜѨࡾ島ࡾ 洋ࣨ2໊1ࣨ1
ധ2৯き1໊14000円～　部屋13ࣨ Αりंߓ島ۭࡾ
で20分　."1  P��

　ྉཧにఆධのある॓。໌༿やトϏオ、Χメϊςな
Ͳ、島の৯ࡐをったڷྉཧが人気。ૣேの船ண後～
。ϓランはே৯きで2500円ܜٳલதのޕ

ϖϯγϣϯαϯτϞ

オーシャンクラϒ ナンバー スリー　 04994-5-0050 ଜࡾ島ࡾ
Ѩ2-759ݹ 1ധ2৯き1໊8100円～（10݄ΑりྉۚをมߋするՄ能
ੑがあります）　部屋5ࣨ ��Αりंで15分　."1  Pߓ島ۭࡾ

　μイϏングମݧから観光、Ϗジωスまで෯くରԠで
きるϩグίςージ。1౩͝とにಠ立しており、8i-'iも
༻できる。ドルϑΟンスイムϓランもडՄ。

ΦʔγϟϯΫϥϒ /P�3

ϑΝミリーϑーズ ϋηΨϫ　 04994-5-0005
2143ݹଜѨࡾ島ࡾ 8:00～ 19:00

　 ��Αりंで20分　."1  Pߓ島ۭࡾ

　おหなͲ৯品から、おञ、༻品までऔ
りѻうݩの人気ళ。島།Ұのパンの
ங݀՛のパン114円～もཁチΣック。

ΞトリΤ ϑルール ΞクΞ　 080-5425-5627
1-2185ݹଜѨࡾ島ࡾ 10:00～ 17:00
݄～ۚ　 ��Αりंで20分　."1  Pߓ島ۭࡾ

　島で࠾れたՖや২物をってϋーバリ
ムなͲを自分で࡞れるΞトリΤ。গ人なら
予なしでも気ܰに1000円～ମݧできる。

ϑΝϛϦʔϑʔζ ͤがわ"UFMJFS 'MFVS "RVB

ϑルαトϊϢ　 04994-5-0426 ࡾ島ࡾ
ଜѨ644ݹ 4～ 9݄ 11:00～ 21:00 10～ 3
݄～ 20:00 ਫ　 500円（ؠ൫ཋ90分500円）

��Αりंで20分　."1  Pߓ島ۭࡾ

Ϗレッジ内にある島།ݧଜふるさとମࡾ　
ҰのԹઘ。ଠฏ洋をむ࿐ఱ風࿊は֨ผ。ྡ
のふるさとຯ֮ؗで৽なڕհもຯわえる。

;Δさとͷ౬

Ξイランドスタイル ϊミϠ リターϊ　 04994-
2-1245 ଜਆண421-5ࡾ島ࡾ 19:00
～ 24:00  24 Αりंでߓ島ۭࡾ
14分　."1  P��

　島の৯ࡐをۦしたຊ֨తなイタリΞンと
おञを楽しΊる。自ՈԂで࠾れたࡊのα
ラμ1000円なͲঁࢠにخしいメニューも。

*TMBOE TUZMF ҿΈϦλʔϊ

ςラスΧϑΣレストラン ΪズϞ　 04994-8-
5853 ࡾ  島 ࡾ  ଜ ௶ ా2891 12:00～
16:00（15:00-0） 18:00～ 22:00（21:00-0）
ෆఆ　 ��Αりंで10分　."1  Pߓ島ۭࡾ

　ࣸਅөえするସわりαンドイッチ1200
円（ςイクΞトの߹1000円）なͲ、海がҰ
できるళ内で、৯ࣄやおを楽しΊる。

5FSSBDF DBGF 3FTUBVSBOU (*;.0

ΪャラリーΧϑΣ Χϊン　 04994-2-1239 島ࡾ
ଜҏ౾36ࡾ ɾۚ11:00～17:00 Րɾਫɾ12:00～
16:00　˞16:00　˞16:00 (8ɾՆقはಛผӦۀ、Ϊャラリーはਵ時　 ɾ
݄　 15 ��Αりंで20分　."1  Pߓ島ۭࡾ

　パッシϣンϑルーπなͲの島のૉࡐを
ったスイーπ500円～なͲが人気。島の風
景ըなͲもซઃのΪャラリーで楽しΊる。

ΪϟϥϦʔΧϑΣ $BOPO

島　ΑりΈͪ4ࡾ 105

ງ

͞Μˍ編集部͓すすめ！
͜͜ʹ行͖͍ͨ！

島Mࡾ A P & information
͓すすめ॓ധࢪઃ͓すすめ॓ധࢪઃ͓すすめ॓ധࢪઃ͓すすめ॓ധࢪઃ͓すすめ॓ധࢪઃ͓すすめ॓ധࢪઃ͓すすめ॓ധࢪઃ͓すすめ॓ധࢪઃ

東京ɾௐඈߦൃの小ܕඈػߦで45分17500円（ԟ෮
ׂҾあり）、13ศ。船なら、東京ɾ竹芝ڮࢅΑり、େܕ客船
で6時間30分6690円～、11ศ　˞ྉۚは時期にΑり
ҟなる。海上ঢ়گなͲの影ڹでܽ航する߹あり

ౡへの
ΞΫηε

Ҡಈのίπ

ౡΛճΔʹϨϯλΧʔ͔λΫγʔ͕ศརɻ༧͓͚ͯ͠
ɺ ͖ͯʹͰܴ͑·ߓɾߓۭ Ε͘Δɻ࿏ઢόε�ʙؒ࣌�ʹ�
ຊͷӡߦͳͷͰɺࠁ࣌දΛࣄલʹνΣοΫ͠ ɻͯ

ձɹڠޫ؍ౡࡾ ������������
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ਆ
ࣾ
લ

ҏ౾ິೖޱ

（立ೖ۠ࢭېҬ）

υϧフΟンクラブ三島

༤山
三池港

Ξ
ϊ

࡚

ז
ͷ
৲
ւ
؛

௶ా༣ศہ

三島ࣗવ;れ͍͋センター Ξカコッコؗ

৽
ᖕ

Ԃ


৽
ඓ

լ神社

Ѩړݹ港

լ浜

三村コϛϡニテΟセンター

େ
ٱ
อ
ߓ

大ٱอ浜海水ཋ場

島役所

三ࣣ山
三ࣣ山展望台

௨ߦෆ

Րの山峠展望台

三島警察署

三島
ྉؗࢿڷ 2�2

2�2

2�2

2km

大࿏池

三島ۭ港

サタυーິ

TerraDe Dafe RestaVrant GIZMO

ҝேのଧͪൈき岩

ࣣ島展望台

औ神社

IsMand styMe ҿΈϦターϊ

ΪϟラϦーカフェCanon

（P�ɺ1�）

（P7）

（P1�）

（P7ɺ1�ɺ1�）

（P�）

（P1�）

（P1�ɺ17）

（P1�）

（P16ɺ17ɺ22）
（P6）

（P1�）

（P1�ɺ17）

৽ඓ৽山

լ浜のܜٳ所

ҏ౾ິ灯台

（立ೖ۠ࢭېҬ）

௶ా༣ศہ৽ᖕ池

৽
ඓ

լ神社

͜͜Άーͱ

༦ܠ浜

三島ڷࢿྉؗ 三村役場

ϗテϧ海ָ

シェϧGS

Ѩݹ小ֶߍɾ
中ֶߍ

2�2

2�2
�00m

༤山

大࿏池

৽ඓ৽山

ࣣ島展望台

Ր山ମݧ遊歩道

AteMier FMeVr ARVa

フΝϛϦーフーζ
͕ͤΘ

ペンションサントモ

Ұٳのళ

৯

;Δさͱの౬
メガω岩

ϲ浜港ࡺ

ΦーシϟンクラブNo�3
三島観光ڠ会

Ѩړݹ港

崎海岸ࠓ

（P16）

（P16ɺ17）

（P6ɺ16）

（P1�ɺ17）

（P22）

（P1�ɺ17）

（P16）

（P16ɺ17）

（P16）

（P16）

（P16ɺ17）

（P16）

ࣸਅՈɾϥϒάϥϑ
お͢͢Ί

ϑΥτεポοτ͖
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島ϥόʔがφϏήʔτ

お͢͢Ί島旅
ౡΛѪͯ͠·ͳ͍ౡϥόʔ͕ͨͪɺ౦ژͷౡͷύϫʔεϙοτݟͲ͜ΖΛհɻ

๛͔ͳࣗવʹғ·Εͨඒ͍͠ౡʑ͔ΒύϫʔΛΒͬͯঁྗࢠΛ্ঢͤ͞Α͏

い͝とผئ

010203

040506

07080�

　ň海の青さでは海֎のϏーチにもෛ͚ません
Α！ŉ（/amiさん）。青い海とനいϏーチががり、
島内のあちこちでϞϠイ૾が迎。ϞϠイとはᴜ
ϞϠイ૾のパϫ。ݯޠ༿がݴい߹う⾊というࢥ
ーでふたりのڑも͙っとॖまるかも。

৽島
N I I J I M A

;ͨりのをਂめͨい！

ඒ͠い海とϞϠΠの
ύϫʔでឺをਂめる

01ňݟ࢜ಕలŉなͲ、ۭがඒしいスϙットがଟ。ϩマンςΟックなを˗ϑジミトήςンϘμイ　 なし　 ৽
島ଜ　 ৽島ߓΑりंで20分　0213のਆ༷がられているňेࣾࡾਆࣾŉ。おΈくじͲおりのئいがかなうというӟ˗ジュ
αンシャジンジャ　 なし　 ৽島ଜຊଜ2-6-13　 ৽島ߓからెา30分　03αーϑΟンのメッΧとしてられるňӋ෬Ӝ
海؛ŉ。ਅっനな࠭がҹత˗ϋϒシラΧイΨン　 なし　 ৽島ଜ　 ৽島ߓからंで10分　04島தにࡏするϞϠ
イ૾にئってふたりのڑをॖΊΑう　05おྡのࣜࠜ島やਆ島を؟Լにむňੴࢁలŉ˗イシϠマςンϘμイ　 なし　

৽島ଜੴࢁࢁ　 ৽島ߓΑりंで15分　06ň間ʑԼԹઘŉの࠭むし風࿊で৺もମもデトックス˗ママシタオンηン　
04992-5-0830　 ৽島ଜࢁށ　 10:00～ 21:30（最ऴड）、࠭むし風࿊11:00～ 20:00（最ऴड）　 ਫ　 300円　
࠭むし風࿊700円（ࣨ内Թઘཋɾཋҥあり）　 ৽島ߓΑりెา7分　07しいίーΨੴを原ྉにったň৽島Ψラスŉ。キラキ
ラΧラーが৺にときΊきをくれそう。৽島Ψラスのグラス1650円～。ߪೖは৽島ΨラスΞートηンターで˗ニイジマΨラスΞー
トηンター　 04992-5-1540　 ৽島ଜ間ʑԼ海؛௨り　 10:00～ 12:00　13:00～ 16:30　 Ր　 　ແྉֶݟ ৽
島ߓΑりెา10分　08ݹΪリシャをϞチーϑにしたਆ఼風のԹઘࢪઃ「౬の　࿐ఱԹઘ」。େな人へのいもԹΊて˗Ϣ
ϊϋマ ϩςンオンηン　 　（観光՝ۀ࢈）04992-5-0284 ৽島ଜ間ʑԼ　 なし　 ແྉ　 ৽島ߓからెา5分　0�༦
の絶景スϙットňຊଜલ海؛ŉ˗ϗンソンマΤϋマΧイΨン　 なし　 ৽島ଜຊଜ　 ৽島ߓΑりెา20分

　　　　　　　東京ɾ竹芝ڮࢅΑり高ジΣット船で2時間50分、9170円。େܕ客船で10時間35分、
5980円～（ྉۚと運航μイϠ、ॴཁ時間は時期にΑりҟなる）。東京ɾௐඈߦΑり小ܕඈػߦで40分、
14400円（13ศ　˞Նは૿ศあり）。島内はレンタルαイクルがศར。ԕํへߦく߹は、レンタΧーま
たはタクシーがศར。い߹わせʗ৽島観光ڠձ　 04992-5-0001（8：30～ 17：00）

ΞΫηε

τϥϕϧϥΠλʔ

/BNJ ,JUB ͞Μ

࿈れトラϕラー、ԹઘソムリΤ。Ϗーチࢠ
リκートにৄしく、-*/&トラϕルjQなͲで
ըなͲاձࣾでのπΞーߦをհ。旅ࣄه
のݧܦも๛

絶景の࿐ఱ෩࿊が
͓すすめ！ɹ
海のもת͠てɻ
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東京ɾ竹芝ڮࢅΑり高ジΣット船で3時間45分、9770円。େܕ客船で12時間、6340円～（ྉۚと運航μイϠ、ॴཁ時間は時期にΑりҟなる）。
ௐඈߦΑり小ܕඈػߦで45分、15600円（ԟ෮ׂҾありʗ 13ศ　˞Նは૿ศあり）。島内はెาかレンタルバイクかレンタルαイクル
がศར。ଜӦバスも運ߦ。ԕํへߦく߹は、レンタΧーまたはタクシーのར༻がศར。い߹わせʗਆ島観光ڠձ　 04992-8-0321

ΞΫηε

東京ɾ竹芝ڮࢅΑり高ジΣット船で3時間10分、9170円。େܕ客船で11時間、5980円～（ྉۚと運航μイϠ、ॴཁ時間は時期に
Αりҟなる）。৽島からは࿈བྷ船ɾにしきで15分、430円（13ศ）。֎प12Lmと小さい島なので、島内はレンタルαイクルをར༻して、
ϏーチやԹઘなͲのスϙットを自༝にߦきདྷするのがおすすΊ。い߹わせʗࣜࠜ島観光ڠձ　 04992-7-0170

ΞΫηε

ਆ島
K o z u s h i m a

出会いがཉ͠い！

　「Ֆʑが࡙きތるࢁなͲ、手ͭかͣの自વが最େのັ ！ྗ」
（/amiさん）。ఱ上ࢁに、ਆʑがूったというਆもるこの島
でパϫーをチャージして、৽しい出ձいへ向かうΤωルΪーを
こう。

ਆʑが集っͨ͜のౡのࣗવʹ
と͜ とΜ༊͞ΕΑ͏

ࣜࠜ島
S h i k i n e j i m a

࿀ਓとឺをਂめͨい！

　「ઙのϒルーとനい࠭とのίントラストがトϩϐΧルで、気
分がΞΨるはͣ」（ؔݹさん）。24時間ແྉでೖれるఱવԹઘに
ҰॹにΏっくりਁれば、࿀人とのឺがਂまるは 。ͣ

࠭Թઘで会を͠ ͳがΒ
; りͨのڑを͙ っとॖめて

τϥϕϧϥΠλʔ

/BNJ ,JUB ͞Μ

ຊ༗のμΠϏϯά
εϙッτも͠ࡏてい
るのでɺ海をת͠て
ͩ͘͞い！

ϏʔνϥΠλʔ

Μ͞ࢠܙઍؔݹ

リκートやμイϏング、Τίといった
海にまͭわることをൃ৴しているϏー
チライター。ࣄでもక໌͚でもϏ
ーチへ！ がੜ׆のルーςΟーン

ധ海ਫཋؠʹғま
ΕͨೖߐのϏʔνɻࣗ
͚ͩのۭؒʹแまΕ
ʹͳりますɻؾͨ

01 ແ色ಁ໌のࢎઘの「足Թઘ」でඒഽをࢦして˗Ξシπキオン
ηン　 なし　 ৽島ଜࣜࠜ島1006　 ෬ߓΑりंで8分　02
ňਆҾలŉからのோとんۭͩ気を堪能して気࣋ちをクリΞに˗
ΧンϏキςンϘμイ　 ৽島ଜࣜࠜ島　 なし　 ෬ߓΑりె
า30分　0324時間いͭでもೖれる࿐ఱԹઘ「দがԼ խ౬」。はライ
トΞッϓされ気分が高まる˗マπΨシタ ミϠϏϢ　 なし　 ৽島
ଜࣜࠜ島　 ෬ߓΑりెา30分　04島で།Ұのࣨ内Թઘ「ࣜࠜ
島Թઘ ܜのՈ」。మ分がଟいΧリム-ԘԽ物ڧԘԹઘでリラックス
˗シキωジマオンηン イίイϊイΤ　 04992-7-0576　 ৽島
ଜࣜࠜ島995-2　 10ʀ00～ 21：30（最ऴड21：00）　 ਫ　
200円　 ෬ߓからెา25分　05絶景の「ധ海ਫཋ」。ふたりで
4/4өえのࣸਅを撮ってࢥい出に˗トマリΧイスイϤクジϣ　
なし　 ৽島ଜࣜࠜ島　 ෬ߓΑりెา5分　06ңやྫྷえੑに
ޮくེԽమઘの「ᭊԹઘ」。ྫྷえたମもふたりのѪもԹΊて！˗ジナ
タオンηン　 なし　 ৽島ଜࣜࠜ島　 ෬ߓΑりెา35分

01 島の各ॴにあるలやϏーチからق࢛折ʑの࠲やྲྀ܈が
の「ෆಈ」でラϒパϫܗの上にあるϋートࢁられる　02ఱ上ݟ
ー 61˗ϑドイέ　 なし　 ਆ島ଜࣈఱ上ࢁ　 ਆ島ߓΑ
りࠇ島、ന島の各ొޱࢁまでెา40分　03ඒしい海とനい࠭にғ
まれて։์తな気分にひたれる「ଟ湾」̠ タίϫン　 なし　

ਆ島ଜӿが　 ଟ湾客船߹ॴΑりెา2分　04ҿむ
とせが๚れるというݴいえがる「ଟ༙ਫ」で࿀ྗをあ͛Αう
˗タίϢスイ　 なし　 ਆ島ଜࣈӿが　 ଟ湾客
船߹ॴΑりెา2分　05αンηットϏーチとして人気の「લ海
　の༦をோΊ、ϩマンςΟックな気分に˗マΤϋマΧイΨン「؛

なし　 ਆ島ଜ　 ਆ島ߓからెา20分　06લ海؛をݟ
Լろしながらくͭろ͛る、ਆ島の৽໊ॴ「はるかల」̠ ϋルΧ
ςンϘμイ　 なし　 ਆ島ଜ　 ਆ島ߓΑりెา10分
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いい͝ԑがཉ͠い！

女子ྗを্͛ͨい！

東京ɾ竹芝ڮࢅΑり高ジΣット船で1時間45分、7210円。େܕ客船で8時間、4450円～（ྉۚと運航μイϠ、ॴཁ時間は時期にΑ
りҟなる）。ௐඈߦΑり小ܕඈػߦで25分、12000円（ԟ෮ׂҾありʗ 12～ 3ศ）。島内はెาかレンタΧーまたはレンタル
αイクルでճるのがおすすΊ。ݩொߓपลのൟ՚֗はెาでࡦࢄもできる。い߹わせʗେ島観光ڠձ　 04992-2-2177

ΞΫηε

東京ɾ竹芝ڮࢅΑり高ジΣット船で2時間30分、8140円。େܕ客船で9時間40分、4950円～（ྉۚと運航μイϠ、ॴཁ時間は時
期にΑりҟなる）。େ島からはϔリίϓターで10分、7370円（11ศ）。島内にެަڞ௨ؔػはなく֎पが8,mなので、ె าでのんͼ
りࡦࢄしながら島内をճるのがおすすΊ。い߹わせʗར島ଜ　 04992-9-0011

ΞΫηε

τϥϕϧϥΠλʔ

/BNJ ,JUB ͞Μ

りτϨッキϯάͳ
ͲɺΞΫςΟϒʹࣗવ
をָ͠Έͨいਓʹも͓
すすめですɻ

ϏʔνϥΠλʔ

Μ͞ࢠܙઍؔݹ

͜のౡへདྷるとɺਓؒ
ͳΜてͪっΆ͚ͩと࣮
ɺΈもਧきඈͼ͠ײ
ますɻ

01

04

02

05

03

06

01

04

02

05

03

06

େ島
O s h i m a

େはѹされるഭྗ。େ自વをۙに感ؠの༹ࢁ原ࡾ」　
じられるんです」（ؔݹさん）。ՐࢁにはΞクςΟϒになれるパ
ϫーもあるとか。৽たな出ձいへのྗを自વのதでもらおう。

Րと࠶ੜを܁りฦすࡾ原ࢁɻ
大かΒΞΫςΟϒͳྗを

ར島
T O S H I M A

　「ՆはαクϢリのい߳りが島தにあふれ、ౙはかわいい௴
のՖが෴いਚくすඒしい島です」（/amiさん）。小Ϳりながら
自વ๛かなこの島で、ՖʑにғまれながらঁྗࢠΞッϓ！

ౡதʹՖʑが࡙きཚΕる
ඒ͠い景؍ʹ心が՚͙

ॻhݹ01 هࡾ にɦొする໋࣏をったň࣏Ճຑਆࣾ」で৽たな出ձ
いをئف˗ϋジΧマジンジャ　 なし　 େ島ொઘ48　 Αߓொݩ
りंで20分　02ňࡾ原ࢁŉのトレッキングπΞーで気分を上͛Αう˗ミϋ
ラϠマ　 なし　 େ島ொ　 ラインɾొࢁ原ࡾΑりߓொݩ バスでࢁ
36分、ňࡾ原ࢁࢁޱ」Լंす͙　03ࠜެԂ内のňݩொ の౬ŉ。ਫண
でೖれるࠞཋԹઘ˗Ϟトマチ ϋマϊϢ　 04992-2-2870　 େ島ொ
　トンチാࣈொݩ 13:00～ 19：00　 300円　 なし　 Αりߓொݩ
ెา4分　04ňେ島ふるさとମؗݧŉで௴༉の手࡞りମ90）ݧ分2700円ʗ
ཁ予）̠ オオシマϑルαトタイέンΧン　 04992-2-3991　 େ島
ொݩொの125-4ࢁ　 10:00～ 16:30　 ෆఆ　 ΑߓɾԬాߓொݩ
りंで10分、バスఆ期࿏ઢで15分「ふるさとମؗݧೖりޱ」でԼंす͙。
େ島ۭߓΑりెา10分　05ࡾ原ࢁのňཪ࠭യŉで৸సんでେのΤωル
Ϊーをೖ˗ラαバク　 なし　 େ島ொઘ原　 の東ࢁ原ࡾ
ଆのҰଳ　06Ϡϒπバキがトンωルঢ়に࿈なってඒしい「の௴」もඞ
தにある「්௴」にも࿀Ѫや݁ࠗへのいをえてΈΑう˗ϊジϊ్。ݟ
πバキ　 なし　 େ島ொݩொ　 Αりंで15分ߓொݩ

01ౙには島શҬに௴が࡙き、՚やかな気࣋ちが高まる　02னは海を
む絶景、はۭ観ଌも楽しΊるň南έࢁԂŉ。େ海やۭからの
自વのパϫーを感じΑう˗ミナミΨϠマΤンチ　 なし　 ར島ଜ
南ϲࢁ۠　 ར島ߓからंで15分　03ňドルϑΟンスイムπΞ
ーŉ。イルΧとӭいで感ܹのひとときを　い߹わせʗར島μイϏン
グˍドルϑΟンスイムαーϏス˗トシマμイϏング Ξンド ドルϑΟ
ンスイムαーϏス　 090-3066-9333　 ར島ଜ148-1　 ར島
లŉからோΊる風景に৺ࢁ௩ٶΑりెา2分（ૹ迎あり）　04ňߓ
をਗ਼Ίて˗ミϠπΧϠマςンϘμイ　 なし　 ར島ଜٶ௩ࢁ　

ར島ߓΑりెา90分　05ňѨ౾ࠤ和気໋ਆࣾŉ΄か、島の3ͭのਆ
ࣾを८るとඒのパϫーがΈな͗るそう˗Ξズαϫέϊミίトジンジ
ャ　 なし　 ར島ଜ南ϲࢁ　 ར島ߓΑりंで14分　06メジ
ϩなͲ、قઅにΑってさま͟まなௗにも、各ॴで出ձえる

20



৺からのߦศはなく、ീৎ島からि4～ 5ศ運ߦしている࿈བྷ船で2時間30分（೩ྉ༉Ձ֨มಈௐۚઃఆのたΊ、乗船ྉۚはຖ
݄มಈ）。ീৎ島Αりຖ運ߦするϔリίϓターでは20分、11750円（ྉۚと運ߦճは時期にΑりҟなる）。島のݟͲころΤリΞを
ճるには、レンタΧーをར༻するのがศར。い߹わせʗ青ϲ島ଜ　 04996-9-0111

ΞΫηε

τϥϕϧϥΠλʔ

/BNJ ,JUB ͞Μ

ਂいのੈքが
ɻࣄݟが؍がる景
खͭかͣのࣗવが
大のັྗですɻ࠷

ϏʔνϥΠλʔ

Μ͞ࢠܙઍؔݹ

りखの࡞ೖりのʹؾ͓
ň੨யŉがೖखできるのɺ

ౡʹ行っͨਓのಛݖですɻ

東京ɾ竹芝ڮࢅΑりେܕ客船で7時間30分、7500円～（11ศ、ྉۚは時期にΑりҟなる）。島内にެަڞ௨ؔػやレンタΧーなͲ
はないが、ཬのपลはెาでճることができる。ࢁやへߦく߹は、Ψイドのಉߦがඞཁなので観光ڠձへ૬ஊをしΑう。い߹わ
せʗޚଂ島観光ڠձ　 04994-8-2022

ΞΫηε
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ଂ島ޚ
M i k u r a S H I m a

心を५ͨ͠い！

　「ಈ২物やਫなͲのݯࢿをେにしている島です」（/amiさ
ん）。手ͭかͣの๛かな自વや๛に༙き出るਗ਼らかなਫに
৮れれば、ʑのסいた৺も५いそう。

ਂいのڊथとਗ਼Βかͳ
༙ਫで心ʹ५いを

デτッΫεͨ͠い！

੨ϲ島
A O G A S H I M A

　ลやೖりߐがなくϑΣリーのब航が5ׂというൿڥ
の島。「Χルデラ内からݟ上͛たఱのにিܸ！まさに߱る
に、৺がデトックスされます」（ؔݹさん）。

Րࢁとۭのύϫʔをཋͼて
ʑのअ೦とαϤφϥを！

01 シμ২物ɾオオタニϫタリの܈ੜなͲの南ࠃムードに༊される　
02ňඌࢁలެԂŉ。島をҰしたඒしいோΊに৺がચわれる˗オϠ
マςンϘίΤン　 なし　 青ϲ島ଜ　 青ϲ島ϔリϙート
Αりెา20分。またはࡾๅߓΑりंで18分　03島オリジナルのݬ
のমயň青யŉのラインナッϓはおΈや͛にもେ人気　04ੈքでも
しい「ೋॏΧルデラ」の内ଆのࢁが丸ࢁ。Րࢁのパϫーで৺をড়Խ˗
マルϠマ　 なし　 青ϲ島ଜ　 ࢁΑりెา30分　05丸ߓๅࡾ
の内部にある「ひん͗Όのזŉ。౬気で৺もড়Խできるかも 
˗ώンΪャϊジωπΨマ　 なし　 青ϲ島ଜ　 Αりెߓๅࡾ
า30分　01～05ࣸਅఏڙ：青ϲ島ଜ　06Χルデラ内の「೭」
でۭ観。ఱମ観ଌをしてӉのパϫーをॆరしΑう˗イέϊα
ϫ　 なし　 青ϲ島ଜ　 ：ڙΑりెา30分。　06ࣸਅఏߓๅࡾ
Ҫढ़

01৽東京ඦ景にもબばれたňޚϲŉ。原ੜྛにғまれた風景に৺
を༊して˗ミϤΨイέ　 なし　 ଜ内Αりंとెาで90分　
02पғにੜଉするイルΧは100಄以上。ࢠイルΧに出ձえるかも 
ŉ˗ナΨタキϠࢁがるňୌからはҏ౾諸島をむ絶景がࢁ 03
マ　 なし　 ଜ内Αりंとెาで90分　04ௗのඌからޚଂ島
Լろしたඒしい島の景観　05ਆൿతなňҴࠜਆࣾŉに։運ݟଜを、ߓ
をئف˗イナωジンジャ　 なし　 ଜ内ΑりΨイドのंとెา
で60分　06「イルΧのݟえるٰŉでイルΧと海をோΊて和もう 
˗イルΧϊミΤルオΧ　 なし　 Αりెา5分ߓଂ島ޚ

ଂ島内のϋイキングには、Ұ部を除き΄とんͲのॴでΨイドޚ˞
のಉߦがඞཁとなります。ࣸਅఏڙ：すてޚଂ島観光ڠձ

21



島άルϝ

(( 00 66 33 .. && 55

3 で楽しΊるɺڕઅにΑってシマΞジやΧンパチなͲ༷ʑなق
島でとれたڕのΧルパッチϣ 1000円ʙʢ時Ձʣʗ C 2 ീৎ島が原࢈といわれる໌༿はӫཆ๛な島のಛ࢈品ɻ

ಠಛの風ຯがクηになるɻ໌༿のఱら800円ʗ # 1 れるのりは߳りがいいとධ࠾島΄かɺ東京の島ʑでࡾ
ɻのりの߳りがޱいっͺいにがるのりหは550円ʗ "

5 のすりを༲͛たたたき丸各200円はɺ໌༿௭ࣽɺϋムڕ
チーズɺくさやの3種ɻおやͭにͽったりʗ &6 ീৎ島ڇ࢈ೕをったジΣラートはɺ໌ ༿や海風しいた͚

なͲ島ಛ࢈のϑレーバーが人気ɻ2種で400円ʗ ' 4 った᩵な۲ྉཧはɺでもある͝ओ人がるۚୄをࢣړ
が৽な島ならではɻۚୄのͶ͗ま300円ʗڕ %

9 ໌༿のϐッπΝ 1100円なͲ໌༿のメニューでɺඒ༰と
のఈ上͛をૂおうɻ島のクラϑトϏールとҰॹにʗ߁݈ ) 8 島ण1000࢘円は֫れたての৽なڕをタレに௮͚てρέに

したɺീৎ島をදするڷྉཧɻΧラシをおともにʗ # 7 ਣ൧に島ਏࢠে༉に௮͚たメμイをのせたっこうက
1400円はڕの৽さが׆きたେ島໊物ʗ (

　4)01 -*45 " 屋৯ πνϠγϣΫώン 04994-5-0331　 　683ݹଜѨࡾ島ࡾ 7:00 ʙ 19:00　 ݄　 Αりंで15分 ."1  P��へߓ島ۭࡾ # ঔਲॲ Β͍͢ ɾ."1  P�2ɾ��へࡉৄ
$ *TMBOE TUZMF ҿΈ屋Ϧターϊৄࡉɾ."1  P�6ɾ��へ % মきௗେࡾ　Ϡキトリμイαン　 04992-5-0109　 ৽島ଜຊଜ5-3-1　 17:30 ʙ 23:00　 ෆఆ　 ৽島ߓΑり自సंで15分　 & ϑΝミϦーストア ΈͱΒ

04992-7-0304　 ৽島ଜࣜࠜ島283-2　 8:00 ʙ 19:00˞Նقʙ 20:00　 ˞Ն期はແٳ　 ෬ߓΑりंで5分　 ' (FMBUFSJB��� ɾ."1  P��ɾ��へࡉৄ ( 雑ڕل༸ؙ　βίϠキϤマル
04992-2-1414　 େ島ொݩொഅのഎ　 11:30 ʙ 13:30　17:30 ʙ 20:00　 ෆఆ　 　Αりंで4分ߓொݩ ) )ZVHB #SFXFSZ　ώューΨϒルϫリー　)ZVHB #SFXFSZ　ώューΨϒルϫリー　)ZVHB #SFXFSZ 04992-7-5335　 ਆ島ଜ142　 18:00 ʙ

22:00ʢϑード21:30-0ɺドリンク22:00-0ʣ　 ݄　 ਆ島ߓΑりె า9分　
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5 ࣜࠜౡ
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4ʢࠨʣωパールの手すきϩクタࢴϊート 700円ʗ C　	ӈ
ఱ
વه೦物のௗňΞΧίッίŉがϞチーϑのϊート 700円ʗ #

3 島のαンΰは࿀Ѫ運Ξッϓに͝རӹがあるというݴいえ
もɻ運もҰॹに࣋ってؼろうɻϒϩーチ 2000円ʗ C 2 島の౷ܳ品の৫物「ԫീৎ」のฑをϞμンにΞレンジし

たΞクηαリーɻԫീৎイϠリング 1300円ʗ # 1 ຊҰの௴島といわれるར島で࡞られた۳ɻ௴༉のޮՌで
がπϠπϠにɻར島௴۳ʢ手き۳ʣ3500円ʗ "

6 ඒしい৽島Ψラスはɺಠಛのやさしいオリーϒグリーンの色
߹いがັྗɻりん͝のオϒジΣ 4200円ʗ &

9 色ల։も๛なΪϣαンは各島でങえるɻこのళではϏー
ズでΞレンジできるɻデίΪϣαン1300円ʗ # 8 ฏ҆時からやഽをकる༉としてѪされてきた௴༉ɻ७

100ˋのఱવもののࡾ原௴༉ ミニϘトル各550円ʗ ( 7ʢࠨʣ島内のスタンϓ10種をूΊて成するਆ島Ί͙りて
͵͙い1000円ɺʢӈʣ໌ ༿છΊのストール2200円ʗ '

5 ࣜࠜ島のԹઘʢᭊの౬ɺ足の౬ʣ2種と৽島の౬のɺ3ܭ
種類の౬が楽しΊるɻ౬ったりΊ͙り600円ʗ %

島Έ͛

00.. **::""((&&

3

4

8
7

6

2
ീৎౡ

ീৎౡ

大ౡ

ਆౡ9
ീৎౡ

৽ౡ

ീৎౡ

SHOP LIST " 東京島しょ農業協同組合 利島店　トキϣトシϣϊΪϣキϣドクミΞイ　トシマςン　ὸ04992-9-0026　 ར島ଜ13　8:30 ʙ 17:30　 ŋŋॕ　 ར島ߓからెา15分　 # 雑貨屋ラミ
βッΧϠラミ　 090-5438-1187　 ീৎ島ീৎொ4594-1ࠜࡾ　 13:00 ʙ 18:00ʢՆقのΈ10ɿ00 ʙʣ　 ീৎ島ۭߓΑりె า15分 ."1  P��へ $ 民芸あき　ミンήイΞキ　 04996-2-2093　 ീৎ島
ീৎொ1542ࠜࡾ　 10:00 ʙ 20:00　 ീৎ島ۭߓからंで8分 ."1  P��へ % 式根島観光協会　シキωジマΧンίキϣΧイ　 04992-7-0170　 ৽島ଜࣜࠜ島923　 ෬ߓΑりె า5分　 & 新島ガラ
スアートセンター　ニイジマΨラスΞートηンター　 04992-5-1540　 ৽島ଜ間ʑԼ海؛௨り　 10:00 ʙ 12:00　13:00 ʙ 16ɿ30　 Ր　 ৽島ߓΑりెา10分　 ' 神津島観光協会　ίρシマΧンίキϣΧ
イ　 04992-8-0321　 ਆ島ଜ37-2　 ਆ島ߓΑりె า5分　 ( 高田製油所　タΧμηイϢジϣ　 04992-2-1125　 େ島ொݩொ1-21-1　 10:00 ʙ 16:00　 ෆఆ　 Αりंߓொݩ で5分

5
ࣜࠜౡ

1
རౡ
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Ξイランドリκート ϋϋジマナンϓー　 0120-188-887　 小笠原
ଜ島ݩࣈ　 1ࣨ1ധૉധまり1໊10800円～　部屋13ࣨ　 ԭ
（時のΈߓ船のೖ出）客船߹ॴΑりແྉૹ迎ありߓΑりెา7分。ԭߓ
."1  P2�へ

　島で།Ұ、スイートル
ームをඋしているϗς
ル。पғには南ࠃ২物が
২えられ、13ࣨの客ࣨは
の内でリκート感ຬ
ったこͩわをڕ島。ࡌ
りのデΟナーもඒຯ。

ΞΠϥϯυϦκʔτ 島φϯϓʔ

島 MA P & information

東京からはߦศがないので、島をܦ༝して「ははじま
丸」へ乗りえ島へ౸ண。島から島までは2時間か
かるので、東京からのॴཁ時間は乗りえをؚΊ27時
間。バスなͲのެަڞ௨ؔػがないのでレンタΧーやレ
ンタルバイク、乗߹タクシーのར༻がศར

小笠原島観光ڠձ　 04998-3-2300

ΞΫηεとҠಈのίπ

͓すすめ॓ധࢪઃ

オΨαϫラϋϋジマΧンίキϣΧイ　 04998-3-
2300　 小 笠 原 ଜ  島 ࣈ ݩ 　 8:00～ 12:00 
13:00～ 17:00　 おがさわら丸出ߓதのɾɾॕ 　

ԭߓΑりす͙　."1  P2�へ

　島の観光スϙットやグルメ、॓ ധ、ަ ௨なͲ
島にؔするさま͟まな情報をಘられるศརなスϙ
ット。島がେき！という人のたΊのオリジナ
ル品や島ϑΝンクラϒもཁチΣック！

マΤμシϣςン　 04998-3-2221　 小笠原ଜ
島ݩ　 9:00～ 18:00　 ෆఆ　 ԭߓΑりెา
4分　."1  P2�へ

　ੜ৯品からจ۩まで揃う島のスーパーత
なおళ。島のレϞンをったオリジナル品「લ
ాさんちシリーズ」の島れもんέーキ1250円や島
れもんθリー 560円（2ݸ）はおΈや͛にも最ద。

લ
ా

ళ

খ
ּ
ݪ

島
観
光
ڠ
ձ

͓すすめϞデϧϓϥϯ
����ɹౡ͔ΒધͰౡへ

����ɹౡண

�����ɹલͰւਫཋγϡϊʔέϦϯά

�2���ɹલాళͰεΠʔπΛങͬͯւͰָ͠Ή

�����ɹ݄ϲԬਆࣾΛ͓ࢀΓ

�����ɹౡΛધͰग़ൃ

�6���ɹౡ౸ண

島ΑりΈͪ41 05͜͜ ʹも

！りͨいدཱͪ

 島Έ͛
ってかΒもָ͠いؼ

島の海ఈで12か݄か͚てख़
成させたň海ఈख़成ラム.PU 
hFSŉ4500円はલాళなͲ
でߪೖできる（Ձ֨はมߋの
Մ能ੑあり）

海ఈख़ϥϜ
.PUIFS

W130×H130mm

େ

ւ
؛


ߓ

౦港

ຊࢦଂ

北村小ֶߍ

౦港୳র灯Լ๒台

島

長浜

ழ۽湾

西浦

ハスϕΠ

大่湾

ೕ房山ొ山道

船山のୌ遊歩道

島

ສ青浜

道࠷南

ϫΠビーチ

࿇ࠜࡊ海岸

ೆ
࡚

小࢜

ೆ
ژ
浜

ޚ

之
浜

౦崎湾
ઌ山

石࣍海岸
ԭ
ߓ

౦崎

石山

έַࡖ

の山܂

石崎

౦
ࢁ

24�

24�

2km

ೕ房山
（P2�）

船山のୌ遊歩道

ϔϦϙートچ

ઌ山

੩

ͷ

༡
า
道

浜ͳ͗さ
公園

ϲ崎展望台ࡻ

ਗ਼見͕Ԭೕಎ

ロースه೦ؗ

島小ֶߍɾ中ֶߍ

౦ژ小笠原ࢧி
島ग़ு所

JA

海亀産ཛอࢪޢઃ

ԭ港֎西అ灯台

ϲ崎ࡻ

石࣍海岸

ධٞ平ӡಈ場

24�

24�

200m

月ϲԬ神社

小笠原島観光ڠ会

લాళ

ΞΠランυϦκート 島φンϓー

લ浜

ԭ港

（P2�）

（P2�）

（P2�）

（P2�）

（P2�）
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πキΨオΧジンジャ　 なし　 小笠原ଜ島ݩࣈ　 ԭߓΑりెา
5分　."1  P2�へ

　客船߹ॴのཪ手に南ࠃの২物にғまれながらひっそ
りとဣむパϫースϙット。ڥ内にあるを໐らすと島
のਫ਼ྶにͭながるともいわれ、島のԹかいѪのྗを感じ
られるॴ。ഈ఼ཪのࡦࢄ࿏にも足を運んでΈΑう。

݄ϲԬਆࣾ
GREEN SPOT

ຖ11�23にߦわれ
る݄ϲԬਆࣾྫେࡇ
はひとりでも楽しΊ
る࠵しがຬࡌ

ひとり旅
ϙΠϯτ

チϒαϠマ　 なし　 小笠原ଜ島　 ԭߓ
Αりొޱࢁまでెา10分　."1  P2�へ

　ඪ高463mにҐ置するೕࢁは、島
の最高ๆでありݻ༗種のๅݿ。運がΑ
͚れば島にしかੜଉしていないಛผ
ఱવه೦物のௗɾϋϋジマメグϩに
出ձえるかも！ࢁまでは2時間、
360パϊラマの景色ががる。

ೕࢁ
GREEN SPOT

ಓをひとり気ままࢁ
にࡦࢄしながらೕ
のେ自વのパϫーࢁ
をもらおう

ひとり旅
ϙΠϯτ

લͷϏʔν
Ϗーチでは海ਫཋはもちろん
のલでӭ͙ڕがݟられた
り、ՆのにはミΨメの࢈卵
に出ձえることも。をݟな
がらのりも人気

ͪΖΜ

Ϗʔνお͢͢Ί！

OGASAWARA02

島
༊͠の

〝άϦʔϯεϙッτ〞८り

絶景τϦッϓ

GREEN SPOT લ 

マΤϋマ　 なし　 小笠原ଜ島ݩࣈ　 ԭߓΑりెา3分　."1 
 P2�へ

　ԭߓからもݟえる小さな。؛ۙにはେきなΨジュ
マルのがあり༊しのܜٳスϙットとしてར༻する人も。
ΨジュマルのӄからோΊるίバルトϒルーの海はまさ
に絶の撮影スϙット。 「ΨジュԼ」はனはܜ

いの、はԅձの
となるので島ຽと
のަྲྀも楽しんで

ひとり旅
ϙΠϯτ

父島 島船で� ؒ࣌

　500人がらす島には、ѥଳの高
ྛがໜり南ࠃムードたっり。าく͚ͩでΨ
ジュマルなͲ南ࠃのしい২物をൃݟでき
る。絶景とݺͼたくなる海؛がଟく、シュϊ
ーέリングではඒしいαンΰも楽しΊる。
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父 島 Έ͛
ってかΒもָ͠いؼ

お՛ࢠ屋さん50."50/（127）
の島レϞンΧード670円（ࠨ）とパ
ッシϣンϑルーπの種ジャム360
円（ӈ）はঁੑに人気

/PTFʟT 'aSm(aSEFO（Ԃ）
（127）のίーώー౾（ࠨ）1100円と
ίーώーの৽༿で࡞ったリーϑ
ςΟー（ӈ）5แೖり1320円

Ψラス 5"3"（127）の、小笠
原の海をイメージしたϒルーがඒ
しいグラスなͲ2種。（ӈ）2200円、
1800円（ࠨ）

ΞクΞ　 04998-2-7731 小笠原ଜ島ொ　 πインルーム1
ധૉധまり1໊11000円～（2໊ར༻時）　部屋5ࣨ　 ೋߓݟΑりె
า7分　."1  P26へ

　くͭろ͗の॓をίンη
ϓトにしたϖンシϣン。ന
をجௐにしたήストルー
ムは։์感がありリκー
ト感たっり。島の৯ࡐ
をった自ຫのջੴ風の
ྉཧも楽しΈのひとͭ

"26"

父島 MA P & information

東京ɾ竹芝ڮࢅΑりिに1ศのఆ期船「おがさわら丸」をར
༻して24時間で౸ண。島内のҠಈは、レンタΧーやレ
ンタルバイクの΄か、ଜӦバスをར༻するのもおすすΊ。

小笠原ଜ観光ڠձ　 04998-2-2587

ΞΫηεとҠಈのίπ

+"島࢈物観光ചॴ（127）には
島レϞンやパッシϣンϑルーπ、パパ
イϠなͲ、৽なϑルーπがຖೖ荷
するので、ཁチΣック！

ౡϑϧʔπ

ౡάϥε

小笠原海運（130）の50पをه೦し
た、おがまるOaOPCMPcL 1000円（船内
ఆൢച）。航海தにΈ立てて楽しݶ
んͩりおΈや͛にも

͓が͞わΒؙه೦άッζ

ౡϨϞϯΧʔυʢࠨʣ
δϟϜʢӈʣ

ίʔώʔ౾ʢࠨʣ
ϦʔϑςΟʔʢӈʣ

͓すすめϞデϧϓϥϯ

����ɹೆౡ্πΞʔʹࢀՃ

�����ɹπΞʔղࢄ

̍̎ ���ɹ #60/0 )03*;0/ Ͱϥϯν

�����ɹઔӜւ؛ͰγϡϊʔέϦϯάΛຬ٤

�����ɹཬͰσΟφʔ

2����ɹ ZBOLFF�UPXO ͰςϥεҿΈ

要岩

青
灯
台

小笠原海洋センター

境浦

夜明山

旭山

小
笠
原
水
産
セ
ン
タ
ー

傘山

小笠原亜熱帯
農業センター

三日月山

クレセント父島

宮
之
浜

三日月山遊歩道

烏帽子岩

野羊山

小
笠
原
ビ
ジ
タ
ー
セ
ン
タ
ー

ウェザーステーション展望台

石浦

箱浜

鳥山

長崎展望台

旭平展望台

初寝浦展望台

北初寝浦

初寝浦

小笠原神社

初寝山
中央山

赤旗山

吹割山

島のお茶やさん

時雨山

亀之首

衝立山
高山

父島

兄島
人丸島西島

釣浜

兄島瀬戸

HOTEL PAT INN

夜
明
道
路

巽湾

巽崎

円縁湾
天之浦

コペペ海岸

USK COFFEE

小港海岸
中山峠展望台

ブタ海岸

ジニービーチ

ジョンビーチ

南島

扇浦

扇池

サメ池

240

240

2km

ハートロック（千尋岩）

Nose’s FarmGarden

扇浦海岸

境浦海岸

yankee-town
きまぐれカフェ

ガラス工房 TARA

二見港

（野瀬農園）

（P27）
（P27）

（P28）

（P27）

（P29）

（P28）

（P27）

（P28）

大村海岸
小笠原ビジターセンター

コスモGS

小笠原警察署

小笠原村役場

青灯台
大神山公園

小
笠
原
村

観
光
協
会

船舶待合所
ハートロックビレッジ

小笠原水産センター

ス
ー
パ
ー
小
祝

200m

大神山神社

茶里亭
お菓子やさん
TOMATON

Mermaid Cafe
BUONO HORIZON

農産物観光直売所 JA父島

AQUA

聖ジョージ教会

（P27）

（P27）

（P26）

（P28）

（P27）

（P27）

（P27）

（P28）

ࣸਅఏڙʗ小笠原ଜ観光ہ

父島 SNAP
自વ๛かな島には、に͗やかなストリートも。
海֎にདྷたΈたいなಠಛのムードもັྗత
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マーメイドΧϑΣ 　 090-5820-2422　 小笠原ଜ
島ࣈ東ொ　 11:30～ 17:00頃　 ෆఆ　 なし　 ೋ
～Αりెา1ߓݟ 10分（ࠃಓ240߸ઢԊいをҠಈൢച）　
."1  P26へ

ϊαンϒπΧンίチϣクバイジϣ ジΣイΤイチチジマ
04998-2-2940　 小笠原ଜ島ࣈ東ொ　 8:00～

17:30　 なし　 ೋߓݟΑりెา5分　."1  P26へ

　ඒしい海をோΊながらおいしいίーώーやオーナ
ーこͩわりのスイーπが৯られるҠಈࣜΧϑΣ。
島レϞンスΧッシュ 500円やఆ൪の小笠原のԘキャ
ラメルパンドέーキ200円なͲが人気。

　島と島でऩ֭さ
れたϑルーπなͲಛ࢈
品をൢച。パッシϣンϑ
ルーπや島レϞンなͲが
人気。島ϋチミπ各種は
ചりれඞࢸ。

チΧ ϤΨ　レッスンにΑり։࠵の時やॴがมಈ。ৄ
しくはϒϩグへ。
hUUQT:��CMPH�HPP�OF�jQ�QFMaOchiLa

　小笠原の๛かな自વをମで感じながら、ϤΨでス
トレスղফを。の出とともに、をݟながら࠭
の上でʜなͲرの時間とॴでできる90分のϓ
ライϕートレッスン4000円がおすすΊ。

Ϡンキータン　 04998-2-3042　 小笠原ଜ島Ԟ
ଜ　 20:00～ 1:00　 ݄　 30　 ೋߓݟΑりెา
10分　."1  P26へ

　େをғむΑうにݐてられたϩグϋスのΑうな
֎観がҹ。ッデΟなงғ気のళ内では、։ళ20
पをه೦して、さま͟まなジャンルのいライϒ
イϕントをਵ時։࠵。

オΧシϠαントマトン　 04998-2-7790　 小笠原ଜ
島ࣈொ　 9:30～ 18:00　 おがさわら丸出ߓதの
ɾɾॕ 　 ೋߓݟΑりెา10分　."1  P26へ

　小笠原でҭったૉࡐ
をった、手࡞りのジャ
ムや মき՛ ࢠ が 人 気。
島バナナやϋチミπೖり
の自ՈΞイス378円も
おすすΊ。

ΨラスίϘ タラ　 090-5516-4704　 小笠原ଜ
島ࣈ小ۂ　 ෆఆ˞๚のࡍはిで֬ೝを　 ෆఆ

ଜӦバス「ۀηンター」Լंెา10分　."1  P26へ

　あきͼんを༹かして࠶ར༻し࡞品を੍࡞している
Ψラス。ਧきのٕ๏で࡞られた࡞品はྋや
かでおΈや͛にͽったり。海やۭをࢥわせるඒしい
ϒルーをجௐにしたՖثやグラス類が揃う。

キマグレΧϑΣ　 090-5307-1297　 小笠原ଜ島
　೭ಓٶࣈ 12:00 ～ 17:00頃　 ෆఆ　 13　
ೋߓݟΑりెา15分　."1  P26へ

　気ま͙れな൘ೣが出迎えてくれる南ࠃ風のΧϑΣ。
島のࡊをったΧレーやϩίϞίကなͲのランチは、
αラμとデβートきで950円。自Ոパイ450円や
島バナナmiML500円、パϑΣ各種600～ 700円も人気。

Ϙーϊ ϗライズン　 04998-2-2022　 小笠原ଜ島
　'Ϗル2ࠐ東ொ　ଧࣈ 17：00～ 23：00　 ෆఆ　
30　 ೋߓݟΑりెา2分　."1  P26へ

　ೋݟ湾をோΊながら৯ࣄができるଟࠃ੶バル。さ
ま͟まなళでをຏいたオーナーが࡞る、ຊ֨తな
イタリΞンや࡞ྉཧは絶品。オリジナルのͩしに
こͩわった自Ոˍ手࡞りの人気メニューが揃う。

.
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チャーリーςイ　 04998-2-3535　 小笠原ଜ島ࣈ
東ொ　 17:00～ 23:00（-0）　 ෆఆ　 50　 ೋݟ
Αりెา5分　."1  P26へߓ

　島ۙ海でとれた৽なڕやݩの৯ࡐをっ
た島ྉཧが৯られる和৯ډञ屋。島ڕの
り߹わせは1000円～。ຊञ2種をҿΈൺでき
るお試しηット1000円にもぜひトライしてΈて。

ϊηズ ϑΝームΨーデン（ϊηϊΤン）　 04998-2-
3485　 小笠原ଜ島ࣈ୩　 ίーώーԂֶݟˍ
ίーώーମ10：00ݧ～ 12：00頃（ཁ予）　 ෆఆ　 ೋ
Αりंで15分　."1  P26へߓݟ

　トϩϐΧルな২物にғまれたԂ。Ԃ内でഓさ
れたίーώーやバニラϏーンズなͲのおΈや͛が人
気。また、ίーώーのັྗに৮れることができるݟ
ֶπΞー 4500円も։࠵த。

/
PTF`T 'BSN

(
BSEFO

（
野
瀬
農
園
）

茶
里
亭

父島ΑりΈͪ4 105͜͜ ʹも

りͨいدཱͪ
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δϣʔδڭձ
　196810݄にϋϫイڠձέωデΟओ教がདྷ島
したࡍ、島にॅむすての人ʑのたΊに༩えられ
た教ձ。メインストリートԊいにありനく小さな
ဣまいは撮影スϙットとしても人気。

ηントジϣージキϣΧイ　 04998-2-2033　
小笠原ଜ島ொ　 ༵のྱഈ時間以֎
ೋߓݟΑりెา7分　."1  P26へ

େਆࢁਆࣾ
らしのΑい高にҐ置するਆࣾ。లかݟ　
らは島のൟ՚֗やϘニンϒルーのඒしい海がோ
できる。ଜをݟकる小笠原のਆ༷に、େな人と
のをئفしてΈてはいかがʁ

オオΧミϠマジンジャ　 04998-2-2251　
小笠原ଜ島ࣈ東ொ　 ೋߓݟΑりలまで
ెา20分　."1  P26へ

͜͜ʹ
行͖͍ͨ �

オΪラΧイΨン　 なし　 小笠原ଜ島ࣈઔӜ　 ೋߓݟΑりं
で10分、またはଜӦバスňઔӜ海؛ŉԼंす͙　."1  P26へ

　がԺやかでϏーチがくシュϊーέリングに最ద。
றंやバスఀもۙく、シャϫーやレストϋスなͲのઃ
උがॆ࣮していてঁࢠのひとり旅にもおすすΊ。༦れ
Ͳきにはඒしい景色のࣸਅを撮り、ΤωルΪーをॆర。

ઔ Ӝ ւ ؛
PHOTO SPOT

人気の海؛なので、ߦきަう人とѫࡰをަわ
せばす͙ݟإりに！

ひとり旅
ϙΠϯτ

αΧイラΧイΨン　 なし　 小笠原ଜ島ڥࣈӜ ೋߓݟΑりंで
8分、またはଜӦバスňڥӜ海؛ŉԼंెา3分。."1  P26へ

　Ϗーチからのシュϊーέリングでଠฏ洋ઓ૪でし
た船「ᖛߐ丸」を間ۙでݟられるوॏなスϙット。ਫΧ
メラをย手に海をの͚ͧば、ඒしいڕたちを撮影できる。
αンΰに෴われた࠲船とともにݥ気分を堪能しΑう。

ڥ Ӝ ւ ؛
PHOTO SPOT

ひとり旅でも҆৺҆
શに海தを楽むたΊ
にはπΞーのར༻が
ศར

ひとり旅
ϙΠϯτ

ミナミジマ　 04998-2-2587（小笠原ଜ観光ڠձ）　 小笠原ଜ南島　 
島からར༻ルールݫकऀۀࣄスςッΧーをަされたऀۀのϘートやπΞー
をར༻し20～ 30分　˞東京自વΨイドのಉߦがඞਢ。."1  P26へ

　島の南にҐ置し、絶景がݟられるॴとしても人気が
高いແ人島。وॏなੈք自વҨ࢈でもあり、イルΧとҰॹに
ӭ͛るドルϑΟンスイムもମݧできる。

ೆ 島
PHOTO SPOT

上するにはπΞ
ーへのࢀՃがඞਢ。
ࢥ わ ͵ 出 ձ い が あ
るかも！

ひとり旅
ϙΠϯτ
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OGASAWARA01

父島
〝ө る͑〞海؛で海؛で

ۭと海のύϫʔをήッτۭと海のύϫʔをήッτۭと海のύϫʔをήッτۭと海のύϫʔをήッτۭと海のύϫʔをήッτۭと海のύϫʔをήッτۭと海のύϫʔをήッτۭと海のύϫʔをήッτ

竹芝಄ 父島

　ੈք自વҨ࢈の小笠原諸島の๛かな自વを
ଘ分に楽しΊる島。海ではドルϑΟンスイ
ムやϗΤールΥッチング、ࢁではଟ࠼なト
レッキングίースが堪能できる。島から船
で20分のແ人島ɾ南島にもさらなる絶景が。

ϋートϩック（チώϩイϫ） なし 小笠原ଜ島ࣈା　 ೋߓݟΑりొ
（がඞཁߦՄをಘたΨイドのಉڐにはೖྛࢁొ）までंで15分ޱࢁ ."1  P26へ

　島の南の円ԑ湾に໘したஅ֑絶น。ԭからݟるとେ
きな色のϋートܗをしていることからϋートϩックとݺば
れるΑうに。ϋートのܗをோΊながら、Ѫする人への気࣋ち
を高ΊΑう。ࢁಓをొってߦくとࢁからのோΊも絶景！

ϋʔτϩοΫʢઍਘؠʣ
PHOTO SPOT

はπΞーࡍへొるࢁ
をར༻して、ૉఢな
Ψイドさんとの出ձ
いにも期！

ひとり旅
ϙΠϯτ

ࣸਅఏڙʗ小笠原ଜ観光ہ
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　08 6デッキのചళ「シϣッϓ ドルϑΟン」でクイズˍスタ
ンϓラリーா100円をߪೖし船内でスタンϓラリーへ。8デ
ッキまである船内を८ったり、్ தにデッキで༦をோΊた
りしながら、ひとりの船旅をຬ٤。その後は04 ランチとಉ
じレストランで͝はんをいたͩこう。

　09 11 はలランジ「)aha-jima（ϋϋジマ）」で島レϞ
ンチューϋイ700円をס͚ഋ！ 10 2ഋはデッキでۭ
をோΊながら島ラムをった島Χクςル600円～なͲを。ひ
とり旅の人もଟく、和気あいあいとしたงғ気で出ձいがあ
るかも　12 シャϫールームへ(0。さっͺりしてब৸。

　 ཌ ே7：00ى চ13 14  ࢧ  を 済 ま せ た ら レ ス ト ラ ン
「Chichi-jima 」でňしっかりϞーニングŉ1000円をとりながら
島旅のඪやܭըをおさらい15 島౸ணまでは8デッキへ上
がって絶景をҰ。12݄～ 4݄頃はβトクジラに出ձえる
ことも  16 11：00島のೋߓݟに౸ண！

ελϯϓϥϦʔで
ધ८りΛָ͠͏

·ͬͨりくͭΖ͗ͳがら
ඒ͍ۭ͠ʹסഋ！

父島ʹ౸ண·でͷ間
େւ原ͷܠ৭Λת！

ల望ϥϯδͳΒ

ひとりҿΈも安心！

ϨετϥϯかΒも
ϨετϥϯかΒも

海がΈ͑るΑ
海がΈ͑るΑ
海がΈ͑るΑ

ౡが͑ݟてき ！ͨ

も͏ す͙౸ணͩͶ

17:30 20:30 翌 7:00〜 11:00

11

10

0�

12

14

15

1613

౸ண

ϖʔδかΒখּ原ॾౡをΨΠυ࣍

おがさわら丸
　東京ຊと小笠原諸島の島との間を24時間で݁Ϳఆ期船。
船を運航する小笠原海運はࠓ立50प。船ࣨはࣨݸ、૬部屋
あわせて6タイϓあり、ఆһは894໊。船内はレストラン、ラン
ジなͲをඋえ、ঁࢠひとりでも҆શにར༻できる。運はยಓ2
和ࣨで23560円˞

小笠原海運　オΨαϫラΧイン　 03-3451-5171 乗船
は東京湾 竹芝客船ターミナル　۠ߓ海2-12-1؛ Ώりか
もΊ 竹芝ӺΑりす͙

˞201910݄の運です（運はຖ݄มわり、೩ྉ༉Ձ֨มಈௐۚがؚ
まれます）

ճ船ͨ͠のࠓ
ճ船ͨ͠のࠓ
ճ船ͨ͠のࠓ
ճ船ͨ͠のࠓ
ճ船ͨ͠のࠓ
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　01 9：30～ 10：30の間に搭乗手続きを済ませ「おがさわら
丸」へ乗船。11:00に竹芝客船ターミナルを出航し、南へ向か
って24時間の旅がスタート！ 02 03 各デッキの案内から自
分の部屋を探して荷物を置こう。06 旅の始まりは8デッキで
東京湾クルーズを楽しむことから。青い海原がお出迎え。

　東京の海景色を堪能したら、そろそろお腹がすいてくる頃。
04 05 ランチは4デッキにある和洋20種類以上のメニューが
揃う船内レストラン「Chichi-jima （チチジマ）」へ。ふわふわ
卵が絶品のオムライス950円がいちばん人気。デミグラスと
トマトソースのバランスが最高なのでぜひお試しを。

　ランチタイムの後、レストランでは小笠原諸島の成り立ちや
観光情報をスライドとともに教えてくれる船内レクチャーがス
タート（折り返し運航期間を除く）。島の予習ができ、ひとりで
も退屈しないのでぜひ足を運んで。07 その後は最上階の8デ
ッキで潮風を感じながら絶景の撮影や自撮りをパシャリ。

12:30 14:3011:00 

竹芝٬ધλʔϛφル͔ら
͍Α͍Αધでग़ ！ൃ

ધϨετϥϯで
ඒຯϥϯνʹઉޑ

ધϨΫνϟʔΛฉ͍ͯ
島ͷใΛνΣοΫ！

船の旅へ出発進行！
船の旅へ出発進行！
船の旅へ出発進行！

出会いがあるかも? !
出会いがあるかも? !
出会いがあるかも? !
出会いがあるかも? !
出会いがあるかも? !
出会いがあるかも? !

3 6 0 度の大海原を
360 度の大海原を
360 度の大海原を
360 度の大海原を
360 度の大海原を
360 度の大海原を
360 度の大海原を
360 度の大海原を

01

05

07

0806

0302

04

出発

安心安心安心

編集部が体験

おがさわら丸で行く！
24 時間ひとり旅ルポ

東京竹芝　  小笠原諸島 父島へ
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小笠原諸島 へ ઈܠτϦοϓ
N I C E  V I E W  T R I P

ひ とり 船 旅ひ とり 船 旅ひ とり 船 旅




