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都心から最も近い里山

八国山で
生き物さがし

歩行距離：約6km　所要時間：約1時間30分（見学時間含まず）

START

西
武
園
駅

都
立 

八
国
山
緑
地

と
り
つ 

は
ち
こ
く
や
ま
り
ょ
く
ち

1

徒
歩
す
ぐ

尾
根
道

お
ね
み
ち

2

徒
歩
２
分

徒
歩
15
分

徒
歩
15
分

徒
歩
５
分

B-2B-2B-2

ほ
っ
こ
り
広
場

ほ
っ
こ
り
ひ
ろ
ば

3

徒
歩
10
分

徒
歩
15
分

B-2

ひ
だ
ま
り
広
場

ひ
だ
ま
り
ひ
ろ
ば

4

徒
歩
10
分

GOAL

西
武
園
駅

徒
歩
２
分
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ころころ
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7
ふたつ池5 ひだまり広場4

尾根道2

北山公園6

絶滅危惧の
生き物もいるよ。
ビックリ！

北川かっぱの会
清水さん
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B-2

西入口広場8

A武蔵野の里山風景が
今も残る八国山緑地　
B大半は雑木林に覆われ
ている　C季節ごとにさ
まざまな植物を観賞でき
る　D案内板もあるので
歩きやすい　E菖蒲で有
名な北山公園は生き物の
数も豊富　F最後の休
憩に最適なころころ広場

AD

B

CF

八国山は狭山丘陵の東端に位置する自然ス
ポット。陽当たりがよく、環境的に変化に富
んでいるため、多くの野鳥や昆虫が生息して
います。尾根道を歩いたり、広場で寝転び
ながら、希少な生き物を探そう。

E

ほっこり
広場

3

下宅部遺跡
はっけんのもり

貴重な遺跡を地下に埋
没保存させた遺跡広場

正福寺地蔵堂4

志村けんの木9

猿田彦神社1

大善院3

弁天橋2

徳蔵寺6

将軍塚5

梅岩寺7

久米川
古戦場跡

新田義貞と鎌倉幕府
軍の戦場となった地。アナタの未来が変わる!?

パワースポット
めぐり

アナタの未来が変わる!?

パワースポット
めぐり

白山神社8
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東村山は新田義貞が鎌倉攻め
の際に勢いを伸ばし、また芸
能界からスポーツ界まで多く
の優秀な人材を輩出し続け
る、不思議なエネルギーに満
ちたスポット。金運、仕事運、
縁結び…歩き終わった頃には
運勢が上昇しているかも？

歩行距離：約6.5km　
所要時間：約1時間30分（見学時間含まず）
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C-2B-2

パワースポットを
歩けば、不思議な
力を感じるよ！

東村山
観光ガイド
横木さん

A大地と自然の力を感じる大善院　B道の神・猿田彦大神
を鎮守として創建された猿田彦神社　C前川に架かる朱色
の弁天橋　D山門の奥に見えるのが正福寺地蔵堂。地蔵菩
薩のご加護を願う人々が訪れる　E八国山の山頂に立つ将
軍塚。新田義貞が鎌倉討幕の際に陣を張り、パワーを蓄え
た場所と伝わる　Fケヤキとカヤの巨木が並ぶ梅岩寺　G
白山神社に安置された福を招く牛頭天王の像　H東村山の
名を全国に広めた功績を讃えて植樹された志村けんの木

東村山
停車場の碑

明治30年(1897)に
造立された石碑。

鎌倉古街道
新田義貞の鎌倉攻め
など歴史の重要な役
割を果たした。

熊野神社
久米川村の鎮守。

久米川辻
旧久米川村の中心
だった場所。

弁天池公園
出世弁財天が祀ら
れている。
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EGH
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CD

野火止用水を歩き

木漏れ日に
癒される

野火止用水

1

空堀
川

9

中橋4

万年橋のケヤキ5

地蔵庵の半鐘7

石橋
供養塔

8

市内の南端に流れる野火止
用水。武蔵野の雑木林が残
る用水沿いの小径は、気持
ちのよい散策ルートで、水路
脇に咲く草花や水面を泳ぐカ
モが目を楽しませてくれま
す。心を和ませる癒しスポッ
トを探しに行こう。

歩行距離：約3.6km　所要時間：約45分（見学時間含まず）
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D-3

大岱稲荷神社2

恩多野火止
水車苑

3

稲荷公園
ボランティアによる「三
世代交流の日」を開催。
毎月第4日曜を予定。

西の庚申塔
宝暦9年（1759）に
造立された石碑。

毎年11月に
行われる

勤労感謝祭は
盛上がります！

大岱稲荷神社
祭囃子保存会
小山さん

A承応4年（1655）に造営され
た野火止用水　B京都の伏見
稲荷から神霊を勧請された大
岱稲荷神社　C江戸当時の歴
史を今に伝えるため作られた水
車のある恩多野火止水車苑　
D野火止用水をまたいで延びる
万年橋のケヤキ　Eかつて地
蔵庵に吊るされていた半鐘

BC

D
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じ

6

D-3
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じ
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D-3

恩多辻6

とんぼギャラリー3

秋水園4

淵の森緑地2

氷川神社5

一石六地蔵
（地蔵堂）
7

芝生広場があり、農業体験
イベントも開催される。

鎮守の森が広がる

秋津で
郊外たんけん

隠れた見どころが多数点在
する秋津エリア。映画監督・
宮崎駿さんの森に対する思
いを綴った石碑が立ってい
る淵の森緑地は、国内外か
らファンが訪れる名所。歴
史や文化に触れるディープ
な郊外歩きへいざ。
歩行距離：約3.5km　
所要時間：約45分（見学時間含まず）
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D-1D-1D-1

D-1

秋
水
園

し
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4

D-1D-1D-1

光あまねしの碑6

秋津神社1

東村山
郷土研究会
大井さん

平和観音
米軍機B29の墜落
地点に建立された
観音像。

柳瀬橋
近くに庚申塔と
馬頭観音が並び
立つ。

A

B

EF

A本殿に施された彫刻も注目の秋津神社　B淵の森緑地は
癒し効果満点　Cとんぼギャラリーでは廃材を使った木工
品を展示・販売　D南秋津村の鎮守であった氷川神社　E
秋津ゆかりの詩人・草野心平を偲ぶ光あまねしの碑　F石
柱の各面に地蔵立像が浮き彫りになっている一石六地蔵

C

D

A
E

K
東
村
山
市
秋
津
町
４-

17-

１ 

秋
水
園
内 

J
９
〜
12
時
、
13
〜
16
時 

i
金
〜
月
曜

開
館
（
祝
日
の
場
合
は
閉
館
）

地域の歴史を
探訪する

「大人の遠足」に
出かけましょう

秋津ちろりん村

多摩湖自転車歩行者道

1

宅部池4

氷川神社5

多摩湖
（村山貯水池）
6

都立 狭山公園3

九道の辻
か つては 9 つ
の道が交差し
ていた。

歩行距離：約6.5km　所要時間：約1時間（見学時間含まず）

非日常にトリップするなら
多摩湖へ。特に黄金色に
染まる夕暮れどきは息を呑
む絶景で、キラキラ輝く水
面を眺めていると身も心も
解放されそう…。夕日観賞
の前に堰堤の東側に広が
る狭山公園に寄るのもオ
ススメです。
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6

自
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３
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サイクリングロードを
走り抜けて

多摩湖の
夕日に感涙

B-2A-2

A-2 C-3 C-3

かいぼりをした
宅部池は、

在来の生き物が
増えています！

A多摩湖は東京都の重要な水源池。
絶景ポイントとしても有名　B武蔵野
を横断するように約10kmの道が延
びる多摩湖自転車歩行者道　C多摩
湖に隣接する都立狭山公園　D「たっ
ちゃん池」の呼び名もある宅部池　E
狭山公園の樹林に包まれた氷川神社

東村山浄水場
シンボルの浄水タンク
はまるでUFO!?

くめがわ電車図書館
黄色の電車を利用し、約
5000冊の本を収蔵。
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桜のトンネル
多摩湖自転車道沿いは桜が
多く、春には桜のトンネルの
中をサイクリングできる。

西武・狭山丘陵
パートナーズ
飯田さん

E

萩山公園
ざわざわ森
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レンタサイクル
一日で複数のコースを回りたい
場合は、レンタサイクルを借り
るのもオススメ。久米川駅北口
地下駐輪場、東村山駅西口地下
駐輪場に加え、秋津駅第1駐輪
場でもサービスを開始。詳細は
各駐輪場へお問合せください。

バス＆タクシー情報
市内を周遊するコミュニティバスや
路線バス、タクシーは観光の足と
しても便利。無料の公共交通マップ
があれば、路線図や時刻表を一度
に確認できます。
市ホームページにて公共交通マップ、および
配架先をご覧いただけます。

● 久米川駅北口地下駐輪場 （t042-396-7543）
● 東村山駅西口地下駐輪場 （t042-396-7559）
● 秋津駅第1駐輪場 （t042-398-1231）

桜スポット

市民が主体となり選考した「心
を和ませ安らぐことのできる風
景」や「東村山らしさを醸し出す
風景」があります。市ホ
ームページにてご覧い
ただけます。

都立 中央公園をあるく
まちの真ん中に
広がる緑のオアシ
ス。散策や野鳥
観察、子どもの遊
び場として最適。

K東村山市富士見町5-4-67 J入園自由 
p10台

人権の森をあるく
東村山には全
国に13施設
ある国立ハン
セン病療養所
がある。現在
この場所は入

所者たちの手により、豊かな森へと育て
られている。人権の学びの場で、より深
く豊かに森の息吹と自然の生命力を感
じよう。市役所本庁舎情報コーナーで
は、散策マップ50円を販売しています。
K東村山市青葉町4-1-1 k久米川駅から西
武バスで10分、全生園前下車すぐ pなし
※入所者の居住エリアへの立ち入りは厳禁です。
また、ご来園の際は公共交通機関をご利用ください

狭山丘陵の自然をもっと体感する
なら、広大な多摩湖をぐるり一周
するのもオススメ。約12km、徒歩
2時間30分の行程。

廻田緑道にある高台から
は、八国山、まち並みを
一望でき、まさに180度の
大パノラマが楽しめる。

思い立ったらスグ出発。1時間ちょっと
で回れる、おさんぽコースをご紹介。
ほんの少し足をのばして、お気に入り
の場所を見つけよう。

オススメコース

金山神社前

廻田四丁目

東村山浄水場前

公衆トイレ レンタサイクル（駐輪場）
ココ知ル・ココ遊ブ

t042-395-5110
東村山市 産業・観光案内コーナー
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市民が選んだ東村山50景

観光ボランティアガイドとゆく
東村山の観光資源を案
内してくれる観光ボラ
ンティアガイド。毎月1
回、約2時間半程度の
市内観光ミニツアーを
開催しています。新た
な視点でいつもの道も味わい深いものに？ 詳細は
市ホームページでチェックしよう。
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※各コースのQRコードを読み取れば、スマートフォンでも場所をチェックできます。

産業・観光
案内コーナー
（サンパルネ2F）


