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父島列島、母島列島、聟島列島

には潜るスポットが多数点在。

嫁島のマグロ穴では、夏から秋の

シーズンにイソマグロの群れに

囲まれる可能性もあります。母島も

四本岩で巨大イソマグロが多数

回遊するほか、美しいサンゴ礁で

人気の妹島のブルーリボン、大型

回遊魚が見られる向島のニシバナ

など、ダイバーなら一度は潜って

みたいと言われる場所です。

ダイビング中にマンタやアオウミ

ガメに遭遇する偶然も小笠原なら

ではです。
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ぶ
釣り愛好家にたまらないのが、磯から

狙うイシガキダイ、そして釣船で出かける

洋上でのカンパチなどの大物釣り。この

ほかにもシマアジ、バラハタ、ヒメダイ、

カッポレ釣りなどが楽しめます。

レンタル竿も利用できますので、防波堤

などでメアジ、シマアジ釣りなど初心者

でも気軽に楽しめます。

, 
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と

紺青の海をすべるように進む

シーカヤック。エンジンを使わない

自然に優しい方法で、海上クルー

ジングや透明度の高い透き通った

海中の眺めが楽しめます。乗り方

はいたって簡単、ガイドに指導して

もらえば初心者でも安心です。

シーカヤックでしか辿りつけない

ビーチに上陸できるかも。
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オカヤドカリ（天然記念物） オガサワラシジミ（天然記念物・固有種・希少種） ハハジマノポタン（固有種・希少種） ムニンノポタン（固有種・希少種）
その名の通り陸上部で生活する。他のヤドカリ 光沢のある小笠原の空のような青色が美し 母島の乳房山・堺ヶ岳などで見られる。 7月頃に 父島でわずかに見られる。 8月頃に白い4弁の花
よりも脚や鉄脚が太く頑丈。 い蝶。 淡桃色の5弁の花をつける。 をつける。

アサヒエビネ（固有種・希少種） ムニンフトモモ（固有種・希少種） ワダンノキ（固有種・希少種） ムニンツッジ（固有種・希少種）
8月頃に美しい淡黄色の花をつける。 , 樹高は6mにも達し、 9月頃に真っ赤な花をつ 母島の乳房山・堺ヶ岳などで見られる。キク科 父島の郷躍山にのみ自生株が見られる。 4月頃

ける。 でありながら樹高は5mにも達する。 に純白の花をつける。

聾' 諷
響

夕コノキ（固有種） マルハチ（固有種） シマホルトノキ（固有種） テリハハマボウ（固有種）
小笠原村の木に指定されている。タコの足の 大形の木性シダで、その名の通り葉痕が円の 母島では、桑ノ木山や石門山地域に生育し、 一年中花が見られる。この花は朝のうちは黄色
ように気根を広げることからこの名がついた。 中に逆さ八の字の模様になってみえる。 巨木化している。島では「コブノキ」とも呼ばれる。 だが、夕刻になるにつれ赤く変化する一日花である。

ハハジマメグロ（特別天然記念物・固有種・希少種）
小笠原村の鳥に指定されている。その名の由来にも
なっている目の周囲の三角状の黒い斑紋が特徴。

シマウツボ（固有種） タチテンノウメ（固有種） ムニンヒメツバキ（固有種） ムニンシュスラン（固有種）
2月頃に地面から生える、黄金色をした寄生 乾燥した岩石地に生える。春に純白の小さな 小笠原村の花に指定されている。初夏に一斉に 薄暗いやや湿った林内に群生する。花期は
植物。 花をつける。 白い花を開花させる。 12月頃。
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嘉永6年 (1853年）ペリーに随行したW.ハイネが描いた二見港野羊山付近の天然のトンネル

小笠原諸島は、文禄2年 (1593

年）、信州深志（松本）の城主小笠

原長時の曾孫、小笠原貞頼が発見

したと伝えられています。最初の定

住は江戸時代の天保元年 (1830

年）のことで、欧米人5人と太平洋

諸島民を含む20数人でした。国際

的に日本領土として認められたのは

明治9年 (1876年）です。
文久2年 (1862年）母島沖村の様子

大正後期には、亜熱帯性気候を生かした果樹や冬野菜の栽培が盛んにな

り、カツォ、マグロ漁のほか、捕鯨、サンゴ漁などが行われ、人口は7,000人

を超え、大いに発展しました。

捕鯨
ザトウクジラ

小笠原諸島近海で外国船による捕鯨が行われていたこと

が、まず欧米人が定住するきっかけとなりました。その後、文

久3年 (1863年）、ジョン万次郎（中浜万次郎）が咸臨丸

にて、日本人で初めての洋式捕鯨を行いました。戦前戦後

を通じて行われた捕鯨の歴史は、昭和62年 (1987年）で
幕を閉じましたが、昭和63年 (1988年） 4月、我が国最初

のホエールウォッチングが母島近海で行われました。現在で

は、クジラを「食べる」資源から「観る」資源として、自主ルー
ルのもと180度方向転換し、活用しています。

戦前の父島大村の街

小笠原村平和都市宣言

平和で豊かな自然の中で暮らす我々小笠原村民は、世界

中の人々が平和を分ちあえることを願う。

この願いは、小笠原の生い立ちが物語っている。

我々の先人が築いた文化を、歴史的に分断した強制疎開。

今なお一般住民の帰島が許されず、遺骨収集もままならぬ

太平洋戦争を境に、豊かで平和な島

は大き＜変わります。昭和19年 (1944

年）には、軍属等825人を除く島民

6,886人は本土へ強制疎開を命じら

れ、軍事一色に染まつていきました。

硫黄島は本土防衛の最前線となり、

日米両軍合わせて28,721 名の命が

奪われました。 硫黄島（播鉢山山頂） 1 玉砕の地硫黄島。

戦後は米軍の占領下におかれ、23年後の昭和43年 (1968年）、小笠原諸島は

日本に返還され、父島と母島の島民の帰島が許されました。硫黄島は返還後も

火山活動など自然条件が厳しいとの理由により一般島民の帰島は実現してお

らず、現在は自衛隊の基地が置かれています。昭和54年 (1979年） 4月に村政

が確立され、自然と共生する村を目指して、新しい村づくりが始まりました。
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このような地小笠原に生きる者として、戦後五十年を迎える

にあたり、不戦と恒久平和を誓い、豊かな自然を後世に残す

ために、小笠原村が平和都市であり、またその使命を全うす

ることを宣言する。

平成七年八月十五日

小笠原村



ドラム缶から作られた音階の

ある打楽器で、独特の響きを

持った音色は小笠原の雰囲

気にピyタリです。

小笠原は特界な歴史を辿ったことで、

西洋や南方などの多様な文化が融合し、

独自の文化が生まれ育まれてきました。

小笠原における南方文化の伝播の歴史を知ることのでき

る貴重な踊りで、東京都無形民俗文化財に指定されてい

ます。タマナの木をくり抜き、ギンネムの木で叩いている打

楽器「KAKA(カカ）」の演奏で踊ります。

小笠原の歴史と文化

小笠原オリジナルの歌と踊りによるフラは、

ハワイをはじめとする環太平洋の人々が、そ

れぞれの島を誇りに思い、その島のために踊

り歌う姿勢を見習うことで始まりました。

夕コノキの葉を用いて製作する小笠原独特

の編物細工です。小笠原諸島に初めて定住

したハワイ人が作っていた敷物や篭が、工夫

と改良により現在の民芸品となりました。

世界自然遺産 I 小笠原諸島 14 



1 月 18 8月 11 月23日
日本一早い「海びらき」（父島•母島）
父島：海びらき神事、招福もちまき、

初泳ぎ証明書の発行、ウミガメ放流、
郷土芸能披露など

母島：新春鏡びらき、初泳ぎ証明書の発行、
カヌー競漕、ウミガメ放流、郷土芸能披露
など

返還記念祭（父島•母島）
父島村民によるステージ、特産品PR、

夜店など

母島：盆踊り、花火、
演芸大会、
郷土芸能披露、
夜店など

=~ 竿芦氾 ・・・・
そ孤藷知
7月下旬

11 月 1,......,38 

小笠原貞頼神社例大祭（父島）
神輿、人力発見海洋レ一スなど

■平均気温 (2017年）

サマーフェスティバル（父鳥）
盆踊り大会、花火大会、
JAMMIN(村民音楽イベント）、
ウミガメ放流、南洋踊り&KAKA、
フラ・オハナ（小笠原フラの披露）、野外映画会、
ビーチバレー大会、星空観望会など

大神山神社例大祭（父島）
奉納相撲大会、演芸（カラオケ）大会、神輿など

—-~· 

■ 降水量 (2017年）
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月ヶ岡神社例大祭（母鳥）
神輿、演芸大会、チンドン屋など
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シカクマメ
さやの断面が四角で、角の部分に翼状
のひだがついていることが、「シカクマメ」の
名前の由来です。味はあっさりとしていて、

= • サヤインゲンと同じような使い方
こぽぷら、炒め物など）で食べられます。

~ 

ウミガメ料理
伝統的な郷土料理で、
お祝い事やお祭りがあると
振舞われます。
父島は塩味、
母島は醤油味で煮込みます。

亜
熱
帯
の
小
笠
原
で
は
、

そ
の
特
徴
的
な
気
候
・
風
土
・
歴
史
を
反
映
し
た

様
々
な
味
覚
を
堪
能
で
き
ま
す
゜

魅
惑
の
小
笠
原
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ル
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ラム酒
サトウキビを原料とした小笠原の地酒。
ラム酒に特産のバッションフルーツを
加えたパッションフルーツリキュールもあり、
爽やかな味わいで人気があります。

海底熟成ラム酒「Mother」
母島の海底に1 年間沈め、
波の揺らめきによって熟成が

進んだ特別なラム酒。
毎月ダイバーによって引き揚げるため

本数限定となっています。

バッションフルーツ
芳香が強く、甘味と酸味のバランスが絶妙で

ジューシーさが人気です。
黄色い果肉を種ごといただきます。

島寿司
サワラなどの白身魚を
醤油漬けにしたにぎり寿司。
ワサビの代わりに
洋がらしを使うのが特徴です。

島レモン
通常のレモンとは異なる種類のもので、よりまろやかな
酸味と爽やかな香りです。青いうちが食べ頃。焼酎に
浮かせると絶品。ジャム等の加工品も人気があります。

アカパの味噌汁
島では「アカバ」と呼ばれる
「アカハタ」をぶつ切りにして、
味噌汁に仕立てたもの。
風味豊かな魚の香りとタマネギの
甘さが絶妙です。

■ シーズンカレンダー
I I 

1 月 2月 3月 4月 6月

アオウミガメ

ミナミハンドウイルカ•ハシナガイルカ

5月 7月 8月 9月 12月

海の生物
ザトウクジラ

カンバチ

マンタ（オニイトマキエイ）

ュウゼン玉

マッコウクジラ ザトウクジラ

カンバチ

花期
ムニンシュスラン

タチテンノウメ

ムニンツッジ
ムニンノポタン

アサヒエビネ ムニンフトモモ

フルーツ・
野菜 トマト

凶．シ．ヨ✓-7../r-=z マンゴー

シカクマメ・オクラ

島レモン
ブンタン
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南島
ルートが定められ、ガイド
の同行が必要。（年末
年始を除く、 11 月-2月
頃立入禁止。）

父島には、 63軒のお宿があります。
（最大収容人数1,035人平成30年3月現在）

お問い合わせは

小笠原村観光協会ヘ
TEL: 04998-2-2587 
URL: www.ogasawaramura.com 

天之鼻

Bーしっぷ
（商工観光会館）
小笠原村観光協会、小
笠原ホエールウォッチン
グ協会、小笠原村商工
会の窓口がある

1 父島の公共機関などの連絡先（市外局番o499a) I 

小笠原村役場

小笠原村診療所

夜問や休日などにおける救急

村営バス営業所

小笠原村情報センター

TEL: 2-3111 小笠原総合事務所（植物防疫検査） TEL: 2-2145 

TEL: 2-3800 小笠原警察署 TEL: 2-2110 

TEL: 119 小笠原海上保安署 TEL: 2-7118 

TEL: 2-3988 JA東京島しょ小笠原父島支店

TEL: 2-3780 七島信用組合小笠原支店

小笠原ホエールウォッチング協会 TEL: 2-3215 小笠原郵便局

TEL: 2-2931 

TEL: 2-7410 

TEL: 2-2101 

東京都小笠原支庁 TEL: 2-2121 

17 世界自然遺産 I 小笠原諸島

千尋岩（ハートロック）

駐且W:.i.一
●村内は全域キャンプ・野営禁止となっており
ます。

●キャッシュカードは次の場所で利用できます。

小笠原郵便局、 JA東京島しょ小笠原父島支
店、 JA東京島しょ小笠原母島店、七島信用組

合小笠原支店
●携帯電話は、 NTTドコモ、 au 、 SoftBankが使用

できます。集落内は、会社によって通信可能範
囲が異なります。平成30年3月現在



n
m
 

石門（入口）
ガイドの同行が必要で、来島前に要予約。
(10月 -2月まで入林禁止。 3月は尾根道のみ
利用可。）

．ヽ

.. 

-木山
猪熊湾 (2閏m)

西浦

三角岩

ロ＾ロ

御幸之浜

母島には、 13軒のお宿があります。
（最大収容人数164人平成30年3月現在）

お問い合わせは

小笠原母島観光協会ヘ
TEL: 04998-3-2300 
URL: www.hahajima.com 

●集落以外には、商店や自動販売機はありません
ので、ご注意ください。

●公道・遊歩道以外の利用について
小笠原諸島の国有林の大部分は、森林生態
系保護地域に指定されています。地図に記載
されているルート以外への立ち入りは原則とし
て禁止、またはガイドの同行が義務付けられて
いますので、ご注意ください。

母島の公共機関などの連絡先（市外局番04998)

小笠原村役場母島支所

小笠原村母島診療所

夜間や休日などにおける救急

東京都小笠原支庁母島出張所

TEL: 3-2111 

TEL: 3-2115 

TEL: 119 

TEL: 3-2121 

スリバチ展望台

小笠原警察署母島駐在所 TEL: 3-2110 

母島簡易郵便局 TEL: 3-2332 

JA東京島しょ小笠原母島店 TEL: 3-2331 

世界自然遺産 I 小笠原諸島 18 



へお闘い合わせの上、お買い求めください。

響休み、ゴールデンウィーク、 7•8月、年末年姶は

お旱めのご予約をおすすめします。

母島へは父島から「ははじま丸J で約2時間。

東京からおがさわら丸が入港した日と父島から出港

する日は接続運航しています。

詳しいスケジュールはお問い合わせください。

お問い合わせは

小笠原海運株式会社

TEL.03-3451-5171 
http://www.ogasawarakaiun.co.jp 
※一部旅行代理店やコンビニエンスストアの
情報端末からも購入できます。

伊豆諸島開発株式会社

TEL.03-3455-3090 

一
一本土発のツアー情報やイペント情報は
小笠原村観光局

TEL.03-5776-2422 
http://www.visitogasawara.com 
I Facebook I http://www.facebook.com/visitogasawara 
I twitter I @theovtb 

小笠原諸島
北硫黄島 ・
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