
对日本人而言，温泉不仅仅是清洗身体污垢，而是一个用来消除疲劳、
放松身体、养精蓄锐的特殊地方。泡温泉时，必须遵守日本礼仪，

以便大家都能愉快使用。
请了解基本礼仪，尽情享受温泉乐趣。
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进入更衣室前，请
先脱去鞋子或拖鞋。

请遵守入浴礼仪，
享受日本温泉！
请遵守入浴礼仪，
享受日本温泉！

入浴时，请裸身进入，除了部分允
许穿着泳装入浴的设施外，均不可
穿着泳装进入。

脱下的衣物请放入
置物筐或储物柜。
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温泉
真棒

贵重物品请放入投币式储物柜，
或请自行保管。
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入浴前，请将身体洗
净。清洗时，请注意
不要让肥皂沫或淋浴
水飞溅四周，并将身
体冲洗干净。

请勿在清洗处洗衣、
奔跑或游玩。

长发的来宾请在入浴前将
头发扎起。请勿将毛巾泡
在浴池中。

请勿在浴池内洗澡。

酒后入浴很
危险，敬请
避免。

许多日本人喜欢高温的
温泉，如果您感觉水温
太烫，想要加入冷水时，
请先征得周围人同意。

由于有的来宾喜欢
安静地泡温泉，请
避免大声喧哗。

回到更衣室前，请先将
身体擦干。

checkcheck

checkcheck

checkcheck

checkcheck

checkcheck
checkcheck

checkcheck

checkcheck

www.gotokyo.org/cn/


